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1. Popisy

Máš 45" na zapamatování popisů. Potom otoč na druhou stranu a slovně popiš, jaké tě v 
závodě čekají kontroly (hlavně kód). Jako bonus můžeš přidat i kategorii a délku tratě.

1. MČR Middle

Jdi na https://bit.ly/32WM04o (nebo nascanuj QR kód) a projdi si Running Wild. 
Heslo je Zabiny



KO suchá příprava

Self-choice

Vojtěch Král



POKYNY

• Máte 20s na vybrání varianty – obrázek se 
automaticky přepne

• Následuje prázdný slajd, který se za 5s přepne 
- teď byste měli mít vybranou variantu!

• Poté uvidíte změřené varianty – vždy je 
změřena nejkratší možná volba dané varianty

• Na další self-choice se dostanete 
klikem/šipkou na další slajd
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A – 640m B – 560m C – 607m
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A – 492m B – 482m C – 451m
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A – 244m B – 250m C – 250m



A

B

C





A – 603m B – 587m C – 571m
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A – 922m

B – 855m 

C – 896m



ROZBOR

• Úspěšnost voleb?
• Bereš v potaz i sklon?
• Dá se to v klidu za 20s 

stihnout?
• Atd…

?!?


