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Původ

● švýcarská reprezentace
● švýcar se před závodem bude usmívat, těšit se, může to být 

nějak spojené?
● orienťák vypadá zvenku strašně složitě



Proč vůbec rozdělit?

● zjednodušení analýzy
● preciznější možnost přípravy
● snadnější popis toho, co se v lese děje



Technické řešení

● Bulík
● úkol: zkusit si pomocí OLMU popsat poslední trénink
● zamyšlení: kde tady stojí ten “plán na každém postupu”?
● proč teď, když do závodů je daleko?



OLMU
  technické provedení

28.11. 23



Papír vs Excel

- online

- sdílení













V čem mi to pomohlo

- vím kde dělám chybu (cca)

- mám motivaci to zlepšit
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