ePolaris - 01/2006

Prevzato z papirového vydani Casopisu Polaris, pri rozdilnych tvrzenim ¢i udajich plati
papirovy Polaris. Nékteré ¢asti Casopisu byly z riznych divodi vyjmuty.

Slovo ivodem

Je tu opét novy rok a snim velké mnoZstvi snéhu a konecné poradna zima jak
ma byt. Zacala sezéna LOBU. Ty z nas jezdi opravdu jen velmi malo, ale i prvni OB ¢i
MTBO zavody jsou jiz za dvefmi. VétSinu informaci o letoSni sezéné najdete v
minulych c¢islech a na tomto misté bych vas chtél jen poprosit, abyste vcas zaplatili
oddilové prispévky a také se vCas prihlaSovali na zavody ¢i oddilové akce, kterych se
chcete zucastnit.

V letosnim roce nés ceka poradani jedné velké akce — M CR na kratké trati v
terminu 17. a 18. ¢ervna 2006 v RtZené u Tresté. VétSina téch starSich se po nékolika
letech vrati do mist, kde travivala vétsi cast svych prazdnin. VSechny vas Zadam,
udélejte si na tento vikend Cas a pomozte pri poradani téchto velkych zavodu.

Ti z vas, ktefi mate zajem podilet se na praci nutné pro chod oddilu, prihlaste se
a pomozte tak, pri Fizeni oddilové Cinnosti. Vérte, Ze prace je mnoho a je rozsahla, a ze
pro dobré fungovani oddilu je tfeba vice lidi, ktefi maji chut’ néco pro sviij oddil udélat.

Preji vam vSem do nového roku 2006 hodné zdravi, spokojenosti, radosti z OB
a uspéchi v osobnim Zivoté. Oddilu preji, aby fungoval alespoii stejné dobfe jako v
lofiském roce a nejlépe jeSté o néco lépe.

Zhusta

Nejvetsi naivka oddilu

V minulém cisle jsem se na tomto misté zahajoval anketu o nejlepsi Clanek
loniského rocniku Polarisu a pravé zde jsem chtél uverejnit vysledky. Ono ale neni co
zverejnit. Pokud nepocitam sebe a Chrobaka, tak mi nikdo hlasy neposlal ani nijak
jinak nesdélil a to i presto, Ze se informace o hlasovani objevila i na oddilovém webu.
Skoda... Nic s tim ale nejsem schopen udélat a tak bych si dovolil nastalou situaci
alespon trochu okomentovat.

V posledni dobé Polaris utéSené pribira na vaze a ac na to nektefi lidé nadavaji
(tfeba Libor, kdyZ ho tiskne), tak se domnivam, Ze vSichni jsou svym zptsobem radi.
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Neni tiplné ¢asové a v posledni dobé i psychicky jednoduché Polaris davat dohromady.
VSichni mé ale znate, kdyZ néco délam, tak to chci délat minimalné na 100% a jeSté
lépe na 110%. V nedavné minulosti to nebyl problém. Na 110% jsem trénoval a téch
110% jsem dokazal davat i do Polarisu. Bylo to viceméné v pohodé a sem tam mi zbyla
i néjaka ta volna chvile. VSichni ale také vite, Ze mé letos ceka maturita. A tu chci také
na téch minimalné 100% zvladnout. A obcas to trochu skfipe. Jak jsem jednou sdélil
své ucitelce deskriptivy, kdyZ po mé chtéla domaci kol a ja ho nemél: ,,Den ma jenom
24 hodin.”“ Je ode mé moc sebestfedné a egoistické chtit sluSné odmaturovat? Ja nejsem
jenom stroj na praci. Jsem taky jenom clovék. Davam Polarisu hodiny a hodiny svého
¢asu, které mélokdo vidi. Ne nestdZuju si. Sel jsem do toho dobrovolné a pfi plném
védomi a svym zptisobem mé to hrozné bavi. Chapu, Ze mi nékdo prosté obcas nemiize
napsat clanek, protoZe by to skutecné nestihl. Chapu, Ze obcas autor ¢lanku nema cas
napsat nic delSiho nezZ pil stranky. Chapu spoustu véci. Dokonce i chapu, kdyZ nékdo
zapomene, Ze mi slibil napsat ¢lanek. V Zivoté ale nepochopim, proc¢ nikdo z vas nebyl
ochoten investovat téch pét minut do této ankety... Ja prosté nemam cas ani psychické
sily na to vas kazdého obchazet a osobné od vas chtit své hlasy. Ten vysledek by byl
neumérné nicotny vynaloZené energii. Polaris prosté vidycky byl, je a bude
kolektivnim dilem v3ech Zabifidkdi. Od nejmladsi desitky po nejstarsiho veterdna. Od
tvrdé makajicich elitdkli po viibec netrénujici rekreacni bézce. Byl je a bude (a to
obvzlast’ v nasledujicich nékolika mésicich) takovy, jaky si ho udélame my vSichni.

Na tomto misté tedy vyhlaSuji nejlepSiho autora minulého roc¢niku Polarisu,
kterym se stavda ZHUSTA a to proto, Ze veSkeré materialy (a to nejen Clanky) od néj
byly vZdy bez mého pricinéni v terminu uzaverky hotové a na svém miste.

A také vyhlasuji nejvétsi naivku oddilu, kterou se stava ZELDA, Séfredaktor
tohoto periodika.

Zelda

Vykon Meésice

Ackoliv se od uzavérky minulého Cisla mezi lampiony témér nezavodilo, nasi
Clenové presto svadéli fadu soubojti se stopkami na atletickych zavodech, a tak nebylo
priliS obtizné vybrat kandidata na vykon mésice. Stal se jim Olaf, za své tfeti misto
(absolutné) na BBP v Kfenovicich.

Zelda: Nazdar Olafe, letos v Kfenovicich se ti podafilo zabéhnout, po lofiském ¢tvrtém
misté, tieti misto. Jaké to je vystoupat na stupné vitézu s atlety specialisty?

Olaf: Tak je to docela dobry, je to pfijemny pocit, Ze ti to béha nejenom v lese. Ten
vysledek mé hlavné prekvapil, protoZe jsem byl takovy docela utoCeny pres tyden,
jenZe jak vybéhnes z toho snéhu na ten tvrdy asfalt, tak je to takova zména a béZelo se
mi docela dobre.

Zelda: Ty se béhem sezony BBPCek zas az tak pravidelné nezucastiujes. Jezdis vlastné
pravidelné jen do Jehnic a do Kfenovic. Pro¢ praveé tyhle dva zavody?
Olaf: To vychdzi z toho terminu, protoZe praveé jen ty jediné dva vikendy mam cas.
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Zelda: Vratme se ale k tém Krenovicim. Jak je moZné, Ze na takovéto trati, asfalt,
rovina, je schopen orientacni béZec stacit atletim specialistim?
Olaf: No, tomu ja sam nerozumim.

Zelda: Jaké to je béZet téch 40 minut po tom asfaltu. Co se tak honi hlavou?

Olaf: Ja jsem si to v podstaté vychutnaval, protoZe se nemusiS soustiedit jak pri
orient'dku. Myslel jsem si na co jsem chtél, koukal jsem se, kochal jsem se okolim.
Prosté mi to docela §lo, byl jsem v takovém tom laufu, takZe jsem si s téma atletama, co
béZeli kolem mé jen tak pohraval. Jen toho Dana (Orélka - poznamka redakce) jsem
furt nemohl stahnout, a Filipa (Ospalého — poznamka redakce), ale jinak to byla hrozna
pohoda, fakt hrozné prijemny zavod.

Zelda: A co otacka do druhyho kola, moralni efekt néjaky?
Olaf: Nerozumim, jak moralni efekt?

Zelda: Tak kdyZ uZ jseS skoro v cili a ted’ musis jit to kolo podruhé.
Olaf: Aha, jo tak. S tim jsem viibec nemél problém. S tim nastupujes do toho zavodu,
Ze to pijdes dvakrat. Téch dvakrat Sest kilakt, takZe v pohodé, jestli s to myslel takhle.

Zelda: V minulé sezoné jsi byl ¢tvrty v Kfenovicich, letos tfeti. Pokud to takhle pijde
dal, tak za dva roky vyhrajes. Jak realné vidiS tuto moZnost?
Olaf: Rad bych vyhral, abych dokazal vyrovnat Libora, ktery vyhral BBP¢ko

Zelda: Ted otazka k BBPéckim obecné. Jaka je podle tebe pozice BBP¢ek v tréninku
orientacniho béZce?

Olaf: Ja si myslim, Ze to je skvély fyzicky trénink na middle, ktery mas 30, 35 minut, a
tohle je presné to, co potrebujes. Ti atleti t€ navic donuti béZet fakt rychle, tak jak se
sam nedonutis, takZe si myslim, Ze pfinos je prosté skvély, Ze se kousne$, Ze makas. Ja
do toho jdu tak, Ze od startu jdu naplno a to, jestli vydrZim zaleZi na té kondici, ale
kdybych mél béZet tfeba 20 minut na plno, je to lepsi neZ tfeba 35 minut pomaleji.

Zelda: A podle tebe nevadi, na ten trénink toho middle, Ze to je asfalt?

Olaf: Tak co nad&lam, Ze to je asfalt. V Cechéch ten orient'ak neni zas tak tvrdy. Je to
jedno. KdyZ jdes intenzivné 35 minut, tak je to jedno, jestli to jdeS v terénu nebo na
asfaltu.

Zelda: Dékuju za rozhovor a preju, at se ti piisti sezénu dafi, hlavné ted’ ve Svédsku.
Olaf: Zdar!

Zelda

Ohlédnuti za OB rokem 2005

8.1. Zacina svétova O-sezona, bézi se zavod WRE na Novém Zélandu.

24.1. Zac¢ind MSJ, EYOC a WMOC v LOB ve Svycarském S-chanf a hned se jede
juniorsky sprint. Mezi juniory vitézi Svéd Erik Rost. Nejlepsi z ,Cechii je
Rajmo na 22. misté. V juniorkach je nejlepsi Ruska Tatiana Kozlova, ejlepsi
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25.1.

27.1.

28.1.

6.2.

12.2.

19.2.

5.3.
6.3.

7.3.

9.3.

11.3.

12.3.

Ceska, Lenka Hruskova je 21.

Vsechny vékové kategorie dnes absolvuji klasickou trat’. Mezi dorostenci je
nejlepsi Bulhar Stanimir Belomazhev, z Cechi se pak nejlépe drzi Stépan
Kodeda na 6. misté. V juniorech pridava druhé zlato Erik Rost. Z naSich je
opét nejlepsi Rajmo na 18. misté. V dorostenkach je nejlepsi Ruska Nina
Olenichenkova. Nejlepsi ceskou zavodnici je Ivana Bochenkova na 5. mist€.
Juniorky pak ovladla Svédka Eva Svensson. nejlepsi Ceskou je opét Lenka
HrusSkova, tentokrat na 11. misté. Veterani na dneSni zavod navazou jesté
druhym, po némz budou urceny celkové vysledky souctem casd.

Ve Svycarsku se jede dal$i zavod MSJ, EYOC a WMOC v LOB. Pro
dorostence a juniory je jim middle. V dorostencich vitézi Rus Taras Kashuk.
Nejlepsi Cech, Stépan Kodeda je 6. V juniorech pridava treti titul Erik Rost.
Nejlepsim z Cechd je tentokrat Toméas Rauch na 22. misté. Rajmo je 26. V
dorostenkach pfidava druhé zlato Nina Olenichenkova. Z Ce3ek se nejlépe
drZi Ivana Bochenkova na 5. misté. V juniorkach napodobuje Ninu
Olenichenkovu Eva Svensson. Nejlepsi Ceska juniorka, Lenka Hruskova je 13.
Veterani po dne$nim druhém zavodé znaji kone¢né vysledky. Z Cechi jsou
nejlepsi bronzova Alena Roseck4 v W45, Pfemek Skoda, ktery skon¢il v M50
tésné pod stupni vitézi a taktéZ Ctvrta Petra Pilcova, ovSem v kategorii W35.

Poslednim zdvodem JWOC v LOB jsou Stafety. V obou kategoriich vitézi
Stafety Ruska. Ceska Stafeta juniord je 8. a juniorek 9. Rajmova Stafeta
juniord je 9. Prvenstvi Rusku patfi i v poharu narodi, ve kterém jsou CeSi 6.

Na pofadu dne je prvni MCR v LOB. Jednd se o Stafety. V muZich vitézi
Stafeta KOS Slavia VS Plzeii a v Zenach Stafeta OK Jilemnice.

Kona se MCR v LOB na kratké trati tituly si odvazeji Barbora Chudikova v
Zenach a Jan Lauerman v muZzZich.

Dnes se jede posledni MCR v LOB leto3ni sezény. Jedn4 se o kratkou trat a
nejlepsi jsou Barbora Chudikova a Ondrej Vodrazka

Zacind MS v LOB ve finském Levi

Prvnim zavodem v Levi je sprint. V muZzich ziskava zlato Fin Matti
Keskinarkaus, nejlepsi Cech Ondfej Vodréazka je 14. a v Zenach patfi
nejcenn€jsi kov Norce Stine Hjermstad Kirkevik. Nejlepsi z naSich, Barbora
Chudikova je 16.

Jede se dlouha trat’. V Zenach vitézi Ruska Tatiana Vlasova. Nejlepsi ¢eskou
je Barbora Chudikova na 9. misté. V muZich vitézi Rus Eduard Khrennikov. Z
Cechi je nejlepsi Ondrej Vodrazka na 8. misté.

MS v LOB pokracuje zavodem na middle. V muZich se o prvni misto podélili
dva Rusové Ruslan Gritsan a Andrei Grudzev. Ondrej Vodrazka dojiZdi na
skvélém 4. misté za 3 Rusy se ztratou 22 vtefina na medaili. V Zenach vitézi
opét Tatiana Vlasova. NaSe nejlepsi Zena, Barbora Chudikova, dojiZdi na 10.
misté.

Sampionét v Levi kon¢i Stafetami. Mezi muZi vitézi Rusové. Nasi jsou pati.
Zenam kraluji Norky. NaSe Stafeta konci stejné jako muZska na 5. misté.

Dnes se mély béZet prvni dva Ceské zavody, ale pro velké mnoZstvi snéhu jsou
oba zruSeny
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13.3.

18.3.

19.3.

20.3.

16.4.

7.5.

22.5.

4.6.

19.6.

24.6.

25.6.

25.6.

26.6

3.7.

11.7.

Na valné hromadé CSOB je zvolen novy predseda CSOB jim# je Radan
Kamenicky.

BéZi se prvni zavod zapocitavany do rankingu. Jedna se o Slezské mistrovstvi
v NOB

Prvni velky zavod sezony, Jarni pohar, je zruSen pro rozblacené shromazdisté
po oblevé.

Zacina Ceska O-sezona. BéZi se prvni velky zavod. Jarni pohar v Hradci
Kralové.

Bé&7 se prvni letosni MCR. Je to tradi¢né dlouhd trat. V muZich si pro titul
dobiha Michal Horéacek. Zenskou kategorii ovladla Zdenka Stara. Zaboviesky
si pripisuji hned dvé zlata zasluhou Chrobaka v H18 a Rajma v H20, ktery
hned v 1. startu za ZBM ziskava mistrovsky titul.

Zacina zebricek A zavodem v Hornim Slavkoveé.

Jede se MCR v MTBO na dlouhé trati. V Zenach vitézi Michaela Lacigova a v
muZich Lubomir Tomecek.

V Trebici se kond MCR ve sprintu. V Zendch suverénné nejrychleji
sprintovala Dana Brozkova. Mezi muzi pak Olaf. Tteti misto v H16 obsazuje
Jara.

Kon4 se dalsi MCR, tentokrat na middlu. V muZich prekvapivé vitézi Martin
Janata. V Zenach pak pridava leto3ni druhé zlato Zdenka Stara. V H16
potvrzuje formu na middlech Danac a ztirocuje ji ve vitézstvi. Z naSich
zavodnikt kon¢i na 2. misté Chrobak v H18, Rajmo v H20 a Jitka Kabathova
v D50.

V Sumperku za¢ind MED a hned se béZi sprint. Cesi ziskavaji 5 medaili. Zlato
se na krku houpalo Jarovi v M16, gtépénu Kodedovi v M18 a Sarce Svobodné
v W18. V W16 obsadily MiSa Prochazkova a Jindra Hlavova 2. a 3. misto.
Porazila je Mad'arka Dorottya Péley. Zbyli Zabifiaci Danac a Mazo konci na
11. a 55. misté ve svych kategoriich.

Dalsim zdvodem MEDu je klasika. Cesi maji 8 medaili. V W16 vyhrala Ivana
Bochenkova pred MiSou Prochazkovou. Ve W18 si zlato odvezla Ruska Nina
Oleynichenkova. Jen o par sekund byly horsi Monika DoleZalova a Lucka
Machutova. M16 bylo cisté v Zabinacké reZii, kdyZ Jara s Danem porazili
zbytek svéta rozdilem tfidy a odvezli si dva nejcennéjsi kovy. V M18 pridava
druhé zlato Stépan Kodeda. Bronz pak ziskava Stépan Holas. Mazo je 14.

Ve Frystaku se jede MCR v MTBO $tafet. V Zenach vitézi USK Praha a v
muZich Pell’s MTBO Team

MED konéi zdvodem 3tafet. Cesi potvrzuji letodni nadvladu. Ziskéavaji 3 zlata,
jen v M16 jsou stfibrni. Jara s Danem tak pridavaji stfibrné medaile do
7abifidcké sbirky. Mazo je se stafetou Slovenska 5. Cesi ziskali 17 z 28
medaili a zaslouZené zvitézili mezi narody.

Na poradu dne je dalsi MCR v MTBO. Tentokrat se jedna o zavod s volnym
poradim kontrol. Nejrychlejsi Zenou byla Michaela Gigon. Mezi muZi si pro
titul dojel Radek Tichacek.

Ve Svycarském Teneru zacina JMS
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13.7.

14.7.

14.7.

16.7.

16.7.

17.7.

22.7.
30.7.

7.8.

10.8.

11.8.

12.8.

14.8.

5.9.
6.9.

9.9.

Na JMS se bézi finale na middlu. Mezi juniory se nejvice dafilo domacimu
Fabianu Hertnerovi. Nejlepsim Cechem je pfekvapivé Chrobak na 14. misté.
Rajmo b&7{ aZ B-finale. Mezi juniorkami dominuje Svédka Anna Persson.
Prvni Ceska je 20. a je ji Lenka Hruskova.

V Teneru je na poradu dne long. Pro titul si dobihaji Norové Olav Lundanes a
Mari Fasting. NejlepSimi ceskymi zavodniku jsou Paly a Jana Panchartkova.
Jsou na 30. a 20. misté.

V némeckém Duisburgu zacinaji Svétové hry v jejichZ ramci se béZi i zavody
v OB

JMS konéi zavodem $tafet. Pro oba tituly si dobihaji Norové. Cesti juniofi
konci na skvélém 2. misté. Stafetu jim rozbihal Chrobak. Juniorky jsou pak v
redukovaném poradi 6.

[

Na Svétovych hrécvh se béZi middle. V muzich vitézi Thierry Gueorgiou, Olaf
je 19. a nejlepsi vaechﬁ. Mezi Zenami vitézi Simone Niggli-Luder. Dana
Brozkova bézi z CeSek nejlépe a je 9.

(?rienta(:ni bvéh na Svétovych hrach pokracuje smiSenymi Stafetami. Vitézi
Svycarsko. CeSi jsou treti.

V kanadském Edmontonu za¢ind WMOC.

V Edmontonu se kone¢né bé7i finalovy zavod. Cechti se moc neziicastnilo.

NejvétSim uspéchem byla 2 sedma mista LibuSe Fantové ve W45 a Jany
Hankovské v W65S.

V japonském Aichi za¢ind WOC kvalifikaci na middle.

Prvnim findlovym zdvodem je sprint. Prvni zlata ziskavaji Emil Wingstedt a
Simone Niggli-Luder. Mezi muZi je nejlepdim Cechem Petr Losman na 10.
misté. Vlajku Zabov¥esk drZi Luké4$ Bartak na 30. mist& a Ondrej Pidk na 39.
misté. Olaf se nekvalifikoval. Mezi Zenami se na velkou bednu svym 6.
mistem vmackla Dana BroZkova.

V Japonsku se discipliny postupné prodluzuji. Dnes se béZi findle middlu. Dle
ocCekavani vitézi Thierry Gueorgiou a Simone Niggli-Luder. Michal Horacek
dobiha na 14. misté. Olaf je 23. Lukas 18. a Ondrej 42. Mezi Zenami je dnes z
naSich zavodnic nejlepsi Eva Jufenikova na 14. misté

Dnes se v Aichi béZi long. V extrémnim zavodé vitézi Andrey Khramov a
Simone Niggli-Luder. Skvéle se drzi Lukas a dobiha na 13. misté. Michal
Jedlicka je 22. a Ondrej Pijak nedokoncil. Mezi Zenami vlaje Ceska vlajka na
10. misté zasluhou Dany BroZkové.

Poslednim japonskym dobrodruZstvim jsou Stafety. . Vitézi Norové a
Svycarky. Simone Niggli-Luder ma stejné jako pred 2 lety vSechny 4 zlata!
Ceské stafety kon¢i na 9. (muZi) a 5. misté (Zeny). Lukas a Ondrej jsou se
Stafetou Slovenska 7.

Zacina MS v MTBO na Slovensku.

Jede se zavod na middle. Vitézi Rus Ruslan Gritsan pred Jaroslavem Ryglem.
V Zenach triumfuje RakuSanka Michaela Gigon. nejlepsi Ceskou zavodnici je
Markéta Jakoubova na 7. misté.

V Banské Bystrici se jedou Stafety. Vitézi Finové a Némky. Cesi jsou 6. a
Cesky 2.
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10.9. MS MTBO konci zavodem na longu. Dnes zlata putuji do Ruska a Finska
zasluhou Ruslana Gritsana a Paivi Tommola. NaSi nejlepsi Ctibor Podrabsky a
Hana La Carbonara konc¢i na 8. a 9. misté.

10.9. Kon¢i ZA zavodem v Doksech. Zasluhou Jary, Chroba a Rajma vitézi ZBM
ve vSech muZskych kategoriich. Danac navic pridava 2. misto v H16

18.9.  Prvni podzimni MCR probiha u Ceské Trebové. Na klasické trati vitézi
Vendula Klechova a Jaromir Svihovsky. ZBM si pfipisuji 3 zlata zasluhou
Jary (H16), Chroba (H18) a Rajma (H20). Martin Stehlik pak pridal stfibro v
H20.

24.9. Bé&# se MCR stafet. V Zenach vitézi LPU. V muZich je pak nejrychlejsi
Stafeta PGP. ZBM je hned za PGP druhé. V dorostencich pak 3. V H14 jesté
pridava 2. misto Steeve se Stafetou Brnénské oblasti.

25.9. NaMCR stafet navazuje MCR druZstev. Vitézi vybér LPU. V dorostu
vitézstvi obhajuje suverénnim zptisobem nase druzstvo.

27.9. Poslednim velkym z4vodem Ceské sezény je MCR v NOB. Vitézi Zuzana
Stehnova a Olaf. Steeve pfidava bronz v H16.

1.10. ZBM porada MCR v MTBO na krétké trati. Tituly ziskavaji Hana La
Carbonara a Jaroslav Rygl. Danac je druhy v kategorii P

2.10. Bikersky vikend poradany naSim oddilem pokracuje mistrovstvim na klasice.
Dnes vitézi Hana La Carbonara a Martin Sevcik. Kategorii P ovladli Danac se
Steevem.

5.11. Kon¢i HSH Ranking. Vitézi v ném Dana BroZkova a Michal Smola. Olaf
skoncil druhy.

24.12. Konci svétova O-sezona. BéZi se posledni zavod WRE v izraelském
Nitzanimu.

Zelda

V eV / WV

Nejuspésnejsi zaci oddilu

Jak jsem slibil v minulém Ccisle, tak i letos postupné zrealizuji rozhovory se

VN Wews

jsem zacal od nejmladsi vékové kategorie zaki a tak se miiZete té€Sit na rozhovory s
Kackou Chromou a Stépanem Zimmermannem.

Zelda: Nazdar Kacko, v lorfiském roce jsi byla vyhlaSena nejispé3néjsi Zakyni nasSeho
oddilu. Je to pro tebe prvni ohodnoceni tohoto druhu. Co to pro tebe znamena?
Kacka: Moc, moc. Jsem strasné rada a stasné si toho vazim.

Zelda: Minuly rok jsi prechazela z desitek do dvanactek.Jak pro tebe ta zména
probihala? V ¢em jsou podle tebe hlavni rozdily?

~ v

jsem tfeba v téch desitkach tolik nesoupefila a ted’ka jsou pro mé velkyma soupefema.

Zelda: A jak si myslis, Ze se ti podarilo ten prechod zvladnout?
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Kacka: No tak to nevim, myslim si, Ze moc ne, ale doufam, Ze se to zlepsi.

Zelda: Jak by jsi tedy zhodnotila svoli lofiskou sezonu?
Kacka: No tak su spokojend, ale myslim si, Ze by to mohlo byt jesté lepsi.

Zelda: Néjaky jeden vysledek, ktery se ti nejvice povedl zkus vyzvednout.
Kacka: To viibec nevim, protoZe si to viibec nepamatuju.

Zelda: Jaké jsou tvoje ambice na priti sezénu? Ceho bys chtéla doséhnot?
Kacka: ase byt tou nejlepsi Zakyni.

Zelda: A co tieba Zebficek B, nezkusis uZ sbirat skusenosti v této soutdzi?
Kacka: No chtéla bych, pokusim se.

Zelda: Pristi rok miizeS ohodnoceni nejispésnéjsi zZakyné oddilu obhdjit. Kdo budou
podle tebe tvoji nejvétsi soupefi, pri jeho obhajovani?

Kacka: No ja si myslim, Ze to bude hodné lidi. Hlavné tfeba Zuzka se hodné zlepsila a
Klarka, takZe si myslim, Ze to bude hodné lidi, no.

Zelda: A jedna takova otazka na zavér. Jak je to u tebe s tréninkem v této vékové
kategorii?

Kacka: No trénuju hodné malo, to musim dost pfiznat, protoZe se mé moc nechce. A
chcu to zlepsit.

Zelda: Dékuju za rozhovor a preju, at’ se ti v pristi sezéné dafi.
Kacka: Dékuji.

A ted’ uZ je fada na Steevovi:

Zelda: Nazdar Steeve, jiZz po nékolikaté, presn€ji potreti, jsi byl vyhlaSen
znamena?

Steeve: No tak znamena pro mé hodné, tim, Ze su vlastné nejlepsi Zak, ale v oddile jsem
asi tak jeden. Nevim kolik tam méame ostatnich zZaka. Ted’ pribyl Hynek Jemelik, takze
jsme tam dva, ale jinak jsem tam byl po ty tfi roky celkem sam, takZze...

Zelda: Lonska sezona pro tebe byla hodné moc tispésna a asi se tézZko vyzvedava jeden
vykon, ale ted’, troSku z ¢asovym odstupem zkus presto jeden jmenovat.
Steeve: No tak asi nejvic si vaZzim toho nocniho, to treti misto.

Zelda: Samoziejmé. PTiSti rok uZ prechaziS do dorestenecké kategorie a zacal ses
pripravovat v Liborové tréninkové skupiné. Je to hodné odlisSné?
Steeve: No tak je, ale uz jsem si zvykl, takZe je to v pohodé.

Zelda: Svoje ambice na priSti sezénu uz jsi nastinil v predeslych rozhovorech, presto si
neodpustim otazku. Zucastnil jsi se tvodniho srazu dorostenecké reprezentace. jak
redlné vidiS po tomto srazu svoji ti¢ast na MEDu?

Steeve: Doufam, Ze jo, ale to hlavni se uvidi aZ na jate.

Zelda: PTisti rok prechazis do té Sestnactkové kategorie. Jak si myslis, Ze se zarovnas v
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ramci dorostencli v zavodech, kde se daji vykony pfimo porovnavat, jako napiiklad v
Stafetach?

Steeve: ja doufam, Ze se zarovndm dobfe, vzhledem k tomu, Ze uZ jsem néjaky Acka
béZel a néjaky mistrovstvi. nedopadl jsem Spatné, tak si myslim, Ze redlnou Sanci mam.

Zelda. Otazka na zaveér. Ty Zakovskou kategorii opoustis, kdo si mysliS, Ze se stane v
Zabinach tvym nastupcem v této vékové kategorii?
Steeve: Tak to netuSim, ja moc ty mlady nezndm. Nevim, fakt nevim

Zelda: dékuju za rozhovor a preju tispéSnou sezonu.
Steeve: ja ti taky preju uspésnou sezénu.

Zelda

Soustredeni Sklené

BliZili se Vanoce a ty maji co spolecného se spoustou tradic, jednou takovou
Zabinackou vanocni tradici je soustfedéni na Skleném. A protoZe tradice se co? No
prece dodrZzuji! Tak i Cas odjezdu a spousta dalSich véci bylo tradic¢nich, ale prece jen
jsme domi odjiZdéli s par novymi zazitky.

Jak uZ jsem psal, vétSina ucastnikli se sesla ve ctvrtek 15.prosince néco okolo
ctvrté hodiny na Hlavnim nadraZi. Néjak jsme se nacpali do kupécek a vyrazili do
Zdaru nad Sazavou kde jsme pfibrali Bofka a pokracovali do DDM ve Skleném.
Uvitani nebylo zrovna nejprijemnéjsi. Velice rychle nam zmrzl asmév na rtech kdyz
teplota uvnitf se priliS neliSila od té venkovni. To nas ale neodradilo od toho dat si jeSté
nocni vyklus kousek za Tti Studné a zpét. VeCer se odehraval v duchu velkého
mnoZzstvi spolecenskych her. Rano nés ale viibec nepotésil pohled z okna, venku husté
snéZilo a jak jsme po snidani zjistili nebyly protaZené stopy. No ale co se dalo délat.
Vyrazili jsme na prizkum terénu a skoncilo to jezdénim jednoho kolecka kousek od
Skleného. BohuZel velka Cast promazala a tak celou dobu jen soupaZila nebo jen tak
postavala. Trénink vyvrcholil sprinty zhruba na 40m. Po navratu na ubytovnu se zacalo
ménit pocasi jak meteorologové spravné predpovédéli. BohuZel se nezacalo lepsit ale k
snéZzeni se pridal vitr ktery val rychlosti néco na 100 km za hodinu. A tak jsme se
vydali na béZecky trénink ktery zakoncilo desetiminutové brodéni se ve snéhu po pas,
jenZe to pravé maso prisSlo aZ pfi navratu po louce. K tomu vétru se pridali takové malé
bodavé snéhové kulicky které nebyly viibec prijemné. Po navratu byly urcité vSichni
radi Ze jsou v teple. Jenom exot Olaf Sel béZkovat a tak jsme na néj mysleli jak si to tam
asi uziva. Po prevleceni mélo nasledovat protahovani, ale to bylo poupraveno kvili
Spatnym svételnym podminkam( vypadl asi na 2 hod’ky proud). Vecefe ktera se méla
uskutecnit v penzionu U Loubi na Tfech Studnich se zrusSila a tak jsme se najedli z
naSich zasob. Po vecefi jesté jednou vypadla elektrika a tak coZ trochu ovlivnilo priibéh
vecera. V sobotu to taky s pocasim nestalo skoro za nic ale asponi ten vitr nefoukal a
stopy byly vcelku projeté i kdyZ skoro okamZité zapadaly snéhem. Dopoledne jsme se
vydali na okruh dlouhy pfiblizné 30 km . Par lidem dosly sili, a ja jsem dostal celkem
sluSnej Zaket asi 2 km od baraku. No ale naStésti mé zachranila jedna pani
myslityCinkou takZe jsem dorazil celkem v poho na obéd. No ale na odpoledni trénink
se nikomu nechtélo a tak jsme se nakonec rozdélili na dvé skupiny. Jedna Sla jen
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vyklusat a druha lyZovat. Na vecefi jsme se premistili jiZ do zmifiovaného penzionu.
Cesta zpét byla zpestfena hazenim druhych do zavéje okolo silnice. VecCer se ale hry
nehraly protoZe mél prece prijit JeZiSek, No ale jeSté pred tim si pro nas Olaf pripravil
zabavnou hru a pro smolafe Botka i velice vydafenou chutovku. A potom uZ priSel
JeZiSek. V nedéli nas cekali jeSté dva tréninky. Dopoledne jsme vyrazili smér Tri
Studné jenZe zahy se porouchala rolba a tak jsme to museli otoCit ke Ski hotelu. Po
obédé uzZ nezbyvalo nic jiného neZ se zbalit a dojet na béZkach na nadrazi do Nového
Mésta.

Jara

Povanocni kilometry (BBP
Syrovice)

Stojim na startu. Mam vSechno?! Buzola, Cip, orientky...ale ne, vidyt nic z
toho nepotiebuju. VZdyt j4, ani ten chumel lidi kolem mé nebudeme hledat lampiény,
ale jen jednoduSe pobéZime za nosem. Do kola. To je hloupost! Samozfejmé nékteri
vyvoleni chcou natocit kilometrt i mnohem vic, kazdy si mtize obéhnout kolik kol jen
bude chtit, ale zatim to vZdy kon¢i na dvou. TakZe abych to dokoncila, ani orientky ted’
vétSina zasvécenych na nohach nema, protoZe mraz byl zatim milosrdny, staci tenisky.

Ale slySim vystrel! Kolem mé se pravé blyskla zlata kstice, dlouhé vlasy malé
Karolinky. A je zase prede mnou. Vlastné jsem mozna rada, Ze mi z o¢i zmizi hned na
startu. Ale dost feci, vZdyt mé minula dalsi mala zavodnice!

vvvvv

dost neoblibeny prudky, ale kratky kopecek, a pak sebéh do Syrovic. Vlastné jesté
mame pro zpestieni od poradatelti pripraveno pred cilem nékolik malo schodt. Zatim
ale nepredbihat, pravé musim vystoupat ten tolik neoblibeny kopec. Ale jo, jde to...
vlastné uz ani ne...no ted je to viibec nejhorsi!! Ale jsem nahofe. Mdme doma vyborné
cukrovi, dnes jsme méli i skvélou snidani. No jo, snad nebudu muset za chvili
obdivovat to mnoZzstvi, které jsem snédla. Ale ne, ted’ uZ jen z kopce, pfi ném se clovék
uvolni a miZe nabrat i sily. Prvni schod mam za sebou, druhy, tfeti, pozor na psa,
probéhnout mezi povzbuzujicim davem... Ted uZ jen mirny kopecek do cile. Ten byva
Casto i nejhorsi z celé trati. UZ to ale vidim. Konec! Jsem zase v cili.

Stépansky béh Syrovice (26. 12. 2005) - délka jednoho kola: 4,7 km; dvé kola:
9,7 km + traté: 1 km; 1,5 km + predZaci

Evaak
Vysledky:
5km: 1. Milan Kocourek 15:41; 2. Frantisek Kubinek 15:53 ; 3. Stanislav Zalkovsky
15:54; ... ; 6. Jakub Zimmermann 16:31; ... ; 17. Jiri Zelinka 17:47; ... ; 31. Stépdn

Zimmermann 19:03; ... ; 37. Jana Cdbelkovd 19:43; 38. Adéla Stépdnskd 19:53; ... ;
53. Eva Kabdthova 20:59; ... ; 106. Marie Stratilova vzdala; 10km: 1. Daniel Ordlek
30:18; 2. Jaroslav Urbdnek 30:33; 3. Milan Hrazdéra 31:18; ... ; 22. Martin Stehlik
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34:17; ... ; 95. Ales Humlicek 40:59; ... ; 133. §tépénsk)5 Vaclav 44:39;
Krenovicky silnicni beh 2006

7.1. 2006 v dopolednich hodinach se v Krenovicich u Brna seSlo vice nez 300
béhuchtivych nadSencti vSech vékovych kategorii. Dvod setkani byl jasny — 4. zavod
Brnénského bézeckého poharu, prvni v novém roce. Do mistni pékné rekonstruované
sportovni haly se o tomto tfikralovém vikendu dostavila i hrstka orientacnich bézct z
naSeho oddilu. Jinak by snad ani nestalo za to o této udalosti psat. Nejen, Ze jsme se,
orientaci ze ZBM, zucastnili, ale byli jsme i uspésni a néktefi dokonce na vyhlaseni
vystoupili na ,,bednu®.

Na zavodniky cekalo mrazivé pocasi (se soucasnym pocasim se to, pravda, neda
srovnat, ale tou dobou mi to pfipadalo jako zima.) a také sluSny vitr, ktery val od
Slavkova.

VSem dobfe znamy okruh (ja mél tu Cest poprvé) byl jeSté ke vSemu misty
namrzly a zafoukany snéhem.

To vSak nezménilo nic na tom, Ze v 10.00 vojak napoleonské armady vypalil z
déla a zaroven s nim vypalilo i 85 borci na 6 kilometrovou trat'. V této kategorii jsme
méli hned trojndsobné obsazeni (Zelda, Evicka, MarusSka). Béhem rozklusu jsme (my,
velci, béZici dvakrat tolik:-) ) sledovali zavér zavodu a snaZeni Zabinského borce a
borkyn. Zelda byl v zavérecném stoupani od ZbySova na sedmém misté a vypadalo to
na slusné vysledek. Ve finisi ho ale jesté par bézci predjelo, a tak skoncil na solidnim
11. misté. I holky béZely velmi pékné a Evicka v kategorii dorostenek skoncila dokonce
3., Maruska v juniorkach 7.

Po té se na start prihrnulo 170 muzi a veterdnd a presné hodinu po startu
predchozi kategorie i oni spolecné s délem vypalili smérem na HruSky. Zavod, jako
tradicné, zacal v rychlém tempu. Po nékolika zatackach se startovni pole na Spici
roztrhalo a vytvorilo se nékolik skupinek i jednotlivcti. JaA jsem se po celou dobu
zavodu pohyboval nékde ve druhé, treti viné. Hned prede mnou mi utikal Dejv a obcas
jsem na pozicich nejvySSich zahlédl CervenoCerny dres tfepotajici se na zadech
Olafovych. Kolem mé se pohyboval Martin a nékolikrat jsme se vzajemné predbihali.
Pri pribéhu do druhého kola jsem byl uz dost unaveny (nastésti ne tak jako pan Kase,
ktery zavod vzdal a tim rozesmutnil Dejva :-) ), ale vyuZil jsem okolo projiZdéjiciho
vlacku, ktery vedl triatlonista VabrouSek a pokusil jsem se vyvést dopredu. To se mi
nepodarilo, ale nakonec jsem byl rad, Ze jsem cestou ze ZbySova nahoru do Krenovic
neziistal v poryvech vétru sdm a dobéhl jsem na 23. misté, dva fleky za Dejvem. Martin
dobéhl minutku za nami. KdyZ jsem se vzpamatoval, zeptal jsem se Olafa, jak to
probihalo na cele. A dozvédél jsem se, Ze Tomik se nefldkal a dobéhl na tfetim misté,
no pékné, velmi pékné. Kdy naposledy byl néjaky orientdk v hlavni kategorii na
bedné? Zvitézil (jako obvykle) Dan Oralek.

Nezbyvalo neZ se jit pred bliZicim se vyhlasenim vyklusat, potom zatleskat
Evicce, Olafovi a vSem dspéSnym a v jasném a mrazivém odpoledni vyrazit domd.
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Raj

Vysledky:

5 km: 1. FrantiSek Kubinek 21:47; 2. Milan Kocourek 21:51; 3. Lukds Olejnicek 21:51;
v 11. Jiri Zelinka 24:10; ... ; 31. Eva Kabdthovd 27:30; ... ; 63. Stratilovda Marie
32:13; 10 km: 1. Daniel Ordlek 38:48; 2. Filip Ospaly 39:10; 3. Tomds Dlabaja 38:30;
... 5 21. David Kabdth 43:12; ... ; 23. Zdenék RajnosSek 43:22; ... ; 28. Martin Stehlik
44:13;

Olafuv betelné fofrbéh

Jednoho kaltného odpoledna se vseci z celyho Statlu a okolnéch lonti zhdkli
pod Palackého vrch. Konal se tu Olafiv fofrbéh a ke vSemu na fungl novodur
landkarté, kter6 pripravil sam velké kema Olaf. Byl to druhé lauf Statlové kaltnligy. Ten
den byla zrovna taka klendra, Ze se délaly rampochy na skobach aZ béda a vSeci kolem
klepali kosu. Snéhu bylo tak hafo, Ze by se dalo jezdit aj na bretlach. Lidi se tu seSlo jak
smeti a tak byli vSeci radi, Ze kema Olaf dohdkl ty Satny, kde sme se vSeci mohli
ohakno6t do sportovniho. Kazdy ¢ubrnél na parametry laufu a vSeci z toho méli fedry co
to ten Olaf vykomal za dlohe traté. No nakonec se prolétlo, Ze jen fachcil s blbym
kurvymetrem, coZ hafo z nas hodilo do klidu. Chvilu trvalo neZ sa vSeci slezli, hodili
prezent a zacalovali to. Olaf kmital ze strany na stranu a jeSté, Ze mu prispéchal helfnét
jeho kema Tom Zvarik s ferblovanim. O pil tfeti vyrazili prvni jak do hokny Slapat
stopu. Nasledovali dalsi a dals$i, zatim co ti prvni se vraceli a hazeli chrchle vSude okolo
z toho kaltnyho luftu. Nakonec sme vSeci zgémli ze ten Olaf to vykémal docela betelné
a nebyla to Zadna krec. Vybéhlo se na nejbliZsi bergl, obéhli se kolejni ekle a byl Slus.
No nebyla to Zadna makacka na budku, spiS to bylo na ty rychly capy. Na celym laufu
toho mél fakt bordel v fepé€, ale aj na ostatnéch bylo potfeba dat majzla, hlavné na téch
lochnach se dala hodit téZka krpa. Jinak nas ten Olaf protocil poradné po celé landkarté
az se nam z toho glocna motala. V kabrech to fokl nejrychlej ten staré pedal Zhusta,
kterej vSem naloZil obr kotel, ten musel valit fakt pofadny fofry, nasledovanej
konopkem Dejvem, kterej to taky betelné nakalil. Treti plac pak vybéchal ten dalsé
konopek Rajmo tésné pred téma ostatnima konopkama a kabrama z celyho Statlu. V
babacich to nejlip bochla Janca Gebauerovic pred frajlo Evkou Kabatovic a taky frajlo
Petrou Tvartizkovic. Nejlepsi z vSech faganii byla Hanicka Sulerovic. Chvilu na to pak
nasledovalo to betelny vyhlaseni ve kterym byly ceny pro cel6 grupu, sice Zadny love,
ale i tak dobry ne. No moc nas to nehodilo do hicnu, jak nam to Olaf sliboval, ale
rozhodné to byla Curina, coZ bylo Spica. V té kose nebyla ani chut’ kosnét Skopek tak sa
Slo hned dom. KaZdy byl po tak naroCnym spurtu celé grogy a uZz se téSil do té své
betle.

Otri

Diilezita slovicka z bichle hantecu:
lont ~ vesnice

kema ~ kamarad

skoba ~ nos
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bretle ~ lyZe

fedry ~ strach

ferblovat ~ zapisovat
kémat ~ myslet

gomat ~ chapat

bergl ~ kopec

ekl ~ roh

krpa ~ chyba

glocna ~ hlava

kabr ~ chlap

staré pedal ~ stary muz
konopek ~ hoch

frajla ~ divka, mlada Zena
fagan ~ dité

love ~ penize

késnot Skopek ~ vypit pivo
grogy ~ vycerpan

Vysledky:

H 1. Libor Zridkavesely 17:30; 2. David Kabdth 18:46; 3. Zdenék Rajnosek 19:04; ... ;
5. Martin Stehlik 19:29; 6. Adam Chromy 19:50; ... ; 9. Zelinka Jiri 20:39; 10. Jaroslav
Brabec 21:15; 11. Otrusina Jiri 21:15; 12. Matéj Lexa 21:48; ... ; 14. Mlynarik Peter
23:05; ... ; 16. Ivo Danemarek 24:20; ... ; 19. Arnost Pdtek 25:24; ... ; 23. Vdclav
Stépdnsky 27:11; ... ; 27. Honza Drdbek 31:53; D 1. Jana Gebauerova 25:08; 2. Eva
Kabdthova 26:04; 3. Petra Tvartzkova 26:11; 4. Adéla Stépénské 26:39; ... ; 6. Marie
Stratilovd 27:15; ... ; 10. Hanka Rambouskovd 34:36; ... ; 16. Smidovd Eva 46:51; ... ; .
Zuzana Stehlikova DISK;

Jizerska50!

Chtél jsem zkusit néco nového, néco, co jsem jeSté nikdy nezkouSel a néco
jiného nez je zavod s mapou. Zavod na lyZich se mi zdal jako nejlepsi feSeni. A kdyZz
uzZ, tak pojedu ten u nas nejvétsi, aby to stalo za to. V zafi posilam pfihlasku na
Jizerskou 50 a tim jsem na sebe zaroven upletl bi¢, neb od zacatku listopadu jsem zacal
mit ze zavodu docela solidni respekt...

Néco jsem tedy v prosinci i pfes Vanoce polyZoval a 15.ledna ptichazi den D!
Vstavani v 6 rano mé malem zabije, pak vyjdu ven, kde je asi tak —14 a mam pocity ve
stylu ,né Ze by se mi tam chtélo.“ Pak to ale uz zacina byt poradnej kotylek. Na
pripravu lyZi mam domluvenyho byvalyho trenéra lyZarsky repre, kterej maze asi
nasledujicim zpiisobem: Borec se podiva z okna, ani nevyjde ven a ,,hmm...to bude
6vrstev modryho Rode multigrade a venku na to nanesu 2 vrstvy fialovyho swixu
special...“ Presné tak to provede a preda mi lyZe se slovy ,,na 99,5% to bude sedét,
kdyZztak sem pfijd a ja to pfemaznu.“ Ma pravdu, tak suprové namazany lyZe na
stoupani jsem v Zivoté nemeél — kdyZ jsem potreboval, aby mé podrZely, tak mé
podrZely a kdyZ pri soupaZich nemély drhnout tak nedrhly :-)
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Rozjezdéni, rozhybani, rozcviceni a tak dale, vSe tak dfikladné, Ze malem
nestiham start. Do koridoru pro prvni vlnu vstupuju v 8:58. Dobry, 2minuty rezerva, to
se jeSté vydejcham. TudiZ stojim v posledni Fadé ty prvni vlny a jsem asi pétistej...
Start! Ok, musim s tim néco udélat...stejné jdu prvni 3km pres veSkerou snahu
viceméné vyletnim tempem. Fakt maso a naval ve stopach i mimo. Nadavky jen litaji. I
na mou hlavu...ale taky jich par rozdam :-) Po startu jsou nejvétsi bojovnici tak 60-ti
leti panové, ktery to berou htilka nehiilka a davaji tak vydélat ndjemnym prodavactim
holi stojicim asi kilak po startu. No nic, ted’ prijde 6km dlouhy stoupani, tam vybalim
sviij massive attack! Tak jo, v misté nejvétSiho sklonu jdu na to. Vystupuju ze stopy,
hrnu to krajem a béhem asi 3minut predbiham tak 150 lidi. Super, povedlo se, ve stopé
uZ je volnéji ale nasledujicich 10minut jsem z cely akce dost v ¢oudu. Ale dobry, uz
jsme nahote, nasleduje 9km viceméné po roviné = soupaZz, soupaZ a nic neZ soupaz.
Fouka trochu protivitr, tak dojiZdim skupinu pfede mnou abych se za nékoho mohl
schovat. Ale po par minutach mé to s nima prestane bavit a jedu pry¢, panové méjte se!
24 kilak a obratka je tady, davam pomeranc, energy gel a nékdo mi hlasi, Ze jedu kolem
devadesatyho mista. Hu, to jsem necekal, pred startem jsem si fikal, Ze kdyZ to ddm do
200. mista, tak budu spokojenej. Koukam se jeSté na hodinky a zjiSt'uju, Ze jsem tady o
10minut dfiv, neZ minuly tyden, kdy jsem si byl celou trat’ projet. Z toho celyho plyne,
Ze se trochu bojim, jestli nejedu moc rychle a...vydrZzim to?? Ale zatim to jde, slunce
sviti, je fakt pékné, tady vepredu skoro nikdo neni ve stopé...jednoduSe krasny
uz je docela unavenej a taky je dost prudky. JelikoZ jsem v priibéhu zavodu zjistil, Ze
lidé jedouci tady na téch prednéjSich mistech maji lyZe, ktery jim z kopce jedou vic nez
mé, rozhoduju se pro velky utok. Tady to je posledni misto, kde se nékomu da velmi
vyrazné ujet. Prostfedni stopa, tam nikdo neni a jedem!! Jo, super, bolej mé sice dost
ruce ale povedlo se a nahore chytam skupinu 10-15lidi, jejiZ pozice na trati se pohybuje
od cca. 48.mista dal a se kterou budu nasledné bojovat az do cile. Da se Fici, Ze diky
tomu blbymu startu jsem aZ sem, do 35.km jen lidi predjiZdél a dojiZzdél, a aZ zde jsem
chytil ,,tu svoji spravnou” skupinu. Zavod tedy zacCina nabirat grady! Budeme taktizovat
:-) Ne, panové, ja dopredu fakt nejdu, tam fouka protivitr a to by bylo tady na ty roviné
dost narocny :-) A zacind mé Stvat, Ze mam pomalejsi lyZe. V mirnym kilakovym
stoupani vSem o dost utikam, ale v piili sjezdu uZ mé maji a pod kopcem jsou jesté kus
prede mnou. Sakra, to je v Coudu, posledni kilak celyho zavodu je sjezd... Skm pred
cilem je moje posledni spasa. Olivetska hora. Jak jindy jezdim nerad do kopce, tak jsem
se tentokrat na tohle ne-tiplné-zadarmo stoupani fakt tésil. Attack, attack, always
attack...ale stejné je to na nic, scénar jako v minulém stoupani a pod kopcem mam zase
co dojiZdét. No a tim je rozhodnuto. Na hrané sjezdu ke stadiénu v Bedfichové, kilak
pred cilem jsme viceméné spolu cela skupina, silu mam, vim, Ze kdyby byl dojezd do
kopce...Takhle jen kdyZ vjizdim na stad’ak se mtzu divat, jak ti pfede mnou finiSuji.

Neda se nic délat, i takhle jsem hodné moc s vysledkem spokojenej. Za rok si
koupim novy lyZe, co poradné jedou, neprijdu pozdé na start a pak...pak se soupefi
bojte!! :-) A vy pojedte taky! Je to krasnej zavod, nic brutalniho a cislo 50 vypada
osklivé jen na papite...ve skutecnosti se parkrat htilkama odpichnete a mate zavod za
sebou! :-)

Pally

Pozn. k casum: Letos, ac se to pri pohledu na pocasi nezdalo, byl snih o dost
pomalejsi, neZ loni. A tak i vitézny cas tohoto ro¢niku je o 10min pomalejsi, neZ ten
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minuly.

Vysledky:

50 km: 1. Cattaneo Marco 02:12:09; 2. Aukland Jorgen 02:12:12; 3. Olle Raul
02:12:17; ... ; 9. Rezdc Stanislav 02:14:54; ... ; 71. Palas Jan 02:41:05; ... ; 131. Ehl
Jiri 02:50:11;

Stopy nerezovych hrebiku

Je tu zase sobota. BliZi se tfi Ctvrté na deset a ja zrovna sedim v auté. V tom
samém auté se mnou jeSté Martin se svym tatkou a sestrou. Mijime kfiZovatku. Na
ukazeteli stoji Radostice 2 km. UZ jsme skoro v cili naSi cesty. Venku je polojasno,
bezvétri, kolem nuly. Idealni podminky na BBP. Jen aby bylo na trati dost snéhu a my s
nerezovejma hirebikama na podraZzkach mohli na Nerezové Radostické desitce ukazat v
praxi, co je to dostatecna adheze.

V dobé naseho prijezdu uZ se v Radosticich nadSené b&h4. Zactvo a spol uz ma
své zavody za sebou. Nas vSe jeSté ceka. Rychle pro startovni ¢isla, obléct adekvatni
ubor a prozkoumat povrch trati. JelikoZ i na radostickych ulicich se uSlapany snih a led,
tak to vypadd na typicky orientdcké podminky. Na cesté ke hibitovu je dokonce
lyZarska stopa. Nechtél bych mit na nohach maratonky... Za chvilku uZz se ale startuje.
Rychle jdu jeSté ocihnout sebéh do Radostic. Je nepravidelné posypanej jakymsi
piskem. Hm, $koda. Cim uklouzanéjsi to dneska bude, tim lep3i...

Start uZ je ale za necelych pét minut. Rychle zpatky a alesponl trochu se
rozcvicit. Po vCerejSim nocnim horolezeckém tréninku na Velké Babé jsem docela
tuhej... RozhliZim se, kdo ze Zabin tu je. Vidim jen Jancu Cabelkovou. Nikdo jinej
nedorazil. No tak je to na mé, abych atletim predvedl silu 22 nerezovych hiebli na
mych botach... VSichni se pomalu fadime na startu. Neni nas tu dnes moc, béZky jsou
asi silny protiargument.

To uzZ ale zaznél vystiel. Cely dav se vydal dopredu, 74 bézcii a bézkyn. Ale co
to, slySim kolem sebe n€jaké cvakani. Aha, atleti uZ prisli na to, Ze néjakej hrebik je
lepSi neZ Zadnej hiebik a nazuli tretry. Mam ale stejné vyhodu téch 12 kovovejch
nesmyslt na patach :-). Zacatek je tradicné rozvaznej. Na prvni misto se mi ale nechce.
Co tam. Konci asfalt a zac¢ina prvni stoupani. Ted’ se ukaze, kdo na to ma. Viibec mi to
netdhne a zda se mi, Ze stojim. Presto bez vétSich problémt drzim celo zavodu. Prichazi
ostra leva zatacka a trat’ se rovna. prvni trojice nasazuje. Je tam Franta Kubinek, Standa
Zalkovsky a jesté kdosi. S téma se honit nebudu nejsem Chrobak. Drzim paté misto,
nechci byt prvni ve skupiné. DalSi leva zatacka. Co to k Certu je, néjaka hrazka pres
cestu, Ci co. To si snad délaj pr... S vypétim vSech sil ji preskakuji. A o kousek dal je
dalSi. T nam snad udé€lali schvalné. Celkem jich tam bylo asi pét. To uz ale prichazi
sebéh do Radostic. Hfebiky dokonale drZi, chce to jen davat pozor na diry. Kotnik to
ale prezil. Zahy se posouvam na ¢tvrté misto a stoupam ke hfisti. Viibec se mi nezda, Ze
bych béZel rychle. Vlastné spiS tak jenom rychleji kluSu. Prvni trojice je v nedohlednu.
Uvidime jak to bude vypadat v lese. Je to tam cCastecné usSlapany od lidi, ale nic moc.
Trochu skipping. Za chvilku dobihdm jakyhosi roklusavajiciho se dtichodce. Ani
neuhnul trouba. Mit trochu vic sil, nazval bych ho néjak nelichotivé. V lese mi to jde
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sluSné. Atleti nemaj Sanci. OhliZim se. Kousek za mnou je Roman Kadlec a Tomas
Kocur. Co tam proboha d€laj? JaktoZe nejsou prede mnou? Jenco jsme ale nabéhli na
trochu pevnéjsi cestu, tak 3li nesmlouvavé pfeze mé. Skoda. Potkdvam Zdenala. Vola
na mé néco v tom smyslu, Ze jdu dobfe. A ja to jako nevim, nebo co? Ted uZ je to jen
zkopce. Ohlizim se. Viibec nikdo na dohled. I pfes Martinovo mohutné povzbuzovani
jen doklusavam do cile. Mam toho docela dost. V duchu dékuji svym orientkam, Ze
jsem se diky nim proklusal k svému nejlepSimu vykonu na BBPckach.

Ted se musim rychle prevlict, abych mohl povzbudit Martina. Tahle trat je
naprosto idealni na povzbuzovani. Jednim mistem béZi zavodnici hned 4x. Nejdfiv se
ale jdu podivat na start. Sotva to sttham. Prask. Zhruba 150 lidi se vydalo na trat’.
Nejrychleji vypalil Michal Henek. No jo, alsponi chvili byt prvni :-). Za nim uZ kvapi
Ale$ Palko, Dan Oralek a fada dalSich skvélych borcii. Prvni zatdcka a ... Dan Orélek
uzZ leZi na zemi. Nema tretry. Dnes to bude mit téZky. Zatim sice nenaSel premozZitele,
ale... Pfesouvam se rychle na nejatraktivnéjsi misto trati. Nemusim ani dlouho Cekat a
Ales Palko, je tady. Kousek za nim kdosi a tfeti je Dan Oralek. Pekelné brusli. Martin
se drZi skvéle, je ve velké skupiné a pohybuje se kolem 15. mista. Tomas, Zdenadl,
Vladan i vSichni ostatni orient'dci jsou aZ za nim. za néjakych 8 minut tu budou znova.
A uZ se nahore na kopci objevuje AleS Palko. Na Cele se drZi trojClenna skupinka. Za ni
je docela dira. Uz se ale objevuje dalSich pét béZct. Opét trochu dira a k mamu tGZasu
vidim Cerveno-Cerny Zabinacky dres. Martin vede skupinku od 9. mista dal. Mohutné
povzbuzuji. Zatim vypada svéZe. C&ka ho ale jesté jedno celé kolo.

Ve druhém kole situace graduje. Ale§ Palko si vypracoval naskok. Tretry mu
drZi dobre. Kousek za nim bojuje Dan Oralek. Je vidét, Ze do toho dava vSechno, ale
nohy mu neustale ujiZdi. Martin se drZi stale na prelomu 1. a 2. desitky. Situace uzZ se
priliS neméni. Vitézi AleS Palko pfed Danem Oralkem. Martin nakonec dobiha pro
vynikajici 13. misto. Je to jeho zatim nejlepsi vysledek. A abych nezapomnél, do cile
také dobiha VaSek Stépansky, teti zastupce Zabin, kterého jsem zaregistroval aZ na
trati. Obsazuje 114. misto.

Zavody pomalu konci. VSe se schyluje k vyhlaseni. AC jsme ani ja, ani Martin
na bednu nevystoupili, presto naSe nerezové hieby zanechaly ne Radostické trati
nesmazatelné stopy. S pocitem dobfe odbéhnutého zdvodu a prijemné straveného
dopoledne jsme tedy odjeli zpét do Brna. Skoda jen, Ze se tohoto nejorientact&jsiho
BBPcka nezicastnilo vic orientakd....

Zelda

Vysledky:

5 km: 1. FrantiSek Kubinek 18:23; 2. Jan Strebel 19:04; 3. Stanislav Zalkovsky 19:15;
... ; 6. Jif'i Zelinka 20:10; ... ; 24. Jana Cdbelkovd 24:08; 10 km: 1. Ale$ Palko 33:27;
2. Daniel Ordlek 33:54; 3. Petr Kotyza 34:16; ... ; 13. Martin Stehlik 37:03; ... ; 114.
Stépdnsky Vdclav 50:52;

Ostry uhel pohledu

e Ja jsem vorvan a mam malou krevni sraZlivost
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A on déla smutny voci — to vypada ja nakej tichyl

Divej, jak to prilnulo!

A jak to furt prilina.

Ty zpivas dobte! ... Nebo to aspon délas, Ze zpivas dobre...
P.S. Nepijte alkohol, zabiji. Psali to v MF

A pak Ze jsou holky slabsi pohlavi!

Martinek chodi jesté porad do Skolky :-)

Zablesky

e Predsednictvo CSOB jednalo ve stiedu 19.1. Ze zajimavych bodi programu lze
zminit diskusi nad moznosti ucasti zavodniki usilujicich o start na WOC 2008 v
zavodech LOB potadanych v embargovaném prostoru. Hlasovalo se o hostovani,
které bylo nakonec dodate¢né schvaleno. Mistopiedsedou svazu CSOB se stal
Pfemek Skoda a predsedou rady marketingu se stal Radek Novotny.

e Seversky klub pro letosni sezonu méni tfi naSi ¢lenové. Olaf prestupuje se
Soders SOL — Tyroso do Sodertdlje-Nykvarn. Rajmo a Pally pak jdou taktéZ do
tohoto klubu, aniZ by v minulosti béhali za néjaky jiny seversky klub.

e Na SP v LOB ve finském Vuokatti a Kiuruvesi byly zruseny 3 zavody, kvili
velkému mrazu. Teplota se pohybovala okolo —30 °C.

e V anketé ¢tenaiti Orienteering Today se nejlepSimi o-béZci svéta v roce 2005
stali Thierry Gueorgiou a Simone Niggli.

e Byvaly vyborny finsky zavodnik, mj. i mistr svéta, Janne Salmi se stal od 1.
ledna novym koucem o-reprezentace Finska.

e Reprezentace OB zvefejnila nominacni kritéria na nékteré hlavni svétové akce
(kvétnové Mistrovstvi Evropy v Estonsku, srpnové Mistrovstvi svéta v Dansku a
fijnové finale Svétového poharu ve Francii 2. — 9. fijna). Nominace ma témér
jisté zaslouZené Dana BroZkova, ostatni budou muset svou vykonnost prokazat v
nominacnich zavodech.

Casopis orienta¢nich bézcti klubu ZBM

Séfredaktor: Jiti Zelinka

Na vydani tohoto cisla se podileli:

Tomas Dlabaja, Katefina Chroma, Eva Kabathova, Jifi Otrusina, Jan Palas, Zdenék
Rajnosek, Jifi Zelinka, Jakub Zimmermann, Stépan Zimmermann a Libor Z¥idkavesely
Toto cislo vyslo 31. ledna 2006 - v tiSténé podobé
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