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Slovo Uvodem

Tak nam definitivit skortila sezéna 2006, posledni rankingovy zavadR/ se el 4.11. a
nas uz té& ceka jen Oddilovy febor a pak &kolik mésiai tvrdé diny, kterd nas maijpravit na
o akcich, které prainly v odpa@&inkovém obdobi od poslednich mistrovskych zav@iaw do
doby, kdy z&ina novy tréninkovy rok. O akcich, kde byly vyslgdikut&n¢ az na tom poslednim
mist.

Na tomto mist vam vSem feji, co nejmén bolestivy nabh do tréninkového procesu, ktery
snad v maximalni mé zgijemni ¢lanky o pohodovych akcich vtomto Polarisu. UZgietedy
Oblastni pebor a zaénéte se starat, o to, aby sezéna 2007 byla pro n@sSn@z) oddil jest

vvvvvv

Zelda

Vykon Mésice

Tento nEsic skuténé nebylo [iliS obtizné vybrat Vykon &sice. Jarovi se totiz poilie i
pies svou pozici ndhradnika za Chrobéka, vyhréat ttaf@ JECu, tedy druhé nejvyzngsi
juniorské mezinarodni akci. S tradim rozhovorem byla ale trochu potiz, protoze ddr@mocs!

a nebylo mozné rozhovor nazivo zrealizovat. Nakesedo podédlo pomoci ICQ. Takze tady je
nekolik porékud improvizova ziskanych nazarvitéze Stafet na letoSnim JECu, Jary:

Zelda: Nazdar Jaro, tvoje nominace na JEC byla porné pozdni. S¢im jsi tam tedy jel?
Jara: To mas pravdu, byla na posledni chvili. & j&l s tim ned’elat ostudu a alesparochu
nahradit nemocnyho Adama.

Zelda: Hned na klasice jsi obsadil velmi slusné ®nisto. Jak jsi s timto vysledkem spokojen?
Jara: No popravdieceno jsem s nim spokojen az do patnacté kontrolyn js@m ale nechal asi 2
minuty, asi sem zahl o potokid a nez sem se nasel... Nadruhou stranu séikasze do 10. mista
je to pro n& celkem super, ale nebyt té chybky tak to mohlonaytvelkou bednu...

Zelda: Co les a stavba trati? Jaka byla
sportovni Uroven letosniho JECu?
Jéra:Les byl gkny horsky, hafo potak
ale taky cest. Stavba émosobr moc
nenadchla, podle &tam nebyly skoro
8 zadny volby. To m trochu zklamalo. A
{ taky to Ze se d&felo na 2 roky staré
mape,kterou jsme fed startem nevigi. To
bylo trochu nefér. A k Urovni, ta byla po
poradatelské strance dost chaba oproti
minulymu roku. Za vSe mluvi jen jeden Toi
4 Toi na shromazdisti Stafet pro 300 lidi...

Zelda: Na dalSim zavod, sprintu jsi zaletél jeSté 1épe a skowil jsi tésné pod stupni vitzi. Jak
by jsi zhodnotil tento zavod?

Jara: Tak moc jsem si n& mewiil, pohled na obrovskej kopec kolem kteryho jsmédsaden
jezdili, ve m¢ nevzbuzoval pocit Ze se tam débec [ghat, ak tomu jestsprintovat. Byla to takova
drsrgjSi Rosntka. Hned na jediku celkem volba, kterd se dost kazila...dneskatdaaba néla
néjaky napad a volby... No a to Ze bych mohl tak alsem opravdu riekal, takZze jsem #h
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radost i z 4. mista, co bys z pozice nahradnikd.cAte ty vé sekundy my pak celkem Stvali, to
sem tam nechal &o trochu vic, ale na druhou stranu to asi kazdy.

Zelda: Tvym nejvétSim uspéchem na JECu byly urité Stafety, které jsi spolu s Kodym a
Hénou vyhral. Ty jsi Stafetu dovezl z 2. Useku na.Imist. Jak by jsi zhodnotil svij vykon?

Jara: Tak pro gbylo velky gekvapeni, Ze sem bylikec do &ka nominovan. Tak velkou zasluhu
na tom, Ze sem débl na prvnim mist mé¢l Kody, kterej to dost dale s Vojtou rozbhl. J& sem si
Sel vpodstat svij zavod, ale potom inzase do&hl Nor s kterym sem vpodstatiokzhl az do cile.
No a po mém daithu sem nil asi nej\¢tSi radost, Ze sem to nezkazil.

Zelda: Hona vybihal na posledni Usek ésné
nasledovan Olavem Lundanesem. Jak jste zbyte
zavodu na shromazdisti prozivali?
Jéra: No to bylo tak. Divacka byla uplw pr.... asi
400m v lese od shromazdisiakze jsme byli tam g
pak jsme byli radi Ze jsme stihli H6nu na dbb...
Jinak jsme mu samoggjm¢ vérili Ze to doveze do
cile na prvnim migt ale u¢domovali jsme si Ze to
bude ¥zky, ale Olav to zkazil, takze to vyslo. Ale t
se mu zase asi delSi dobu nestane aby to zkazil:-) §

Zelda: Jakd byla stavba trati, co se tie §
farstovani?
Jara:Tak klasicka farsta na jedtiu, a potom jest
asi &tyfi farsty. Myslim, Ze se ale mohli trochu vi.

pochlapit a na 28 kontrol dat vic farstétb ale bylo s
vcelku jedno, protoze az do divacky sem byl prvn
pak to uz bylo bez farst.

Zelda: O Spatném zazemi uz bylafeé. Jak ale pdradatelé k akci pristupovali? Jaky ji

prikladali vyznam?

Jara: Na to by sesdnzeptat asi spis jich. Co secgytrati a vybru ledi, tak to bylo podle &
celkem profi. Ale to zazemi, program a tak nic mbost nemilé bylo, Ze na ve&i byli Spagety, a
druhy den k obdu taky. Ale to bylo na jiném misttakZze ne zbytky. Ale mohli to padetelé
domluvit. Myslim, Ze jim chy8lo trochu nadSeni a taky na tom &hthlavné vydélat, jak
poznamenal Libor. Tréninkova mapa za 5 fitatési 90 korun) houd za vse...

Zelda: Dékuju za rozhovor a pieju spoustu dalSich reprezenténich Uspéchi.

Jara: Tak diky, a ja &iju do betle se dal ¢é¢. Jo a na oddita poradre zapdte.....
Zelda

Finale svétového pohcir'u - Auvergne, Francie 2006

1) CESTA

Na konci oriedacké sezony bylo nejlepSich 6 niua 4 Zeny nominovano na finale
swtového poharu. Na podzim mi to celkeghhblo, a tak, poté coehteri zkuSewjSi borci z fiznych
duvoda odmitli (€ast, jsem byl vybran taky.
Vyrazili jsme ve stedu 27. 9. Sesli jsme se rano v Praze, didzde do aut a po neutitelne
Unavné cestdorazili na misto&snre po pilnoci. DalSich 10 dni jsme tak pobyvali v ciikfich
v kempu na fehu jezera Lac de Chambon.
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2) JUNGLE ORIETEERING
Ctvrtek 28.9.

Prvni kontakt s mapou a prvni sof
Roznas& Radovan se ztraci asi na 25 min, osta:
aspa na 10. Les je neutitelné nekzhatelny. Nen
tam nic vidt a pdad se musi &&im prodirat, aby:
toho nebylo malo, tak terén je piny kup "
prohlubni, takZze v map je mnoZstvi malych;::
vrstevnicovych tvar, takze se vtom da Iehc'_
ztratit a tZko najit... Yoo
Jako jediné vyrazfjSi orient&ni body se daji®y @ 1
pouzit kameny adkdy i kamenné zidky, na&ti. =
Patek 29.9.

VyrdZzime na trénink asi 60 km ofxg
zékladny. Dopoledne ¢iime tr&d z noming&ek | ~
Belgicanmi. Cela trd se odehrava ve &le zeleném. Bila barva se na réaj:e facto nevyskthJe
Terénni tvary jsou trochu vyragsi, a tak tento trénink zvladame éco lépe nez gera.

Po vyklusu a suvaince jedeme na autovylet. Vyjizdime na nejvySSikaopokoli — Puy de Dom.
Chvili vegetime na vrcholu a sledujeme paraglidisty

Odpoledne si davame 2 Kmaxké sprinty v extrém ¢lenitych ¢astech lesa. Prvni v bilém lese,
ktery je ale dost neprostupny. V néapustohusta Smodrchanice z vrstevnic, v realytvgsypané

z Suthi. Koustek proklusnem a dalSi sprintik vesde zeleném. Zji€uji, Ze v mistnich terénech se
da kEhat jen 2 zfisoby, b’ béZet setsakramentsky pomalu a hlidat si &plawzdy objekt v mapa
neustale si kontrolovat sfm Anebo Zet co to d4 s tim Ze uvidingeo vyrazného v okoli kontroly.
To druhé mo&asto nevychazelo@

Sobota 30.9.

Prvni kontakt s ostatnimi vypravami. Potkavame setméninku v modelovém lese na
modele.Stejna mapa jako na prvnim tréninku. JsittoanejtZzsi, co mistni prostory nabizi. V ngap
je sice bila barva, ale vicemg€fe to pdad stejny jungle orienteering. Chyby maji stalgnste
pribéh. Jakmile na viénu ztratim kontakt s mapou, uZz mi neni pomoci

Nedéle 1.10.

Oficialni tréninky — Model Events. Sprint — nahopidSina a na ni jen remizky, hustniky,
kupy vysklddané z Sutr ovce a osli. Celkayv nic zajimavého. Prochazime se prostorem a po
chvilce odjizdime na Model middle. Jsme Wpke stejném prostoru jakocera a na prvnim
tréninku, ale nehraje to Zadnou r@li Jen vySlapané cesty usnaduji orientaci.

3) ZAVODY
Pondéli 2.10.

Tak a je to tady zavody. Kvalifikace middle. Pgsiué sito nevypadé sloZjtale rozhod#é
si nejak extrovré newtim. 28 lidi ve skupi# postupuje 17.
Malinkaty, veliceclenity lesik, cely sitle zeleny. Vypada to jako stary opirsf lom, ale je to
prirodni — zétralé lavové proudy.
Nasgsti lam jen jednu mensi chybu, a tak nakonec postupli§i. mista. Uff. Ostatni borci na
tom byli podob# jako ja. Sosak a §é postoupili z posledniho postupového mista, Osih6z

Utery 3. 10.

Findlovy zavod middle. Na #atku startovniho pole se to hem@echy. Poasi nam
neuwtitelné negeje a ja pomalu vyhlizim snih, teplota uz by nhyta.

Vybihdm do lesa, je zima, prsi, v lese je temneemai mic vidt. Zavod je to hodhteZky,
naststi trochu pomahaji §g8inky. Zveda se vitr a kdyz vybiham prudky kopec6naontrolu,
slySim jak se za mnou vyvraci stromytv¥e padaji vSude okolo, zkratka je to hddhisny zavod.
Cestou na 8. kontrolu, to uzérpo mé ¥tSi chyl# dokehl Holte Hott Johansen, z temnoty vystupuje
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chlapek a zastavuje nas. Zavod bwyililkvichftici zruSen. Co se d&lht. No nic, slovo dalo slovo a
pokraiujeme dal, kdyz uz v tom lese jednou jsme. Rhgdme se a ja v nechutném hustniku u 10.
kontroly potkavam ne@&stného a promrzleho Sosakd@ed®dcuji ho, ze zavod je zruSen, a tak
vlastre vibec nevadi, Ze startoval 24 mindeg Holgrem. Spolu pak dobihame zbytek kontrol.
Cilova aréna, jestli dbec rekdy stala, je sloZzena. Vitr urval vSechno co mohpoeadatelé si
oddychuji, protoze jsme byli 2 posledni zavodnit@se a uz se nas chystali jit hlgdakak to jsem
jes€ nikdy nezazil!

Ale to jeSE neni vSechno! Vracime se do kempu a po chvili&d@she pokyn opustit chatky a
premistit se do nedalekého hotelu. Evakuace. Stradl $ya silnici a na sloup elektrického vedeni,
a tak jsme bez jidla a bez proudu. VSechno se t#l@eesdo veéera opravit a my s UzZzasem
zkoumame nasledujici, improvizovany program zévderac vybéhnuta kvalifikace middle se
rusi, steji tak jako kvalifikace sprintu (na té nahorni plaSbych to chil vidét). Cekaji nas tedy
jese 4 zavody. Sprint, klasika, middle a Stafety.

Stireda 4.10.

Sprint. Cely zavod se odehrava v zarostléem svamalgkym skalnim nistekem a na
prilehlé louce. Je téertovsky rychlé a mezi skalkami se to da i velicadno zkazit. Dana kén6.,
takZze mame aspidkomu tleskat na vyhlaseni.

Ctvrtek 5.10.

Klasika. Zavod pro velké kluky a holky. Paramet
nevypadaji moc Silénale na to, v jakém se t@¢4 bordelu,
je to dlouhé docela dost. Na ¢atek hned gkné do
vrstevnicovych kudrlinek, &olik dlouhych postuf swtle i
tmaw zelenym, které séeSi klckovanim po pSinkach.
Naratny motylek, ktery rozbiji &olik tandeni a velice
narana druhd polovina trati. Kdo nestihl dat paadnou
chybu dotd’, dla ji tady. Skupina, ve které se potks
vichni, kdo startovali mezi §éu a Betem hleda zakleto
19. kontrolu asi 17 minut. Zrychleni nastava aamstném
zawru. Posledni d¥ kontroly jsou v parku areélu Vulcania
kde je i cil. Bingo je nakonec 6., a tak je zasenko
tleska® . Georgiou zakhne ale &chto pekelnych 13 km zé
92, ¢imz absolutd degraduje naSe vykony — dostal jseih |
hodiny... a to jsem p#t k t¢ém lepSim.

Patek 6.10. -

Opakovany middle. Start i cil na stejném rhiako @i vichfici, jen tra’ je jina. No ono by
se asi moc nestalo kdyby nanteglozili stejnou tré. Les je totiz nezapamatovatelnycZm
obstojré a kazim to aZ v zéw v Zlutozeleném néphledném labyrintu. Skoda,shjsem to gkné
rozkehnuté. Zavod ko znovu vikzstvim nezastavitelného Georgiou a 6. mistem D¥gilgorne.
No a koneén¢ jsme vidli, Ze s mistnim terénem nemame problémy jen mygatedt dokhl tésn
pied vyhlasenim!

Sobota 7.10.

Stafety. Bet byl nemocny a Sosaklmpuchyte pes celé paty, a tak jsem se dostal k tomu, Ze
jsem tZel &kovou Stafetu. Rozbihal & a finiSoval Bingo. Po prvnim radiu se sice &gv
nedilaji, ale kdyz na celé shromazdiziazrglo, Ze Stafety Czech Republic A ztraci po 800métrec
6 minut, trochu ve mhhrklo. No nic, stat se ixe cokoliv. Vyrazim nabuzeny do lesa a jdu velice
slusré. Probiham divackym Usekem a s naSi Stafetou tgpaeld zle. Réia na n¢ vola :“Je to
tezky, tak to neposer!* Ukazkové zaknuti korti 4 minutovou chybou na nasledujici kontrolu.
Predavam Bingovi a vypada to na souboj mezi A a Bfia. Nakonec dostavame odtka takovy
na&ez, Zze se nam o tom ani nesnilo. Bingo netrha @adastava taky skoro 10 minut od nejlepSiho
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¢asu na useku.

Vecer nam trochu zlepsil naladu banket. Najedli
L jsme se na tyden digdu... No a rano jsem mohl
vyrazit v8tic domowim...

VSem, kdo se uz dlouho famre neztratili, ele
doporuiuji terény francouzské Vulcanie. Zvl&Spak
mapy Aydat a Mazayes!:) djaké vicedenni v této
oblasti utite budou.

Jestli chcete &dét néco vice, ozvte se, radsSi
vypravim, nez pisv. A mapy niizu vzit rtkdy na
trénink...

: Rajmo(rajnosek.blog.cz)
(daIS| |nf0 na repreob.hyperlink.cz a strankaoroda —~www.wcup2006.fr)

Vysledky middle Q:

Men 1: 1. HUOVILA Jarkko 27:55; 2. LOWEGREN Fredrik 30:16; 3. IKONEN Pasi 30:53;

... ; 17. LOSMAN Petr 34:31; ... ; 24. PROCHAZKA Ja n 36:40; Men 2: 1. GUEORGIOU
Thierry 27:04; 2. FOHR Tero 29:19; 3. ADAMSKI Phili ppe 30:30; ... ; 16. KOZAK
Osvald 33:43; 17. SEDIVY Jan 33:55; Men 3: 1. HUBMANN Daniel 30:25; 2. ANDERSSON
David 31:43; 3. LAKANEN Jani 32:13; ... ; 12. SMOLA Michal 34:48; ... ; 15.
RAJIJNOSEK Zdenek 35:23; Wnen 1: 1. JOHANSSON Jenny 24:05; 2. MUELLER Lea 24:59;

3. RANTALA Maria 26:13; 4. BROZKOVA Dana 27:15; VWnmen 2: 1. BROZKOVA Radka
24:13; 2. ENGSTRAND Emma 24:15; 3. CHATAING Amélie 25:10; ... ; 9. DUCHOVA lveta
27:52; Wonen 3: 1. JANSSON Helena 25:53; 2. GEMPERLE Sara 26:27; 3. ANDERSON
Marianne 26:30; ... ; 5. STARA Zdenka 27:35;

Vysledky sprint:

Men: 1. GUEORGIOU Thierry 16:03,8; 2. HUBMANN Daniel 16: 12,7; 3. HUOVILA Jarkko
16:43,9; ... ; 9. SMOLA Michal 17:16,1; ... ; 16. L OSMAN Petr 17:44,1; ... ; 27.
PROCHAZKA Jan 18:12,7; ... ; 36. KOZAK Osvald 18:43 ,6; ...;43. RAIJINOSEK Zdenek
19:08,4; ... ;. SEDIVY Jan DISK; Wonen: 1. JUKKOLA Heli 17:23,2; 2. ENGSTRAND
Emma 17:30,7; 3. GEMPERLE Sara 18:00,9; ... ; 6. BR OZKOVA Dana 18:22,2; ... ;

20. BROZKOVA Radka 20:08,4; ... ; 22. STARA Zdenka 20:24,6; 31. DUCHOVA Ilveta
21:17,7;

Vysledky long:

Men: 1. Thierry GUEORGIOU 1:32:13; 2. Valentin NOVIKOV 1 :36:03; 3. Jani LAKANEN
1:38:09; ... ; 6. Michal SMOLA 1:43:02; ...; 18. P etr LOSMAN 1:49:13; ... ; 39.

Jan PROCHAZKA 2:01:53; 40. Zdenek RAJNOSEK 2:02:24; ... ; 43. Osvald KOZAK
2:05:16; ... ; 49. Jan SEDIVY 2:09:14; Wonen: 1. Simone NIGGLI-LUDER 1:15:08; 2.
Minna KAUPPI 1:19:12; 3. Emma ENGSTRAND 1:22:30; .. . ; 10. Dana BROZKOVA
1:29:05; ... ; 26. Zdenka STARA 1:42:17; ... ; 31. Iveta DUCHOVA 1:45:35;

Vysledky middle F:

Men: 1. Thierry GUEORGIOU 28:28; 2. Valentin NOVIKOV 29: 45; 3. Daniel HUBMANN
30:24; ... ; 25. Jan SEDIVY 35:51; ... ; 34. Michal SMOLA 37:57; ... ; 42.
Zdenek RAIJNOSEK 39:53; ... ; 45. Osvald KOZAK 40:50; 46. Jan PROCHAZKA 41:31;

... ; 49. Petr LOSMAN 41:47; Wonen: 1. Marianne ANDERSON 35:33; 2. Minna KAUPPI
35:39; 3. Heli JUKKOLA 35:56; ... ; 6. Dana BROZKQOV A 37:57; ... ; 13. Radka
BROZKOVA 41:24; ... ; 15. Zdenka STARA 41:26; ... ; 29. lveta DUCHOVA 44:50;
vysledky relay:

Men: 1. FINLAND (Jani LAKANEN, Pasi IKONEN, Jarkko HUOQV ILA) 2:09:33; 2.
SWITZERLAND (Fabian HERTNER, Daniel HUBMANN, Mattia s MUELLER) 2:12:48; 3. SWEDEN
(Johan MODIG, Emil WINGSTEDT, Peter OBERG) 2:14:03; ... ; 8. CZECH REPUPLIC (Jan
PROCHAZKA, Osvald KOZAK, Petr LOSMAN) 2:24:15; ... ; 12. CZECH REPUPLIC (Jan
SEDIVY, Zdenek RAJNOSEK, Michal SMOLA) 2:32:11; Worren: 1. FINLAND (Maria
RANTALA, Anni-Maija FINCKE, Bodil HOLMSTROM) 1:59:1 2; FINLAND (Riina KUUSELO,
Heli JUKKOLA, Minna KAUPPI) 2:05:04; 3. SWITZERLAND (Sara GEMPERLE, Martina
FRITSCHY, Simone NIGGLI-LUDER) 2:05:04; ... ; 7. CZ ECH REPUPLIC (Zdenka STARA,

Radka BROZKOVA, Dana BROZKOVA) 2:18:13;
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Juhior European Cup 2006 - Svycarsko

Je tomu uz &aky ten patek, co se sk&lo s opravdovym trénovanim. Spousta lidi dojelo
po MCR S&tafet a druzstev dama powsilo orientky ne kebik. Mgl jsem to také v planu (sice ne
v tom od Libora), ale nefiy sem je dal susit na balkon. No na bakkge gkn¢ susili... V utery
jsme pdadali ligu a tak jsem samiggme priSel pomoc. O tom zde, ale psat nemam. No prot
jsme se skoro c#i loucit, a v tom Liborovi vola Adam, Ze na JEC nejed& ma r¢jaky zahadny
zaret v koleni¢i co. No tak Libor nominoval # ToZ to palim dom, za&idit si takovy ¥ci jako
pojistni atd. JegtZe jsem je uz nepesil© A ted’ uz k &ci!

Odjezd byl vectvrtek veeelice brzo, mam takovy pocit Ze& @no. Velice luxusni bylo, ze
se jelo pimo od domu. V sedm v Praze se k naip@il zbytek. A snim i nejtSi cesky pirat silnic
— Jelda. Cesta byla dlouh& a unavna, po chvili j[shaiwkonce zvykli i na to, Zze Jelda jezdi velice
ekonomicky, tim se rozumi co n&ghsji za naSim autem €gné v zawtii... Asi po deseti hodinach
jizdy jsme se dostali na misto tréninku. Byl torstauf v gknémdcistém lese, kde se dalo celkem
letét. Jedna kontrola byla asi o 100m vedle ale jingloko. Potom jsme se&gsunuli na ubytovnu,
ktera se nachazela néehu Brienzersee. Na & m¢li vyborné Spagety a skly zakusek. Potom
jsme se domluvili na kratkém rannim autovyletuaualo betle.

Pavodre jsme ngli v planu vstat v sedm, ale nikdo se k ton#jak nengl, tak jsme vstali az
v osm. To byl ovS8em trochu problém, protoze tojizyéas odjezdu. No nedalo se nidat a odjezd
byl presunut na 9. Vylet bylgkny, vyjeli jsme asi do 1500m.n.m. a podnikly kratkylet. Poté
jsme se fesunuli na shromazd&prvniho zavodu — klasiky. Nejigk jsme se ovSem stavili nadhb
Velké prekvapko bylo, Ze byly zas Spagety. Sice byly zgg®mné, ale uz prosim ne! Shromazgist
bylo velice prazvlastni — v podstatebylo poznat Ze tam je, a tak jsme ho asi 15 nfiledali. Po
case byl objeven i cil. Také velmi nenapadny. LekHorsky velmi gkny — spousta potdka
poticki, vrstevnic, sem taméjaka cesta a taky vSudiffomny podrost a kapradi. No ti pa&jd
startujici tam uz ®i asi trochu
cesttky a bahno. V osmnactkacl
vyhréla Sarka Svobodnéa a Kody b
3. Potom zpt na veeri (naststi uz ,
nebyly Spagety) a spat. % FAs

Rano jsme i jet na kratky g R,
trénink, na ktery nam Libor koupif
mapy (za 5 frank=asi 90 korun),
ale celou noc prselo, tak jsme se
jen tak projit po okoli. Odpolednt
byl natad druhy zavod, a to ve
sprintu. Okolo prostoru jsme uz je
asi 3x a tak jsmeadgli Ze dnes to
nebude pro atlety. | z dalnice by
vidét asi 20m skaly... No
parametry tomu taky napovida
2,2km a 120m jevysSeni. Byla
takova 2x brutalgsi rosntka. Trat dneska réli 18 i 20 stejny. No dneska bylo na bédrd nas
hafo lidi, ale dost jich bylo taky 4. Po tom jsewkpcal Mazem, a ten &sclil mimochodem, ze
véera rychle napsal Zeldrakovi sms,d&nek piSu ja. Potom jsme zas jeli n&wé veéer na vylet
do restaurace.

Dneska byl den posledni a dlouha cest#t,2p ovSem clido néjaké jidlo na zpatai cestu.
No nejjednodussi bylo urobit si saku na snidani. To se ovSem nelibilo pani domkiera
namitala gco ve smyslu, Ze sende si dtlat nesmime. No nakonec té@kao normalg pronesl,
nékdo pouzil k dokonalému zétnu okno atd.... Poté jsme se definitivirozlowili s nasi
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ubytovnou a vydali se na posledni zavod — Staftepfezdu na shromazdi&fsme se nestdi
divit. Velikost tak 20 krat 30 matr jeden Toi-Toi asi pro 250 lidi. Divacka asi 400thpedavky.

Vzhledem k tomu Ze sentdel 2.Gsek sem stihl jit i na WC. No a jak to vypladv lese. Tak bylo
tam hafo moc podrostu(dobry trénink na oblZz na Zé&te pekl®), melioraky, uadolika...
Rozloha lesa byla velmi mala a tak se tagsi sedmkrat izila, ale to ani moc nevadilo. Kontrol
bylo taky pozehnam— ja jich n&l 28 na 6 k|Ia0|ch No a Jak to dopadlo? Kluci ikybyli prvni a

" g aby toho nebylo mélo tak druha
hoktici  Stafeta skokila na
peknym 3.mist. Poté nagekala
uz jen desetihodinova zpérg
cesta. Tu nam ale zp#btielda
svym fidi¢skym ungnim. Jednou
si  dal zavod s&akym
némeckym prudiem, pak ukazal
Ze se dé& fedjizct i odstavnym
pruhem atd. Jo a abych
nezapomal, tak ntkde uprosted
Némecka jsme se potkali
s dosplou repre, ktera zrovna
jela z SP ve Francii. A to je asi
tak vSe co si pamatuiju.

Jara

Vysledky long:
ML8: 1. Warthichler Christian 54:41; 2. Hagler Kaspar 55 :05; 3. Kodeda Stepan
55:51; ... ; 9. Zimmermann Jakub 58:19; ... ; 12. Kral Vojtech 59:06; M2O: 1.
Lundanes Olav 55:44; 2. Djurhuus Rasmus 59:59; 3. B erdal Tore Bjorseth 1:00:06;
... ; 15. Benes Jan 1:06:09; ... ; 26. Holas Stepan 1:10:15; ... ; 30. Mazur
Martin 1:11:30; ... ; 32. Smehlik Eduard 1:12:01; WL8: 1. Svobodna Sarka 48:14;
2. Tikhonova Anastasia 48:52; 3. Steiwer Kine Halla n 48:57; ... ; 8. Vaculikova
Jana 52:46; 9. Karochova Simona 52:54; ... ; 24. HI avova Jindra 1989 CZE Team
Czech Republic 59:04; ... ; 28. Machutova Lucie 1:0 1:23; W20: 1. Nilsen Mali
Fjogstad 53:10; 2. Bjorgul Ida Marie Nass 56:18; 3. Flatekval Guro 57:29; ... ;
8. Hermanova Zuzana 59:43,;
vysledky sprint:
ML8: 1. Indgaard Ulf Forseth 13:49; 2. Kodeda Stepan 14: 00; 3. Taivainen Olli-
Markus 14:17; 4. Zimmermann Jakub 14:19; ... ; 22. Kral Vojtech 15:56; MeO: 1.
Lundanes Olav 13:35; 2. Hodler Simon 13:47; 3. Math ys Christian 13:57; 4.
Smehlik Eduard 14:04; ... ; 18. Benes Jan 15:16; .3 35. Mazur Martin 17:03;

o 37. Holas Stepan 17:38; WL8: 1 Svobodna Sarka 15:57; 2. Winkler Marie
16 55; 3. Hansen Siri Lund 17:04; 4. Vaculikova Jan a 17:06; 5. Hlavova Jindra
17:17; ... ; 9. Machutova Lucie 17:35; ... ; 17. Ka rochova Simona 18:19; W20: 1.
Nilsen Mali Fjogstad 16:24; 2. Hermanova Zuzana 16: 46; 3. Bjorgul Ida Marie Nass
17:01;
vysledky relay:
Men: 1. Team Czech Republic 1 (Kodeda Stapan, Zimmermann Jakub, Benes Jan)
1:53:38; 2. Team Norway 1 (Berdal Tore Bjorseth, Sa gvolden Erik, Lundanes Olav)
1:56:46; 3. Team Norway 2 (Norbech Torgeir, Ekeberg Bjorn, Indgaard UlIf Forseth)
1:57:37; ... ; 9. Team Slovakia 1 (Krajcik Michal, Mazur Martin, Kvaka Ondrej)
2:02:26; ... ; 11. Team zech Republic 2 (Kral Vojte ch, Smehlik Eduard, Holas
Stepan) 2:02:43 ; Wonen: 1. Team Czech Republic 1 (Svobodna Sarka, Hermanova
Zuzana, Vaculikova Jana) 2:03:24; 2. Team Denmark 1 (Alm Maja, Bobach Ida, Linde
Ane) 2:04:40; Team Czech Republic 2 (Machutova Luci e, Karochova Simona, Hlavova

Jindra) 2:05:25;
vysledky Teams:
1. Norway 1039; 2. Switzerland 965; 3. Czech Republ ic 914;



}m Polaris —¥ijen 200¢ 9

11. ImL Damborice

Pro &tSinu orientak to zalo jako vzdycky u Bohémy, jenZe ja sem se rozhetha kole.

Zmeiil sem si Ze je to 30 km a asptvochu se pokusil zapamatovat vesnitespktery jedu.

Ch&l sem vyrazit v 8:00 ,ale jistto vSichni znate vyrazil sem ailphodky pozdj. Prvni
problém nastal uZ ve Slapanicich zdalo se,fe vlak sem #Zit nen¥l. Tak sem zajel na nadrazi
kde naststi byla mapka sitlinek IDS JMK. Nastudoval sem to a jel dal. Dadébblém nastal az za
delSi dobu a to Ze na tachometru uz se¢th38 km a Dambiice nikde a ani Zadn& snovka no
prose nic co by nazn@valo Ze uz se blizi Damboe. No konén¢ na tachometru uz svitilo 42km a
na hodinkach uz se pomalu bligils myho startu a ja Wticeduli Dambaice. Po chvili bloudni uz
vidim fotbalové hiSt¢ kde se fipravujou na sij start vSichni ti kterym tento den & jako
obvykle u Bohémy. Vezmu si popigip , buzolu a vyrazim na start. Mam fesghvili na rozcuvieni
,ale to je&t netuSim ze mhto budeuplné na nic. Vyrazim do lesa a hned na jeé#nise mi na
ksicht gilepi asi 3 pavtiny naStsti bez pavouka. UZ na 4 kontrolecmm citit tnavu ,ale jeSto
de. Na 13 kontrole tndobiha ZZ o 9minut ,zkouSing LV @
se jest rozkehnout ale uz to nejde. Na 16 kontrole
dostavam slusny Zaket néhu kzet jdu @Sky mam
hlad a myslim jenom na tu &érstvova@ku co se
pomalu blizi. Kopnu do sebe 2 kelimky vody. Troc
mné to nakopne ale hned zase uzemni do st
v jakym sem byl pedtim posbiram zbytek kontrol
hurd do cile. Z poslednich sil se dobelhdm
fotbalovy Hist¢ a snim snad vSechno co sebou m
Ted’ néco z té technické stranky. Mapa byla v celku,
na tisk trati ,dktery koletka byly az o 2mm posunut
Stavba trati byla taky bez napadu vSechny pos
vcelku stej@ dlouhy. Jinak byl to takovy podzimni, pohodovy Dlgardon Jihomoravska liga.
Zpateni cestu sem si nasti domluvil ztidicem autobusu, kterej byl tak hodnej a vzat m
autobusem. Na zéwjedna rada;,ChceSs-li zaZzit Zaket jako prase, vem kolo/gep’ zase".

ZZ= Zavodnik Zelda.

Lumir Kwtak
Vysledky:
D10ON: 1. Odehnalova Klara 38.26; 2. Mald Dominika 62.15; 3. Koporova Lenka
69.11; ... ; 5. Zemanova Lenka 93.11; D12: 1. Chroma Kate rina 20.56; 2.
Kolarikova Lucie 21.25; 3. Je rébkova Jitka 24.12; ... ; 8. Svobodova Klara
36.00; ... ; . Macha ckova Klara DISK; . Macha c¢kova Zuzana DISK; MS. Kuthanova
Dominika 45.16; D14: 1. Zaludkova Petra 27.34; 2. Krej cikova Marie 31.01; 3.
Koporova Petra 31.36; ... ; 8. Jemelikova Denisa 36 .55; D21C. 1. Kabathova Eva
50.45; 2. Jind ¥iSkova Martina 58.21; 3. Bencurové Jitka 62.25; ... ; 11. Ehlova
Pavla 75.54; ... ; 16. Siskova Vladimira 86.11; ... ; 18. Kadlecova Eva 87.31;
D21D: 1. LukaSova Lenka 63.19; 2. Matulova Dana 76.31; . St &pankova Petra DISK
D35: 1. Huba ckova Dagmar 42.24; 2. Nykodymova Monika 47.36; 3. K ucha rova Ada
47.54; ... ; 20. Chroma Eva 127.28; . Kabéathova Jitka DIS K; HION: 1. Pta cek
Patrik 25.20; 2. Kadlec Michal 25.57; 3. Maly Filip 31.20; ... ; 5. Prochazka
Ji #i 33.54; H12: 1. Hub& cek Jonds 22.43; 2. JaSek Otakar 25.45; 3. Kor ¢ék Jakub
27.46; H21C 1. Sidla Jan 59.14; 2. Huba cek Josef 62.02; 3. Podmolik Tomas
64.31; ...; 5. Stehlik Martin 67.49; ... ; 7. Zelinka Ji ¥i 68.18; 8. Ehl Ji Fi
68.34; ... ; 15. Lexa Mat &] 73.51; ... ; 32. Vesely Martin 94.37; 33. Humli cek
Ale$ 94.54; ... ; 35. Zimmermann St gpan 95.27; ... ;37.D &dic Filip 100.41; ...
; . Kabath David DISK; HDR: 1. Sedla c¢ek Jan 23.13; 2. Panovec Krystof OTKO000O;
24.05; 3. Fiala Vojta 25.38; ... ; . EnI Ond rej DISK;  T4: 1. Kheil Radim 26.51;
2. Michalkova Renata 57.35; 3. Bizova Lucie 65.24; ... ; 15. MikeSova Dana

125.01;
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MB v Supersprintu

JelikoZiijen ma byt treninka¥na pohodu, tak musi byt i vikendy na pohodu. Aied tch
pohodovych o-vikendbyl 14. a 15fijna, kterému fedchazel patek 13., kdy se konal dalgnfk
prestizniho brénskeho sprinterského zavodu. Kdoze se idstipo roku stane bénskym mistrem
ve sprintu? Bude to Zeldrak? Nebeékdo z minulych vEZu? A co na to zeny? Ze by Ja?
Drzitelka 2 prestiznich Wdgstvi? Nebo &kdo K :
jiny? A co Jan Tlesk&

Ano, mate pravdu, Ze Jan Tlegkayl
letos Upl& mimo misu, takZze si vaén opravdu | =
neodnesl. Ale od zatku: Cekala nas trav parku |
na Bilé hde, start v 16:00 a v cili a zarave,
centru  rodinka  Adkaveselych,  jakoZto¥,
poradatelé. Na trati potom néjd asfalt, pak
zahonky u paneldk peSinky a zase asfaltky ng
Bilé hae, trocha buSe v nejvzdatgich mistech;
trati, par kamink a zaérem pekelny sprint od
skirky do cile. Celé to bylo vySperkovano jednif
dlouhym postupem. Takze celkovse neda
hodnotit jinak nez kladh

A jak to tedy dopadlo? Medaile si dém "
odnesl Jara, no a tu druhou mam v pokoji ja. £ [
je vlastrg ségry. Skoro bych si ji taky zaslou
protoZze jsem ji porazil o celych 7 sekund. J;
nevim, jestli se mam radovat :) nebo dete:(. |
Badekaret v duSi a uz s&tm na dalSi inik.

Vysledky:

H: 1. ZIMMERMANN Jakub 14:56; 2. RAJNOSEK Zden &k 15:12; 3. HAJEK Daniel 15:44;

...} 5. ZELINKA Ji ¥ 16:06; 6. ZIMMERMANN St &péan 16:31; ... ; 9. STEHLIK Martin

16:57; 10. KABATH David 17:16; ... ; 18. EHL Ji ¥ 19:56; 19. DRABEK Jan 20:09;

... 7 21. MLYNARIK Peter 21:17; ... ; 37. ZVARIK To mas 48:24; . NYKODYM Milo$
DISK; MS. CHROMY Adam 15:19; D: 1. KABATHOVA Eva 17:23; 2. GEBAUEROVA Jana
20:16; 3. TVAR UZKOVA Petra 20:46; 4. JIND RISKOVA Martlna 21:30; ... ; 6.
STRATILOVA MArie 24:55; 7. PROCHAZKOVA Lucie 25:46; ... 1 9. BERZINSKA So na
27:16;

12. Jihomoravska Liga - Bukovinka

Je sobota 14.10.2006. NaSi dorostenci se ZhustoDemem pdadaji zavod 12.
Jihomoravské ligy v Bukovince.&i se na mapRakovecké udoli.

Po rgjakém tom rannim f@mlouvanim sama sebe jsem sgakym zpisobem (Salinou
=0)) dostala na sraz k Bohénkterej byl v 8 hodin. Rikali jsme je& na par jedint a mohlo se
vyjet. Kdyz jsme dorazili na misto, takasi nevypadalo zrovna nejlip. Ale pak se na naslesim
sluniéko.

Sice to na Bukovince moc neznam, alédgto jsem se na zavodigila. Po pijezdu jsem
se jen tak rozkoukala a mohla se pomalinkiprpvovat na start. iled startem jsem #ala byt
malinko nervédzni. Ostatrjako vZzdycky =0). Nervozitu jsem ale zahnala ragkou, protahovanim
a postupnyntazenim do koridoru. Pak uz nezbyvalo nic, neZz adwytrmapu a vyrazit do terénu.
Prvni dv kontroly jsem nila relativre rychle, ale naréeti jsem se &ak zasekla (no, snad ten deseti
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minutovej kufr nebyl tak hroznej =oD). Po sedmou
kontrolu byla trasa celkem v poklidu. Kontroly
byly dolkre vidkt, postupy taky nebyly dak
e I DA obzvla¥ teéZky i to moje plazeni do kopmebylo

: A== =\ tak Spatny =o0). Jenzeqnl osmou kontrolou jsem

|\ . e l“ , r% L r
-‘EI\ RS

(e W INTUT 9 si vyvrtla kotnik a bylo v tu ranu po zaved=o(.

A W~ Tak jsem zbytek zavodu dobelhala. V cili¢ m
Jarta zachrénila jakymsi ledovym pé&gem,
ktery mi dala na kotnik. Studilo to jak... =0). Ale
pomohlo to.

| ptes to moje kufrovani a belhani se mi
zavod moc libil. V lese se dibbizelo a kdo mil
natrénovano, tak nethproblémy s Bhem v sem
tam prudSich kopcich. A kdo problémyimmél
by vic trénovat (jako ja =0)). Ale co vam budu
vyprawt, kdo tam byl, ten vi, éem mluvim. =0)

Vladka
Vysledky:
D10ON: 1. Odehnalova Klara 26.28; 2. Galikova Karolina 28. 12; 3. Zemanova Lenka
37.34; ... ; 5. Nedbalkova Hana 53.51; D12: 1. Sulerova Hana 17.07; 2. HirSova
Gabriela 25.07; 3. Otrusinova Jana 27.00; ... ; MS. Kuthanova Dominika DISK;
D14: 1. Tesa rova Markéta 26.08; 2. Mare ckova Michaela 28.23; 3. Handlova Andrea
30.33; ...; 7. Jemelikova Denisa 36.18; D16: 1. Muselikova Vladislava 45.23; 2.
Hojsadkova Martina 48.25; 3. Fasurova Tereza 53.30; ... ; 5. Kola rikova Anna
61.26; D21C. 1. Gebauerova Jana 47.17; 2. Jind riSkova Martina 50.49; 3.
Tvar tZzkova Petra 50.50; ... ; 5. Berzinska So na 54.14; ... ; 13. Ehlova Pavla
64.52; ... ; 21. Prochazkova Lucie 80.32; ... ; 23. Siskova Vladimira 89.25;
HL1ON:. 1. HirS Otakar 25.09; 2. Pta cek Patrik 27.43; 3. SoSka Marek 27.48; e
6. Splichal Marek 52.17; . Prochazka Ji ¥i DISK; H12: 1. Mokry Ond rej 16.49; 2.
JaSek Otakar 19.45; 3. Pta cek Pavel 22.02; H14: 1. Mokry Stanislav 30.07; 2.
Svoboda Marek 38.58; 3. V &znik Véaclav 40.43; ... . 11. Lexa Alan 85.06; H21C. 1.
Henych Martin 57.36; 2. Hribar AndraZz 58.56; 3. P rikryl Petr 60.12; . 8.
Nykodym Milo§ 64.32; ... ; 10. Ehl Ji ¥i 65.01; 11. Lexa Mat &j 66.22; ... ; 14.
TomeS Petr 71.07; ... ; . Patek Richard DISK; HA5: 1. Truhla ¥ Karel 35.59; 2.
Dokoupil Jaroslav 36.55; 3. V &znik Antonin 39.58; 4. St gpansky Vaclav 41.43;
HDR: 1 . Syrovatkova Via dka 20.13; 2. Springl Tomas 20.24; 3. Chroustova Sar ka
21.53; ...;16. Humli cek Tomas 41.19;

Letos startovné za dvacku

Na jubilejni dvacaty Zhusta Cup=s=

-—‘,,

jsme se jednu z nedavnych sk celkem %

nectle byla zaroveé poslednim ze it
z hlediska brénského orientniho kEhu, -
nabitych dii (pat&ni sprint, sobotni oblz).a !

pohledu na venkovni teplam zavrhly.
V Saline m¢ Jarta zasvtila do taji tohoto
specifického zavodu, jelikoz pro mne b
letosni r@nik prvnim.

Start prvni etapy se se stale
trousejicimi Bhuchtivci minutu po mingt
posouval, az se kotie okolo pil jedenacté vystartovalo. Kilometrovy scorelauftmg start,
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létajici mapy, vSude okolo letici borci. My malgnmapadni vSude nepozoro¥gmroklouzneme, a
tak jsem prvni kontrolu razila mezi prvnigi O mapovani jsem se (jako mnozi dalSi) ani
nepokousela a jen jsem visela za davemtgseam si prohlédla az v cili...

Ani poradreé vydechnout nas nenechali a uz nas z handicapdneie dlouhém hadovi hnali
zpatky do lesa, tentokrat na klasickou, pg¢&aho kratkou, pro &koho zkracenou, ttaVe zdanlie
jednoduchém zaveédnekteri odpadavali jak hrusky. Hned z Gvodu toégakou bolistkou téil zpét
do cile Mazo, o kousek dal teréremohl Martinde a hodil mu fofrklacky, pry aby se mu Iépe
chodilo. Osin pro zrnu ztratil kontaktnicocku. Na dalSi karamboly si uz nevzpominam, tak se
snad uz nikomu nic nestalo....

Ceny byly rozdany a sdeny, vysledky si rivete pecist dole. Z mrazivého rana se stal
krasny, relativd teply den, ktery menstast &astniki Zhusta Cupu zakdila veternim
zhodnocenim ¢gkné akce u pifka;)

Martina

Vv s

jak v MB v Supersprintu, tak i na Zhusta Cupu. Takut&nost byla dvodem pré jsem si ji
pozval k mikrofonu a polozil ji ¢kolik otazek:

Zelda: Nazdar Evaaku, letos se ti podélo vyhrat oba zavody tradiéni dvojkombinace
Mistrovstvi Brna v supersprintu a Zhusta Cup. Jak da dva tyto zadvody vnimas?

Evaak: Pedem bychekla, Ze u takovychto zavage nejdilezit¢jSi z&Eastnit se. Tyhle zavody jsou
super, je tam srandaid® zimou se tam sejdou vSichni z oddilu. je teesgp jich ztastnit.

Zelda: Mistrovstvi Brna v supersprintu se EZelo na Bilé Hde, tedy uz v trochu ohaném
prostoru. Jak se ti ten zavod libil?

Evaak: Hmm, v okhaném prostoru :-). Dokonce jsem tam chviedg tim stavla déckam ligu,
takze je pravda, Ze jsem tu mapsélarv Zivé paniti. na Bilé hde je to docela bus, ale je to dobry i
na sprint.

Zelda: Tobé se pod#&ilo vyhréat
Zenskou  kategorii s vyraznym
naskokem #i minut a neztratila by
jsi se ani ve vysledcich muk jak se
ti toho podafrilo docilit?

Evaak: Tak BZet... nezastavit se...
nevim. Nedlala jsem chyby adzelo
se mi dobe.

Zelda: S velkym naskokem jsi
vyhrdli i nedélni Zhusta Cup. Jak se
ti letoSni roénik uskuteénény v nowé
zmapovaném prostoru libil?

Evaak: M se vzdycky libi Liborovi
trat. Ma je dolse vymySlené. Bylo to
super.

Zelda: Prvni kolo Zhusta Cupu mélo oto¢enou mapu.Rada zavodniki na to pFisla az v cili.
jak to bylo u tebe?
Evaak: V tom prvnim kole je vzdycky néjezit¢jSi se gkoho chytnout a&et za ®¢im zadkem.

Zelda: Takze jsi na to neffisla, Ze to bylo otd@eny...
Evaak: Jo, pSla. Ale ony se vzdycky ut¥btakovy skupinky a Spalir. Potom se¢bhou v tom
Spaliru vSechny kontroly a vSichni doufaji, Ze Z&adnevynechali.
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Zelda: Druhé kolo se chodi tradéné hendikepow. Ty jsi dobéhla pomérné s vyraznym
naskokem. Kde na trati se ti poddilo setirdst soup@&ky?

Evaak: Ze z&tku jsem vybihala s Martinou Jifi€kovou a kZeli jsme... ani si to nepamatuju. Na
trojku, to byl kopec, tam uz jsem je neslal Moc jsem se kolem sebe nedivala.

Zelda: Krom téchto dvou zavodi na podzim pravidelné vyhravas i oblastidky v kategorii
D21, kde startuji i zavodnice s porérné &elnych mist rankingu. Cim to je? Mysli§ si, Ze se
S nimi uz ted’ mazes rovnat?

Evaak: Tak rovnat... UZ za chvili ty jednadvaciltkidu Ehat. Ja moc nevim, co bych naédla...

Zelda: Ted” o vikendu bude takovy nasS neoficialni vrchol sezdn oddilovy piebor. Ty
rozhodné patiiS mezi favoritky v malé mistrovské. jaké mas ambe?
Evaak: O tom jsem fakt nggmyslela. VSichni maji stejnou Sanci, tak uvidipag,to dopadne...

Zelda: Dékuju za rozhovor a pireju at’ se ti tam poddi vyhrat.
Evaak: Jo dik¢au.

Zelda
Vysledky:
H. 1. BUKOVAC Pa 10 35:40; 2. CHROMY Adam 35:59; 3. SEDLA CEK Tomas 37:50;
7. NYKODYM Milo$ 39:42; ... : 9. EHL Ji ¥i 40:17; 10. KABATH David 40:37; ... ;
12. ZELINKA Ji  #i 40:59; ... ; 15. ZIMMERMANN St &péan 47:58; ... ; 18. DRABEK
Jan 57:21; ... ; . STEHLIK Martin DISK; . MAZUR Mar tin DISK; D: 1. KABATHOVA
Eva 36:51; 2. GEBAUEROVA Jana 40:22; 3. JIND RISKOVA Martina 43:15; 4. BERZINSKA
Sorna 45:11;

Myslivecky stadion - Jihomoravska Liga

Bereme kola, nasazujeme helmy a v sobotu,
rano, kdy se kazdy jiny rozumrijovek jesg vyvaluje §
v posteli, vyjizdime z domu swrem na Myslivecky
stadion u So&sic. V batohu mame krofrbéhacich ¥ci
jeSe ¢ip a buzolu, tak by se snad mohlo zdat, ze
chysta ®jaky ten Bike race. Jenze zdamége klame...

Jak uz to tak byv4, znovu jsme zaspali. No
snidat musime rychlef aspa jeden z nas start stihng
Cesta na kolech utika rychle, ne$t. A nejvic se mi
libi ten dlouhy sjezd z Hadecké planiny do Bilovi®
Perfektni je, jak vamipném za tu dobu tak hezky zmrznou prsty na rukachuBae vam to ale
nezda, doporuju vzit si radsi rukavice. Byl konégna a zrovna jste se nezpotili, i kdyz jste grav
nesjizali treba praw tenhle kopec.

TakZze, start se nam nakonec stihnout povedlo. Bréghdokonce je&t spoustutasu. Stai si
to unel zaridit, Ze jo. No a ja se rychleghodila do BZeckého a vyrazila na start. Nakonec jsem i
stihla kratkou rozcwku krouzeni kotnikem, a za chvili uz jsem vybihadatra. LiS¢a postavil
hezké trat na map Kobylin a pro ¥tSinu z néds byl sai$icky les dobe znamy. Nevim jak v jinych
kategoriich, ty hlavni g ale nejmég jeden dlouhy postup <knou volbou.

Sluniko svitilo a oriedacka sezéna 2006 pomalu KanKOS Tesla Brno nam ten konec
touto 13. — a hned posledni Jihomoravskou ligaeslefgkné zprijemnila. Uz zbyva jen ten vrchol
— Oddilovy pgebor, kde se samigjme kratce zavzpomina na uplynuly rok, ale tidedité pak
hlavre bude oslavou tamifitat ten novy orietiacky rok a do dalSi sezény vkibspravnou nohou.

Ale ze v3eho nejiv se te’ jeSe€ rychle vratit z té hezké ligy daimuz se brzo stmiva a kazdy
Z nas by jen neradimrzl ke kolu, takze... snad zaskay prist.

Evaak
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Vysledky:

D10N: 1. Koporova Lenka 23.35; 2. Odehnalova Klara 26.28; 3. Galikova Karolina

26.58; 4. Nedbalkova Hana 31.06; D12: 1. Sulerova Hana 16.03; 2. DoleZalova

Adéla 22.30; 3. Odehnalova Tereza 25.27; 4. Chroma Kate fina 26.57; ... ; 6.
Svobodova Klara 28.06; ... ; MS. Koporova Anna 24. 45; MS. Rambouskova Hana
25.55; D14: 1. Mare ckova Michaela 33.54; 2. Mou ckova Andrea 36.20; 3. Handlova
Andrea 37.18; ... ; 8. Jemelikova Denisa 42.29; 9. Koporova Petr a42.41; ... ;

MS. Kuthanova Dominika 59.29; D16: 1. Muselikova Vladislava 41.36; 2. Svobodova

Vendula 50.52; 3. Hojsdkova Martina 51.23; 4. Kola rikova Anna 59.11; D21C: 1.
Kabathova Eva 50.09; 2. St &panska Adéla 54.00; 3. Gebauerova Jana 55.29; ... ;

6. Stratilovd Marie 63.04; 7. Kadlecova Eva 66.32; ... ; 11. Prochazkova Lucie

70.40; ... ; 17. Siskova Vladimira 84.54; ... ; 21. Zehnulova Jana 97.38; D35:
1. Janska Iva 39.39; 2. Janotova Dobra 40.44; 3. Br avend Alexandra 42.45; v

9. Chamonikolasova Jana 60.28; ... ; 13. Chroma Eva 80.37; D45: 1. Kola rikova
Véra 37.27; 2. Pot &Silova Vladimira 39.51; 3. Prochazkova Helena 40.03 Do

7. Kabathov4 Jitka 49.45; HION: 1. Pt4 cek Patrik 20.35; 2. SoSka Marek 24.04; 3.
Prochazka Ji  #i 24.23; H12: 1. JaSek Otakar 20.01; 2. Mokry Ond rej 20.23; 3.
Pta cek Pavel 20.34; ... ; 5. Brlica Jan 26.27; H14: 1. Novotny Ond rej 32.05; 2.
Mokry Stanislav 32.35; 3. Svoboda Marek 33.42; ... ; 6. Brlica Pavel 48.31;

H21C. 1. Zimmermann Jakub 65.22; 2. Fu c¢ik Karel 68.18; 3. Mazal Zden &k 70.11; 4.
Héajek Daniel 70.43; ... ; 8. Zelinka Ji ¥i 74.10; ... ; 11. Kabath David 76.44;

12. Lexa Mat  &j 76.50; ... ; 15. Zimmermann St gpan 78.25; ... ; 17. Otrusina Ji i
80.40; ... ; 22. Patek Richard 92.14; ... ; 25. D edic Filip 96.21; ... ; .

Nykodym Milo$ DISK; . Vesely Martin DISK; H21D: 1. Prokop Petr 35.52; 2. Jansky
Petr 37.01; 3. TomasS Kavan 38.54; H45: 1. Chmelik AleS 48.36; 2. Dokoupll

Jaroslav 49.42; 3. Truhla r Karel 50.44; ...; 6.5t &pansky Vaclav 58.40;

Podzimni prazdniny v Alpach

Ctvrtek, 26.10.

Jednoho brzkého pozéntijnove
dne se skupina lidi choulila zimou u
Bohémy,casem dojelo & aut a ti lidé do
téch aut naskakali a auta zmizeldvdnez
v Brné zatala ranni Sgika. kdyby rkdo tu
kolonu sledoval, tak by ji zastihl na
parkovisti v Mikulow, kde byli rozdany
vysilatky a tankovan benzin... Brzageli
nasSe statni hranice a ocitli se v Osterreichu,
tedy Guten Tag!

Uz jste jist pochopili, ze budete
¢ist o naSem vylét o podzimnich

- ‘ prazdninach  do  Rakouskych  Alp,

konkretre na Raxalpe a Schneeberg Cesta sla velmiedalani nebyl velky provoz a tak jsme se
uz chvili ped polednem ocitli v Weintelhaus, kde jsmélima ti noci najit stechu nad hlavou.
Dneska nili RakuSaci statni svatek a tak jsmelinamly problém s parkovanim. Ale to byl jediny
problém vyesili jsme ho! Obsadili jsme postele, nakonec hgto dost, spalo se max pieth a to
jeSe€ Slo©. A protoze jsme moc aktivni, tak jsme se jen rlagd pil jedné vyrazili na prvni zte
hory. Libin s Adamkem v h@hu se ujal tempa. Zastavili nas brzagake Zebiky a vylez nahoru,
ale bez probléin pies strach MiSi, to Libor zvladl na 1*. Brzo jsmedsestali na sjakou krasnou
chatu a tamifp krasném poasi jsme se jali opalovani, bylo to pgostidherny! Nktefi aktivni lidé
zdolali jest jednu kamennou horu. Asi po hodijsme vyrazili dal do kopg tentokrat to uz tak
piikré nebylo a Slo se lépe. zde jsme dokonce jsnikalyacesky napis na tabuli! VySli jsme brzo
na louku a tam jsme se jali fotografovat. Bylo tomt moc nadherny, také jsme absolvovali
vrcholové foto u kamene a mohli jsme jit@lgese jsme tu louku prosli a divali se na Schneeberg,
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ktery jsme ndli zdolat v sobotu... jak byl nadhefrblizko... to jsme jest newdéli, Ze mu jsme
dneska zdaleka nejblize. Potom nastal dlouhy sekilip kam jsme dorazili ied Sestou. ¢ktefi se
stihli vykoupat, druzi ne, jedna sprcha byla prasgalo... po Sesté jsme Sli nacesi. Uz tim, Ze
jsme si mohli vybrat jsme bylifpkvapeni, navicila jeS¢ polévka! a pak vynikajici zakusek!!!
Po veeri jsme hrali Risk, coz je moc UzZzasna hra¢rtmmoc bavilo! Asi o jedenacté jsme Sli spat.
VétSina uz v té dabspala a tak jsme museli byt po&nale Slo to. dlouho jsme nemohl usnout, ale
nakonec jsme ddb spal.

Patek, 27.10.
Vstdvame hnedka po sedmé a jdeme na snidani, ge&inéekdme na Libora, kteryefak
zaspal, ale ma mapu a dneska nas povede. po osr@gimg na vrchol Raxe. Denska jsme
rozckleni na d¥ skupiny, skupina ,Louda“, jenZ si to nahoru vyjddeovkou a ti blazni, co to
vyslapnou (Evaak, Adélka, DahaSteve, Jara, Chrobak, Zhusta, Dejv, Zelda a Hondame po
silnici a po chvili z ni vybéujeme a po schodech stoupdme na horu, pak mameotaknensi
rovinku a zéiname stoupat. jde se po Siroké &est,sem jsme mohli vyjet autem®. algiphazime
na rozcesti a odkdome z cesty a jdeme malo@§inkou, projdeme jednim hustnikem &iname
prodaré stoupat, ne Ze bysme ddit&li po rovince, ale jdeme v serpentynach po sv@m.nas
zarazi, ze cesta kodnve skéle. ale az vyjdeme Gplnahoru, tak nachazime cestu, jenz jde dal. uz
jisténou fettzy a schody vydlabanymi ve skéle. je kr§ssviti slunéko a je teplo. Chrob wthl
dolxe, Ze jde vdch kra’asech. DalSi ho napodobuji a po chvilkovérsenstveni vyraZzime dal. je to
vazre maka&ka a pot z nas jen leje. pdlghodirg tuto skalu zdolavame a objevujeme se na krasné
horské louce. slutko hieje a je modro,i@gmyslime, prd jsme se nenamazali krémy, abychom na
koncitijna se nespdlili. po desatéighazime na rozcesti, kde jsmélnmit sraz s druhou skupinou.
ale nikdo nikde, jen v dalceéjaci Rakusaci... ani na vysfley se nikdo neozyva. Proto se
roz&klujeme a Libin BZi za druhou skupinou, my vyrazime zdolat prvnheimna met ve vysce
1903 m. n. m. Po cestslySime skrz [
vysilatku zoufalé Liborovi zpravy, jak se
snazi navazt spojeni s MiSou a druh
skupinou. Zde é&bre fouka vitra tak
zalehavame kopec, abysme si na chy
odpainuli. jen Zelda protestuje, abychom §
dal, Ze je hrozn& zima... No tak vyrazime
pied dvanactou dorazime na Habsburkh(g
uz nadm dochazi Wasser, ale zde Zadrg =t
nesezeneme. tak zde aspaspdadame
piknik, piestoZze by Zelda Sel jestal. ale

kde mizeme jit déme snery, Zelda nakonec musf ustop&tsnny, ktera chce jlt trochu delSi cestou,
ale kazdopadhcestou po rovi asi po hodi& dorazime na dalSi chatu a tam se posilnime a
vyrazime snar vrchol ve vysce 2007 métr Ten je zdolan bez problémi kdyz vliasti Evaak si
tam udtlal vétrani na zadek), a gestoze byla zima, uz Sla zbytek cesty s mikinoetkopasu... po
cest doli trochu bloudime a tak musime jit trochu prudkymah@m. vracime se k té chabd které
jsme vysli a zde dopliejem vodu, i kdyz to je ,nicht Trinkwasser“. Dalés ¢eka mensi
horolezecka vloZzka a sestup #ldt dalSi chat, kde se potkavame s Libinem. Zde se dovidame
historku, jak probhl Rax, od nasdzel k lanovce, tam mu zrovna druh& skupina oznaradauz
jsou na cesta tak Ezel za nimi, kdyz k nim daihl, tak se jen daxdél, Ze Adamek s MiSou jsou u
lanovky, trochu jinde nez byl. a byli na jitimm kanale vysiléky, takze to nemohladét... tak bizel
zase zpatky. A odpoledne jsme hodlidiz z dalky jako teku, ktera se k namehem giblizuje...

Pod jeho vedenim jsme pak po Zluté Sli zpatky.ecklstsala jen pozvolna a tak jsme byli najednou
uplr¢ piekvapeni, kdyz cesta zmizela ve srazi. prigme dokonce si mysleli, Ze dal to uz nevede a
budeme muset jit zpatky. ale nakonec tam ehm dBdéa Zelliky a lano pi kolmé skaly byly
naststi dostateny. | kdyz to bylo gkné tésny a pod nami byla hloubka vic nez nebénpe ale
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slezli jsme to bezdjakého problému, dale jsme je§to cest uvidéli kamzika a na chatu jsme dosli
okolo Sesté. horka koupel a hnedka na vynikaji¢eiveA po ni se gkteri ucili ale hlavre jsme
odpdiivali, protoze to bylo dneska opravdu némg. taky jsme slySeli o druhé skupjrale ti to ngli
ptece jen tou lanovkouggné lehky...... spalo se vic nez di@.. a den byl krasny, svitilo slukb

a bylo krasa teplo... jaky rozdil od zfka.

sobota, 28.10.

Ranni probuzeni bylo dost
hrozivy, vSichni byli hroz& unaveni a
dneska to @ byt vazré dlouhy vylet.
Ale néjak nas trapilo peasi, bylo gkné
zatazeno a vrcholky mizeli v mracich.
.Nad ty mraky vyjedeme!* DuSovali
jsme se. Nakonec jsme se nasoukali do
tii aut a naSe skupina vyjela. Jeli jsme
bez Zeldy, kterému nebylcgjak dobie.
po cest zaialo prSet, prve par kapek,
. pak vic, vic a vic... Zali jsme se
« trochu p@asi obavat. ale aZz kdyZ jsme
vyjeli na parkovi&, kde jsme i
R it S el B vystoupit, tak se strhla Uplna Gz
mraten a z nebe lilo a lilo.. An| jsme nezkousell vygiilia jen se auta otda a jeli jsme zpétky.
Nebylo to mozny, vylézt nahoru Na chgme planovali, co dal. nakonec jedna skupinazilaa
do Mad’arska do lazni, které st¢jmakonec nenasli. ostatniistali doma, hrali jsme Risk. Libor
jes& byl na vyle¥ v Glognitzu, ale to bylo vSechno. Sice odpoledn@aasi jeSt uklidnilo a bylo
hezky, ale na zadny velky vylet to nebylo. Jen GBkos Adélkou &kam vylezli, aby si Sli na
hodinu prokhnout. My jsme Sli pak wer na filhodinku a pak na jidlo. Poém byla chvilku
.Schize" a pak zase Risk... A Dahaam ukazal, jak se hraje... No byl to hezky densk&n, jen
Skoda, Ze jsme ho spide nestrawikae doma v Bri, ale museli jsme jim zabyt den v Alpach.

nedéle, 29.10.

Rano to zase vypadalo vSelijak, trochu poprchavsdio moc pdasi. Po snidani jsme se
rychle nabalili a vyrazili na dalSi vylet. po cegfestalo prSet, takze a@nizasny. Autem jsme
vyjeli az do 1100 metra tam jsme vystoupili, neSlo jet skrz zavoru déle bylo poasi jest
dobry. a z&ali jsme stoupat, ale s kazdym metrem s&apbzhorSovalo, nakonec jsme dosli jen do
1500 meti a zastavili jsem se. vitr foukal jako o Zivot, k§ame Sli také na Windberg, to nebylo to
nejhorsi, byla odporna mlha a nebylo &icha 10m. Bylo tam va#ZnSkared. Urobili jsme
vrcholové foto. Nésledovala porada, co dal. ChroEedda chili jit jesSt¢ dal, ale poasi to
nedovolilo. a tak jsem se jali sestupovat. U aeinjse poté najedli a dojedli posledni zasoby. poté
jsme vyrazili, jak byfekli RakuSaci: ,Nach Hause“. Jen v Mikulbysme zastavili a pozorovali
jsme, jak Filip sadl naraz snad deset zZelatinovych ***** s piskem,apak jsme dojeli k Bohé&m
kde nas vylet skafil.

Servus Manfréd, snadkdy piists. ..

Honza

Némecky s Polarisem:

Entschuldigung! Promiite!

Kennen Sie die Madchen dort? Znate tu sléenu?

Hallo! Ahoj!

Mein name ist Jiri Zelinka. Jmenuiji se Ji Zelinka.
Wie finden Sie die Party? Jak se vam libi wérek?

In Deutsch bin ich nicht sehr gut. V néméiné nejsem moc dobry.
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Ich bin Hund und es macht mir Spalf3! Jsem pes a baviéo.

Aber Schatz, ... Ale mil&ku(poklade), ....

Kommst du mit mir am die Linebrger Heide? PijdeS se mnou na Linebergskésovist?
Da fallt mir aber etwas ein! Ted me¢ ale réco napada!

Im Schiffbau sind die Arbeitplatze nicht so sichewie friher.
V lod’arstvi uZ nejsou pracovni mista tak jista jakivel
Da kann man nichts machen. Tak to se neda niclkht.

S drobnymi Upravamisgjato z debnice >Sprechen Sie Deutsch?(Polyglot, Praha 200Bgz

laskaveého svoleni vydavatele.
Filip

Namaz Cervenej a nezapomen vytuhnout

Poslednitijnovy den jsme se ja a tata vydali na Risk€ letis¢, abychom odtud léli na
Istanbulské gidenni.

Po rgjaké té chvilce jsmeijstali na opravdu mokrém Atatirkévetisti, a to newstilo nic
dobrého. Prvni den jsme je&tihli registraci a nalezeni naSeho Hostelu, kiergl gimo ve stinu
Modré meSity. Po sk¥ snidani jsme se dostavili na stanavidutobusu, odkud se jezdilo na
jednotlivé etapy. A tady nastal prvni zadrhetiS&l tam wjakej paadajici manik:“The race is
cancelled, see you tomorow". Prej,Ze je v lese gavoNo tak jsme tertas vyuZzili na prohlidku
sultdnského palace, kde jsme stravili 6 hodin anek nebyt povodin nestihlo by se to. Pak jsme
se vydali smrem ke Galatskému mostu a poprvé poznavali silavgino“ Istanbulu, byli jsme
atakovani vSemoznymi obchodniky g&kupniky, protahovali se davem a nakonec jsme pdtka
Babu, kterejikal Ze pokud pjdeme pra¥ do jeho restaurace mame & drink zdarma. Dal nam
vizitku a my zmizeli, pak nas jeSbtravoval dost dlouho jeden le&Stot, coZ i podle mistnich byl
,bad man*“. Salinou doiha spat, zitra uz se mozna budédi! A taky Ze jo. Probudili jsme se do
slune&ného rdna a odjeli od meSity &Asie. Jo a je to tu jsem poprvé mimo Evropu!!! No je to
tam celkem i podobny jako v Evr& . Shromazdigtdruhé etapy bylo situovano do milidaké
vesntky kousek za @stem, pesré do vytagné €locviény vedle privatni Skoly , (z které na nas ti
uniformovani Skolaci koukali jak na Uplny pitomdee se davalaj a bylo tam teplo. No nic venku
je dvacet a sviti do plnejch tak to neni az takgi@. Dneska je middle. (elita ma 7knsiB se
v lese kde je vSude takovej soft podrostkde uz dost vyzivnej zelonozlutej hardcore. Cellsam
vyplaci nic neéesit a petat si to po cestachéatSratim se vyhibat, coZ jsem vzdycky nelad a
parkrat se mi to vymstilo. Odpoledne n&vsjeme Modrou mesitu a Hipodrom a razime po hlavni
ulici do viru nésta, dame jeSte burek a doner a uz spime. A ndsg@si, snad to zase nezrusi! Uf
jest Ze né byl to vybornej zazitek, sprint v parku eaesu Istanbulu. Takova Silena zelena ,,trOJka
s obrovskym mnoZstvimépinek. Na to Ze celej zavod silprselo \"' 3 '
jsem ani nepomyslel a uzival si. Nabral jsem vlsdhany a Red. . ,
Bull(téchto wci bylo opravdu dostatek po vSechny dny-vybort| \L -D‘\
sponzoring) a Sel sefgvléct do autobusu(sakra zrovna dneska b 7.
hnusié a nebylo jiny misto na fpvlikdni nez ten vystydlel\
autobus..). Odpoledne zagjaké pamatky(Haghia Sophia..¢jaka m.,r,
mistni specialitka(siitlac a zase donéivrta etapa mla byt ve bx'fﬁ‘ 1
stejnym lese jako ta povadva, ale tentokrat to Zm trochu jinak. Qﬂ\' TH
Snthem. Opravdu rano jsme se probudili do 2aeného Istanbulu. ||' '
V lese na nasekala rkolik cisel sghu a vzhledem k tomu, zg‘v {
nouzow byli vSichni v takovym altanu (tak mozn& proti tiegez h/ﬁ. '
proti zime)

Tak to diky ukrutné zighudilalo z dneSni WRE klasiky supr dobrodruZstvi. Vygaim se
na nasi deset kildkdlouhou trad ve chvili kdy to za&lo tat a stikat v potocich dok kopce. Tak se




18 Polaris —¥ijen 200¢ i’%

stalo to, Ze &kde to Zistalo jest vcelku tuhé a &kde se nam to zase rozvodnilo a postupy jako p
kilaku do kopce po asfaltu a po lytka v ledové ¥adbyly vyjimkou. Hned na trojce jsem to v tom
podrostu (ten tu byl pomalejSi nez druhou etapajlitana tinact minut, nasledovalo par mensich
chybek a skodfllo to po hodlré actvrt béhu maximalnim Zaketem. Takhle jsem ¢eStZivot
- nevytuh. Totala jsem zmrzl a moc tani nepomohlo,

kdyz me tatka potkal na trati a volal nadnhlavn¢ to
nevzdavej“. DoSel jsem to na&ku a ze vSech sil se
vydal na dobhu (kotylek, fakt sem se snaZil a Sel sem
ho 56s a vitiz? 29s, tak to je fakt konec), nakonec to na
mém premiérovém zavédWRE std&ilo na 17 misto
s kritickym mankem 23 minut na vite (dal jsem ligu
1 100), a to se dneska vyhraval tydenni pobyt do &ibo
na rivi&e. Skoda, ieba to napravim zitra na Grand
Bazaru. Pak jsem se tam é&dwodiny doslova klepal
v tom baraku nez se jelo na&zpLili do me ¢aj, polivku
a naci skoti teplou whisky, #h jsem asi Sest vrstev a
stejre to nepomohlo a rozmrzl jsem az ve sprSe na
pokoji. Odpoledne jsme Sli nakoupit dary na Grand
Bazar kveefi si dali kofte a Sli na party na do
Naprosta pardda — velkadloplna orietidki, z niz se
ozyva hods hlasita muzika, brazdici Bospor tam a zase
zpatky. Supr oterstveni a asi vice plavby
nefalSovanej origiak na lodi. Ship-O, kterého se
 zWastnili prevazre mladsi kousky(ti starsi viemaZn
blokovali kontroly, nebo pichody)se fakt vyvedl.

: o V necili je normalré Grand Bazar zd&enej, ale patého
listopadu se jeho severovychodnl branai@ievpro huchtivé zavodniky. Tento sprint (je to &m
celé pod stchou-takZe jakoby v bud®wa ve dvou patrech)byl zatim podle mpe to nejlepsi co
jsem kdy WZel. Mapa 1:1 500 na&scovala tomu, Ze tam jsou i tky které by se do &sSiho
metitka jen €Zko kreslily. Dostal jsem se do toho uz metr zatetm a v této euforii praéhl
nadhernou trati v nejrychlejSitase dne. Jediné co tuto idylku naruSilo bylo ®niapy nebyli
z bezpénostnich dvoda vydavany..Skoda. V prostoruigul vyhlaSeni se konala nebyvala
vyprodejni akce firmy asics, ktera se &ma v ,bitvu“ o vSe co se prodavalo. Ti nejlepsilib
odmenéni porcelanovoudajovou sadou a zavody skilih My uz jsme se vydali na posledni doner a
cerstvou gavu z granatovych jablek a honem balit a vypadnpwiru tohoto nadherného
velkomesta.

Dan&
Celkové vysledky:
E21E: 1. Oyvind Helgerud 2:54:15; 2. Lino Legac 3:02:28; 3. Zdravko Taralov
3:03:07; ...; 7. Daniel Hajek 3:17:37; E40: 1. Marcus Schmidt 2:10:22; 2. Peter
Heim 2:28:23; 3. Mladen Djuliev 2:48:55; ...} 7. Petr Hajek 3:36:46;

Oszi tdjfutds koriilbelil Székesfehérvdr

JO napot! Ja chtél bych vam vypravét o tom, ahogiia tajfutasi bézsci részére
Csehorszag przijeli do Magyaroszag na 0szi tajfutdiadaz byt z tajfutasik klubu Zsabovrzesky
Brno. Na cesta vyrazili rano v fél na hét. Prviol jmélo byt tizenkettd, ale méli pouze kettd auta,
takzse jich jelo méné. Ti, co nejeli, byli docet@stinazlobeni, ale nedalo se délat semmi. Ceséa byl
dlouhd és unavna, ale vsze se nakonec zdarné stitease, i kdysz vedouci vyprava, Libor
Zrzidkavesely trochu nemohl najit igaz cesta v @saény, kde verseny se konaly. Nejhorszi to
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TABANI SPARTACLS

méla Adélka Sztepanska, ale vsze nakonec bylo @& ez ona dokonce zvitézila ve svoje
kategoriak.

Centrum verseny bylo na louce v udoli. Bylo tamatiékstanki s t4jfutasi pomiicky a taky
jidlem. Rendezd z Tabani Spartacus Sport to mét hexzké. Na rajt to bylo daleko skoro kettd
kilometry, takzse to nékterzi bézsci tézsko stilatiy z oni, Adam Chromy to dokonce nestihl i
kdysz rychle na rajt bézsel. Nakonec ale stejn&zNj mert on je velmi gyorsan a proto to vibec
nevadilo. Vszichni ostatni taky bézeli dobrze égly bve edermények na horni mista svojich
kategoriak.

Palyaadatok ten den byly moc hezké. Bézelo se hpdnéukach a taky tam bylo hodné
hustnikd. Vszichni byli spokojeni, jen Libor Zridkeszely, ktery bézel elitni kategoriak azaz, zse
palyadatok byl moc dlouhy. Abych jA nezapomenuk Jazi Zelinka azaz, zse térkép byl na
néjakém misto divna, ale to on azaz po mindaz mgrséediné, co bylo trochu zlé, poczasi se
ukazalo. Byla totizs fazik és obczas i spadl trosuVsichni se ale z erdd navritili és neumrzli.

Po verseny nékterzi bézci bézseli mikrosprint,\kt®yl asi docela zajimavy verseny. Prostor
maly byl és kontrol bylo hodné przilis. VszichniZoeé z tajfutdsi klubu Zsabovrzesky Brno ale
chtéli jet do horkych lazni, és tak oni vilbec newsprintovali. Horké 1azné oni prvné hledali tam,
kde viibec nebyly, és tak nakonec museli do Budiagéséros Magyaroszag, kde oni naszli horké
lazné vcelku gyorsan. Méné gyorsan oni naszli vcsdpokladnu do horké lazné. Chvile jim
zabrala, nesz pochopili, ahogyan pracuvat szaabiée. Vsze ale zadrné dokazali, azs na ketto
elarusitond, které szli do varos na prochazku. @yizgbyla 38°C horka, tak vibec nevadilo, zse
padal co chvile ho. Vedle byl dalszi bazén, kde lsyte malo studenéjszi gyogyviz, ale zase tam
byl kor s utikajici gydgyviz. Czlovék se tu zas@rzal pohybem. ZIé ale bylo przesunovani sebe
z bazénu do bazénu, mert zemé byla fazik és smditi nohy. Ve gyogyviz oni byli po czas trochu
méné nezs kettd hodin a pak oni szli zase ven. Jamomluvili, zse pljdou na noczni vylet do
centrumu Varos.

Popojeli tedy autami k okraji rzeky Duna és vydak do ulici. Byla tam zrovna
vzpominkova privod se sviczkami na pakméatku ozbhébje sporu s Sovétskym svazem przesné
przed otven roki. To zjistili Adam Chromy és AdélBatepankska, kdyzs se dali do rozhovoru
s jednim czlovékem, co uklizel po privodu transpar® centru varos oni pak taky szli do
McDonalda, jen Jirzi Zelinka mél s tim nélaky petis tak zustal stat venku. V varos uzs pak nic
moc zvlasztniho nevidéli, és tak se vratili k autésnodjeli do Székesfehérvar, kde méli tu noc
alszik.

Nejdrziv méli potizs s hledanim budovy, mert onzmai igaz adresu. Na kettd czerpaci
stanici si koupili mapu varos Székesfehérvar éone& naszli svoji budovu. Dalszi potizs byla
s panem na recepci. On jim rozdal divné pokojeissema jeden z nich ne mohli dostat, mert mél
zamczené dverze a nékdo tam byl. Nakonec tedy kaiti alszik ve spacim vaku, na cozs hodné
byl nazlobeny hlavné vedouci vyprava, Libor Zrzidksely. Rano se ale vSichni vzbudili dobrze
odpoczati a pIni sily zase jet na verseny.

Druhy den byl verseny zase na tom samém misté yakera és i térkép byla ta sama.
Palyaadatok byly trochu méné dlohé nesz vczerat dmes to usz ne bylo WRE. Rajt byl trochu
meéné daleko és i teplota vzducha byla vyszi. Mistale dnes trochu czasu padala gyodgyviz, cozs
bylo trochu vétszi zlo nezs vczera hé. Dnes bylygaatok trochu méné krasné, mert na nich byly
meéné louky a bylo to vice gyorsan.

Vétszina bézcl z tajfutasi klubu Zsabovrzesky Bhizsela dobrze, és tak byla mezi
prvnimi harom. Oni tak nemuseli czekat na Jirziletinku, ktery se navratil z erd6 jako posledni
z nich és zase azaz, zse térkép byla zl4, ale hisaeni eredmények. To zaczelo przekvapivé
zahy, ale pak prziszli na to, zse nejdrziv se vyhlgi eredmények dlouhodoké soutézse €s ne
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Spartakus Kupy Na to musell czekat vic nezs felirno Nakonec se doczkall es mindaz z oni, co

. Pak usz nic nebranilo ponasedat do aut a vydat se
> zpét do Csehorszag.

Béhem cesty husté padala gydgyviz z nebe
és tak ne mohli jet gyorsan. Poczasi se ale spravil
 és tak i rzidicz Adam Chromy chvili jel rychleji
~ nesz dovoluji przedpisy és dokonce i przedjel auto
vedouciho vyprava, Libora Zrzidkaveselého. Ke
konci jizdy usz na jizdu moc nedaval pozor a hfasit
Si pél pisné. Nakonec ale obé auta sztzastné torazi
Y do varos Brno a vszichni zlczastnéni bézci z
tajfutasi klubu Zsabovrzesky Brno odeszli do svych
domd.

Zavody se jim rozhodné libily a ja
nepochybuiji, zse za rok budou jejich przimeni opét
zapsana na rajtlista Oszi Spartakus Kupa...

Csakberénybol, Budapestbol ég Székesfehérvartx@dneészasopis Polarisyorgy Beteg

P.S. Ja omlouvam se moc za svoje ulpné ne ovladéstina. Pokud néjakym slovam neni dobrze
rozumnét, tak na internetu je anglicko-magyari &zaa adresa http://dict.sztaki.hu

Oszi Spartacus Kupa byl Liborovym poslednim zavodgi®d jeho pechodem do
nejmladsSi veteranské kategorie, a to se stalmdem, prd jsem si ho pozval k mikrofonu abych
mu polozil rekolik otazek ohled&é jeho bohaté ,kariéry* orientaiho kEZce a v neposledriad
také jeho budoucnosti. Takze tady je asi poslanitiiavor, ktery byl veden s Liborem#kem:

Zelda: Nazdar Libore, letosni druha etapa ,Oszi Speakus Kupa byla pravdépodobné tvym
poslednim zavodem ped prechodem do veteranské kategorie. Wdomoval sis to? jaky to byl
pocit?

Libor: Pred zavodem jsem si to &domil, ale Ze bych d¢xel a gemyslel nad tim, Ze je toun
posledni zavod v jednadvacitkach, tak tétgme.

Zelda: Ty se po dlouhou dobu drziS na Spce ¢eského orient&niho béhu, ale malokdo uz si
pamatuje, jak jsi s orientaénim béhem za&inal. kdy a jak jsi se k rimu dostal?

Libor: Dostal jsem se kému diku Jitce Kostelkové, kterodila moje maminka a kdyz jsem ¢ht
jit rano do hokeje, tak &nnevzbudila, kdyz jsem adktjit do fotbalu, tak jsem pra&vdiky téhle
sletng, kterou wila, rychle sehnala orientai béh a v k¥tnu roku 1981 jsemijSel na mapovej
trénink, tenkrat se odjiZtb jeSt od Luzanek a odjel jsem na mapovy trénink . Abyné&bylo
nezajimavy, tak jsme zrovna ten dedlirkoupeny listky na Holiday on Ice, no a aby tddojpk ma
byt na prvnim tréninku, tak se samgme nékdo ztratil, tak jsme ffijeli pozdk, takze samadejmeé

byl praSvih protoZe tatinek se réiloval, Ze jsem nefiSel Kas, takze moc slagnten z&atek
nedopal.

Zelda: Potom ale ukité prisly néjaké uspéchy. Pamatujes si na své prvni vézstvi?

Libor: Tak usgchy... Z&inal jsem, kdyZ ré bylo dewt, takZze ten prvni rok jsem byl nejlip na
Poharu Hanackych Atén, kde jsem byl osmejg pwni zavod jsem vyhral vlasiro rok pozdiji,
kdyz jsem byl desitka a bylotéch deset. Vyhral jsem nai@ajeden ze zavddtenkrat velkého
krajského Zebcku Jihomoravského kraje, dneska byraldo oblastnich. (18.dubna 1982, Konicky
pohér v Konici — dodatma poznamka)
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Zelda: Co pak prestup do elity? Kdy jsi zel prvni zavod elity a jak to dopadlo?

Libor: Prvni zavod elity? Prvni zavod elity jsergbl, kdyZz n¢ bylo devatenact rdk protoze jsem
se vlasti urychlil. Ja& jsem &hal osmnactky jen jeden rok. Kdyz jsem byl osmnaatkuhym
rokem, tak jsemdhal juniory a kdyZ jsem #h piejit regulérg do juniof, tak jsem peSel do elity,
takze swj prvni elitni zavod jsemdiel v roce 1991.

Zelda: A jak to teda dopadlo?

Libor: Jejda, kterej byl prvni... Prvni zavod byi &a pozarech, to sid&a nejsem Upkjistej,
musel bych se podivat. Dopadl jsem myslim kolemmsgtttyho mista. (11. Ktha 1991 v Eptine
u Prahy, mapa Na pozarech — 1. Vlastimi UchytiD8910. ja 95:01 — dod&tea poznamka)

Zelda: Ze své generace orientmich béZci jsi se drzel viceméd nejdéle ve Spice. Cim to
bylo?

Libor: Dalo by sefict, Ze podminkami. Wité moje vyhoda byla v tom, Ze jsem byl na Dukle, ze
jsem na té Dukle mohl by&jakej ten rok, navicifgce jenom povolanicitele poskytuje dostatay
¢as, abych se mohlémovat oriefidku, takZze toh@&asu pro ten origidk mam rozhodhvic nez
nékdo, kdo je v pozici manazera nebo v jinych potickde nebyva panem svétasu.

Zelda: za ®ch mnoho let v elig¢ jsi ziskl Fadu Uspécha nejen v ramci naSi republiky, ale i na
swétové urovni. Doké&zes jmenovat §aky nejvyraznéjsi, nebo rgjaky, kterého si nejvice vazis?
Libor.: Ur¢ité nejwtSim usgchem je sedmy misto na mistrovstvétsvv roce 1995 v Bmecku a
medaili mam z juniorskyho mistrovstvi&a z devadesatyho prvniho z Berlina, kdy jsme tigti
ve Stafetach?

Zelda: Jak si predstavujeS své dalSi isobeni §
v orientaénim béhu?

Libor: Nepredpokladam, Ze se toho moc &m UKité
chci bshat dal, trénovat dal s vdma mladejma, ale tq
casu je prost min a rozhodd nemamcas na to, abych s¢
dokazal pipravit na eltackej zavod o sedmnac
kilometrech A abych tamébal jenom proto, abych s
dokazal, Ze to wulhnu, tak to si uz dokazova
nepotebuju.

Zelda: A co tireba réjaké kratSi mistrovstvi, jako
tfeba middle, sprint? nelaka & pridat jesté néjakou
medaili?

Libor: Samozejm¢ sprint je &co jinyho. Sprinty ufit¢
umim, ale myslim si, Ze ta generagehtmladejch, ktera®
je ted’ je prost tak dobra, Ze ziskat medaili by bylo =« o7 G -
Ststi a o tom, Ze byada znich musela chybova. =~~~ o
Myslim si, Ze ty zkuSenosti na tu medaili ptostz ' R R SR e
nestai. it S e B ORI Ok

Zelda. A co tvoje pisobeni vCSOB popfipadé v Fizeni naseho oddilu. jak si to fedstavujes
dal?

Libor: Jak jsenvekl, casu je mi a mi. Byl bych rad, kdyby seskdo nasel a zapojil se dizeni
naseho oddilu, aby se tzeni rozlozilo mezi vic lidi. Co se tykaSOB, tam je mj ukol uridit a
uspdadat @isti rok dolbe mistrovstvi séta MTBO. Pak se uvidi, co bude dal.

Zelda: Dékuju za rozhovor a pieji piijemny veteransky &k.
Libor: Sportu zdar, fiseru zvlasg! (Na parkovisti jsem bylidve nez MiSa = fiiser nebyl.)
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Celkoveé vysledky:

F16B: 1. Bereczki Maté 60:50; 2. Sild Lauri 62:09; 3. Pon gracz Ervin 65:29;

; 6. Zimmermann Stipan 69:14; F18B: 1. Chromy Adam 95:53; 2. Boril Toméas 100:06;

3. Klusacek Matij 100:09; F20A: 1. Jarveoja Mikhel 100:58; 2. Zelinka Jiri
112:06; 3. T6th Adam 114:29; F21E: 1. Troeng Jan 118:59; 2. Kovacs Adam 120:16;

3. Lenkei Zsolt 123:47; ... ; 12. Zrdkavesely Libor 149:45; N16B: 1. Téth Réka
74:55; 2. Doskarova Terezka 76:13; 3. Klusacekova Zuzana 79:37; N18B: 1.
Stipanska Adéla 100:48; 2. Kaszas Orsolya 109:31; 3. Mathé Fanni 110:25; 0 7
Borecka Katerina 133:17; N21E: 1. Magnusson Maria 107:37; 2. Andersson Emma
116:51; 3. Szerencsi lldiké 119:17; ; 5. Jindrskova Martina 125:26;

Za Vgim hledeJ Cth(pC( aneb interview s Luckou Meznikovou

Loni jsem ji potkal na Gala pleséi prilezitosti vyhlaSeni nejlepSich @i sezony 2005.
Myslel jsem, Ze je ze Zlina stéjjako ja, a tak by bylo Skoda se nepoznat, kdyinaine ©co
spole&ného. A tak jsem ji oslovil. Ziiatka nebyla ani zdaleka, bydli kousek u Prahy, ad&ddtem
se neciti uz &bec. Pamatuji si, Ze se mnou nethttancovat, ale ona tvrdi, Ze se mnou
protancovala flku plesu. Ale pré o ni piSu? ProtoZe se rozhodla, Ze by @itino roku rada
béhala v naSem pruhovaném dresu :)

Lucka (15) béha orienta¢ni béh. Ma sestru Lenku
(cca 20 ;-) a ta je naSemu oddilu mozna trochu
blizSi. Ob¢as se mota kolem nasSich kluk, jinda se
zas reékteri naSi kluci motaji kolem ni. A tak by
¢lovék rek, Zze znéna oddilu je na spadnuti pra¥
u ni. Ale Zivot je plny prekvapeni a zamitila
k nam pravé mladSi Lucka. Je vtom mjaka
skrytd souvislost? Zd&al jsem touhle otazkou
vyzpovidat Lucku.
Ne, ne v tom &tbec neni Zadnej hlubSi vyznam, fakt
ne..:-) To se ségrou nemabec nic spolényho..:-)
TakZe Zadny chlap v tom neni? Nedalo mi to se
nezeptat...
...no ugité budu Ehat za &jaky oddil ( teda vic nez
oddil;-) ), kvali nakymu chlapovi...;-)
No, kdysi se spekulovalo o velké fuzi DKP a ZBM.
Spojit uspésné holky s uspsnyma klukama. Nejen
OB by to prospélo :) VSechno se téi preci jen
kolem ty jedny véci ;-)
No tak jako jasny, v Zabinach sou dokluci.. to

- e 4 musim uznat..;-)
.a myslls teda, ze Je ZBM z tohohle pohledu atraikni? ; )
No tak to utite je! :-)
TakZe preci je v tomiidky chlap! :-)
néeéeeee..:-) , to semiedla:-)
Tak vazné, pro¢ sis vybrala nas?
Mno, premyslela sem prasto tom, za koho bych mohlaétat, p& u nas bych si Stafle moc
nezakhala..:-( Mno anadk sem se bavila s klukama a jako pak srak doSli k tomu, Ze bych
vlastre mohla hostovat za vas no.. tak sem se zeptalad.db@n souhlasil..:-) Navic sem vzdycky
chttla rejakej usgch ze Stafet nebo z druzstev a nikdy se mi to negloy tak ¥iim Ze fisti rok
konerg... :)
Ale pro¢ dostalo daleké Brno fednost gred Prahou?
Ja nevim pr& ale nikdy bych za Prahu neélat bihat.. je to asi i tim Ze si préstieba s lidma z
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Pragovky nebo z Kotfty moc nerozumim.. a navic je tagth holek tolik, Zze by muz asi ani

nepotebovali..:-)

Vi§, kde leZi Zabowesky?

v Brné..:-D

...tohle byla hodré Spatna odpo¥d’ (né Ze by v Brré nelezeli, ale je to asi tak fesna odpov¥d,

jakoZe Prazsky hrad lezi v Praze) Tak zkusim jeji &@domosti provérit malinko jinak.

Vis komu se v ZBM prezdivaéerny hiebec?

Mno ty jo, tak to fakt netusim..:)

Ale uz sem to asigkdy slySela..:-)

To je idol vSech brrénskych atletek!

Myslim, Ze toké se pgredstavil pod svym krycim jménem Otri. PamatujesS sha néj?

J6, na Otriho moc dab..:))

(A, tak uz jsme mozna na stop:) )

J66? A jaka vzpominka se ti vybavila jako prvni?

To tady nebudu radsi zkegnovat..;-)

Ahé&4, ale on je Jirka nezapomenutelnej, @&?

Tak to kazdopéadh.:-)

On ted’ bydli v Kralové poli. To je hned vedle &ch Zabowesk. Tak kdybys nas ®kdy prijela

navstivit, tak pozor, & se nezabhnes :)

Ty jo, on bydli v Kréalo¥ poli a ja v Kralo¥ Dvore.. to je znameni..:-D

Nékolik dorostenci a juniora z ¢eské repre holduje alkoholu v nezanedbatelném mnas$, ale

vSimnul jsem si, Ze ty jsi spiSe na limonadu. Je tak?

No to je jasny, kofolaigci..:-) ja a alkohol, todbec nejde k sabh.;-)

Vazné? Nechutna nebo jaky je pravy divod?

Mno, ja bych to moc nerozebirala..:-)

Ani po prichodu nového trenéra do dorosteneckého druzstvadikohol nezaal byt blizsi?

Ja teda nazor na alkohol n&mim podle toho kdo je trenér repre..:-)

J& to myslel trochu jinak. TotiZ Jelda a alkohol, b je jako Robinson s Patkem ;-)

Jo, tak to ja vim. Jelda a alkohol, to je znamy..:)

A ted’ s nim budes sdilet i oddil ;-)

Vis, kdo je redaktorem naSeho oddilovéh&asopisu?

No fekla bych, ze uité takovej Zelda? nee?:-)

A vi§, kdo je nejmladSimélenem oddilu?

Tyjo, ten se narodil Liboroviieci..:-) Ale fakt jméno nevim..:-[ se stydlm

Ostuda! Jirka nebo Michal? (narazka, jestli zna dasihoclena i -

oddilu, ale Zejmé viabec netusi a pemysli o Adamkovi...) '

Ja vim no, vSakikam, Ze se stydim.. ani jeden ne? Nebo jo?

MuzeS mit klidné oba, Jirku s Michalem v jednom ;-)

...zda se, Ze se musis jéshodné udit. Dobre, Ze Festupujes

k nam. My té nau¢ime ;-)

To jo, to sem rada...-) To mi pdire k tolika w¥cem to

hostovani;-)

Vi§, kdo déla nejlepsi diskotéku? (Kazdy spravny Zahhak vi,

Ze je to Arnost, kazdou stedu a kazdy patek)

Diskotéku nevim, na ty ja nechodim..;-)

PrijedeS na oddil&?

To jen kdyZ ty pijedeS na ples..;-)

Jednou bych ti nest&il? To musim byt na obou akcich?

To teda, ples jetdezitej.. nejdilezitejSiiiii..:-) .
...J& mam takovej pocit, Ze ty holka neprojde$ fijimacim .F"

Fizenim do ZBM, kdyz & tak posloucham. . Tl TR

Jak mize byt néco lepSiho nez oddilé? S ArnoStovou diskotékou k tomu|||

Ty jo, ja uz teda radSi @iim..:-D Je&t si to Libor rozmysli a co pak..:-\:-(
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Jednou jsem napsal do Polarisélanek, jak se snazime rozgit pocet ¢lent v ZBM. A vystavil
jsem vyswdéeni nejlepSim skra¢am novych €leni. A tak jsem se Lucky zeptal, komu ze
Zabin by dala bod za swj p¥ichod?

Mno tak klukim asi no..:-)

Ale tohle neni sou&z tymii, musis$ si vybrat jen jednoho. Nehrej to na vSechrgtrany! ;-)

Tak asi Dané&no, p& ten n¢ vlastré Upe mivodre piivedl na tu myslenku..:))

A co ti jeSt povidal?

Tak rizrg..;-)

...taky se ol&as tak rizné rozpovidam ;-)

PrijdeS k nam béhat Stafety. Znas aspiti trochu své budouci kolegys?

Jo znaam, no jasny, Ekia p‘ece a P4ja ne?:-)

Jaka Evi¢ka? Jaka Paja?

No Kabathova, co to nadekousis..;-) znamipci i
Dejva;-)

Kdo je Dejv?

no Dejv..})) hej, chudék s tim kotnikem..:( no mo,
Evky bracha..:)

Tykéte si?

Né tyjo, vykame..

A nepiremyslite uz o tykani?

Ale jako ja sem se s nim nikdyak hodr moc
nebavila.. ani nevim pia:/

Hmm, takZe ani Dejv neni jeji divod pirestupu...
Kdy se poprvé objevis na ZBM akci?

Az se Brno piblizi k Berounu..;-)

Zase dost Spatna odpad...

Davam ti Sanci opravy: co je vrcholna akce sezony
Oddil& ZzBM? ;-)

Spravné!!! D ékuju za rozhovor a t€Sim se na tebe
na Sklenym!!!!

Olaf

Oddilova MTBO Grand Prix

SeSel se rok z rokem a tak se stolo, Ze existufirihé celkové vysledky oddilové MTBO
Grand Prix. Podle # jako nebikera se systém vypo osvdcil a neni na &m poteba nic
zasadniho ®nit. Presto, ale jednu zénu odlam, ale o té nize. Bebych rad napsaléso o tom,
jak to dopadlo. V naSich barvachhem sezony 2006 starovalo 17 zavodrdknejlepSim z nich byl
Pavel Mudrak. Na prvni pohled se zda trochu zviazm nevyhrala Adélka, ktera reprezentovala
naSi republiku na ME v Polsku, ale ta zase doplatid to, Zze v eBit nedokazala zaji&tl tak
Spickoveé vysledky jako vloni v Zenské kategorii, coé ji vykony rozhod&nesnizuje.

Vloni se na tomto mistobjevil rozhovor s viizem oddilové MTBO Grand Prix a ¢ht
jsem, aby tomu tak bylo i letos, ale bohuZel je p® technicky dost natmé tento rozhovor
zrealizovat, takZe jsem se ho bohuzel musel, scad) ale vzdat...

A jakou,Ze to zrénu jsem pipravil pro dalSi sezonu oddilové MTBO Grand Prix8e
spaiva v tom, Ze se Zala no¥ vypisouvat kategorie H21C a tak nfijge vhodné pozgnit fixné
pri¢itané koeficienty a to nasledujicimigobem: Ke koeficientu kategorie H21B, ke kterému se
v minulosti nic neficitalo se nyni bude fixhpricitat hodnota 0,125.

Tak to je v3e co jsem&hna srdci a tudiz mi nezbyva nez pépviem Zaliiackym bikeém
hodrg Uspecha v nadchazejici sezér2007.

Zelda
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Celkoveé vysledky Oddilové MTBO Grand Prix 2006:

1. Pavel Mudrak $ 1105,93; 2. Adéla St épanska ¢ 1040,48; 3. & Ond rej S nuparek &
1023,40; 4. ® Vaclav St &pansky < 961,16; 5. Martin Tidnovsky ® 930,98; 6. &
Tomdas Kavan & 895,25; 7. ¢ Ivan Sladky 881,81, 8. ¢ Markéta Uhnava ¢ 836,07; 9.

¢ Ji r¥i Ehl 762,56; 10. ¢ Marek Sladky 582,99; 11. ¢ Kate rina Sladka 558,06; 12.
Ladislav Svoboda 522,75; 13. Michael Urbanek 398,00 ; 14. Anna Kola rikova 326,30;

15. Richard Péatek 309,27; 16. Zora Sladka 308,38; 1 7. Michaela Mudrakova 115,71;

Vysledkovy servis

Pr dbé&zné vysledky Oddilové GP 2006:

1. Luka$ Bartdk 1166,37; 2. & Eva Kabéathova & 1132,62; 3. ¢ Adam Chromy <
1124,34; 4. ® Tomas Dlabaja 1119,76; 5. ¢ MiloS Nykodym ¢ 1115,66; 6. Tomas
Boril & 1109,63; 7. St gpan Zimmermann < 1092,90; 8. & Daniel Hajek & 1087,32;
9. ¢ Ji ri Zelinka © 1084,01; 10. ® Jakub Zimmermann © 1081,11; 11. & Mat &j
Klusad cek & 1075,20; 12. ® Adéla St epanska ¢ 1072,91; 13. & Kate rina Chroma &
1072,32; 14. ¢ Zden &k RajnoSek & 1072,00; 15. ¢ Libor Zz ridkavesely ¢ 1063,79;
16. ¢ Pa lo Bukovac & 1062,64; 17. Otakar Jasek © 1055,24; 18. Martin Mazur ®
1036,13; 19. Petra Koporova & 1031,32; 20. Jan Palas & 1024,34; 21. Denisa
Jemelikova & 1023,05; 22. © Jana Macinska 1015,26; 23. & Martin Stehlik ©
1015,18; 24. ¢ David Kabath ¢ 1010,79; 25. Jana Gebauerova © 1006,87; 26. ®
Matej Lexa & 1002,00; 27. & Martina Jind riSkova & 1001,53; 28. ¢ Petra Palatova

& 998,74; 29. Marie Stratilova & 975,76; 30. & Ji ri Otrusina & 952,82; 31. $
Peter Mlynarik 948,15; 32. Maro$ Bukovac 946,63; 33 . Hynek Jemelik 942,45; 34.

Kate rina Borecka © 936,63; 35. © Ji ri Ehl © 916,84; 36. ¢ Alena Bukovacova
902,61; 37. & VAclav St spansky & 889,59; 38. ¢ Jaroslav Brabec 879,93; 39. ¢
FiipD &dic < 862,56; 40. ¢ DuSan Hrn  ¢iar 853,53; 41. Veronika K ristkova 848,08;

42. Jakub Pracny 819,98; 43. Ondrej Pijak 811,26; 4 4. & So na Berzinska & 802,80;
45. & Eva Kadlecova ® 801,50; 46. ¢ Lenka Hyblova 792,78; 47. ¢ Pavel Brlica &
790,84; 48. & Petr Tome§ 787,44; 49. ¢ Michal Jirka © 777,18; 50. $ Martin
Vesely ¢ 768,90; 51. ¢ Luka$ Konig 765,25; 52. ¢ Richard Patek ® 739,10; 53. &
Ji ¥i Prochazka & 697,46; 54. ¢ Ale§ Humli cek < 669,37; 55. & Petr Hajek &
666,41; 56. & Petr Prokop ® 666,39; 57. ¢ Tomas Zvarik ¢ 634,14; 58. & Iva
Zackova & 626,02; 59. ¢ Zuzana Macha c¢kova ¢ 625,80; 60. ¢ Jana KrSiakova
620,28; 61. ¢ LukasS Svoboda 617,14; 62. ¢ Hana Rambouskova & 597,50; 63. $
Pavlina Sulerova 569,64; 64. ¢ Hana BajtoSova 545,05; 65. ® Klara Svobodova &
505,67; 66. & Pavla Ehlova © 481,15; 67. ¢ Klara Macha c¢kova < 474,63; 68. ¢
DuSan Bukovac 473,60; 69. ® Jan Brlica © 464,20; 70. ¢ Martin Pijak 459,71; 71.

& Barbara Reinerova © 456,76; 72. ¢ Maria Baranova 435,91; 73. © Anna
Kola rikova & 433,98; 74. ¢ Jana JirA  ckova 433,29; 75. & Lenka Zemanova ©
427,77, 76. ¢ Jana Chamonikolasova © 420,18; 77. ¢ Veronika Fra  rnova 413,91; 78.

& Jan Dréabek ® 410,15; 79. ® Lenka Koporova & 393,35; 80. ¢ Jitka Kabéathova &
390,56; 81. ® Lucie Prochazkovéa ® 365,10; 82. ¢ Kristyna Fra nova 303,64; 83. ¢
Petra StaSkova 298,84; 84. © Zuzana Klusa ¢kova © 274,68, 85. ¢ Ladislav Svoboda
268,91; 86. © Tomas Kavan & 235,80; 87. ¢ Jana Zehnulovéa ¢ 223,47, 88. ¢ Martin
Michl 206,90; 89. & Vladimira Siskova © 200,53; 90. ¢ Kate rina Humli ckova
198,12; 91. ¢ Markéta Uhnava 187,56; 92. © Dominika Mala © 186,60; 93. ¢ Jana
Cabelkova 180,64; 94. ¢ Ivo Denemarek 176,15; 95. ¢ TomasS Humli cek ¢ 175,95;
96. < Ji ri Do cekal 160,54; 97. © Dana Matulova © 158,94; 98. ¢ Barbora Bendova
158,82; 99. & Anna Koporova & 153,82; 100. ¢ Eva Chroma & 137,67; 101. ¢
Alexandr Jevsejenko 114,99; 102. & Hana Nedbalkova & 112,93; 103. ¢ Irena
Mikulikova 111,69; 104. % Eva Smidova 95,79; 105. ¢ Jitka Hyblova 80,21; 106. ¢
FrantiSek Brablik 56,23; 107. ¢ Marek B ¢&lak 53,88; 108. ¢ Zuzana Stehlikova
51,27; 109. ¢ Jan StaSek 30,96; 110. © Dominika Kuthanova & 30,55; 111. ¢
Amadlie Markova 20,24; 112. & Marek Splichal & 11,24; 113. ¢ Dana MikeSova ¢
0,79; 114. ¢ Vojt &ch Vavra 0,00; 114. ¢ Jana Nejezchlebovéa 0,00; 114. ¢ Kamila
Hajkova 0,00; 114. % Simon Spielmann 0,00; 114. ¢ Tomas Chramosta 0,00; 114. ¢

Lenka Hajkova 0,00; 114. ¢ Alan Lexa 0,00; 121. ¢ Ond rej Ehl  © -63,10;
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HSH Ranking — kone  ény stav 2006:

D: 1. Stara Zdenka 1.0000; 2. BroZzkova Dana 0.9598; 3. Do c¢kalova Martina 0.9487;

38. ¢ Gebauerova Jana 0.8230; 46. Palatova Petra 0.8082; 65.Jind  riSkova Martina
0.7580; 127. Stratilova Marie 0.6536; 136. & Bukovacova Alena 0.6453; 287.
Zackovalva & 0.4257; 309. ¢ Kadlecova Eva $ 0.3777; 322. ¢ Reinerova Barbara
0.3619; 331. & Kabathova Eva & 0.3562; 334. ¢ K ristkova Veronika 0.3516; 352.

Ehlova Pavla © 0.3241; 390. & St &panska Adéla & 0.2722; 414. ® Berzinskd So  na
0.2449; 452. & StaSkova Petra 0.1946; 498. & Hyblova Lenka 0.1476; 547.
Baranova Méaria 0.1057; 556. & Siskova Vladimira & 0.1021; 588. & Borecka
Kate rina 0.0810; 595. & Humli ¢kova Kate rina 0.0737; 601. & Zehnulova Jana $
0.0706; 606. & Cabelkova Jana 0.0695; 608. & Prochazkova Lucie & 0.0670; 657. &
Rambouskova Hana 0.0435; 755. & Rieglova Tereza 0.0000; 755. & Bystra Pavlina
0.0000; 755. & BajtoSova Hana 0.0000; 755. & Kadlecova Zlata 0.0000; 755. &
Tesarkova Iva 0.0000; 755. & Uhnava Markéta 0.0000;

H: 1. Smola Michal 1.0000; 2. Sedivy Jan 0.9657; 3. Pr ochazka Jan 0.9636; 8.
Bukovac Palo 0.9403; 10. Rajnosek Zden &k 0.9315; 27. Palas Jan 0.8938; 51. ¢
Zridkavesely Libor 0.8610; 64. Stehlik Martin 0.8478; 123. & Bukovac Maro$
0.7824; 126. & Mazdr Martin 0.7807; 141. & Otrusina Ji ¥i 0.7656; 160. & Zelinka

Ji ¥i & 0.7418; 205. & Kabath David & 0.7077; 210. ¢ Brabec Jaroslav ¢ 0.7008;
252. & Lexa Mat & & 0.6543; 263. ® Ehl Ji #i © 0.6406; 309. ® Hrn ciar DuSan
0.5931; 328. ¢ Vesely Martin ¢ 0.5779; 345. ¢ Bo ril Tomas ¢ 0.5659; 346. ¢
Pracny Jakub % 0.5638; 358. & Pétek Richard 0.5555; 359. & TomeS Petr & 0.5540;
369. < Jirka Michal ¢ 0.5456; 387. & Konig Lukas 0.5313; 485. ¢ Prokop Petr ¢
0.4268; 489. © Humli cek Ales ¢ 0.4201; 619. ¢ Dlabaja Tomas $ 0.2992; 635. &
Bukovac DuSan 0.2825; 677. & Zvarik Tomas 0.2403; 778. & Hajek Daniel & 0.1545;
787. © Svoboda Ladislav 0.1464; 801. ® Nykodym Milo$ & 0.1360; 857. &
Zimmermann St &épan & 0.1031; 876. & Bartak Lukas 0.0930; 891. & Chromy Adam
0.0859; 903. & Zimmermann Jakub & 0.0802; 910. & D &dic Filip ® 0.0757; 915. &
Drabek Jan 0.0723; 917. & Jevsejenko Alexandr 0.0721; 1040. & Denemarek Ivo
0.0356; 1141. © Zame cnik David 0.0000; 1141. & Sabo Mikulas 0.0000; 1141. ®
Michl Martin 0.0000; 1141. & Kolbaba Tomas$ 0.0000; 1141. & Stehlik Ond  rej
0.0000;

& & & p &

PV —kone ény stav:
D: H:

1. Rosecka Alena 214 1. Pginda Oldgich 222
2. Smutn4 Jana 194 2. Vlach Oldgich 210
3. Vejvodova Mirka 194 3. Strachota Jaroslav 208

97. Mlynarik Peter 114
593. Hajek Petr 13

603. Stipansky Vaclav 12

MER MTBO klasika:

DE: 1. Hrdinova Marie 107.49; 2. Pauli ckova Renata 113.18; 3. Lacigova Michaela

113.40; ..;7.St gpanska Adéla 120.25; ... ; Uhnava Markéta DISK; H14-18: 1.
Bogar FrantiSek 58.39; 2. PospiSek Marek 61.00; 3. Fajtl Jaroslav 69.44; e )

6. TiSnovsky Martin 78.33; H19B: 1. Kazda Ji  # 77.59; 2. Marek Vladimir 90.10;

3. Jedli  ¢ka Marek 90.16; 4. S nuparek Ond rej 93.03; H19C. 1. Graubner Jan 80.38;

2. 1zdny Pavel 82.02; 3. Kamenicky Radan 82.17; ... ; 6. Kavan Tomas 86.39; H40:
1. Nozi ¢ka Miroslav 72.11; 2. Mlynarik Peter 75.47; 3. Fajt | Jaroslav 76.30;

;. St &pansky Vaclav DISK; HE: 1. Rygl Jaroslav 102.14; 2. Podrabsky Ctibor

108.37; 3. Sev cik Martin 109.29; ... ; 20. Mudrék Pavel 126.45;

13. ¢éP MTBO:

DE: 1. Gigon Michaela 59.39; 2. Hrdinova Marie 60.23; 3 . Lacigova Michaela
62.16; ...;8. St &panska Adéla 68.59; ... ; . Uhnava Markéta DISK; H14-18: 1.
Fajtl Jaroslav 44.46; 2. Wolf Daniel 47.35; 3. Laci ga Jakub 53.49; ... ; 5.
TiSnovsky Martin 56.52; H19A: 1. Kraj c¢a Tomas 55.33; 2. Hepner David 56.07; 3.

PospiSek Marek 56.46; ... ; 17. Mudrak Pavel 63.14; H19B: 1. Kazda Ji  ri 42.37;
2. Beranek Jan 43.20; 3. Hain Jan 45.41; ..;5.8 nuparek Ond rej 46.05; H19C:
1. Kalina Miroslav 36.47; 2. Simek Radek 37.00; 3. Izdny Pavel 37.02; .. 28.
Kavan Tomas 52.12;
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MER HROB:

HH.  1.Miroslav Seidl, Petr Bo ranek 8:37:19; 2. Ond ~ej Skripnik, St &pan Skripnik
8:40:15; 3. Vaclav Kral, Karel Axman 9:09:24; DD: 1. Pavla Fukatkova, Iveta
Duchova 8:05:26; 2. Iveta Lomakovda, Lenka Blechova 8:35:51; 3. Helena
Sedivakova, Kv  &ta Mrstikova 9:28:31; HD: 1. Tereza Zuzankova, Du rida Zuzéanek
6:58:45; 2. Marta VI covska, Petr Fencl 7:30:32; 3. Kate fina Novakova, Radek
Novotny 7:45:42; PP: 1.Ji i Hladik, Vojt &ch Krél 6:15:00; 2. Michal Strachota,

Martin Poklop 6:31:03; 3. Adam Dusilek, Martin Klic ha 6:39:08; ... ; 10. Richard

Patek, Lukas Koénig 10:03:59;

Akademické M ¢R MTBO:

D: H:

1. Pauli ¢kova Renata 91.35 1. Laciga Radek 120.29

2. Lacigova Michaela 97.52 2. Mach Radovan 121.26

3. VI ¢kovalva 100.22 3. Pucherna Eda 121.27

4. POZ HO: 5

H21C. 1. Axman Karel 66.15; 2. Grepl Ladislav 71.48; 3. S ramek Jaromir 75.56;
...; 12. Jirka Michal 93.58;

12.vP:

H21C. 1. Stipan Holas 76:45; 2. Novotny Radek 78:56; 3. Palas Jan 82:10;

10. POZ VO:

D21C. 1. Brozkova Radka 43.31; 2. Mudrakova Tereza 58.10; 3. Krejeikova Barbora
59.40; ...; 8. Reinerova Barbara 72.59;

10. POZ VO:

D21C. 1. Brozkova Radka 43.31; 2. Mudrakova Tereza 58.10; 3. Krejéikova Barbora
59.40; ...; 8. Reinerova Barbara 72.59;

12. LV:

D21C: 1. Kamenicka Lenka 52.48; 2. Hrstkova Vlad éna 53.26; 3. Kodysova Hana
59.31; 4. Za ckova lva 60.24; H21C. 1. Kopa c¢ek Jan 64.21; 2. Bo il Tomas 66.00;
3. Venhoda Milan 66.19;

13.LV: 5

H21D: 1.Bo ril Tomas 58.07; 2. Kuban Ji  ri 61.43; 3. Sebesta Petr 64.17;

6. POZ HO: 5

H21: 1. Dlabaja St épan 58.51; 2. Poklop Martin 59.41; 3. Kral Vojt &ch 60.24;

; 19. Jirka Michal 88.50;

14. LV:

D21C. 1. Hrstkova Viad &na 47.20; 2. Skodova Petra 49.07; 3. Chudikova Barb ora
49.11; ..;10. Za& ¢kova lva 59.30; D35: 1. Vobornikova Eva 54.24; 2. Mutinska
Zderika 55.00; 3. Cechova Zuzana 55.05; ... ; 16. Chroma Eva 102.21; H21C: 1.
Prasil Marek 43.12; 2. Lauerman Jan 45.19; 3. Hovor ka Jan 46.14; ...;5.Bo Fil
Tomas 47.01; ... ; 30. Kavan Tomas 66.26;

7. POZ HO:

H21C. 1. Kral Vojt &ch 48.03; 2. Strachota Petr 49.12; 3. Otruba Karel 51.04;

; 8. Otrusina Ji ¥{ 55.14; ... ; 20. Jirka Michal 63.03;

8. POZ HO:

D21: 1. Hor c¢i ¢kova Eva 54.17; 2. Hlavova Hana 56.21; 3. Smi ckova Eva 56.59; .
; 14. SiSkova Vladimira 87.43; H21: 1. Rajnosek Zden &k 65.21; 2. Otruba Karel
73.10; 3. Henek Michal 75.56; 4. Otrusina Ji ¥ 76.24;

15. VP; 5

H21A: 1. Oma Jakub 51:33; 2. Kodeda Stipan 51:59; 3. Losm an Petr 53:30; o
18. Jan Palas 62:06; spi nt H: 1. Hepner David 24:18; 2. Smehlik Eduard 24:57; 3.

Benes Jan 25:14; ...; 9. Jan Palas 28:17;
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Program na listopad a prosinec

11.-12. 11. — SO, NE — ODDILOVY REBOR —centrum: Zubi

17. 11. — PA — Briinsky bézecky pohér (1. zavod)- Areal VUT, pod Palckého vrchem — sraz do
9:30 hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. ithlaSky gedem nejsoui¢ba, na mist
s vkladem 30,— K- doprava vlastni

25. 11. — PA — néni mapovy trénink — Deblin — sraz17:00 u Bohémy— mapa: Kamenny 533
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby — doprasanbnimi auty

25. 11. — SO — mapovy trénink- Rozdrojovice — sraZ2:0:00— mapa: Obora (1:20 000, E=5m) -
typ tréninku: vrstevnicovy + normalni COB — doprawatobus IDS z Bystrce ZOO, odjezd
v 9:46

2. 12. — SO — Briinsky béZecky pohar (2. zavod)- z&kladni Skola Jehnice — sraz do 9:30 hod. —
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. #hpasky gedem nejsoureba, na mists vkladem 30,—K —
doprava vlastni, v dosahu MHD

3. 12. — NE - Brrénska zimni liga (1. zavod) = Zhusiv sprint — Brno, Bystrc-pistavist — sraz:
do 14:00 — start 00: 14:15 — mapé&elrada (1:4 000, E=5m)deprava: individualni, v dosahu
MHD

8. 12. - PA — néni mapovy trénink — Habfivka — sraz17:00 u Bohémy— mapa: Klostermanka
(1:15 000, E=5m) - typ tréninku: Scorelauf + kéatia’ — doprava: osobnimi auty

10. 12. — NE — Bh na By skélu — Reckovice, Zamilovany haj — sraz: do 9:00 #hpasky predem
nejsou teba — doprava: individualni, v dosahu MHD

14. az 17. 12— CT-NE — Sous¥edéni Sklené— viz samostatny rozpis akce

22.12. - PA — néni mapovy trénink — Zetetin, Veselka — sraz7:00 u Bohémy- mapa: Veselka
(1:7 500, E=5m) - typ tréninku: Okruh — dopravsolenimi auty

24. 12. — NE — Bh na Babu- Skalka za Medlaneckym kopcem — sraz do 9:30 hatbprava
vlastni (MHD tram¢. 12,13)

26. 12. — UT — Briénsky bézecky pohar (3. zavod)- sokolovna Syrovice — sraz do 9:30 hod. —
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. #hpasSky gedem nejsouréba, na mists vkladem 30,—K —
doprava vlastni

Zhusta
v V4 V4 V4 °
Nocni mapove tréninky
24.11. KAMENNY 533 Deblin, fotbalové #iste 17:00
8. 12. KLOSTERMANKA Habrivka 17:00
22.12. VESELKA Z¢&hétin, zahradky nad lesem 17:00
Vanoeni prazdniny
12. 1. BiLY POTOK Hvozdec 17:00
26. 1. TRNf_’NKA Rozdrojovice, fotbalové #iste 17:00
9. 2. ZADNI POLE ohyb silnice mezi Babicemi artihami 17:30
Jarni prdzdniny
23. 2. ZASTAVKA Domasov 17:30

9. 3. DAMBORICE Dambdice 18:00
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Zakladni charakteristika trénifk

e Odjezd je vZdy v uvedenétase od Bohémy.

» Pxihlasky na kazdy trénink nejpogddo stedy rana Liboru Adkaveselému — 604 996 773,
Zr@jaroska.cz

* Informace o dopravvzdy ve stedu na tréninku ZBM nebo odistly na internetovych
strankach ZBM.

* No¢ni mapove tréninky budouipraveny v délce okolo 50 minut pro muze a 40 @oyz

» Délka i charakter trati budodipominat zavod na kratké trati.

* Budou se nepravideirstiidat tréninky s intervalovym startem a hromadnyantem.

* Na kontrolach budou malé lampiony a reflexi.

* Mapy budou vzdy fipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

* U kaZdého tréninku bude po tréninkiigpaven v dostateém mnoZstvi teplyaj.

Zhusta
v V4 ° V4 °
Brnénska zimni liga

nedle 3. prosince 2006 Zhust sprint Brrénska pehrada
necle 7. ledna 2007 Zhuly sprint Luzanky
sobota 3. unora 2007 Hrondni trapeni Babice nad Svitavou

nectle 25. unora 2007 Adamna cup Velka Klajdovka
nectle 11. rezna 2007 O-mikron DiviSovavrt

Kategorie:  bude vzdy gipravena 1 tré v délce cca. 3 km (15 az 20 minut). VSichni budou
zarazeni do dvou kategorii muzi a Zeny (podrobnostiVive\W).

Struéné informace:

datum mapa misto sraz do
3.12 Rehrada Parkovi§tu pristavist 14:15
7.1 Luzanky Centrum volnélkasu Luzanky 14:15
28. 1. nova Babice nad Svitavou 10:00
25.2 nova Velka Klajdovka 14:15
11.3 DiviSovatvrt  DiviSovactvrt (pod Lesnou) 14:15

Hodnoceni: v zavodech boduje vzdy prvnich 15 zavodnikkategorii nasledovn 1. misto 25
bodi, 2. misto 20 boil 3. misto 16 bod dale 13 bod, 11, 10,9, 8,7,6,5,4, 3,2 a
1 bod. Do celkového sétu bodi se zapéitavaji vSechny zavody.

VyhlaSeni: vyhlaSeni celkovych vysledkprokEhne po skogeni posledniho zavodu.

e

Zhusta
Program na zimu
17. 11. Brnénsky lkeZzecky pohéar , 1" Palackého vrch, sportovni areal VUT strojni 9:30
25. 11. Obora Rozdrojovice, chata D. Svejcarové, bus 1216 9: 10:00
2. 12. Brnensky k@Zecky pohar 2" Zakladni skola Jehnice 9:30
10. 12. Béh na Byi skalu Reckovice, Zamilovany haj, tramvaj 1 9:30

17.12. VT Sklené — bez tréninku
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24. 12. Béh na Babu

26. 12. Brnensky l@Zecky pohar ,3“

13.
20.
27.

. Brnensky @Zzecky pohar ,4“
. béh s mapou ,okolo fehrady*
. Brnénsky l#Zzecky pohar ,5“
. béh s mapou ,na Babi lom*
Brnensky l@Zecky pohar ,6“

BZL — Hromnini trapeni

10.

17.
24.

3.
10.
17.
24.
31.

WWWwWwWwN N

. Brnensky l#Zzecky pohar ,,7*
. béh s mapou ,na Katmik"
Brnensky l@Zecky pohar ,8"
. béh s mapou ,k 9 Kzam*

. Brnénsky l#Zzecky pohar ,9"
. béh s mapou ,na Alexandrovku*
. Brnénsky l#Zzecky pohar ,,10“

. VT Spindlefiv Mlyn — bez tréninku

Skalka za Medlaneckym kopcem 9:30
Sokolovna Syrovice 9:30
Vanoce + Novy rok
Kienovice 9:30
.Fistavist®, tramvaj 1, 3, 11 9:30
Radostice 9:30
Bthov, konéna autobusu 43, 57 9:30
Z&kladni Skola Kanice 9:30
Blansko, DDM — ulice Sadova 10.00
Jarni prdzdniny
Z&kladni Skola Raj&o 9:30
LiSen-hibitov, kon€na autobusu 58 9.30
Sokolovna Modice 9:30
Bystrc — Eerova, konéna tramvaje 1, 3, 11
hotel Myslivha, bus 58 zast. ,Myslivha* 9:30
Velka Klajdovka, bus 38, 82 9.30
Brnénska pehrada, TJ Lodni sporty Rakovec 9:30

Tréninky napsané sklénym pismem jsou atletické zavody, vzdy na tratikm/A.0km, tSinou
po asfaltu. Start kategorie Zen je v 10:15 hodrt &tategorie mu¥je v 11:00 hod. #hlasky na
mis& 15 minut ped startem. Vklad 30,- X Zavody jsou hodnoceny do #&fku a p&ita se 8

nejlepSich vysledk

Ostatni tréninky jsou jako kazdy rok.

Zhusta
. VA o N
Rozpis tréninku od 30. rijna 2006
Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondli | 15:30 —17:30, Zhusta béZzecky Zabowesky — Rosrika
16:00 — 17:30 Zaci béZzecky Zabowesky — Rosrika
Utery | 20:00 — 21:15 Zhusta posilovani ¢lotvicna Veveéi - Pravnické fakulta
Stteda| 16:00—-17:30  vsichni|  &becky + teorie | BCY Lesna - Milénova ulice
Ctvrtek | 14:00 — 15:00 zasatenici télocvicna t&locviéna Kotldska — ZS Kotléska
16:00 — 17:00 Zaci télocvicna télocviéna Kotldska — ZS Kotléska
20:00 — 21:30| Zhusta hry, aerobick télocvicna Vevei — Pravnicka fakulta
Patek | 18:00 —21:00 Zhusta | noeni mapovy trénink okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 — 19:00, Lada florball télocvicna Kotldska — ZS Kotléska
19:00 — 20:00, Arnost basketbal télocvicna Kotldska — ZS Kotléska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny iozpninki
Nectle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orieritai zavod
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Soustredéni Sklené

Datum: 14. az 17. prosince 200&tvrtek az nede

Odjezd: ve ¢tvrtek 14. prosince v 16:25 vlakem z Brna hl. naér@raz 16:15 ve vestibulu
nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanicgaZnad Sazavou (R 676). V&dru gestup na
autobus srr SnéZzné, odjezd 17:50.

Prijezd: v nectli 17. prosince 16:18 (14:47) nebo 17:38 (16:3@kein do Brna.

Ubytovani: Turistickd zakladna DDM &ar nad Sazavou Sklené - klasické misto naSich
soustedni. Ubytovani na postelich v pogenych p&nach. WC a sprcha na pokoji.

Stravovani: ¢astén¢ spole&né. Kazdy pokud ma moznost si necha domdaticbuchtu, kterou
budeme spolaé snidat. K obdu bude zaji$ho spoléné stravovani formou polévky
a rejaké lelei jidlo. Vetere budou z vlastni kapsy n@eth Studnich - vylet cca. 2km.
Po cely den bude k dispozici spig ¢aj.

Napli: lyZze (pokud bude snih),¢bani, mapa (pokud snihivec nebude). V sobotu &ex
oddilové vanoce.

S sebou: lyZe (pokud bude snih), plavkygai na kEhani, maratonky a orientky (pokud snih
nebude), ¥ci co EZneé potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimnievg a
dalSi dle toho co Vas napadne.

Cena: 800,— K. V cert je ubytovani, doprava a naklady na spoée jidlo. Penize budu
vybirat v paibéhu soustedni.

Prinlasky: nejpozdji do 8. prosince 2006, kapacita neni omezena

Zhusta
V4 '4 v N4
Oddilovy prebor 2006 - Zubri
Datum: 11. a 12. listopadu 2006
Misto: Zulxi (Ceskomoravskéa vrchovina)
Prinldsky:  pres gihlaSovaci systém na oddilovych WWW strankach daigia 2006.
Razici systemSportdent— nezaponmige si swj ¢ip
Cena: 400,- K (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)
Odjezd: vlakem z hlavniho nadrazi v sobotu 11. listopad8:1v do stanice OleSna na
Moraw (9:53).
Start: 11:00 — I. etapa, celkem budou klasickeé 2 etapghotu a 1 v neil
Ubytovani: na postelich, spaci pytel neni igdia.
Stravovani: zajiS&n sobotni obd, veiere, nedlni snidag a oked (jiz v cer)
Navrat: vlakem na hlavni nadrazi. Odjezd z OleSné na Morb¥.07, pijezd do Brna
v 15:18.
Zhusta

Zdblesky

& VSem oslavenédm pi‘ejeme do dalSich let mnoho 8&sti, zdravi, spokojenosti a dobré
vysledky v orientatnim béhu!!!

Drabek Jan 4.11) 1985 Pavel Halaska 22.11.1988
Tomanova Jolana 11.111987 Rozehnalova Magda 24.1011985
Vesely Martin 14.11} 1975 Bartak Lukas 25.11.1983

Chamonikolasova Jana 15.111958
Gregorova Eva 15.11.1961
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& Semin& trenéri_a rozhodich pripravuje metodicka sekce komise OB na termin 1¥8.-11.

N

2006 Organizéni i obsahovowast zajiSuje Martin Krél, podrobnosti najdete na strankach
metodika.gymijil.cz

Sloreni_dosglé reprezentace:Dlabaja Tomas, Losman Petr,dam Vladimir, Prochazka Jan,

Smola Michal, Sedivy Jan, Brozkova Dana, Brozkowdll®, Dékalova Martina, Jienikova
Eva, Stara Zdenka, @bova MartaB-tym: Kozék Osvald, Palas Jan, Rajnosek Ztten
Komanec Vaclav, Mrazek Jan, Panchartkova Jana, @acltveta, Krafkova Lucie, Macuchova
Zuzana, Klechova Vendula, &lova Veronika

# Nadace OBukortila sker prihlaSek na fidéleni grant na provoz oblastnich SCM pro rok 2007.

N

Vice informaci na strance www.obnadace.cz

Sekci OB _chybi_funkcion&i Hledaji se pedsedové metodické komise a komise medialni,
realiza&ni tym reprezentace pak hleda trenéra Zen a magoteho pracovnika. Néwse hleda i
piedseda komise reprezentace (i déiiové této komise). Schopni a ochotni lidé, hlaste

» PredsednictvoCSOB jednalo v Pardubicich. Na programu bykegevsim hodnoceni uplynulé

VY

sezony. Déle se schvalil et ¢lent vypravy na MSJ 2007 v Austrélii 4H+4D+2T. Byla @o
informace o pipraw nadchazejici LOB sezény. Byla podana informacinqvanych zrénach
v MTBO pro dalSi roky. Dale byly podany informaceitpraw MS MTBO 2007 a WOC 2008.
Jan kaplan se pak vzdal funkcegsedy komise reprezentace sekce OB, Jan Urbaaks&tg)
piedsedou sodkni komise MTBO.

Switovy ranking WRE nabyva od fistiho roku na dlezitosti, podle dho se bude dpvat

kvota pro start v jednotlivych zavodeché8weho poharu. Proto dajnbudou zapéitany i i
zavody vCeskeé republice v roce 2007 - 2. a 3. 6.zavodechCeského poharu (VRL a SJC) a
13. 10. pi zavodt Czech meeting, ktery je s@asti tréninkového taboragd MS 2008.

SloZeni _dorostenecké reprezentaceA-druzstvo: Kubatova Zuzana, Meznikova Lucie,
Chmel&ova Michaela, Novotna Tereza, Zimmermangpah, Kantor Onitkj, Kubat Pavel,
Madlova \era, Mechlova Lenka, Millerova &a, Jakobova Adélka, Zimmermann Jakub,
Hajek Daniel, Pospisek Marek, Nykodym Mild@-druzstvo: Sperlikova Eva, Indrakova
Adélka, Tepla Karolina, Petidova Klara, PetrZzela Jan, Prochazka DavidilBetr, Jitakova
Martina, Knapova Jana, Poklopova Lenka, Kabathoxeg Bedn&k Antonin, Prochazka Pavel,
Nozka Radek, Kubat Jan, Klapal Jan

SloZeni_juniorské reprezentace Skupina A: Jana Vaculikova, Jan BeneS, Adam Chromy,

Stspan KodedaSkupina B: Monika Dolezalova, Simona Karochova, Lucie Mackéto
Vojtéch Krél, Eduard SmehlilSkupina C: Ivana Bochenkova, Zuzana Hermanova, Jindra
Hlavova, Tereza Petrzelova, Michaela Prochazkowakas Svobodna, Tomas Blp Marek
Cahel, Pavel Hradec, &ian Holas, Mai Klus&sek.

Filip Dédic, Tomas Dlabaja, Jan Drabek, Daniel Hajek, MartlindiSkova, David Kabath, Eva

Casopig orienta&nich bézci klubu ZBM
Séfredaktor: Jiri Zelinka
Na vydani tohotgisla se podileli:

Kabathova, Lucie Meznikova, Zd#nRajnosek, Vladimira Siskovajizelinka, Jakub
Zimmermann, $pan Zimmermann, a Liboritikavesely
Toto ¢islo vySlo 9. listopadu 2006
Uzawrka dalSihaiisla je 15. prosince 2006




