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* SLOVD GVODEM

to: Zelda, Arnost, Libor

Drazi kolegové!

No konec¢né jsem se k tomu dostal to poslat. V
pifiloze je vize.

Budu réd za jakékoli ptipominky, doplnim jen par
bodu:

* Cely systém (lejaut nebo rastr) jsem se snazil
udélat co nejpruznéjsi, s obdlkou i ostatnimi
prvky se dd vyhrdt jak s legem, jednotlivy c¢dsti
(text a obrazky) do sebe zapadaj a dé se z nich
posta praktlcky cokollv

* Oba 1i v koleccich,

mapou, ebce, pozn.) je
jenom 3 g\ove ko ozice libovolnd

* Fotky ( kulate i hTanate v textu) uprav1m vzdy
do cer, ila, prldam kontrast Qvetllm k
rados i

* Neh a’r/g tyh l

slovo Tuj) jak pf1 Zavode start ci

Frrxx

>from: Zelda
Arnost,

>to: Libor, Filip

1!F Yy
ou E]!:E,‘glat

> J& osobné si myslim, Ze by bylo

ted to asi nemd

idedlni pro

>tento, ¢nik zachovat kontinuitu a

> pok V] staveném designu Polarisu

>(nemy| ig,E je Spatny). Musim ale

> uznat, z€ se mi tenhle ndvrh 1ibi, ale dle mého

>ndzoru by potieboval trochu
zavadél néjakou

> dodéla Rozhodné bych ne

>rych Y

> fin @m@ 51 3 c¢isla.

> Shrnu to asi tak, ze findlni TOZhOdnUtl je

>na Liborovi, ale pokud by se

> mélo hlasovat tak zveddm ruku pro stary design.
>

> Zelda

>from: Libor

>to: Zelda, Arnost, Filip
>
> Ahoj,

> s tiskem nemdm problém.
>ted budeme ménit design v
> pribéhu roku? Jinak se mi to libi.
> Ahoj Libor

Jen se chci zeptat, to

>from:Filip

>to: Libot, Arnost, Zelda

>

>Ahoj

>

>0 dizajn az tolik nejde, spis jde o nemozZnost
>udélat ty styly (odstavce / problémy s pismy
>atd.) ptesné jak v plvodnim wordovskym pracovisti
>A jinak vzhled neni prvni véc, co se v pribéhu
>roku méni (myslim slozeni redakce atd.) takze
>kdyz pterod, tak celek, ne?

>+ plvodni nebyl 3patnej, ale ty typograficky
>chyby, zeldo, puc¢im ti kniZku, nebo:
>http://www.typo.cz/_typo/typo-pravidla-
>hladka.html

>jako Uvod do grafickyho designu http://

>www . laboratory.cz/download/GDPB.pdf

>+ a3 za chirurgicky ¢istym vzhledem si stojim,
>nehledal bych v tom *design*, ale snahu o
>zjednoduseni cely véci,

>¢isté vysledky a texty a obradzky chce ctendt
>vidét / zdzitky si precist

>+ mohl bych uzit patkovy pisma, zapldcat stranky,
>ale mé ke sportu sedi tahle nekomplikovanost
>+ oc¢i md zaméstnat barevnej casdk z trafiky,
>*POLARIS je o nds pro nds, nic vic

>

N

>from: Libor
>to: Arnost,
>

> Ahoj,

> tak jesté jednou, neb jsem se dopracoval k e-
>mailu od Filipa. Souhlasim s

> Uplné viim i s tim, Ze se zménou redakce se nese
>i zména designu, ale pravda

> je, ze to chtélo zvlddnout od prvniho ¢isla,
>uZ je pozdé. Je-1li to tedy redlné, udélejte to
>nové ¢islo uZ nové.

> Ahoj Libor

Zelda, Filip

ale

>from: Arnost

>to: Zelda, Libor, Filip
>
>Nooo pekne, Filipe.

>Radeji bych uz ted nasadil ten novej
>novy grafik, novy vzhled ze ano.
>Ale na druhou stranu je to dost na rychlo.

>Neslo by to udelat tak ze trojku udelame po
>staru, a pak ji zkusis prevest do

>noveho stylu (layoutu)? Pri tom by se vychytala
>snad vetsina detskych nemoci a

>vyladili bychom ten stylu. A od dalsiho cisla
>bychom jej mohli nasadit naostro.

>Ted me napadlo nebudes mit (Filipe) vic prace
>s tim to nasazet do stareho
>stylu nez do noveho? Pokud jo,
>nasadil ten novej.

>---

>Ke stylu:

>Zatim jedinou vec na zvazeni bych mel zda pouzit
>pro text to bezpatkove pismo?

>Jak by to vypadalo s nejakym patkovym? Co ty na
>to? A chvili mi trvalo ze jsem si zvykl na ty
>hvezdicky. Ale pak mi doslo ze je to

>vlastne polaris to je pak takove stylove.

>

>Arnost

Tesp.

tak pak bych

>from: Filip

>to: Libor, Arnost, Zelda

>

>0K, ¢islo 4 se tim padem vychytd diskusi nad
>trojkou. Ctenadt asi zmateny ale snad nakonec

>spokojeny (-:
>

SEREx®

>from: Libor

>to: Filip

> "a".

>0K, Libor e
pol_demao

* LIBOR, ZELDA, ARNOST, FiLIP
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* VYKON MESICE

Sezéna se pomalu ale nezadrzitelné rozbihd
a néktefi z nas uz maji na konté dokonce dvoje
velké zavody na severu. Jak na Svédském Silva
Junior Cupu tak na dadnském Spring Cupu se
nazev naseho oddilu objevil v hornich patrech
vysledkovych listin, ale prfesto aktualni vykon
mésice byl dosazZen v ¢eském lese. Po dvou
letech se kone¢né ceskou sezénu zahajoval
tradiéni Jarni pohar. Zabifidcka u¢ast nebyla
prilis pocetnd, ale i pfesto nas oddil vysledkové
neabstinoval a to predevsim zasluhou Evaaka,
kterd dosdhla v kategorii D21B vynikajiciho
druhého mista. Nésleduje jiz tradi¢ni rozhovor:

Zelda: Nazdar Evaaku, na letosnim roc¢niku
Jarniho poharu jsi béZela kategorii D21B,
coz byla vice méné nejlépe obsazena Zenska
kategorie. Co ty na to?

Evaak: Nejlépe obsazend. Byl tam velkej
pocet zédvodnic, ale myslim, Ze ty nejlepsi
bézely A¢kovej zdvod. Jsem spokojend
s vysledkem. Trochu jsem se bala jestli to
vibec dobéhnu - jedenactikilometrova trat. Byl
to pro mé zatim nejdel3i orientak v Zivoté.

Dosahla jsi na vterinu stejného ¢asu jako
reprezentantka Radka Brozkava. Jaky to byl
pocit v cili tohle zjistit?

Asi takovy normalni, ja to néjak
nehodnotim. Méla jsem dobry pocit
z minimalniho poc¢tu chyb. BéZelo se mé dobre.
Byla jsem hlavné rada, Ze jsem to dobéhla,
dobrej pocit, Ze jsem tak dlouhej orientak
zvladla.

Jak jsi fikala, byl to nejdelsi orientak ve tvém
Zivoté. Méla jsi z té vzdalenosti respekt? Jak
to probihalo na trati?

Bylo to porad takovy stejny, terén byl
rovinaty a kopce na trati, da se fict Zadny.
Bylo potfeba dévat pozor, kazdd minuta byla
dllezita. Hlavni bylo neudélat moc chyb. To

V minulych dvou letech se Jarni pohar
nekonal. jak se ti tento zavod libil, kdyZ s nim
opét po dvou letech zacinala sezéna?

Pro mé to byl prvni Jarni pohar v Zivoté.
Jako dobry, konecné zacala sezéna. Jsem rada,
hezky zévody, fajn.

* Misto Evic¢ky hvézdicka, sorry (-:

Vzhledem k tvé soucasné formé, kdy jsi
schopna byt vyrovnanou souperkou radé
ceskych elitacek se nabizi otazka pro€ jsi to
zatim nedokazala néjak vyraznéji vyuZit ve
své kategorii (D18)?

Tedka byla zimni sezéna, to nic neznamena.
jeden povedenej zavod.

Co ty a repre?, v soucasné formé by sis
minimalné na MED vérit mohla.

Nevim, uvidim jak to pUjde. Doufam, Ze tu
sezénu zacnu alespon trochu jinak nez lofiskou
sezonu. Ze tam nebude takovej mizernej
zacCatek a pokracovani stejné mizerny. Uvidime,
nevim.

S ¢im bys teda byla letos spokojena?

Abych nemusela na konci bojovat o udrzeni
Acek. Abych si zlep&ila mapu, abych nedélala
velky chyby jako vzdycky a méla dobrej pocit.

Dékuju za rozhovor a preju Uspésnou ezénu

podle tvych predstav.
Evaak: Jasné, tobé taky.
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* NEJUSPESNEJSI VETERANI,
DOROSTENEC A ZAVODNiKk MTBO

Ani porddné nevim jak se to stalo, ale je
tu treti ¢islo Polarisu a stale zbyvaji Ctyfi
nejuspésnéjsi clenové naseho oddilu, se
kterymi jsem nedélal rozhovor. Neni tedy jiné
feSeni nez tuto rubriku trochu nafouknout a dat
jim vSem prostor pravé ted. Jako prvni prichazi

veterankou oddilu, ale tvidj nazor na tuto
anketu je vSeobecné znamy. Predpokladam,
Ze se nic nezménilo.

protoze zadna jind neni

Vloni jsi odbéhala velmi malo zavodd, jak
k zavodéni v soucasné dobé pristupujes?
BéZela jsem jen par zdvodU a to jsem jesté
byla vzdycky témér posledni. Ted to nejde,
nebéha to, takZe se budu snaZzit, ale zatim to
nebéha.
Cili pristi rok budes pokracovat ve stejném
duchu.
Uvidim, podle toho jak to pujde, ale spis si
myslim, Ze moc ne, takZe se budu snazit.

Ackoliv nedosahujes vyraznych vysledka jsi
pro nas oddil velmi ddlezita. Jak zvladas
trénink déti ted, kdyz ti EvKa zas tak vyrazné
nepomaha?

Trénink zvlddam, protoze to méme
rozdéleny s Ladou a s Liborem. J& mdm jenom
ty malé déti na starosti, takze to zvladam.

Myslis, Ze tenhle systém pripravy déti je
dlouhodobé udrzitelny?

No pokud budou vedouci, tak myslim, Ze jo.
Musi byt vedouci.

Jak velka je vlastné ta skupina déti, kterou
mas na starost?

Takovych Sest décek, ktery chodi pravidelng,
z toho teda Lenka Koporové jenom na zdvody.
Jinak téch pét chodi.

Co se tyce zavoda téch malych déti.
Doposavad chodili zatim jenom néjaké

HDRka. Uz za¢nou sbirat zkusenosti i na
normalnich Nkovych tratich?

Ted na jafe za¢nou béhat faborkové traté
a néktefi na podzim uz i bez faborkd, protoze
tento rok dva z nich budou mit deset rok, tak
aby se nachystali na pristi rok, na ty dvanactky.
Rozhodné uz budou béhat svoje traté sami a
uZ se musi snazit.

Kolik z nich myslis vydrzi do dorosteneckého
nebo juniorského véku?

To je zaludna otdzka. Doufam, Ze tak
polovina.

Myslis, Ze nékdo z nich dokazZe navazat na tu
soucasnou velmi Uspésnou dorosteneckou
generaci?

Byla bych rada, ale netroufdm si to fict.
Snad Jirka Prochazka. No doufém, ze i néjaka
holka. Nevim.

Takze dékuju za rozhovor a preju hodné
uspéchi nejen v lese ale at z nékterého ze
svych svéfencd vychovas mistra svéta nebo
alespori republiky.

Dékuju a ahoj.

kdyz ledaccos naznacuje, Ze letos by to mohlo
byt naposled :-)

Zelda: Nazdar Mlynko, dalSi sezéna je za nami
Mlynko: No kdyz Libor jeSté neni veteran,
tak co mi zbyvalo.

Jak se ti ta uplynula sezéna libila?

Asi byla stejna jak ta pred tim. Nevyvaroval
jsem se chyb tak jako pred tim. VSechno tak
stejné.
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Loni ji fikal Ze obéhas za sezonu zhruba

sedmdesat zavodd. Stihas to jesté porad?
Rodinka uz se trochu cuk3, ale jesté se to

tak zvlada, hlavné ty bajky to pfidavaji k tomu.

TakzZe se soustredis hlavné na ty bajky?
Mam tam méné zranéni, protoze laburuji
s lytkem, takze asi tak néjak.

V Cechach jsi loni obéhal docela dost
mistrovstvi a A¢kovych zavoda. Ktery se ti
nejvic libily?

tak nejhezci. Asi ty.

Nejlepsi vysledek jsi zabéhl na sprintu. Byl to
i tvlj nejpovedenéjsi zavod?

Prévé Zze chybky tam byly, tak jak jsem fikal.
Ale jesté se i podarily Béka nebo Acka co byly
v Boskovicich.

Pravidelné kazdy rok objizdis také zimni ligy.
Rikal jsi, Ze po vzoru nasich brnénskych lig
délas ligy v Bratislavé. Je porad se podle ceho
ucit. Jak by jsi zhodnotil aroven téch lig. Mas
je obéhany vsechny.

Stale se je co ucit. Ted mi to ukdzal tfeba
Adam s témi faleSnymi kontrolami.

A uroveii vsech téch zavodu jako celku?
Paradni, proto sem rad jezdim. Dik.

Jak vidis pfisti sezénu?

Asi zase stejné jak doposud. Hodné
mistrovstvi, par Acek. Asi tak néjak.

Pristi rok uz je Libor skutecné veteran.
Ty sis minule stéZoval, Ze nemas Zadnou
konkurenci. Budes ho vnimat jako
konkurenci, nebo je to pro tebe porad
viceméné elitak?

Je to pro mé hlavné kamardd, Doufam, Ze i
on. UzZ se téSim na néjakou Stafetu. Slibil.

Tlacils ho do toho ty nebo on tlacil tebe?
Tak néjak to vyplynulo.

Nejuspésnéjsi cleny oddilu vyhlasuje Libor.
Myslis, Ze pristi rok vyhlasi sam sebe?
Pokud to neudéld sam, tak my ho vyhlasime

urcité.

To je pravda, na tom budu trvat i ja. TakZe
dékuju za rozhovor a preju GspéSnou sezonu.
Diky tobé a vém vsem.

Mezi dorostenci ma pak kompletni sbirku
CtyF vyhlaseni Adam. Tady je dokonce jisté, Ze
pfisti rok bude zména:

Nazdar Adame, byl jsi ¢tyfi roky dorostencem
a v téchto ctyrech letech také pokazdé
Co ty na to?

Jsem rédd, Ze to Slo, ale mnohem vic si cenim
toho, Ze jsem byl nejlepSim dorostencem
republiky nez oddilu.

Uz jsi regulérné junior i kdyz pro tebe se toho
asi moc nezméni. Jak by jsi zhodnotil ty ¢tyfi
uplynulé dorostenecké roky?

Musim fict, Ze to ubéhlo strasné rychle. Kdyz
si vzpomenu jak jsem bézZel prvni Stafety, tak
jsem si fikal, jo je5té budu béhat pét let tuhle
kategorii v téch Stafetach a najednou je to tady
a jdu do muzd. Takze si myslim, Ze to strasné
rychle ubéhlo a myslim si, Ze to byly pékny ctyfi
roky.

Téch velkych vysledkt béhem téch étyr let
bylo opravdu hodné. Které byly nejcennéjsi,
které bys vyzdvihl.

Pro mé nejcennégjsi bylo urcité na juniorskym
desaty misto ve sprintu a pak Stafety. Ty mé
jdou nejlip. Z vnitrostatnich zavodud bych asi

vyzdvihl Vojtiskov, kde jsem vyhral o Sest minut

5 POLARIS BREZEN 2007



Byly to ctyfi skvélé sezony jses schopen
fict, ktera byla z tvého pohledu jako celek
nejlepsi?

To nedokazu Fict. Myslim, Ze vSechny byly
dobry, se vSema jsem spokojene;j.

Jak uz jsem fikal, tento rok jsi regulérné
junior. pro tebe se ale na velkych zavodech
témér nic neméni. Na oblzich ale budes
béhat po nasledujicich sedmnact let muze
a na Stafetach prechazis do kategorie H21.
Uvédomujes si tyhle zmény?

Na oblastnacich jsem jednadvacitky béhal
a jedind zména je v téch Stafetach a to si
uvédomuj a i se na to celkem tésim.

Sezé6na 2007 se pomalu rozbéhla. Prvni
zavody mas za sebou. jak bys zhodnotil svou
zimni pripravu?

Myslim, Ze byla celkem dobra, akorat mé
vadily néjaky vypadky kvili nemocem, takze to
mohlo byt lepSi, ale myslim, Ze uz se postupné
dostdvdm do néjaké vykonnosti. Jsem
spokojenej se zimni pfipravou, mohla byt lepsi,
ale jsem spokojene;j.

Uz mas tedy trochu jasnéji ve svych ambicich
na nasledujici sezénu?
Béhat co nejlip, tak jako vzdycky.

Dobry, tak to z tebe nikdy nedostanu. Bézel
jsi uz letos velké zavody ve Svédsku, takze se
nabizi otazka. Co ty a severské kluby?

Kdyz se nékdo ozve, tak se o tom bude
premyslet.

Vykonnost bys na to urcité mél, ne?

To mozna asi jo, ale moc o tom nepremyslim.

Zkusim si zatrénovat trochu v tom Norsku,
jak tam pojedu mapovat s nima a uvidim jaky
to je. Kdyby se nékdo ozval tak bych o tom
premyslel. Jinak nic shanét nebudu.

Pristi rok uz pfirozené nemuizes byt

nejuspésnéjsi junior a muz?
No tak tam je ten Olaf no. Zkusime.

Dékuju za rozhovor a pfeju at toho Olafa
treba klepnes.
Tak jo diky.

Mezi zavodniky MTBO pak hattrick tspésné
zkompletovala Adélka, které patfi posledni
letosni rozhovor:

Nejlepsi zavodnik MTBO naseho oddilu je
vyhlasovan tfetim rokem a také potreti té pri
této prilezitosti vitam u mikrofonu. Co ty na
to?

Adélka: Ja jsem réda.

Minuly rok jsi jezdila prvni rokem elitu
v €eskych lesich. Jaka to pro tebe byla
zkuSenost?

Mé se to ze zacdatku nelibilo, protoze
vSechny ty zdvodnice byly starsi a jd se s nima
nemohla porovndvat, protoze jd mam normalné
soupefit s juniorkama nebo maximalné Zenama,
takze mi to vadilo protoze jsem neméla to
srovnani a bala jsem se Ze préveé ty holky, ktery
jezdi jesté Zeny nebo tfeba osmnactky budou
lepSi nez j4, protoZze nemdam srovnani a v té
elité jsem rozhodné nebyla nijak moc dobre.
Nejlepsi moje misto bylo myslim devaty, ale
pak jsem si na to zvykla a zacalo se mi to libit.

Co pro tebe bylo vykonnostnim vrcholem té
sezony? Predpokladam, ze medaile z Varsavy.

No ja nevim. Ja ji nepfikldddm z&dnou
takovou vyraznou hodnotu. Mé se ten zavod
libil. J& bych mohla fict, Ze jsem s tim zadvodem
spokojenad protoze se mi hrozné libil, ale ze
bych se tam citila v nejlepsi formé to zase fict
nemuazu.
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Jaka je tva pozice v repre? Myslis, Ze budes
mit moZnost pridat néjaké dalsi medaile?
Nevim, to si netroufam vibec odhadovat.

Co v €eskych lesich? Elitu sis po prvni sezéné
udrZela. Jak vidiS sezénu tam?

J& bych si chtéla hlavné uzivat zdvody.
Mé o ty vysledky zas az tak extrémné nejde.
Hlavné aby se mi dobfe jezdilo a ty zavody byly
v péknych terénech. To je podle mé hlavni.

Jak uz jsem fikal na zacatku, byla jsi
zavodnici MTBO naseho oddilu ale oddilovou
MTBO Grand Prix, ktera se pocita dva roky
jsi jesté vyhrat nedokazala. V prvnim ro€niku
vyhrala Markéta vioni Pavel Mudrak. Co ty
na to?

Neudivuje mé to a gratuluju jim.

Co pristi rok, pozvu si zase u této prileZitosti
k mikrofonu tebe?

To si netroufam odhadovat, tfeba jo, tfeba
ne. To je jedno.
Otazka na zavér. Hodlas zase v pristi sez6né
skloubit OB a MTBO se stejnou dileZitosti
nebo budes nékterou z téchto disciplin
preferovat?

Snad ano, zaleZi to na tom, jak se mi bude
v které discipliné dafit a jak se mi bude v které
discipliné libit. Kdyz bych se dostala do Itdlie
feknéme na bajkach, tak bych se asi na konci
kvétna tfeba vic pfipravovala na kolo, ale je mi
to asi tak celkem jedno. kdyZ to bude vychazet
tak jako v minulych letech, Ze si budu uzivat jak

pési tak bajky, tak budu dost rada.

Dékuju za rozhovor a preju péknou sezénu na
kole i na vlastnich nohach.
Dékuju, tobé taky.

SPRING CupP

Libor uz je letos veteran a tudiz vysledkové
neperspektivni :-) a tak je jasné koho Ze jsem
si vybral, aby se s ndmi podélil o své zazitky
z letoSniho Spring Cupu. Steeve jako jediny
z Zabifiakd vystoupil na stupné vitézd a to
ve své parddni discipling€, na nocnich. Tady je
rozhovor:

Nazdar Steeve, Na letosnim Spring Cupu jsi se

jako jediny ze Zabifiakd krom Libora dokazal

umistit na stupnich vitéza. Podafilo se ti to

v zavodé na nocnim. Jak se ti ten zavod libil?
Z3avod se mi obecné nelibil. Bylo tam dost

cest, ten les byl malej. Bylo tam dost hustnikd.

Pripadlo mé to dost lehky.

Cili jakou ceny pro tebe tenhle vysledek ma?

Cenu pro mé ma urcité vysokou, protoZe to
byl Spring Cup, byly to mezinadrodni zavody.
Bylo tam asi osmdesat lidi, Svédi, Dani, Nofi.
Urcité to pro mé ma velkou cenu i kdyz se mé
ten zavod tak nelibil a byl docela lehke;j.

Kdyz se postavis na start no¢niho tak je
z toho vidy velky Gspéch. Cim to, Ze se pravé
ty stavas nocnim specialistou?

To nevim. Tuhle otazku uz jsem parkrat

dostal. Asi mi to jde, nevim.

Hlavnim zavodem na Spring Cupu byla
nasledujici klasika. | tam jsi byl na cele i kdyz
ne tak vyrazné. Ktery z téch dvou vysledki je
pro tebe hodnotnéjsi?

Asi to no¢ni. Na klasice jsem byl néjakej
unavenej, jelikoz jsem tyden pred tim trénovali
ve Svédsku, takze jsem tam udélal dvé minuty
chyby. Ale taky je to urcité dobry vysledek a
cenim si ho asi tak stejné.

Jak bys porovnal konkurenci na téch nocnich
oproti té klasice. Bylo na té klasice jesté tézsi
konkurence?

J& myslim, Ze na klasice bylo akorat vic lidi,
ale konkurence byla zhruba stejna.
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Jak se ti ta klasika libila. Ten les byl asi

tak tézky a dalo se tam dobre bézet. Mé se
to libilo. Méli jsme tam jeden dlouhy postup.
Nevim, mé se to libilo.

Pokud vim tak jsi béZel na desitce mapé.
Jak se ti libi ten soucasny trend, kdy na
patnactkach béhaji jen ty nejvyssi elitni
kategorie?

Mé desitka obecné nevadi, i kdyz na
patnactce bych moznd bézel klasiku radsi.
Ale ten dlouhy postup na té desitce vypadal
rozhodné tézsi nez na té patnactce.

Poslednim zavodem byly stafety. Na tebe
zbyla ta nevdécna pozice finiSmena, ktery to
musel pichnout aby se stihl trajekt. S ¢im jsi
do toho sel?

Startoval jsem do toho s tim, Ze to mozna
jesté mazu stihnout. Zezacatku se mi bézelo
dobfre a fikal jsem si, Ze to zvladnu. Sice jsem
nevidél celou trat, ale zhruba na sedmnacté
kontrole mé zacaly dochazet sily a zacal jsem
zjistavat, Ze to nemam 3Sanci zvladnout, takze
jsem to pichl.

Asi sis to nemohl moc uZit jako Stafety. Prece
jen lidi uzZ jsi tam asi moc nemél.

Lidi jsem potkaval a urcité jsem si to uzil, i
kdyz jsem védél, Ze v podstaté do toho zavodu
jdu s tim, Ze ho nedobéhnu a Ze budu disk. Ale
lidi jsem potkal urcité hodné a i tak se i to libilo,
i kdyz jsem byl disk.

Jak bys letosni Spring Cup zhodnotil jako
celek. Na predeslém Silva Junior Cupu se ti
zas azZ ta vyrazné nedafilo a na Spring Cupu jsi
dokazal zabéhnout dobré zavody.

Pred Silva Junior Cupem jsem mél dva
tydny zranéni. Bolelo mé koleno. Tam mé to
nebéhalo, na middlu jsem udélal hodné velky
chyby. Spring Cup byl urcité dobfe usporadane;j.
Akordt na no¢ni mohl byt pouzit trochu lepsi
les. Jinak oproti lofiskymu roku, kdy byl snih to
bylo urcité lepsi.

Jak vidis po téchto dvou zavodech
nadchazejici sezénu? Jsi jediny kdo haji
v §estnactkach barvy Zaboviesk.

Vidim to tak, Ze bych mohl skon¢it do tretiho
mista v A¢kovym Zebritku, medaile z no¢niho,
tu predpoklddam A pak samoziejmé bych chtél

splnit limit s ¢imZ souvisi dostat se na MED a
jesté néjaké mistrovstvi by to chtélo medaili.

TakzZe dékuju za rozhovor a preju Gspésnou
sezonu.
Dékuju taky a preju ti Gspésnou sezénu.

SiLvA JunioRr CupP

Nejvyse ve vysledkovych listindch se po oba
dva dny objevil Jara a to bylo ddvodem, pro¢
jsem si ho pozval k mikrofonu abych se ho
zeptal jak Ze vlastné rychle to béhaji nejlepsi
Svédsti juniofi :-) Tady jsou jeho postiehy:

Nazdar Jaro, na prvni zadvodech Svédské
Zabinakem. jak to hodnotis?

Byly to pro mé vlastné prvni zdvody v této
sezOné. Sprint byl hodné bézeckej, startovalo
se po pul minuté a skoro hned od startu jsem
vidél toho, co béZel pfede mnou. Akorat se mi
bézelo blbé&, protoze jsme pred tim jeli celej den
v auté. A middle ten byl fakt péknej. Drsnej a
tézkej, nebylo vibec vidét A myslim si, Ze to
pro mé byl daleko lepsi vysledek nez na tom
sprintu.

Na tom sprintu jsi byl osmy, takze lepsi nez
na tom middlu. Ale Svédsky park asi neni o
moc tézsi nez ten Cesky. Mél ten terén vibec
néjaky vyznam na tom sprintu?
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V podstaté zadnej, byly to vlastné jen cesty
a par bardkd. O celym vysledku rozhodoval
v podstaté jenom béh a jedna takova volba, no
to se ani moc fict neda. Prosté jenom jestlis to
obéhl po cesté nebo bézZel lesem. Bohuzel jsem
to obéhl po cesté a tam jsem ztratil asi patnact
vtefin. To byla docela smala vzhledem k tomu,
Ze na prvni misto mé zbyvalo myslim dvacet
dva. To byla skoda.

Hlavnim zavodem byl asi ten middle a asi se
na néj taky soustiedil. Na co sis véfil po tom
osmém misté na sprintu?

Rikal jsem si, Ze na sprintu bych mohl
dopadnout lip nez na middlu. Pfece jenom na
sprintu neni takovej rozdil mezi Cechama a
Svédama. Na middlu jsem si Fikal, Ze do desitky
by to bylo hodné dobry a do dvacitky by to bylo
v pohodé. Jedendacty misto myslim bylo dobry,
akordt, kdyz jsem se pak dival na mezicasy, tak
na jednu kontrolu jsem dostal dvé minuty. To
jsem si docela jistil a kdybych trochu zariskoval
tak to mozné mohlo byt jesté trochu lepsi.

Co ta stavba trati. Bylo tam pouze dvanact
kontrol. To je zhruba polovina toho, co je
zvykem v Cechach.

Bylo tam sice dvanact kontrol, ale mozna to
bylo dokonce tézsi nez kdyby jich tam bylo vic,
protoZe ty del$i postupy v tom terénu, kde se
musis furt divat a védét porad kde ses, tak to
bylo mozna tézsi, nez kdybys tam mél na tom
postupu jesté jednu onrolu.

Co konkurence na Silva Junior Cupu.

V kategorii je tam zhruba sto lidi. Kolik z nich
ma redlnou Sanci na vitézstvi a kolik je tam
jenom do poctu?

To asi fict nem0Zu, protoze jsem bézel jen
dvakrat, ale myslim, Ze rozhodné téch prvnich
deset lidi, tam to neni vibec jasny. Treba u
nas, kdyZ jsed desatej v A¢kach tak vétsinou
rozhodné nemdzes vyhrat a tam i ten desatej
muUZe vyhrat a neni to vibec zadny prekvapeni
jak u nas.

Co ty a severské kluby?

Tedka ndm s Borkem Olaf zafizuje. Uz je
to v podstaté tak na padesdt procent. Zafridil
nédm v Jarlé a uz jsme ted v pondéli napsali
s Borkem e-mail tomu hlavnimu trenérovi a
¢ekame az ndm odpovi, takze uvidime.

Proc pravé tam?

My jsme to nechali v podstaté na Olafovi.
Dal nam na vybér mezi dvéma klubama, ale
my jsme se nedokazali rozhodnout zda béhat
jakoby za ten lepsi oddil a byt tam takovi
pramérni a nebo béhat za néjakej horsi a byt
tam vlastné jakoby nejlepsi v uvozovkach a
nakonec tam Olaflv expert néjakej Svédskej
rozhodl, Ze médme béhat za ten lepsi.

Uvod sezony na téchto zavodech byl ve tvém
podani velmi aspésny. Jak vidis pokracovani
té sezény?

Pro mé uspésnej byl vzhledem k tomu, Ze
jsem netrénoval skoro celou zimu, prvni dva
meésice. Doufam, Ze to tak bude pokracovat dal
a bude se to lepsit. jesté trochu na té rychlosti
musim zapracovat.

Dékuju za rozhovor a preju Gspésnou sezénu.
Jo diky moc a zdravim vSechny Dicky.

* ZELDA

9 POLARIS BREZEN 2007



/4

* VT SVEDSKO ANEB ,,KAMO TO NEZACHAPES” ANEB DicK v AKcI

Adam:,Gaté, Cip, buzolu, boty, sakra mél jsem si koupit novy, tyhle uz jsou dodélany, uz jen p(l
hodiny, posledni moira, odchod, za deset minut to jede, zam¢it, zamcel jsem?, urcité zamcel, jezis,
jsem tu brzo, jede to az za pét, to jsem nemusel tak spéchat, Tomkovo ndmésti, Merhautova,
Provaznikova, teda je to celkem t&7ky, ale ne jak do Norska, dobry den, j& jdu za pani Sté&panskou,
ne na prohlidku, jen tak, dobry den tak ja si jdu pro ty klice, dékuju, kde to stoji? jo a techni¢ak a
takovy ..., tak nashledanou a moc dékujem za puGjceni, jasné, budem davat pozor, nashledanou,
méjte se pékné, ...."

Pani St&panska:, Teda za chvili pFijde uz ten Adam, j& mam strach aby se jim nic nestalo, snad
pojedou opatrné, ale je to pres noc, aby neusnuli, zvlddnou to, Vasek jim dé néjaky ten nakopdvac,
4 ty uz jsi tady?, tady je mas, stoji to za rohem, tam na té piijezdové ulici, mélo by tam vSechno
byt, neni za¢ a jedte opatrné&, ahoj Adame ..., teda zavidim jim to, jestli budou mit pékné ...."

et VETY

2-1-2-1 vary 20

5x1varv 2-3m
8 x 3 min 90 sek
' 12 x 2 min 1 min
arv Test 4 varv
tin 20 x 1 min 1 min
tin 15 x 1 min 1 min
in 20 x 1 min 30 sek
www.pan-kristianstad.nu
e —

Tak takto néjak to zacalo a pokracovalo to velkym pro mne Unavnym, umofrujicim az zabijejicim
nakupem v Tescu, trvalo to sice jenom hodinu a kousek, ale j& z toho byl Uplné hotovy, pristé uz
nenakupuju :-) Pak presun k Bohémé, s jednim autem naplnénym aZ po okraj jidlem tam pfibyl
Zhusta, nabral vSechny batohy a jelo se smér Sassnitz. Cesta pékné ubihala, dost jsme se nudili
protoZe to bylo jen po dalnici a je5té k tomu jsme museli jet pomalu (nejsem pfiznivcem vysokych
rychlosti, ale 100 aZ 110 je fakt pomalu), coz bylo unavujici vic, nez jet rychle. Celd cesta byla dost
nezajimava, az na jeden okamzik, kdy se Zhustovi podafilo opravdu velmi prudce zabrzdit pred
stavéjicimi policisty a ndm naopak zcela kvalitné nedobrzdit (byl tam totiz asfalt a najednou kocici
hlavy, takZe to uklouzlo) a popoSoupnout lehce naraznikem auto Zhusty ... Nastésti to bylo jen
blatnik na blatnik a nebyl z toho ani skrabanecek, ale stavéjici policisty to zfejmé pobavilo, nebot
po nds nechtéli ani techni¢ak a fidi¢ak :-) No a potom se jiZ nic zvldstniho nestalo ...

Zdrimli jsme na trajektu, dojeli do Karlskrony, kde nds uvitalo akéni pocasi zahrnujici vitr, dést i
zimu (3 v 1), je5té Ze tam méli centrum v télocvictné ... Pan feditel nds sprdnul Ze nec¢teme pokyny a
nasledné nas poslal na start pfimo na druhou stranu :-) Nastésti jsme se zeptali pana parkovistaka,
ktery fekl Ze vibec nic nevi o téch zdvodech co tu jsou, jediny co vi, Ze tady v okoli rozhodné
zadny start neni, tak jsme to otocili a pfes mapovy start a klasicky start a pana, ktery hlidal aby
se nechodilo do karantény po ¢asu uzavieni startu, se nam podafilo dostat dovnitf. Zde jsme si
pockali na nds start a podali své vykony.
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Po zavodech jsme prejeli do télocvi¢ny ve vedlejsi vesnici, kde jsme se ubytovali v u¢ebné
informatiky, odkud se cely vecer ozyvaly hlasy poostravsku nadabovaného Pata a Mata ,Cet jsem
Johanku z Arka sakra ...”, nebo ,Pani ja jsém Arnold”, ¢i ,dest tak to je destnik, teda kde ja ho
mam, ja sem musél véera vyvadét ... “ apod. Druhy den jsme se ubytovali v jedné stodole, nebot
shromazdisté pocitalo s vlastnim oddilovym stanem, ktery jsme neméli a odbéhli své zavody (nejlip
dopad| Jéra) v krdsném a t&zkém terénu. Pak uZ jsme jen dojeli do Ahusu, do klubové chaty oddilu
Pan Kristianstad, kde jsme méli trévit dalsi tyden, proklusali jsme se a odhodili Zhustu na letisté.

Nasledujici dny jsme vstévali za hudby od Svédské skupiny The Ark, kterd se postupem casu stal
nasi hymnou, pozdravili se ,Dobry Dick” a 5li snidat. Potom né&jaké tréninky, dopoledne, odpoledne,
prosté jak na klasickém soustfedéni, béhali jsme v dunach, kamenitych terénech a visechny byly
krasné. V utery jsme se dokonce zucastnili intervald oddilu Pan Kristianstad, kde jsme udrzeli
tempo s Johanem Modigem, ktery velmi nadchl Ovcu, takze ma i podpis v tréninkaci. Kazdému
tréninku predchazela (nebo pochazela) né€jaka ta kultura (more, vodopady, mésto), coz to rozhodné
zpestfilo, nestdlo to Zadné Gsili a byla to pardda. Mohlo by to tak byt vic i na letnich zajezdech.
Vecer jsme parkréat zakoncili HNUSem (Hustej Night Ultra Sprint) obyvykle 600m, 20 kontrol.
Prosté soustiedéni parada, hlavné dobrd kruag, i ta kultura, sranda (tfeba hledani ndhradnich
zéarovek v auté, snaha odemdit nddrz pro natankovani, zapomenuté doklady 2x :-). Moc se mi to
libilo a doufam, Ze v tomto sloZeni podnikneme jesté néjaky takovy vyjezd. Opravdu to stalo za to!

V patek jsme se jenom proklusali uklidili, zabalili, dali sbohem nasi chaticce a prejeli na Spring
Cup ... Diky vSem co jste tam byli, Ze jsme si to udélali tak dobry!

* ADAM

Vysledky sobota - sprint:
H20 ELIT: 1. Daniel Attads 12:02; 2. Patrik Karlsson 12:06; 3. Mikael

Kristensson 12:13; ... ; 13. Adam Chromy 12:41; ... ; 20. Tomas Boril 13:
00; ... H18 ELIT: 1. Jesper Lysell 11:58; 2. Erik Johansson 11:59; 3. Johan
Lindberg 12:05; 3. Jerker Lysell 12:05; ... ; 8. Jakub Zimmermann 12:22;

... ; 19. Milos Nykodym 12:46; ... ; 38. Daniel Hajek 13:34; ... ; 54.
Stepan Zimmermann 14:32; ... D20 ELIT: 1. Maja Alm 12:38; 2. Sara Eskilsson
12:44; 3. Emma Johansson 12:52; ... ; 25. Adela Stepanska 14:55;

Vysledky nedéle:

H21 ELIT: 1. Daniel Nilsson 33:03; 2. Henrik Tryggesson 33:07; 3. Johan
Hdkansson 33:21; ... ; 9. Libor Zridkavesely 35:31; ... H20 ELIT: 1. Erik
Holmberg 28:00; 2. Ola Martner 28:23; 3. Daniel Attds 28:37; ... ; 44. Adam
Chromy 35:34; 44. Tomas Boril 35:34; ... H18 ELIT: 1. Albin Ridefelt 26:31;
2. Erik Johansson 26:44; 3. 0Olle Bostrom 27:08; ... ; 11. Jakub Zimmermann
28:38; ... ; 43. Daniel Hajek 35:47; ... ; 47. Milos Nykodym 37:39; ... ;
60. Stepan Zimmermann 46:44; ... D20 ELIT1. Frida Bakkman 29:20; 2. Sara
Eskilsson 30:30; 3. Martina Karlsson 31:16; ... ; 26. Adela Stepanska 36:
59; ... H21: 1. Zdenek Rajnosek 31:31; 2. Fredrik Smedberg 33:02; 3. Ola
Soderberg 35:13;
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* ORIENTEERING WAKE UP

Tak a médme tu jaro ... No, i kdyZ po letoSni zimé to neni zas az takovd zména. Alespori co
se tyce pocasi. Pro zdvodénichtivého orientadka by tu ale prece jenom jedna mald zména byla.
Konecné zacind zdvodni sezéna a tak je potfeba nékde poraddné provétrat buzolu a ¢ip. A kde jinde
tak na jare ucinit, neZ na zdvodé s pravdé jarnim jménem, na dadnském Spring Cupu.

Kazdy ¢lovék trochu obezndmeny se zemépisem jisté uznd, Ze cesta Brno — Roskilde neni
z nejkratSich a tak bylo nutné vyrazit jiz ve ctvrtek vecer. Z Brna se jelo v péti. To ale rozhodné
neznamenalo, Ze bylo v auté plno. Spise naopak. Svazovy mikrobus ma sice své mouchy, ale
prostoru je v ném habadéj. Do mezistanice v Praze jsme nakonec dorazili pomérné bez problém,
mobilu zahlasil, Ze tam kde zrovna jsme stoji na parkovisti ¢erveny auto a hned bylo jasno :-). Pak
bylo nutny jesté zaparkovat, coz neni na prazskym sidlisti o pal desaty v noci Gplné zadarmo. Ve
Vahoveé byté uz cekal zbytek vypravy z fad mimobrnénskych. Chvili se jesté kecalo a pak hajdy do
betle. No spi§ do spacéku...

Rano se vyjizdélo, ... no radéji se ani neptejte kdy. Cesta ubihala v pohodé, jedinymi zpestfenimi
byla ndmraza v Ceském Stfedohofi a pauza v odstavném pruhu tésné pred hranicemi za ucelem
odeslani mailu. Kazdy se béhem cesty zabavil po svém, ale je skoro k neuvéreni, Ze skoro celd
posdadka mikrobusu se ucila. Dokonce i j& jsem klesl| tak hluboko, Ze jsem si vzal u¢eni na zavody :
-) Moc jsem toho sice nespocital, ale za tu srandu, kdy jsem cestou zpatky honil papiry po pfistavuy,
to stélo...

Do Rostocku jsme dorazili se skoro hodinovym predstihem. Alespoi byl ¢as vyresit nejasnosti
s rezervaci mist. Nakonec pfiplul trajekt jménem Kronprins Frederik na ktery jsme se nalodili a
vydali se na hodinovou plavbu do Gedseru. V Roskilde jsme zase méli trochu potiZe s dohledavkou,
ale Lada Uspésné vyzvédél od domorodcl, kdeZe to ta Ostervang Skolen je. Do skoly jsme dorazili
jako jedni z prvnich a tak jsme méli moznost zafidit vyménu tiidy s Sumperkem, tak aby byly
Zabiny a repre péné vedle sebe...

Zanedlouho dorazila Svédska vyprava v ¢ele s Rajmem a vée se zacalo schylovat k prvnimu
z3avodu. Start nocnich byl napldnovan na osmou hodinu vecerni. Pocasi to neomylné vycitilo a tak
po nadherném dni zacalo vecer poprchavat. Shromazdisté bylo na kraji Roskilde v jekési hale, kam
se doslova nahe¢mali vSichni zdvodnici. No co, bylo tam teplo a sucho, tak kde je problém :-)

No¢ni se konalo v jediném lese, ktery u Roskilde je. A nutno fict, Ze nijak zdzra¢ny les to neni.
Priléha sice k morské zatoce Kattinge Vig, ale to je to jediné, co je na ném zajimavé :-). Jinak je
v ném spousta cest a hustnikd, takze ficdk
jako svifia. Chtélo to jen nasadit tu spravnou
cestu a letét. Trat nebyla dlouh3, slabych
Sest kilometrd. To mi hrélo po promarodéné
zimé do karet a tak jsem si zved|
sebevédomi a vymlatil z toho 39. misto.

Po nékolika letech jsem dokonce zafizl
Chrobaka. Sice si vzal Spatnou mapu, ale
psst :-) Ostatnim se taky dafilo a Steeve se
dokonce postavil na stupné vitéza. S nadéji,
jsme odjeli zpét.

Rano nas uvitalo krésné jarni pocasi.

Plni ocekdvani jsme tedy zahdjili
pétadvacetikilometrovy prfesun smér
jihozapad k zédvodnimu prostoru. Na misté
nds uvitalo krasné shromazdisté na kopecku
mezi dvéma rybniky. Nechybély reproduktory
z nichz se co chvili ozyvalo zndmé: ,Spiiing
Cup...” nebo stanky jak s pozivatinami, tak
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s orientackym vybavenim. | kdyz ty druhé byly dost nedostatec¢né vybavené. Chtél jsem si z Danska
odvést orientky a néjaky poradny béhaci podkolenky. Orientky jsem si odvezl a musim Fict, Ze to
byl fakt kauf. Poprvy v Zivoté jsem si pfi prvnim zdvodé s novejma botama neudélal puchyre :-) Ty
podkolenky tam ale neméli a jak to tak vypadd budu se muset spokojit s Vavrysama... Zato tam
méli novy model Integratort, do kterého se Danac na prvni pohled zamiloval a prohlasil néco v tom
smyslu, Ze je musi mit. TakZe se nedivte az ho nékdy uvidite s ¢imsi zeleno stfibrnym na nohach :-).

To uz ale bylo pomalu nacase odejit od sténku a zacit se pripravovat do lesa. Start byl hned za
humny. Stejny byl pouzit i pro nasledujici zavod Stafet. A dobéh, taky stejny po oba dva dny byl fakt
atraktivni. Ved| do nejvétsiho kopce Siroko daleko a predtim pro zpestieni jeSté bazZinou. A jak ze
vcera. A taky to bylo zatracené rychly. Zvlast v podani téch nejlepsich :-) Treba kdyz mé predbihal
Kody, tak jsem se nestacil divit jakZze se po tom lesiku da peldsit. Na druhou stranu je ale pravda,
Ze prace kvapna malo platn3, o ¢emz jsem se presvédcil, kdyz mé Kody predbihal podruhé :-) A jak
Ze se nam dafilo? Z nas mladych a perspektivnich na stupné nikdo nevystoupil, ale zato Libor Sel
poprvé v zivoté dichodce a hned to mezi nimi vyhrdl. | kdyz jen tésné... Pfed odjezdem jesté zbyvalo
sestavit Stafety na zitra. Stal jsem se ¢lenem typicky reprezentacni Stafety Borek - Danac - Zelda
- Steeve, kterd ale byla bohuzel prfedurcena k tomu to nestihnout. Limit byl stanoven na jednu
hodinu odpoledne, tj. 4 hodiny po startu. Pravé proto jsem byl vynominovéan z posledniho Useku,
jelikoZ jsem odmital ten zavod zabalit :-)

Po ponékud komplikovaném navratu do skoly, kdy nam Lada zkuSené odvezl klice od mikrobusu
kamsi smérem na Helsingdr, jsme se rozdélili na nékolik frakci. Jedna jela kamsi za kulturou a ta
druh3, do niz jsem se zaradil i ja se vydala hledat néjaké to stravovaci zafizeni, ve kterém by se
dalo za rozumné penize najist. Poté co jsem probrousili centrum Roskilde tam a zpét jsme nakonec
zakotvili v jakési Fecko-italské pizzerii. Dobfe jsem se najedli, Libor zaplatil a $lo se. Vecer si jesté
bylo vzhledem ke zméné ¢asu nutné si ujasnit, kdyze se to vlastné stdvéd a pak uz hurd do spacakuy,
neb tato noc nebude dlouh3, ale o celou hodinu kratsi...

V nedéli nas cekalo stejné shromazdisté. Postaven byl i koridor pro prvni Useky, ktery zacinal
zakefné pod kopcem. Start byl naplédnovan na 9:00, ale i v Dansku se ob¢as néco nezdafi, a tak to
poradatelé posunuli o pét minut. Dnesni traté vedly uplné jinudy nez ty vcerejsi, jelikoZz se mapy pro
oba zavody prekryvaly jez ¢aste¢né.

To uz se ale pomalu zacali prvni béZci objevovat na divacké. Kody, Chrobak, Rajmo Borek. VSichni
relativné v predu. Kody, bézici v barvach svého severského klubu se nakonec vrétil jako Sesty a
kousek za sebou mél Chrobaka na jedenactém misté. Rajmo a Borek pak dobéhli s malou ¢asovou
ztratou, ale co se tyce poradi, tak uZ to tak slavné nebylo, vzdyt na startu bylo kolem stovky 3tafet.
Dal se zavod vyvijel jasné. Prvni juniorska Stafeta to stihne. Libor za Zabiny taky, pokud si trochu
pospisi. A Steeve za druhou juniorskou Stafetu téch dvanact kilakd fakt za hodinu neda...

To, Zze nase Stafeta byla disk mélo i svou nespornou vyhodu. Stihli jsme trajekt ve tfi, coz davalo
dobrou nadeji v rozumny pfijezd do Brna. Na trajektu pak probéhl nejprve briefing Repre a pak
Zabovresk. Jo a taky se vzal Gtokem lodni Shop :-) Cesta po némecké dalnici ubihala dobfe, i kdyZ
ne tak dobfe jak by ubihat mohla. Néktefi fidici totiz byli moc fixovani na ceské predpisy... | tak
jsme do Prahy dorazili jesté pred pUlnoci. Pfed bardakem mé pak Libor vyhodil néco po jedné. Dobry
predpoklad k tomu byt zitra ve Skole alespoii trochu pouZitelnej :-)

* ZELDA
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Vysledky patek - noc¢ni:
D 17-20 E: 1. Camilla Bergmann 28:07; 2. Hanna Axelsson 29:07; 3. Linnéa

Johnsson 29:37; ... ; 56. Adela Stepanska 56:17; ... H 15-16: 1. Andreas
Boesen 20:09; 2. Andreas Bergmann 20:35; 3. Stepan Zimmermann 20:56; ... H
17-20 E: 1. Johan Aronsson 30:45; 2. Kaspar Hagler 30:55; 3. Erik Folkesson
Blom 31:07; ... ; 9. Tomas Boril 32:38; ... ; 20. Daniel Hajek 34:20;

; 39. Zelinka Jiri 37:35; ... ; 43. Adam Chromy 38:01; ... ; 53. Milos
Nykodym 38:58; ... ; Jakub Zimmermann mp; ... H 21 E: 1. Wojciech Kowalski
34:18; 2. Mikkel Lund 34:21; 3. Martin Pijak 34:36; ... ; 18. Zdenek

Rajnosek 36:48;
Vysledky sobota:
D 19-20 E: 1. Monika Dolezalova 44:44; 2. Simona Karochova 44:53; 3.
Rebecca Roberts 44:57; ... ; 37. Adela Stepanska 57:32; ... H 15-16 A: 1.
Hentik Bendt 37:16; 2. Andreas Bergmann 37:34; 3. Pavel Kubat 37:47; 4.
Stepan Zimmermann 37:58; ... H 17-18 E: 1. Kalle Johansson 41:23; 2. Saeren
Bobach 41:27; 3. Martin Hubmann 41:30; ... ; 7. Jakub Zimmermann 44:54;
;9. Milos Nykodym 46:19; ... ; 15. Daniel Hajek 47:15; ... H 19-20 E: 1.
Christian Bobach 51:23; 2. Christian Mathys 51:46; 3. Eduard Smehlik 53:31;
; 8. Adam Chromy 54:43; ... ; 18. Tomas Boril 56:02; ... ; 46. Zelinka
Jiri 63:14; ... H 21 E1: 1. David Andersson 58:55; 2. Matthias Merz 59:52;
3. Jonas Pilblad 1:00:55; ... ; 77. Zdenek Rajnosek 1:09:52; ... H 21 AM:
1. Johan Israelsson 46:22; 2. Bjorn Risch 51:07; 3. Vaclav Hosek 52:57;
; 13. Ladislav Svoboda 1:06:35; ... H 35 A: 1. Libor Zridkavesely 52:35; 2.
0la Tengnér 52:47; 3. Anders (Carlsson 53:58;
Vysledky nedéle - Stafety:
Mens Open: 1. SWE-IK Hakarpspojkarna 1 (Andreas Jansson, Mattias Karlsson,
Joakim Karlsson, David Andersson) 3:22:26; 2. DEN-Farum Tisvilde OK 1
(Thomas Jensen, David Schneider, Michael Sgrensen, Jamie Stevenson) 3:
22:33; 3. SWE-OK Tisaren 1 (Matt Speake, Sergey Detkov, Johan Aronsson,
Dimitry Tsvetkov) 3:22:43; ... ; 16. CZE-Czech junior team 1 (Adam
Chromy, Eduard Smehlik, Jan Benes, Stepan Holas) 3:31:26; ... ; 40. CZE-
SK Zabovresky Brno 1 (Zdenek Rajnosek, Jakob Zimmermann, Milos Nykodym,
Libor Zridkavesely) 3:52:35; ... ; CZE-Czech junior team 2 (Tomas Boril,
Daniel Hajek, Yiri Zelinra, Stephan Zimmermann) mp; CZE-Czech junior team
3 (Vaclav Hosek, Ladislav Svoboda, Tereza Adamkova) mp; ... Womens Open:
1. SWE-OK Skogsfalken 1 (Asa Hellgvist, Lina Persson, Sofia Olsson) 2:23:
18; 2. SWE-Leksands OK 1 (Petra Thomasson, Karin Schmalfeld, Sara Gemperle)
2:24:27; 3. SWE-Ulricehamns OK 1 (Emma Palmer, Cecilia Thomasson, Simone
Niggli) 2:25:02; ... ; 18. CZE-Czech junior team 1 (Monika Dolezalova,
Simona Karochova, Adela Stepanska) 2:39:53;
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* JARNi POHAR

Season finally start and the first race was Jarni Pohar near to Hradec Kralové.There was waiting
for us traditional flat terrain and terrible weather.The courses was quite long so most people
choosed B-course also | did.It was 16km long so | decided that it is a good preparation for Long
course.My goal for this race wasn”t win but catch up with map.Also | wanted to save some power
to next day because | should had run first leg for B-team in relay.So | choosed my ideal tempo
and tried to check every detail,planed tracks to next controls.Without 2 or 3 small misteake |
succeed.The best Saturday’s result belongs to Evak who took the secon place in D21B.In main
man cathegory did the best result Palo with seventh place.After race we went accomodate
to gym and then we went to replenish power to restaurant in the center.Kefa saw the Pilsner
Urquel advertisement in front of one really nice so decision was made ©.After this great dinner
around rounded table we came back to gym where Palo showed us maps from training camp in
Spain.They used to run 5 hours every day.l felt quite embarrassed.After this nice presentation with
excelent Palo”s comentary somebody turn the lights off so we went to bed.Next morning Dave
woke me up and said me that Klusy want to change with me in A-team because he have little
problem with his ankle and don”t want to risk his health and also chances of A-team.So | agreed.|
have to admit that | was quite nerveous and | think everybody knew it because everybody told me
don”t worry,you won"t screw it up.My plan was quite simple-follow Komanec.Palo did good result
on first leg and | went to forest from seventh place.By the way Klusy did nice tenth place.l pushed
hard from start because Komanec was really far but | did"t reach him.So | changed the plan and
concentrate to my own race.l went on my own first 15 controls but then after little hasitating.Peci
and some guy from Pragovka reached me.After next 2 controls we met leaders only Komanec
and some spartan missed.Then Polasek from Zlin took the lead and me and Peci followed
him.We pushed quite hard.l had enaught power but | didn”t want to risk and thought that it is
better when Dave will go in contact on his long leg.So | came to finnis on fourth place in main
stream.Our anchor man was Maros and he came on eighth place.Our womens ended on eighth
place too and youth gils team was fifth.Quite good results isn"t it?.I1t was nice weekend,with nice
courses,usual weather and great fun.l am also glad that | could meet some friends who | didn"t
see all the “winter”.That"s all thank you for your time.In the end little explication why the hell in
English?!?Because it"s an international language,it’s something new and You and me can practise
our skills.Also | am bad writter so | hope that you will concentrate on english and forget about
some point.At least you can laught at my gramma (-:

* MAJKL

Vysledky sobota:
D21A: 1. Stard Zdenka 96,19; 2. Stérbovd Marta 97,22; 3. Topinkovd Monika

102,15; ... ; 13. Bukovacovd Alena 117,28; ... D21B: 1. Duchovd Iveta
72,06; 2. Kabadthovd Eva 76,07; 2. Brozkovd Radka 76,07; ... ; 6. Paldtova
Petra 78,14; ... ; JindtiSkovd Martina ZBM8556 disk; D21D: 1. Bfezinova
Marie 39,30; 2. Ri¢atovd Zaneta 40,21; 3. Heczkovd Bohdana 41,07; ... ; 5.
TvarGzkovd P. 41,59; ... ; 18. Sulerovd Pavlina 49,03; ... ; 32. Boreckd
Katetfina 54,29; ... H21A: 1. Sedivy Jan 130,26; 2. Hepner David 131,44; 3.
Prochazka Jan 134,31; ... ; 7. Bukovac Palo 145,40; ... ; 9. Bukovac Maros
150,07; ... H21C:1. Komanec Vaclav 57,05; 2. Smehlik Eduard 60,42; 3. Fuc&ik
Karel 63,16; 4. Kabadth David 64,55; ... ; 30. Zelinka 3Jiv¥i 73,55; ... ;

125. Drabek Jan 99,55;

Vysledky nedéle - Stafety:

D18: 1. UOL A ( Jakobovd Adélka, Poklopovd Lenka, Indrdkovéd Adélka) 101,23;
2. LPU A (MareSovd Michaela, Knapovéd Jana, Prochdzkovd Michaela) 102,19;

3. SRK (Jirc¢dkovd Martina, Mullerovéd Véra, Kosovd Denisa) 102,31; ... ;

5. ZBM (Meznikovd Lucie, Sulerovd Pavlina, Kabédthovéd Eva) 106,19;

D21: 1. LPU A (étérbové Marta, Krc¢dlovd Veronika, Duchovéd Iveta, Dockalovad
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Martina) 144,40; 2. LPU B (Fukédtkovéd Pavla, Mrstikovd Kvéta, Skodova Petra,
Hermanovd Zuzana) 155,34; 3. DKP A (Svobodnd Sarka, Dolezalovad Monika,
Kovadtovd Kristyna, Karochovéd Simona) 155,45; ... ; 8. ZBM A (Gebauerovad
Jana, Bukovacovd Alena, Jind¥iskovd Martina, Paldtovd Petra) 163,33;

. ; 13. ZBM B (Berzinskd Sofla, Boreckd Katefina, TvarOzkovd Petra,
Jirdckovéd Jana) 177,48; ... H21: 1. LPU A (Hovorka 3Jan, Vavra Jaroslav,
Lu¢an Vladimir, Sté&rba Zbyné&k) 162,58; 2. SHK A (Hepner David, Komanec
Véclav, Jedlit¢ka Michal, Smehlik Eduard) 163,28; 3. PGP C (Mat&jd Lubos,
Sysel Ondfej, Sedivy Jan, Prochdzka Jan) 164,39; ... ; 8. ZBM A (Bukovac
Palo, BialoZzyt Michal, Kabdth David, Bukovac Maro$) 173,47; ... ; 23. ZBM
B (Klusdcek Matéj, Zelinka Ji¥i, Otrusina Ji¥i, Brabec Jaroslav) 192,19;

... ; 43. ZBM C (Mlyndrik Peter, Drébek Jan, Hrnc¢iar Dusan, Bukovac Dusan)
236,11; ... MIX: 1. JPV (Kratochvil Karel, Grulich Pavel, Otruba Karel)
98,34; 2. ZBM (Jelinek Petr, Koenig Lukds, Pdtek Richard) 102,36; 3. BOR B
(Krej¢i Jaroslav, Hanzlovd Veronika, Karvének Petr) 105,27;

* SNO TiomMmiLA LAGER 1

Cas bézi ¢im dal rychleji a na nikoho neceka...

Pripadd mi, Ze se to stalo vcera, ale je to uZ vice nez rok, co jsem se stal ¢clenem Svédského
klubu SNO (Sodertalje Nykvarn Orientering).

V myslich vdech skandinadvskych orientakd se pomalu rysuje datum 28.4. Datum kdy se pobézi
Tiomila. MUj oddil zacal se specidlni pripravou na tento orientacky svatek minuly vikend (3.-4.3.) a
ja jsem byl u toho.

Abych poraddné potrénoval a zaroven abych nechybél moc ve Skole, rozhodl jsem se prodlouzit si
svlj pobyt v ,zamofi” na tyden.

Vyrazil jsem ve ctvrtek 1.3. pravidelnou linkou Scandinavian Airlines do Stockholmu.

Poprvé jsem letél sam, poprvé jsem mél moznost navstivit podzemi Svédské metropole a poprvé
jsem bézel Fakira (dlouhy noéni trénink s hromadnym startem. Tolik ke ¢tvrtku.

Patek jsem strédvil na chaté ve vesnici H616, kde toho ¢asu pobyvaji 3 norsti clenové SNO.

Vsude okolo Siry les. Nemohl jsem toho nevyuzit a vyrazil jsem na kratky trénink. Zima se
Svédsku, narozdil od stfedni Evropy, nevyhnula. V lese leZela slugna vrstva snéhu, na pasekach a
polootevienych partiich to byl docela boj. Mdj kratky trénink se tak protahl na hodinu a pal.

Vecer jsem poprvé hral Settlers (Osadnici z Katanu), vyklad pravidel probihal v angli¢tiné a norstiné.
Sobotni réno a zacatek jiz zmifiovaného soustiedéni. V Eskilstuné (mésto asi 100 km na zdpad od
Sodertalje) se seSel skoro kompletni Top team, tedy pfiblizné 20 natéSenych borcd.

Program byl nabity a rychle to odsypalo. V sobotu dopoledne méreny trénink, middle.

MozZnost jit do lesa jesté jednou za svétla vyuZili odpoledne jen 3 Cesti béZci. VEtsi ¢ast vyrazila

o pér hodin pozdéji s ¢elovkami na hlavach. Byl jsem mezi nimi :-) Les nebyl tak naro¢ny jak to ve
Svédsku byva zvykem, navic, kdyz jsem se necitil Gplné jist&, stacilo mrknout na zem a bézet ).

V nedéli po obédé se uz odjizdélo zpét domu. Pred tim jsme ale stravili 2,5 hodiny v lese.
Trenéfi ndm nachystali dlouhou trat. Piebihalo se z lesika do lesika a v kazdém byl né&jaky kratky
okruh nebo motylek. Udajné se jednalo o les sousedici s prostorem Tiomily. Musim fict Ze to bude
zajimavé, mnoho cesticek a kamen( vSech velikosti orientaci zjednodusovalo. V noci ale stejné neni
nic vidét :-)

Ze soustiedéni jsem se nevratil do lest v H6l6 (mimochodem, vyslovnost: H,L) ale vyuZil jsem
nabidku Jonna Areho a dalsi dny stravil v jeho minibytecku pfimo v Sédertalje. To abych byl bliz
centru déni:-)

Pondéli - na odpocinek po soustiedéni nebyl ¢as. Pfisla mi zprava od Binga (ktery sem pfijel jen na
prodlouzeny vikend), Ze domluvili s trenérem na dnesek dva tréninky. Rad jsem se pridal.
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Dopoledne jsme posbirali lampiony v lese za méstem. Poprvé v Zivoté jsem potkal nazivo losa!!!
A vecer jsme se nechali dovézt o kus dal a probéhli si pékny nocni trénink.
V (tery jsem vyrazil s ostatnimi borci na atleticky trénink do haly, po posilovacich cvicich mezi
prekazkami a velice ndro¢nych intervalech jsme se dostali k tomu dileZitému, Slo se na obéd:-)
Nechal jsem si doporucit ,tradi¢ni Svédské jidlo” Ragmunk - bramboraky s platky slaniny, se
syrem a marmeladdou, zajimavé a moc dobré.
Aby téch poprvé tohoto zdjezdu nebylo malo, vyrazil jsem odpoledne, jak jinak nez poprvé, do
Sportcentra Grondal. To je ur€eno prevédzné pro zaméstnance Scania, ¢leny SNO a néjakou tu
verejnost. Projel jsem se na rotopedu a posedél v sauné, to mi po ndro¢ném dopoledni stacilo. K
dispozici byly jeSté posilovny, télocvi¢na spinning, béhatka a moznd jesté néco vic...
Ve stiedu jsem se vydal na cestu dom(, do Stockholmu na nadrazi jsem dojel viackem. Dal jsem
pokracoval autobusem. Jel jsem se spolec¢nosti Eurolines, tedy Zadné stevardky, Zadné casopisy,
23dna cokoladda a zadné filmy... No co se dalo délat.
Po zastavkach v Norrképingu, Linképingu, Jonképinmgu a Halmstadu jsme dorazili do prestupni
stanice - Kodaii (Svédsky Képenhamn, dansky K@benhavn, anglicky Copenhagen :-) ).
Tady se sjizdi linky z celé Evropy, prerozdéli si své cestujici a pokracuji dal. Kromé mého busu do
Prahy tu jesté staly spoje do Rotterdamu, Osla, Pafize a Stockholmu.
Zbytek cesty jsem, nastésti, prospal. Probudil jsem se aZ na ¢esko-némeckém prechodu na novém
useku dalnice D8. Slovni bitva mezi némeckymi celniky a ¢inskymi cestujicimi vyustila v odchod
téch druhych z autobusu.
Do Brna to Slo uz hladce. Celkové tedy 26 hodin cestovani. No, ¢ekal jsem, Ze to bude i horsi.
Tésim se az se na sever zase podivam, tim lip, Ze to bude uZ tento vikend :-)

AIMO id[KOn‘rlu.
dlenfeltny
'nptevitse

* RePrE srRAZ vV HRADc1I KRALOVE

Byla to rychlostni akce, tak jen v rychlosti o tom, co se délo o tomto vikendu.

Trenéfi operativné zaradili sraz reprezentantt na vikend 10.-11.3. Abychom se vibec béhem
roku vidéli. Na soustfedku na Sumavé nas totiZ bylo pomalu a tréninkovy kemp v Portugalsku byl
pfistupny pouze A tymu.

Cesta Brno - Hradec nestoji za rec. Vesel jsem se ke Zdence a Osinovi do auta, jela s ndma i
Dobra, novopecend trenérka Zen. Za jedinou zminku stoji jen kombajn, ktery se prfesunoval mezi
Vysokym Mytem a Holicemi a vytvofil za sebou tctyhodnou kolonu. Cekal jsem Ze v Cechach bude
tepleji nez ve Svédsku, ale kombajny... to mé trochu rozhodilo.

Ihned po piijezdu na ubytovnu Lest Ceské republiky v Novém Hradci Kralové jsme vyrazili na
no¢ni trénink. Trat sice nebyla dlouh3, ale v mistnim rovinatém lese plném pochybnych hustnikd
jsme se nakonec vsichni poztraceli.

Sobota byla velice velice naro¢nd. Rano jsme vyrazili na béZecky zavod do Pecek, takovéd
prazska obdoba BBPécek :-) Do Hradce neddvno dostavéli dalnici, takZe to netrvalo zase tak
dlouho.Na startu bylo 230 borcl, mezi nimi i Pavel Faschingbauer, jeden z nejlepsich to bézcl u
nas. Trat se béZela ve stylu ,tam a zase zpatky”. Znaceny byl kazdy kilometr, takZe jsme si mohli
pipat mezicasy. Zaclo se zhurta, prvni kilak za 3:09, a to jsem se krotil a Sel jsem v pohodé ve tfeti
skupince. Na obratce jsem mél 16.43, takovy €as jsem na pétce jaktéziv nemél:-)
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Otocili jsme to a bézeli proti vétru zpatky. Na Sestém kildku mé dobéhl Osin a spole¢né jsme
tempafili v malé skupince. Znacka 9 km odstartovala v nasi skupince opravdické dostihy, nakonec,
jak uz to tak byvd, posledni dobéhl ten, ktery tu nahanénou vyprovokoval. Ja jsem Osina nakonec,
sice o 4 vtefiny, ale udolal. Do aut a zpdtky. V auté se rozhorela debata, zda jit ¢i nejit na obéd.
Koneéné rozhodnuti vynesl Séda, ktery prohlasil, ze kdyz se pdjde na obéd, tak si nestihne
zdfimnout. A bylo hotovo.:-)

Po tom, co se Séda radné vyhajal jsme vyrazili na odpoledni dvojfazi. Za¢alo se uprostfed mésta
na atletickém stadionu. Dali jsme si nékolik Usekd na rychlost, ale hlavnim smyslem tréninku
bylo nechat si nasnimat bézeckou techniku. Po tom jsme se vrhli na plnéni atletickych limitd.

Na programu byla dalka a 110m prekazek. Vysoké ploty jsem zabéhl za 23,6sec. Ale posledni
prekdzku jsem uz mélem nepreskocil, navic jsem skdékal pordd na jednu nohu, protoze tu druhou
jsem nemohl natdhnout :-). V délce jsem sice plachtil az na 5,20, ale na splnéni limitu to bylo malo.

Z dradhy jsme byli odvezeni na kraj lesa a i kdyz uz se stmivalo, vyrazili jsme do lesa, kde nas
¢ekalo 36 kontrol na 6 kilometrech. Zvladli jsme to, ale Zaket uz byl na cesté.

Vecer jsme se sesli v zasedacce, prohlédli si na videu, jak umime béhat. Dobra ndm k tomu fekla,
co bychom méli zlepsit. Dalsi naplni byly organiza¢ni pokyny do nadchézejici sezény.

Nedélni ultra-long trénink byl skvély. Probéhli jsme 6 map a absolvovali nékolik vlozenych
zavadkd mérenych Sportldentem. BohuzZel jsem nedokongil tuto skoro tfihodinovou taskafrici. Uz ze
sobotni desitky jsem mél solidni puchyre. Ty se v pribéhu tréninku jesté zhorsily, a tak kdyz jsem
probihal kolem rybniku Bifi¢ka, vyzul jsem se a na ubytovnu dosel bos.

Nasledoval obéd a louceni a pak uz jen dom(, do Prahy, do Podoli, do |ékarny a tak podobné.

* Rasmo

* SUSTREDENIE VRACOV

Kde bolo, tam bolo, stala jedna turisticka ubytovia Litner. A napriek tomu, Ze tri dni bola
zakladnym tdborom nasho sdtredenia, stoji dodnes. TakzZe teraz je jasné, Ze vSetko dobre dopadlo
a moZeme sa bez obav pozriet na to, ¢o sa tam vlastne dialo.

Startovali sme v piatok popoludni a prevazna va¢sina zavodnikov zvolila postup cez hlavak
a vlacikom. Par jedincov to vzalo autitkom, ¢o sa ukazalo ako celkom stastna volba, kedZe nam
usSetrila finis zo stanice na ubytoviiu. Po rozdeleni GloZnych priestorov sme s nadSenim vyrazili
na prvy tréning - jediny bez mapy. Tento bol prekvapivo Setrny, ¢im sme si uchovali dostatok
energie na nasledujuci noc¢ak. Ten si vychutnali najma lampy, ktoré museli absolvovat trat kazda
dvakrat. Nastatie mali vietky dostatok Stavy a nikto nemusel vyuzZivat svit mesiaca... Tréning sme
takticky vyuzili k propagacii orienta¢ného behu medzi miestnymi polovnikmi, aj ked' sa z nich, podla
autentickych vypovedi, privrzenci tohto Sportu nestali...

Sobota zacala raiajkami. Teda pre tych, ktori sa stihli na obmedzené pridely vrhnat véas.
Dopoludiiajsi tréning bol pestry a taktiez vydareny. Zhusta si pre nas pripravil pamatacik,
azimutacik a zhluky. Z tychto ingrediencii si kazdy namie3al vlastnu polievocku tak, aby vyladil na
vrstevnicovy middle popoludni. Treba podotknit, Ze s hnedo-bielou mapou sme mnohi bojovali,
pri¢om dramatickost zavodu podthoval terén vojenskej strelnice. Vecer sa prirodzene niesol
v znameni viac-menej regulovanej spolo¢enskej zabavy.

V nedelu sme to rozbalili na scorelaufovych Stafetach. Zazavodili si vSetci - mladi, mladsi gj
najmladsi. Vitazila taktika, skisenosti a Chrobakov team. Nasledne sme sa dorazili zaverecymi
dvojickami a obedom. Kto mohol, i3iel sa po kratkom relaxe vyklusnat a kto nemohol, iiel sa
vyklusnut aj tak. Na stanicu. Tak ako sme prisli, tak sme aj odisli. Bez strat na Zivotoch a ujmach na
zdravi, takZe tohoro¢ny Vracov sa odvazujem oznacit za mimoiadné zdafily. Teda o rok zas, nie?

* SoNA
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* 0-MICRON 2007

Je nedéle 11.3. a kratce po obédé se kolem garaze v DiviSové Ctvrti, patfici rodiné Zeldrakové,
zacinaji shlukovat béZci z blizka i z daleka, protoZe si nemohli nechat ujit uc¢ast na dnesni
dozajisté vynikajici akci, kterou pro nds pfipravil uz velmi zkuseny poradatel Zeldrak. Jednalo se
jiz o tradi¢ni(4.ro¢nik) O-mikron, zafazeny do prestizni série zavodt BZL a to hned jako jeji finale.
Vzhledem k rekordni Gc¢asti zavodnikd byl zvolen netradi¢ni start po pll minuté, coz se mé osobné
velmi libi. Trochu jsem se bal, Ze prostor pouzity nedavno pro MB v NOPB nebude mit uz co
nabidnout, ale opak byl pravdou. Po Gvodni volbé si pro nas stavitel pfipravil ¢tyfi dvojice kontrol,
které bylo mozné bézZet v libovolné poradi. Rozhodné znovu zajimavé zpestreni. Nasledovala série
kontrol v prichodech aZ nas trat zavedla do prudkého svahu. Toho jsme si ale moc neuzili a po
trochu zakefné kontrole za plotem nas uz ¢ekal cil. Spickova organizace, perfektni traté a krasné
pocasi udélali vsem krasné odpoledne kdy se stres pracovnich dnd hazi za hlavu. Celkové nezbyva
nez dodat, Ze snad vsichni byli spokojeni a tési se, co si na nds ten Zeldik zase pfisté vymysli.

* DANAC

Vysledky:

H: 1.Bukovac Palo 14:36; 2.Nykodym Milos 14:37; 3.Zvidkavesely Libor 15:
19; 4.Hdjek Daniel 15:33; 5.Zimmermann Jakub 16:12; 6.David Kabdth 16:

44; 7.Zimmermann Stépdn 16:53; 8.0tusina Ji¥i 16:57; 9.Brabec Jaroslav 17:
45; ... ; 12.Lexa Matéj 18:28; ... ; 14.Bialozyt Michal 18:48; 14.Mazur
Martinko 18:48; ... ; 17.Drabek Honza 19:29; 18.P3atek Richard 19:47; .

; 20. Konig Lukds 20:13; ... ; 24.Jasek Otakar 21:04; ... ; 27.Mlyndrik
Peter 21:18; ... ; 32.Ko¢a Jaroslav 22:29; ... ; 41.Prokop Petr 23:47; ...
D: 1.Kabdthovéd Eva 19:03; 2.Zatloukalovd Lenka 20:07; 3.Horc¢ickovd Vendula
21:19; 4.Jind¥i&kovd Martina 21:22; 5.Gebauerovd Jana 22:40; 6.Sulerovad
Pavlina 22:58; ... ; 8.Boreckd Katka 24:25; 9.Prochdzkovd Lucie 24:39;
10.Stratilovd Marie 24:54; ... ; 12.Jirackovd Jana 26:17; 13.Jemelikovéd
Denisa 26:29; ... ; 18.Plotzerovd Adriana 28:49; ... ; 20.Koporovd Petra
29:38; ... ; 29.Kocovd Lenka 37:29; 30.Kabdthovad Jitka 42:45; ... HDD:
1.0dehnalovd Tereza 19:26; 2.Darmopil Ondf¥ej 22:07; 3.Nedbdlkovd Hana 22:
15; 3.Mald Dominika 22:15; ... ; 8.Prochédzka Jivi 27:18; ... ; 10.Koporova
Lenka 28:47; 10.Zemanovéd Lenka 28:47;
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* PrRVNi JARNI KUFR

Pozoruji krasné ¢ervanky, slunitko pomalu zapad3, dalsi hezky vikend za mnou. Tak premyslim,
co jsme vlastné viecko délal. Sobotni zavody... Zavody! ZAVODY! U véech das(! Vzdyt jsme
Zeldovi slibil, Ze mu do dnesniho vecera o napisi ¢lanek! Popadédm tuzku a papir a zacinam psat.
Teda vlastné ne. Co bych mél vlastné psat? Kousu tuzku, ¢lovék by nerekl, jak je dfevo chutné.

,No u busu se nam seslo dost. Nebo mozna malo, kdyZ si mohla Adélka zabrat celou zadni
pétku jen pro sebe... Cesta byla z Brna dlouh3, ale i ona nakonec ubé&hla. V Sostivce jsme byli
Gplné v ¢as... Jeété nez odbilo na Petrové poledne, rozuméj 11. hodin, tak se v Sodtivce uzaviely
véechny sazkarské terminaly, kterym mnohy Zabifidk neodolal a sazel na své favority. Brzo potom
zacali odbihat prvni béZci na start. Mél jsme jesté dost ¢asu a mrzl jsem ve studené budové a tak,
kdyzZ jsem nakonec vysel ven, musel jsme se vratit a vysvliknout jednu vrstvu, jaky bylo venku
teplo. Je3té nez jsem vyrazil na trat, uz pfib&hla Evitka, ktera tvrdila, jaky vystizny nazev zavodu
prvni jarni ,kufr” to byl. Ale vzhledem k tomu,Ze svoji kategorii vyhrala, tak mluvila asi o kufru
souperkach, ne svym. Kousek pred startem na nds ¢ekalo prvni zahfivaci kolecko, pékny kousek do
prudkého svahu. Kdo nemél orientky uZ se nadrel na dvakrat... A co nds cekalo dal v lese? Kromé
jednoho stada divocaku, o kterym se nékdo zminil, a dalsi lesni havéti, to bylo hlavné spousta
kontrol, Silené prudkych kopcd, hlubokych tdolicek, sutr(, a také, pro mé znicujicich, dlouhych
prebéhd. Ke konci na nas ¢ekal motylek, jehoZ jedno kolo jsem poctivé obesel (ber to doslova :

D.) A pak uz jen kratsi béh do kopce a do vesnice, kde pfi mym dobéhu, uz vyhlasovali vitéze. Svdj
smérny ¢as jsem sice nestihl, ale na druhou stranu, autobus mi do Brna neujel :-), takZe jsem byl
spokojeny. Teda bych byl spokojeny, kdybych nebyl Gplné mrtvy. Cesta do Brna rychle ubéhla a ani
jsme se nenadal a uz jsem vystupoval. na Vinckach ... Jinak z Zabin byl na prvnim stupni vit&z(
kromé Evaaka jesté Adamac.”

Uf! Mam to! Odlupuiji o¢i od papiru a venku je ¢ernd tma, rucicky ukazuji ¢as, ktery zndm mozna
tak z pozdniho dopoledne. Ted uz to jen prepsat do komplu a poslat Zeldovi...

* HonzA

D10C: 1. Sedlédkovd Petra 25.03; 2. Klaskovd Anna 25.25; 3. Koporovd Lenka
26.13; 4. Zemanovd Lenka 26.31; ... ; 7. Mald Dominika 44.15; 8. Nedbdlkova
Hana 48.10;...D14C: 1. Matlovad Pavlina 26.14; 2. Sulerovd Hana 26.27;

3. Koladtovd Renata 26.49; 7. Koporovd Petra 31.40; 11. Chromd Katetina

37.27;...; 15. Jemelikovd Denisa 43.15; ... ; Svobodovd Klara DISK; D16C: 1.
Horc¢ickovd Vendula 35.51; 2. B¥ezinovad Marie 39.16; 3. Simkova Johanka 40.04;
; 17. Kuthanovd Dominika 71.45; 18. Kolatikovd Anna 79.03; ... D18C: 1.

Jakobova Adélka 38.58; 2. Vozdovad Klara 44.31; 3. Sulerovd Pavlina 45.47;
D21C: 1. Kabdthovd Eva 55.17; 2. Hlavovd Hana 56.20; 3. Horc¢ickovad Eva
59.00; ... ; 7. Gebauerovd Jana 61.47; ... ; 10. Stépanskd Adéla 63.48, 15.
Stratilovd Marie 74.41, 27. Si%kovd Vladimira 85.51; ... D45C: 1. Cigo%ovéa
Anna 55.22; 2. Czaschovd Irena 55.26; 3. Kolatikovd Véra 56.31; ... ; 11.
Kabdthovd Jitka 68.41; ... H10C: 1. Vystavél Ondtej 20.37; 2. Hromek Vit
23.21; 3. Prochédzka Jiti 23.40 H12C: 1. Chmela¥ Martin 21.21; 2. Brlica Jan
22.21; 3. Vican Dominik 24.56; ... H14C: 1. Skyva Petr 34.13; 2. Mind% Marek
35.40; 3. Mokry Ondtej 37.25; 8. Brlica Pavel 45.33; 9. JaSek Otakar 45.48;
H21L: 1. Chromy Adam 75.54; 2. Henych Martin 78.37; 3. Krdl Vaclav 78.38;

4. Zvidkavesely Libor 81.54; ... ; 7. Zimmermann Jakub 83.11; 9. Hajek Daniel
84.50; ... ; 12. Nykodym Milos 87.2; 17. BialoZyt Michal 93.22; 18. Otrusina
Jiti 93.26; 19. Ehl Ji¥i 93.56; ... ; 28. Zimmermann Stépan 100.19; ... ; 41.
Drabek Jan 111.40; ... H45C: 1. Navradtil Antonin 57.02; 2. Hanzl Vlastimil
60.03; 3. Zabloudil Pavel 61.03; ... ; 5. Stépansky Vaclav 61.52; ... HDR:

1. Jirka Mikulds 18.23; 2. Mancikovéd Markéta 19.27; 3. Zaoralovd Katefina
20.04; ... ; 16. Humlicek Tomds 27.26; ... ; 39. Ehl Ond¥ej 71.21; ... P: 1.

Jordanov Nikolaj 30.48; 2. Hajek Petr 31.45; 3. Kazda Bohumil 36.03;
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* VRACOVSKE DUNY

Tak neuplynul ani mésic a jsme zpét ve Vracove.
Tentokrat se tu ale nebudeme soustredit (to
obstaraji jiné oddily), ale budeme zéavodit. | kdyz
pocasi pres tyden naznacovalo Ze jaro se bliZi a
mame se tésit na slunce, vikend ukazal Ze to tak
jednoznacné nebude, a nakonec cely den proprsel.
Sice ne néjak intenzivné, ale zato vytrvale.

Pri parkovani jsme si uzili zjiSténi, Ze obsluze
parkovisté nikdo nejspis nerekl kudy povede
dobéhovy koridor, takZe pfi prvnim pokusu
jsme zaparkovali pfimo v ném. Po intervenci
komentatora, ktery nds narkl od neposlechnuti
obsluhy parkovisté az ke vstupu na soukromy
pozemek , jsme uz napodruhé preci jenom spravné
misto k parkovani nasli. A vydali se na hristé.

Ano shromazdisté bylo klasicky na hfisti, resp.
na pfilehlé tribuné. Ta nédm poskytla docasné
utocisté pred destém, ¢imz se stala lehce
zaplnénou. Na doladéni formy pred dnesni trati
jsme takticky zvolili kaficko z mistniho kiosku,
vzdyt trat bude dlouha a je potieba byt pripraven.
Pak uz nezbylo neZ nechat zméknout botky, popadnout buzolu a ¢ip a vyrazit na start.

Terén se kupodivu za téch péar nedél nestihl moc zménit, takZze mapa jeSté pordd docela sedéla
(to jen ja jsem trosku slepej, a nekoukdm kam mam). Jinak mokro, pisek, borovice a duny ...
prosté Vracov. Pro kategorii H21L byla pfiblizné za pllkou trati nachystana vyména map, jez byla
docela nendpadné umisténa hned vedle obcerstveni, které musim fict bylo oproti Jarnimu poharu
hodné slabé. A kdyz si vzpomenu na minulé ro¢niky Vracovskych dun, tak i oproti nim se rozsah
sortimentu z0zil, nebo jsem jen bohuZel doSel pozdé

V druhém kole nasi letecké 19-ti kilometrové trati, jsem postupné zacal pfehodnocovat svoji
snahu z ,,dobéhni Kenika a nenech se dob&éhnout Humlikem” na ,dobéhnout do cile” a v zavéru i
obcas na ,dojit do cile”. Ale coz, do cile jsem néjak dorazil (doklusal), a po zjisténi, Ze uz probéhlo
vyhlaseni, skoro vsichni uz odjeli, jsem od Kenika zjistil Ze Humlik jeSté neni v cili. To mé ponékud
prekvapilo, dle jeho slov pred zdvodem uz mél byt ddvno zpatky. Nakonec z mého 10 minutového
naskoku na startu zbyly jenom Ctyfi a ve vysledkové listiné jsme se zaradili hned pred Kenika.
Prosté Uspésny zavod :)

Zhodnoceni vykont ostatnich se bohuzel nedockate, po mém navratu z lesa jsem sice jesté
nékoho obcas zahléd|, ale neZ jsem zacal vnimat tak jsme tam zUstali jen ve trojici s Humlikem a
Kenikem. A o téch jsem néco malo zkusil napsat. Ostatni si budete muset najit ve vysledcich.

Co zavérem. No jelikoz se zndm, tak je mi jasné jak to dopadne pfFisti rok. Zase se setkame na
Vracovskych dunach v nejdelsi kategorii. Pokud nadm je nezrusi snih, nebo jind katastrofa. Sportu
zdar a dlouhym tratim zvlast.

* ARNOST

D14C: 1. Simkovd Johanka 23.44; 2. Horc¢ickovd Vendula 24.16; 3. Koladtova
Renata 26.44; ... ; 7. Jemelikovad Denisa 40.21; ... D21C: 1. Jircdkova
Martina 53.56; 2. Hlavovéd Jindra 57.28; 3. (Cigosovéd Eva 59.38; ... ; 8.
Baranovd Madria 75.45; 9. Ehlovd Pavla 76.48; ... D21L: 1. Kabdthovad Eva
70.52; 2. Katarina LabaSovd 75.00; 3. Zatloukalovd Lenka 76.52; ... ;

5. Gebauerovd Jana 82.13; ... ; 7. Bukovacovd Alena 91.32; 8. Reinerova
Barbara 95.06; ... H21C: 1. Vyoral Jan 68.08; 2. Vlazny Jan 71.20; 3.
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Dittrich Pavel 73.23; ... ; 11. Eh1l Ji¥i 79.52; ... ; 14. Lexa Matéj 82.39;
H21L: 1. Bartédk Lukds 90.03; 2. Bukovac Palo 91.49; 3. Smola Michal

95.26; ... ; 8. Bukovac Maros 107.02; ... ; 11. Otrusina Jivi 110.49;

; 14. Brabec Jaroslav 115.34; ... ; 20. Hrnc¢iar DuSan 126.56; ... ; 24

Bukovac Dusan 138.13; 25 Humlicek Ale$ 144.54; 26 Padtek Richard 150.21;

27 Konig Lukas 182.34; ... H45C: 1. Urvalek Jivi 45.57; 2. Slovacek Rudolf

50.46; 3. Stépansky Vaclav 53.49;

* MoJE PRVNi BEBEPEEKO (BBP MoDRICE)

Kluci a holky se kterymi chodim a b&éhdm o tom porad vypravéli a tak dlouho fikali, Ze je to
dobry trénink a Ze si mGZu i v za¢dtkem brezna zazdvodit, Ze jsem se rozhodl, Ze teda to jedno
bébépécko taky vyzkousim, at vim, o ¢em je fec.

Mé nadseni po prezentaci schladil ddkladny snowstorm, ktery se spole¢né s kroupami, destém
a jinymi vodnimi skupenstvimi pfehnal nad Modficemi. Diky tomu (@ mému postnemocnému stavu)
jsem se na startu zasil nékam do chumlu lidi, abych nebyl moc na ocich a taky nevim jak to bude
moc rychly, tak abych kdyztak nezaclanél.

Po startu se pocasi rozhodlo dat Sanci mému prokousdavani se davem vpred a to plnych 6 minut,
nez pfisla dalsi vydatna preharika a ja se z pohodlnosti el schovat za vyrazné vyssiho bézce,
kterého jsem zrovna dobihal. Za chvili to nicméné prestalo byt tak hrozny a mohl jsem slavnostné
nabéhnout do druhého okruhu ze tfi, které davaly dohromady necelych deset kilaka.

Asi si budete myslet, Ze jsem divnej, ale mné se ta trat v Modficich fakt libila - nebylo to do
kopce :), po kazdym okruhu jsem si dal na hodinkach pékné mezi¢asek, abych vidél jak se zhor3uju
(zlep3uju) a tak...:) A vibec mé to cely hrozné rychle uteklo a docela jsem se i bavil...Takze, asi by to
chtélo zakon¢it ¢ldnek motivaénim pokfikem? Tak snad: Pojedte pFisti zimu taky!

* PALLy

S5km: 1. JALOVY Filip 16:50; 2. KALINA Vojtéch 16:57; 3. ROUPEC Radek 17:

01; ... ; 37. PALATOVA Petra 20:53; ... ; 74. KRISTKOVA Veronika 24:02; ..
10km: 1. ORALEK Daniel 30:54; 2. ZADAK Karel jun. 31:13; 3. KUMSTAT Michal
31:14; ... ; 22. PALAS Jan 33:56; ... ; 116. LEXA Maté&j 41:39;

* PosLEDNI STACE

Posledni bfeznovy den, ¢ervnové teploty a v kalendafi dva zéznamy: 1.JML v Sos(vce, 10.BBP
na Prehradé. Co s tim?

Jako kazdy orientak se na jafe enormné tésim do lesa a nemudzu se dockat az najdu né&jaky
ten oranzovobily lampion. Letos jsem si ale fekl ne. Pfes zimu jsem odbéhl 5 zavod( Brnénského
béZeckého poharu a do celkového hodnoceni mi chybél jediny (a navic za 6 G¢asti na zadvodech se
dostava tricko (). Odolal jsem tedy lakani prvniho jarniho oblastaku a vyrazil $alinou na Prehradu.

Centrum zavodu se nachazelo (tradi¢né) v Lodnich sportech. Program celé akce i kilometraz
stejnd jako celou ,zimu”. (v 10:15 - 5km, v 11:00 - 10km). Tésil jsem se na n&jakou péknou trat (je
to prece posledni zdvod - posledni dil serialu, to urcité prijde néjaké pecka). Kdyz ne pfimo v lese,
tak aspon po cestickach kolem Prehrady. Ovsem skute¢nost mi vyrazila dech. Vedeni trasy bylo
vice neZ jednoduché - od Prehrady po asfaltce smérem na RiSovu studanku, 5 km nahoru, otocka,
5 km dold. No fuj!

No co se dalo délat, na start a ,do prace”! Mymi pocity ze zavodu Vas radsi nebudu unavovat,
ale vérte, Ze to nebylo nic pékného ...

Vitéze zdvodu, myslim, nemusim jmenovat.
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J& jsem byl jedinym zastupcem ZBM a nakonec jsem utloukl 14. misto. Nebylo to nejhorsi.

Sluni¢ko svitilo, Pfehrada lakala k vykoupani, Cernd Hora k vypiti. Zapudil jsem myslenky ,jaké
by to bylo, kdybych byl byval jel na oblz” a vyrazil s Gssmévem dom.

(Co mozna nevite - Letos se deseti zavodd BBP zicastnilo 3.659 bézcl, z toho 546 73akd, 1.139

béZcl a bézkyf na 5 km a 1.974 na 10 km. Pradmérnd ucast na jeden zadvod je 366 lidi.)

* Rasmo

10km: 1. ORALEK Daniel 32:07; 2. ZADAK Karel jun. 32:33; 3. STEINER Tomas
32:49; ... ; 14. RAINOSEK Zden&k 35:25;

* VYSLEDKOVY SERVIS

* Pribéziné vysledky Oddilové GP 2007:

1. Eva Kabathova 1037,37; 2. Daniel Hajek 960,89; 3. Jana Gebauerova
930,42; 4. Adam Chromy 872,27; 5. Milo% Nykodym 829,61; 6. Adéla Stépdnska
824,31; 7. Jakub Zimmermann 799,81; 8. Jiti Zelinka 795,29; 9. Libor
Ztidkavesely 792,30; 10. Jit¥i Otrusina 748,58; 11. Tomads Botil 716,47;

12. Jaroslav Brabec 696,59; 13. David Kabdth 683,91; 14. Stépadn Zimmermann
657,50; 15. Zden&k Rajnosek 631,24; 16. Richard Patek 621,12; 17. Palo
Bukovac 595,36; 18. Pavlina Sulerovd 580,77; 19. Maté&j Lexa 572,75; 20.
Martina Jindtiskovéa 551,53; 21. Jan Drabek 532,34; 22. Katetina Borecka
498,66; 23. Petra Tvar(Ozkovd 493,23; 24. Vaclav Stépansky 483,31; 25.
Denisa Jemelikovd 482,24; 26. Jiti Prochdzka 479,29; 27. Marie Stratilovad
473,62; 28. Lukas Koénig 451,75; 29. Petra Palatova 449,80; 30. Otakar Jasek
445,96; 31. Petra Koporova 442,63; 32. Katetina Chromad 430,20; 33. Michal
Jirka 418,58; 34. Lenka Zemanova 414,58; 35. Matéj Klusacek 404,92; 36.
Peter Mlyndrik 403,54; 37. Tomas Dlabaja 377,64; 38. Pavel Brlica 369,55;
39. Maro$ Bukovac 361,49; 40. Alena Bukovacovéd 356,48; 41. Sofa BerZzinska
346,64; 42. Dominika Mald 344,35; 43. Jana Jirdckovad 341,90; 44. Michal
Bialozyt 340,97; 45. Hana Nedbdlkovd 326,55; 46. Lenka Koporova 323,41;
47. Jivi Eh1 321,83; 48. Martin Stehlik 309,36; 49. Jan Brlica 305,17; 50.
Zuzana Klusdackova 290,61; 51. Jan Palas 259,52; 52. Martin Mazur 257,34;
53. Adriana Plotzerovd 247,56; 54. Petr Hajek 245,36; 55. Pavla Ehlova
229,46; 56. Filip Dédic 216,50; 57. Petr Prokop 212,72; 58. DuSan Hrnc¢iar
208,46; 59. Ales Humlicek 205,77; 60. Jaroslav KocCa 195,99; 61. Lucie
Meznikovad 187,28; 62. Tomds Humlicek 184,40; 63. Hynek Jemelik 183,92; 64.
Vojtéch Ko¢a 181,14; 65. Iva Zac¢kovd 175,92; 66. Jitka Kabadthovad 174,99;
67. Dusan Bukovac 156,18; 68. Veronika K¥istkova 155,14; 69. Barbara
Reinerovd 152,96; 70. Maria Baranovd 145,48; 71. Anna Kolatikovd 141,39;
72. Tomds Kolbaba 131,34; 73. Marek §plichal 129,02; 74. Lucie Prochédzkova
128,30; 75. Eva Smidovd 110,88; 76. Vladimira Siskovéd 107,62; 77. Eva
Kroutilovad 92,20; 78. Zuzana Stehlikovd 68,21; 79. Alan Lexa 54,82; 80.
Dominika Kuthanovad 40,01; 81. Ondfej Eh1l 0,00; 81. Eva Chromd 0,00; 83.
Klara Svobodova -21,18;

* 4.3. Béh na Novy hrad

Zeny: 1. Lucie Skybovd 0:38:57; 2. Alena Zédkovskd 0:43:55; 3. Veronika
K¥istkova 0:44:59
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* Celkové vysledky BZL 2006/2007

01 ZhustOv sprint 3.prosince 2006

02 Kauflauf 7.ledna 2007

03 Hromni¢ni trapeni 3.dnora 2007

04 Adamna sprint 25.unora 2007

05 O-mikron 11.btezna 2007

Muzi

N R

13.
14.

16.
17.

20.
21.

24.

30.

33.

37.
38.

41.
42.
43.

Jméno

Kabath David
Bukovac Palo
Rajnosek Zdenék
Brabec Jaroslav
Zelinka Jiti
Ztidkavesely Libor
Zimmermann Jakub
Hajek Daniel
Nykodym Milos
Otrusina Jifi
Dlabaja Tomds
Hovorka Jan
Chromy Adam
Ptacek Pavel st
Davidik Marian
Lexa Matéj
Mazir Martin
Bartak Lukds
Braveny Adam
Braveny Vit
Dédic Filip
Lisc¢insky Zdenék
Pijak Ondrej
MokrTy Stanislav
Henych Martin
Fiala Jan
Klusacek Matéj
Ptikryl Petr
Zimmermann Sté&pan
Jonas Radoslav
Kheil Radim
Zdrahal Tomds
Drabek Jan
Urban Jan
Matula Petr
Humlicek Ales
Hrouda Petr
Sedlacek Tomds
Stehlik Martin
Jasek Jindtich
Mlynarik Peter
Vozda Vojtéch
Patek Richard
Bialozit Michal
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- 50
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- 33
16 32
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20 29
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- 20
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17
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4 14
2 13
- 13
- 13
11
- 10
- 10
- 10
6 9
- 9
- 9
- 9
- 9
9 9
- 8
- 8
- 8
0 7
0 7
- 7
- 7
- 6
5 5
- 5
- 5
0 4
3 3
0 2
2 2
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46.

50.

Jetabek Lubo$
Gross Michal
Koénig Lukas
Fiala Martin
Perknovsky Radim
Toman Ondtej
Jasek Otakar
Minatik Lubo$
MokTy Jan

Brlica Jan
Brlica Pavel
Jasek Milan
Matyas Petr
MokTy Ondtej
Prokop Petr
Suler Josef
E1ids Jan

Hajek Petr

Koc¢a Jaroslav
Lisc¢insky Tomas
Obratil Stépan
Ptacek Pavel
Pulec Pavel
Stépansky Vaclav
Bauer Emil
Brlica Pavel st.
Dokoupil Vladimir
Dolezel Ondfej
Ehl Jitvdi

Gawel Jifi
Hnilica Ptemek
Holinka Matous
Horky Petr
Humlicek René
Chmela¥ Martin
Chmelat¥ Miroslav
Chmelik Ales
JanG Zdenék
Javlirek Tomds
Jirka Michal
Jordanov Nikolaj
Jordanov Sasa
Kolbaba Tomas
Korpas Jaroslav
Korpas Stanislav
Krdl Tomas
K¥ecek Jan

Lexa Alan
Marecek Jiti
Nemét Krystof
Obratil Miroslav
Odehnal Roman
Odstrc¢il Filip
Pavlik Ondfej
Ptibyl Josef

OO

1T O OO0 0000000

oo ' !

Og '

O

T O000000 ! RO R

P OO0oOoO . O

OO0 o

RO

T O 0O 0O0O000000O0OoO

OO0 o

O O

O

25

OO

1 OO0 0o

OO0 oo

OO

T O0O000O0 ! OO

o
eleoojololololololololololololololololololololololololololololololololololololololololololoNoNoNo ol a g i V]

POLARIS BREZEN 2007



Zeny

NOOUTP~WNR

0

12.
13.

15.
16.

19.

21.

23.

27.

30.
31.

35.

Ptacek Patrik
Robotka Libor
Seitler Milan
Schmid Vladimir
Skyva Petr ml.
Skyva Petr
Slezadk Miroslav
Sluka Miroslav
Strecko Marek
Seda Martin
Stépanek Jifi
Walner Josef
Zabloudil Pavel
Zadéra Pavel
Zdrahal Robert
Zhdnal Jan

Jméno

Kabathovad Eva
Gebauerovd Jana
Jind¥iskova Martina
St8panskad Adéla
Tvartzkovd Petra
Stratilovd Marie
Boreckd Katetfina
Berzinskd Sona
Sulerovd Pavla
Zatloukalovd Lenka
Skodova Petra
Paldtovd Petra
Stankovad Veronika
Horc¢ickovd Vendula
Koporova Petra
Kénigova Jana
CigoSovd Katefina
Klusackovd Zuzana
Jemelikovd Denisa
Ehlova Pavla
Bravend Martina
K¥istkovd Veronika
Plotzerovd Adriana
Janskd Iva
CigosSova Eva
Odehnalovd Martina
Prochdzkovd Lucie
Holfeld Diana
Mareckovd Michaela
Fialovd Zuzana
Korpasovd Ivana
Muselikovd Vladka
Hojsakova Martina
Vozdovd Aneta -
Fasurovd Tereza
Kyslickd Hana 3

01
20

16

O U
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- 0
- 0
0 0
- 0
0 0
0 0
- 0
- 0
0 0
- 0
- 0
- 0
- 0
- 0
- 0
- 0
05 X
25 99
11 63
13 51
- 48
- 38
6 37
8 27
- 27
10 25
20 25
- 25
- 20
0 16
16 16
0 15
4 11
- 11
- 11
3 10
- 10
9 9
- 9
0 8
0 8
- 8
- 8
7 7
7
- 7
- 6
1 5
- 5
- 5
5
- 3
3
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Smidovad Eva - - 3 - -
38. Addmkova Tereza - 0
Mokra Regina 2
Kroutilovd Eva - -
Vozdovad Kldra -
42. Tomanovd Jana 1
Spacilova Petra
44 . Matyasova Lenka
Bravend Alexandra
Chromd Eva -
Chromd Katetina
Jaskovd Monika
Obrdtilovad Nada
Odstrc¢ilovd Hana
Salajkova Véra
Stehlikovd Zuzana
Tomanovd Veronika - - -
Dokoupilovd Zuzana
Fujakova Petra - - -
Hnilicova Sarka - - -
Janeckovd Adriana - - - -
JanG Hana - - - -
Kabdthovad Jitka - - - -
Koc¢ovad Lenka - - - -
K¥eckovd Lenka - - - -
Kundratovd Jana - - 0 -
Kuthanovd Dominika
Muselikovd V. st. - 0 - -
Pavlikovd Barbora - - - -
Prochdzkovd Jana - -
Ptadckovad Michaela - -
Ptadckovad Nikol - -
Slukovad Dagmar - -
Soskovd Renata - -
Vlkova Karolina - - -
Vlkova Dana - -
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* Jarni skaly 24.3.2007
H21A: 1.0ma Jakub 75.27; 2.Svihovsky Jaromir 77.20; 3.Martin Baier 78.34;
;14 .Jan Palas 89.59;

* 1. zavod ligy Vysociny Polanka - 31.3.2007

D21C: 1. Chudikova Barbora 66.41; 2. Jirk( Kamila 73.19; 3. Kamenicka

Lenka 74.28; ... ; 5. Zadtkovd Iva 81.36; ... ; 13. Paldtovad Petra 97.58;
... H21C: 1. Klusacek Matéj 71.28; 2. Lauerman Jan 74.48; 3. Prasil Marek
74.53; 4. Botil Tomds 78.46; 5. Palas Jan 81.03; 6. Stehlik Martin 87.25;..

* 2. Oblastni Zebt¥icek MSK 01.04.2007

H21C: 1. Bencur Juraj 50.28; 2. Holu$a Jakub 52.08; 3. Vlach Ji¥i 52.33;
;9. Bialozyt Michal 56.28;
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* WSOC 2007: 12 Hana Hancikova CZE 01:01:41

Sprint D21: 19 Zuzana Stehnova (CZE 01:08:33
1 Tatiana Vlasova RUS 00:13:01 20 Lenka Hruskova CZE 01:09:03
2 0lga Novikova RUS 00:13:02 Long distance H21:

3 Liisa Anttila FIN 00:13:04 1 Eduard Hrennikov RUS 01:26:49

3 Tatiana Kozlova RUS 00:13:04 2 Kirill Veselov RUS 01:27:40
12 Hana Hancikova CZE 00:14:12 3 Andrey Gruzdev RUS 01:28:14
18 Zuzana Stehnova CZE 00:15:24 12 Ondrej Vodrazka CZE 01:31:15
22 Lenka Hruskova CZE 00:16:05 19 Jan Lauerman CZE 01:36:34
Sprint H21: 25 Jiri Bouchal CZE 01:41:14

1 Eduard Hrennikov RUS 00:14:20 27 Radek Laciga CZE 01:42:24

2 Vadim Tolstopyat RUS 00:14:33 Middle distance D21:

3 Staffan Tunis FIN 00:15:00 1 Tatiana Vlasova RUS 00:34:47
11 Ondrej Vodrazka CZE 00:15:38 2 Liisa Anttila FIN 00:35:45
21 Jan Lauerman CZE 00:17:27 3 Natalya Tomilova RUS 00:36:14
30 Radek Laciga CZE 00:18:27 19 Hana Hancikova CZE 00:44:13
41 Jiri Bouchal CZE 00:20:19 20 Zuzana Stehnova CZE 00:44:35
Long distance D21: 22 Lenka Hruskova CZE 00:44:44

1 Tatiana Vlasova RUS 00:57:22
2 Hannele Valkonen FIN 00:58:01
3 Reenaas Marte NOR 00:58:03

Middle distance H21:
1 Eduard Hrennikov RUS 00:46:56
2 Staffan Tunis FIN 00:47:11
3 Kirill Veselov RUS 00:47:36
13 Ondrej Vodrazka CZE 00:50:25

21 Jiri Bouchal CZE 00:52:48

26 Jan Lauerman CZE 00:54:30

33 Radek Laciga CZE 00:56:09

Relay D21:

1 RUS (Olga Shevchenko, Natalya Tomilova, Tatiana Vl1asova) 01:17:30
2 FIN (Hannele Valkonen, Erja Jokinen, Liisa Anttila) 01:19:53
3 SWE (Asa Zetterberg-Eriksson, Anna Holmgren, Erica Johansson) 01:24:35
4 CZE (Lenka Hruskova, Zuzana Stehnova, Hana Hancikova) 01:31:40
Relay H21:

1 RUS (Andrey Gruzdev, Kirill Veselov, Eduard Hrennikov) 01:45:32

2 SWE (Peter Arnesson, Erik Rost, Tomas Lofgren) 01:49:14

3 SUI (Christian Hohl, Boris Fischer, Christian Spoerry) 01:54:03

4 CZE (Ondrej Vodrazka, Jiri Bouchal, Jan Lauerman) 01:54:12

* POKYNY NA DUBEN

*2.4.- PO - zména v ¢asech a mistech tréninkd - plati letni program trénink

v tomto c¢asopise - pfihldsky do 18. bifezna 2007 Zhustovi.

*11. 4. - ST - mapovy trénink — Zebétin, koneé€na MHD - sraz: 16:15 - mapa: AugSpursky potok
- typ tréninku: vrstevnicovy OB - doprava: bus ¢. 52, 54

*14. 4. - SO - Mistrovstvi CR na dlouhé trati (FSP) - centrum: Jelence - start: 10:00 - odjezd:

v 6:00 od Bohémy - doprava: osobnimi auty (domluva o velikono¢nim soustredéni) — vedouci:
Libor Zfidkavesely - terén: dobie prichodny, misty se ztizenou prlchodnosti (podrost, hustniky),
zvlnény; husta sit komunikaci, kameny, skalky, lomy, nékde ¢etné erozni ryhy - pfijezd: okolo 20:00
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*14. 4. - S0 - 2. Jihomoravska liga (TBM) - Deblin - start: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem
v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00

* 18. 4. - ST - mapovy trénink - Sobé&sice, ,Klarisky” - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ
tréninku: suda-lichd - doprava: bus ¢. 43, 57

*21.4.- S0 - M Moravy + ZB-M - jednotlivci (JPV) - centrum: Dub nad Moravou - start: 11:00

- doprava: zvldstnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: rovinaty
luzni les se siti prasekd, mélké terénni tvary (mrtva ramena feky Moravy), baZinky, misty velice
rychly les, misty snizend viditelnost (hustniky) - pfijezd: okolo 17:00

* 22. 4. - NE - M Moravy stafet (JPV) - centrum: Suchdol u Prostéjova - start: 10:00 - doprava:
osobnimi auty dle domluvy v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: rirné kopcovity
smiseny les s primérnou hustotou komunikaci, porostové velmi pestry, od cistého a velice rychlého
vzrostlého lesa az po hustniky a paseky - pfijezd: okolo 15:00

*23.a 24. 4. - PO a UT - Fyziologické vysetfeni - Ustav sportovni mediciny Brno - pfihlagky
nejpozdéji do 15. dubna Zhustovi - cena 300,- K¢ - plati se na misté (¢astku lze nasledné proplatit
u vasi zdravotni pojistovny) - sraz v 7:30

* 24, 4. - UT - Liga &kol v orienta¢nim b&hu - Rosni¢ka - pofadéme - pofradatelé: Zhusta +
dorostenci, stavba trati Milous

* 25. 4. - ST - mapovy trénink - Sobé&sice, ,Na kopcich” - sraz: 16:15 - mapa: Rybstole - typ
tréninku: kratka trat - doprava: bus ¢. 43

* 25, 4. - ST - no¢ni mapovy trénink - Sodlivka - sraz: v 19:00 u Bohémy - mapa: Heliova skala -
typ tréninku: kratka trat — doprava: spole¢nd osobnimi auty - pfihlasky: do stfedy 23. 4. Zhustovi.
*28.-29. 4. - S0, NE - ZB-C - klasicka + kratka trat (PGP) - centrum: Kun&jovské samoty - start:
SO: 11:30, NE: 10:00 - doprava: osobnimi auty dle domluvy v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor
Ztidkavesely - terén: les s dobrou pribéznosti, stfedné husta sit komunikaci; misty kamenity
podklad a situacni detaily (kameny, kupky, hrdzky), stfedni vertikalni ¢lenitost - pfijezd: okolo 1600
*30. 4. - PO - Mistrovstvi CR v noénim OB (NPA) - centrum: Nova Paka - start: 21:00 - doprava:
osobnimi auty dle domluvy v 16:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: kopcovity

s mnoZzstvim eroznich tvard, misty kameny a srazky, riznorody porost s prevazné dobrou
pribéznosti, ¢astecné louky, kolem centra méstska zastavba - zpét v rdnnich hodinach 1. kvétna

2. 5. - ST - mapovy trénink - Kohoutovice, Hobrténky - sraz: 16:15 — mapa: Holednd - typ
tréninku: dlouhé postupy - doprava: bus ¢. 52, x37

5.5.-50 - 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi JmK na kratké trati (PBM) - Brno-Kohoutovice
- start: 11:00 - doprava: individualné autobusy nebo trolejbusy MHD 29, x37, 50 na zastédvku
,Pavlovska” - centrum zavodu: ZS Pavlovska - vedouci: Jitka Kabathova

5.a78.5.-50 az UT - VT Toulovcovy mastale - podrobnéji informace na jiném mist& Polarisu

9. 5. - ST - mapovy trénink - Kohoutovice, hotel Myslivna - sraz: 16:15 - mapa: Holedna 2 - typ
tréninku: pamétovy OB - doprava: bus ¢. 68
10. 5. - CT - bézeckeé testy SCM - Draha VUT pod Palackého vrchem - sraz: 16:00 - b&h na 5km
(H18) nebo 3km (ostatni) - doprava: tramvaji ¢islo 12, 13 zastavka ,Cervinkova” nebo autobusem
¢. 53
11. 5. - PA - Mistrovstvi JmK Stafet (ZBM) - centrum z&vodu: louka mezi Babicemi nad Svitavou a
KFtinami - doprava: individualni - start v 16:00
12.5. - SO - 4. Jihomoravska liga + Mistrovstvi JmK na klasické trati (ZBM) - PORADAME
- Ochoz u Brna, chata Ri¢ky - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - start v 10:00
16. 5. - ST - mapovy trénink - Ri¢ky - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Zastavka - typ tréninku:
Hagaby - doprava: zvlastnim autobusem
17. 5. - CT - Liga 8kol v orientaénim b&hu - Luzénky, CVC - pofadéme - pofadatelé: Zhusta +
dorostenci, stavba trati Adélka
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19. - 20. 5. - SO, NE - ZA, GCP - klasicka + klasicka trat (SMB + TJN) - centrum: Luténice (SO),
Jablonec nad Nisou (NE) - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:

00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢éna = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: uceleny lesni komplex (cca 12 km2), byvaly vojensky prostor. Mirné zvinény
terén s rlznymi druhy porostu (SO); horsky, kopcovity s podrostem, kamenity, mista po tézbé
kamene (NE) - pfijezd: okolo 20:00 v nedéli

19.-20. 5. - SO, NE - ZB-M - klasicka trat + kratka trat (KVS + TZL) - centrum: Vsetin (SO),
Frysték (NE) - start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvladstnim autobusem v 7:00 od Bohémy

- ubytovaéni: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - vedouci: 222 - terén: smiSeny les
(360 - 575 m n.m.), rozmanité porosty, kopcovity (SO); €lenity, se siti cest, pfevdzné smiSeny les,
samostatné listnaté a jehlicnaté pasaze; mistni erozni svahy a ryhy (NE) - pfijezd: okolo 18:00 v
nedéli

23. 5. - ST - mapovy trénink - BCVC Lesna - sraz: 16:15 - mapa: Lesna IV - typ tréninku: I. Gsek
Stafet — doprava: tram ¢. 9, 11

26.5. - S0 - 5. Jihomoravska liga (VBM) - Brno-Bystrc - spole¢ny zédvod s Zebfickem A

26.5.- S0 - ZA + GCP, CPS - sprint + §tafety (VBM + ABM, BBM) - centrum: Brno, Bystrc (Z5
Heyrovského); Zbraslav - start: dopoledne 11:00, odpoledne 16:00 - doprava: individualni sraz

v Bystrci do 10:00, odpoledne zvlastnim autobusem z centra dopolednho sprintu - vedouci: Libor
Ztidkavesely - terén: V ¢asti prostoru sit ulicek propojena prachody, parky, 3koly, kostel, dale
bézna a panelova zastavba; pomérné velké prevyseni (DOPOLEDNE); Husta sit komunikaci, 40%
rychly pribézny les, 10% prabézny jehli¢naty les se snizenou viditelnosti, 50% smés hustnikd a
pasek; ve svazich erozni ryhy (ODPOLEDNE) - pfijezd: okolo 20:00

27.5. - NE - CPS - stafety (VBM) - centrum: Zbraslav - start: 9:30 - doprava: zvlastnim
autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zfidkavesely - terén: smés hustnik(d a pasek

s porostovymi detaily kombinovana s pasdzemi rychlého, prabézného lesa, misty s podlozkou
vysocinského typu; témér bez prevyseni - pfijezd: okolo 13:30

30. 5. - ST - mapovy trénink — Rudice - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Klostermanka - typ
tréninku: kratké postupy — doprava: zvlastnim autobusem

* TRENINKY OD 2. DUBNA DO KONCE CERVNA

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli | 15:30 - 17:00 |Zhusta bézecky zabovFesky - Rosnicka
16:00 - 17:00 | zactvo bézecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery |17:00 - 18:30 |Zhusta béZecky Lesna - BCVC, Milénova ulice
Stfeda |16:15 - 18:00 |vsichni mapovy okoli Brna - viz samostatnym rozpis
télocvicna,

télocvi¢na Kotlarska — ZS Kotlarska
Zabovresky - Rosnicka
Zaboviesky - Rosnicka
télocvi¢na Pravnicka fakulta, Veveri

14:00 - 15:00 | zacéatecnici
16:00 - 17:30 | Zhusta
16:00 - 17:30 | zactvo
20:00 - 21:30 | Zhusta

hristé

bézecky - draha
bézecky - draha
hry (jen duben)

Ctvrtek

Patek |18:00 - 20:00 | Zhusta florbal, télocvicna Kotlarska - 28 KotlaFska
basketbal

Sobota |- zavody OB -

Nedéle |- zavody OB -
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* FYZIOLOGICKE VYSETREN{

Datum:

Misto konani:
Kapacita:
Cena:
Prihlasky:
Poznamka:

23. a 24. dubna 2007

Ustav sportovni medeciny Brno, Kfizkovského 22 (Velodrom, BVV)
20 osob

300,- K¢ (500,- K¢ pfispiva SCM)

do 15. dubna Liboru Zfidkaveselému

Urceno pro ¢leny SCM + zavodniky s licenci A, R nebo E

* VT CERINEK — OBLASTN{ SOUSTREDEN{ ZACTVA

Datum:
Cena:
Doprava:
Jidlo:
Ubytovaéni:
Tréninky:
Odjezd:
Prijezd:
Prihlasky:

28. dubna. - 1. kvétna 2007

1000,- K¢ (ubytovani + stravovani + doprava).
vlakem

zajisténo od sobotni vecefe do nedélniho obéda.
Cerinek. Neni potieba vzit spaci pytel.

7 mapovych tréninky.

bude upfesnén

bude upresnén

do 14. dubna Jitce Kabathové

* VT TOULAVCOVY MASTALE

Datum:

Misto konani:
Prihlasky:
Odjezd:

Prijezd:
Doprava:
Ubytovaéni:
Stravovani:
Program:
Cena:

* TesTy BRNO
Datum:
Misto:

Cas: 16:00

Doprava:

Program:

5. - 8. kvétna 2006

Prosec¢

do 22. dubna Davidu Kabathovi

v sobotu v 9:00 autobusem do Litomysle a odtud autobusem do Prosece
(pfijezd 12:25), sraz v 8:45 na Zvonarce (stanovisté 19)

v Gtery v 12:05 z Prosece pres Policku a Svitavy do Brna (pfijezd 15:14)
aubosusem a vlakem

Turisticka ubytovna v Proseci

z vlastich zdroj(, dle domluvy

mapové tréninky

doprava cca. 200,- K¢ + ubytovani 450,- K¢ + strava (dle domluvy s Dejvem)

ctvrtek 10. kvétna 2007
atleticka drdha VUT Brno, Pod Palackého vrchem

tramvaji &islo 12, 13 - zastavka ,Cervinkova” - smér Kralovo Pole

autobusem 53 - zastavka ,Technickd” — okruzni linka
béh na 5000 m (H 18) nebo 3 000 m (ostatni)
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* PORADANI 12. KVETNA — JIHOMORAVSKA LIGA

Datum: 12. kvétna 2007
Misto: Ochoz u Brna, chata Ri¢ky
Mapa: Novy dvir
Rozdéleni poradateld:
Reditel Zhusta
HI. rozhod¢i Dejv
Stavitel trati Zelda
Start Martin Stehlik, Adélka, Evicka, Stépan, Milous
Cil Filip Dédic, Jifi Zelinka
Roznos Zelda, Danéc¢, Kuba Zi., Milous, Zhusta, Maruska, Adélka
Vypocetka Chrobak, Dejv, Honza
Prezentace Chrobak, Dejv, Jitka
Lékar Lada
Obcerstveni v cili  Misa + Addmek
Parkovani Honza

Zavodi vsichni ostatni, ktefi maji zajem

Pracovni brigada stfeda 11.10. na tréninku na ZS Kotlaiska, od 15:00 hod. / véichni
= pfiprava prezentacnich sackd, ubytovani, baleni map do mapnikd, xerox + fotbalek
Odvoz materialu sobota 11.10. od skladu ZBM rano = Zhusta + auto2 (material)
zavody nedéle = sraz v Bukovince v 7:00 vSichni pofadatelé

po zdvodé uklid a rychle domd

* ZHUSTA
* ZABLESKY

*nejfantastictéjsi a nejzahadné;jsi akce roku se bude konat
v sobotu 12. kvétna nebo v patek 11. kvétna po Stafetdch nebo ve ctvrtek 10. Kvétna
http://my.opera.com/orienteeringbrno/blog/

* WWW stranky ¢asopisu Orientacni béh jsou na nové adrese http://www.casopisob.cz. Mdzete
polemizovat, diskutovat, soutézit a mnoho dalsich véci.

* Nic se nebézelo v Jestédské oblasti, kde byly zruseny 31.3. sobotni (FYD) i nedélni 1.4. (DOK)
zavody, po zasahu lesakd a ochrany pfirody.

*Vyslo prvni letosni cislo ¢asopisu Orientacni béh. Co v ném najdete? Pochopitelné lyZaFsky OB,
reportdze z MS a MSJ a MED v LOB, déle pak hodné metodiky (Trénujeme béh, Odhalte rizikové
momenty, Jak si osvojit orientacni techniku, Volby postupt), reportdz ze Zivota SK Chrast, ¢lanek
0 zavésovani, informace ze svéta, z déni kolem map, fotoorientak, informace z pfiprav MS MTBO
2007 a MS OB 2008, reportaz z jednani P CSOB a pochopitelné pravidelné rubriky (Zpravy ze
Strahova, Vysledkovy servis, zrcadlo leta, atd. atd, apod.)
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