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* Pokud vam v tomto ¢isle ndpadné chybi rozhovory nebo €lanky o letnich zavodech,
tak berte na védomi, Ze se dockate letniho specidlu plného lahidek. Ehm.

fd

*POLARIS SUMMER ISSUE VERY SOON!

* VYKON MESiCE

Neni to snadny... Neni to viibec snadny... Letos o prazdninach zaznamenal néds oddil tolik vynikajicich
Uspéchd, Ze by to vydalo na nékolik Polarisd. Pokud mé zdznamy neklamou, tak jesté nikdy Zadny
Zabifidk nevyhral juniorské MS. Zadny Zabifiak taky dosud nikdy nebyl na velké bedné na MS dospélych.
A to je jen Spicka ledovce. To co predvadéli Evaak a Klusi na JMS, nase kompletni vyprava na MEDu
nebo tfeba Tombo na Vychodkach ma urcité taky svoji hodnotu... Jak z toho tedy ven? No MS je prece
jen MS a dospéli jsou prece jen dospéli... Vykonem mésice je tedy tentokrat Olafovo Sesté misto z
letoSniho mistrovského sprintu z Kyjeva. Rozhovor s Olafem sice bohuzel nemam, ale o svych postrezich
s Uspésného zavodu (a celého mistrovstvi svéta) se Olaf dopodrobna rozepsal ve svém ¢lanku, ktery v
tomto cisle Polarisu nechybi...

* ZELDA

* MS MTBO, NMNM

V pondéli se zavodnici vydali do lesa sprintovat. Nam, obycejnym poradateldm to bylo v tu chvili
viechno jedno. Den jsme viceméné strévili vzpirdnim drfevénych plotd a prfendsenim je z mista na misto
jako v absolutnim dramatu. $éfové nas nechali postavit vzdycky jednu verzi startu a pak pfisli s jinym, a
pochopitelné lepsim ndpadem korunovanym nesmyslnymi rozkazy. Na rameni se mi udélaly dvé modfiny
ve tvaru Ceské republiky a po odloZeni posledniho plotku jsem méla pocit, Ze musim vzlétnout.

Zacala jsem si osvojovat techniky seznamovani se se zavodniky. Cim udé&lam Gtrpnéjsi vyraz, tim vic
se jich na mé povzbudivé usméje. Ten den jsem poznala sympatickou Michelle Gigon z Rakouska, ovsem
trochu jinym zptisobem. Slo prosté jen o obyéejnou dopingovou kontrolu.

Dalsi den jsme se my, stavitelé chrémd, vydali na Zubfi, abychom si tam jen tak z hecu postavili
pétadvacet bilych pristfeskd a zdvodnici si mohli zajet middle. Ted mi dochazi, Ze asi nebudu schopnd
vypsat vsechny aktivity, kterym jsme se jednotlivé dny vénovali, aspoi co se tyce lidi u startu, protoze
se v tom zacinam ztracet. Pokazdé jsme prosté postavili start a pak si rozdélili jednotlivé cinnosti, které
jsou stejné jako u prizemniho orientac¢niho béhu. Za cely tyden jsme postavili desitky tisic stant, odnosili
desitky tisic litrd vody, desitky tisic kilogramd materidlu, vecer vidéli desitky tisic hvézdic¢ek a ruce méli
vytahané az ke kolenm.

Stfeda byla ve znameni kvalifikace na long, tedy pro kompetitory. Pro organajzry tam byla v
odpolednich hodinéch uz docela zfetelna vidina ¢tvrtecniho volna, které si uzil kazdy po svém. Nékdo se
workoholicky zasil v eventofisy, jini den pojali ve vyletnim duchu. Jedno vim jisté, ten den se nezavodilo.

Paty den, nepocitdme-li nedéli, vSechno vrcholilo. Zavodnici sbirali posledni zbytky sil, aby délali ¢est
svym tymdm a zemim, které reprezentuji. My jsme sbirali posledni zbytky sil, abychom misto startu
nepostavili torzo nadéje. Jak to oviem dopadlo ve druhém pfipadé, netroufam si tvrdit. Prvni pozici na
longu si zamluvila moje oblibena Gigon a zdvod opravdu vyhrala. Co se tyce muz(, vitézstvi patfi Rusam.
Reprezentanti z Ceska se objevili na tfetim, Sestém, dvanactém, atakdale misté.
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V patek jsme start sklizeli s pocitem, Ze se tu pfece jenom neudfeme. Sobotu uz néjak zvlddneme.
Na zavér se tedy jely Stafety a problém (bohuZel hodnotim zase jen start) bych vidéla v pfilis
natésenych zavodnicich, ktefi chtéli pred¢asné startovat. Ten den se ndm taky rozprselo, coz nas
pfinutilo vénovat specidlni pé¢i mapam, které vypadaly, jako by pred chvili vysly ze sprchy. Ale stacila
jedna véta smérem k tymu $éfa. Odpovédi bylo nejen nékolik sprostych slov, ale i dostatecné velky
igelit plus dalsi véci na schovani map pred pratrzi mracen.

Vecer jsme se najedli na vlastnim banketu a pak nenucené konvezovali na banketu zavodnikd. A
zavérecné hodnoceni? Vzhledem k tomu, Ze nebyl Zadny hystericky zachvat ze strany jak zavodnika,
tak poradateld, myslim, Ze se organizace povedla velmi. Nebo ma nékdo né&jaky jiny nadzor? *Ne,
byl to krdsny tyden ... fd*

P.S.: Omlouvam se za vcelku ¢ernobily pohled, ale vzhledem k tomu, Ze jsme cely tyden stavéli a
bourali start to nejde jinak. Dik véem, ktefi pomohli a obdiv vSem, ktefi se G¢astnili ...

* LENKA

6.8.2007 - MTBO WOC, GIGASPORT Sprint - SKI areal

WOMEN: 1. CHERNYKH Ksenia RUS 13.51; 2. GIGON Michaela AUT 14.27; 3. BAJTOSOVA

Hana SVK 14.39; ... ; 12. PAULICKOVA Renata CZE 15.27; ... ; 14. JIRASKOVA
Markéta CZE 15.28; 15. TICHOVSKA Martina CZE 15.45; ... ; 22. LACIGOVA
Michaela CZE 16.17; ... // MEN: 1. GASBJERG Torbjoern DEN 15.05; 2. GILLMANN
Jérémie FRA 15.15; 3. FOLIFOROV Anton RUS 15.17; ... ; 7. LACIGA Radek CZE
15.47; ... ; 9. RYGL Jaroslav CZE 15.49; ... ; 12. TOMECEK Lubomir CZE 16.05;

; 29. SEVCIK Martin CZE 17.01;
7.8.2007 - MTBO WOC, ZAKET Middlet - Zub¥i

WOMEN: 1. CHERNYKH Ksenia RUS 46.45; 2. BAJTOSOVA Hana SVK 47.39; 3. JIRASKOVA

Markéta CZE 47.41; ... ; 7. TICHOVSKA Martina CZE 49.44; ... ; 19. LACIGOVA
Michaela CZE 53.04; ... ; 21. PAULICKOVA Renata CZE 53.10; 22. CHUDIKOVA
Barbora CZE 54.00; ... ; 33. HASKOVA Eva CZE 56.23; ... // MEN: 1. TERVALA
Mika FIN 50.21; 2. GILLMANN Jérémie FRA 52.44; 3. TOMECEK Lubomir CZE 52.46;
... ; 6. SEVCIK Martin CZE 54.09; ... ; 8. RYGL Jaroslav CZE 54.41; ... ;
12. SVOBODA Jan CZE 55.13; ... ; 21. LAUERMAN Jan CZE 56.22; ... ; 35. LACIGA

Radek CZE 59.53;
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10.8.2007 - MTBO WOC, HI-TEC Long final - Svratka

WOMEN-A: 1. GIGON Michaela AUT 92.10; 2. CHERNYKH Ksenia RUS 94.09; 3.

SCHAFFNER Christine SUI 95.25; ... ; 8. JIRASKOVA Markéta CZE 96.37; ... ; 16.
CHUDIKOVA Barbora CZE 101.03; 17. HASKOVA Eva CZE 101.06; ... ; 20. LACIGOVA
Michaela CZE 102.44; ... ; 25. TICHOVSKA Martina CZE 106.01; ... ; PAULICKOVA
Renata CZE DISK // MEN-A: 1. GRITSAN Ruslan RUS 86.48; 2. PEDERSEN Lasse Brun
DEN 89.45; 3. RYGL Jaroslav CZE 91.50; ... ; 5. PODRABSKY Ctibor CZE 92.14;
... ; 12. SEVCIK Martin CZE 93.56; ... ; 14. SVOBODA Jan CZE 94.25; ... ; 17.
TOMECEK Lubomir CZE 96.26; ... ; 24. LAUERMAN Jan CZE 99.10;

11.8.2007 - MTBO WOC, KOOPERATIVA Relay - SKI areal

WOMEN: 1. FIN 1 - Finland (JAPPINEN Taija, STENGARD Ingrid, TOMMOLA P&ivi)
114.38; 2. RUS 1 - Russia (USTINOVA Anna, MIKRYUKOVA Nadiya, CHERNYKH Ksenia)
118.22; 3. AUT 1 - Austria (HOHENWARTER Elisabeth, ZINKL Sonja, GIGON

Michaela) 118.51; ... ; 8. CZE 2 - Czech Republic (CHUDIKOVA Barbora, HASKOVA
Eva, LACIGOVA Michaela) 126.42; ... ; CZE 1 - Czech Republic (TICHOVSKA
Martina, PAULICKOVA Renata, JIRASKOVA Markéta) 130.04; ... // MEN: 1. FRA 1

- France (TOUSSAINT Stéphane, BARTHELEMY Matthieu, GILLMANN Jérémie) 131.57;
2. CZE 1 - Czech Republic (SEVCIK Martin, RYGL Jaroslav, TOMECEK Lubomir)
132.26; 3. DEN 1 - Denmark (PEDERSEN Lasse Brun, GASBJERG Torbjoern, STRUNGE
Soeren) 133.11; ... ; CZE 2 - Czech Republic (LACIGA Radek, SVOBODA 1Jan,
LAUERMAN Jan) DISK

* VT SVEDSKO

MONDAY, 3. SEPTEMBER 2007, 12:07:15
DANAC

Rok se s rokem sesel a stejné pravidelné jako roky se schdzime i my u Bohémy a zacinaji ubihat
minutky do konce zajezdu. Letos jsme jeli s panem Hrdlickou do Svédska abychom si trogku
procvicili dovednosti jako: plavéni bazinou, Uprk viesem, navigace pomoci busoly no a jak jinak i
vésak Slezak.

Po neprilis vabné cesté nds uz cekal Active Stay Hotel v Borldnge. Zpoc¢atku jsme se citili jako
ryba na suchu, ale vérte, rychle jsme si zvykli:smile: . Po ¢tvrte¢nim tréninku nasledovali dva patecni
ostré mapové zkousky. Podle mého to ale nebyla Uplné adekvatni pfiprava na to, co nds mélo cekat.
Sobotni finale Silva junior cupu bylo téZkou zkouskou i pro ty nejtvrdsi mazaky. Takovouhle klasiku
jsem jesté nezazil. Osm tézkych kilometrl s desiti jesté tézsimy kontrolamy. Na prvnich sedmi
kilometrech jen sedm kontrol a pouhd jedna cesta! Celé se to odehravalo v bazindch a kopcich
porostlych bujnou zejména viesovitou vegetaci a to, véfte mi, nebyla prochazka riZovou zahradou.
Ze zacatku to Slo dobre, ale uz po dvaceti minutach na tfetim terciku pfisly sedmiminutové problémy
a cely zavod se potom odehréval spiSe v komornéjsim duchu. Dobihdm s obrovskou ztratou a kon¢i

prohlidku médénych dold a vystup na skokansky mustek. Zelda byl samosebou nahore nejrychleji.
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Bravo! Jesté jednu noc na posteli, zabalit a dalsi den odjizdime pry¢ a smérem do Géteborgu stihdm
jesté jedno regiondlni klani a pro zménu dnes klasika. Bézi se v Gplné jiném terénu nez vcera, les je
mnohem kontinentalné&jsi, mapa detailnéjsi a ¢ekd nas k osmi kilometrdm i normalnéjsich 14 kontrol.
Uz mame i jakousi sit komunikaci a v lese se da i dokonce ob¢as bézet celkem rychle. Dneska se citim
jako utrzeny z fetézu a nespoutany si probihdm bez vétsich problém trat za 47minut coz znamena
tieti misto a pro mé velky Gspéch. Jini byli ale také uspésni a tak v buse panuje spokojena ospald
nalada. V Géteborgu jsme bydleli v klubovné fotbalového klubu Warta a mohli jsme sledovat i jejich
ligové stfetnuti. Nebyl to sice hotel, ale Spatné to rozhodné taky nebylo a naopak jsme si to dokazali
zpfijemnit hracimy vecery, saunou, spole¢nym varenim atd. Trénovali jsme na mapdch pfipravenych k
tréninkovému kempu na JWOC 2008 a to byl také ten dlivod, proc¢ jsme vyrazili zrovna sem. Terény si
byly vesmés podobné a liSily se jen detaily a méFitkem mapy. Nékteré mapy byli témér celé pokryté
holymy skalamy, kde je radost se rozbéhnout, zazpivat si a ¢lovék uz uz pokousi se rozletét do krajiny
a ukdzat svétu svoje Stésti. Taky jsme narazily na terény naopak zaviené, mokré, nékdy kamenité
svahy, jindy rozkvetlé viesovisté, potom zase jezera a skalni masivy a aby toho nebylo pomalu,
tak jeSté temné baziny s drnatou travou a jinymy podpasovkamy, néjaka tmavsi zékouti Svédskych
hustnika a taky, aby toho nebylo pomalu taky tamni Goteborské ulice pfi jiz myty opfedeném Euro
cupu. Ano ten se ztrestal ve stfedu, hned po prohlidce ,kras” tohohle ,nesvédského” (3véd je tady
snad jen kaZzdy treti) velkomésta. Ve stfedu vecer jsme se tedy probéhly po mirumilovné ¢asti mésta
a ti nejlepsi si odnesli slusné prize money, vyplacené tentokrat ve Svédskych Kronor. Nic zvlasté
neobvyklého se ndm nestalo, Zabiny byly vSude pozdé, spat se chodilo az dlouho po vecerce a par
zranénich jsme taky méli, takZze ndm uz opravdu ale nic nebranilo v ¢aste€ném uprku zpét do vlasti.
Cestou jsme se totiz jeSté stavili na kratkém zavodé nedaleko Boras a Ze to byla jizda! Mapa Bracke
byla totiz jind nez ostatni a v lese to ¢asto pfipominalo spise sprint (ale to spis bylo tim, Ze jsem si uz
zvykl na ty tmorné dlouhé postupy viesem). Cesta zpatky byla rychld a bez komplikaci a pfekvapilo
snad kazdého jak jsme brzo doma. Pristé by to snad uz jen chtélo trochu prodlouzit a vSechno bude
stoprocentni. TakZe za rok v Italii!!!

* MYOPERA.COM/ONOSS

* O-RINGEN 2007
FRIDAY, 3. AUGUST 2007, 13:38:24

CESTA

Sotva jsme dolestili chatu a uz pfijizdi nejvétsi hvézda Jarly - Anders Holmberg... Na placku pred
chatkou dévéa stoosmdesdtku pres rucku a zastavuje pfimo u vchodu... Jo podle ného se u nds
fika, Ze nékdo nosi ¢elenku na Holmberga... *To se ale fakt ¥ikd, kdo mu to Yek ? fd*
Napakujem nas arzenal do auta a mlZe fr¢et na O-ring... Cesta byla suchd, misty mokra a za dvé a
pll hodky jsme byli v kempu. No spi$ v jedné mini ¢asti mega kempu
KEMP

Jo kemp tam nebyl jen jeden, ale tusim Ze od pismene A azZ po |... Zpocatku se zdalo, Ze jsme
vyfésli ten nejhorsi, pac¢ byl asi 2km od hlavniho centra. Pozdéji se vSak ukazalo, Ze je to ten
nejluxusnéjsi. Jediny mél teplé sprchy, kuchyiku a hlavné kvalitni anglicky trédvnik, ktery vydrzel
pevny i po desti... V hlavnim centru se nachazel supermarket COOP ve stanu, a jeSté obrovsky shop
s OB a sportovnima hadfikama a botama.
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ETAPP 1 - MOKRA

Prvni etapa nas pfivitala celkem solidnim de&t&m, ktery trval cely den... Ted se tém Svédakam
hodili ty holinky, ve kterych vypadali opravdu jak klauni... Jako kdyz potkéte typka co ma na
hlavé vic gelu nez vlas(, tricko Diesel, kalhoty Lewis a k tomu holinky:yes: No cesta na start se s
pokrocilejsi dobou stavala bazinou nad kotnicky... Poviny Gsek pres pole, teda nevim jestli se tomu
rozdickovanému kousku zemé bez stroml da ted tak fikat, a mista tésné pred sbérkou byla jesté
vyZivnéjsi nez cesta na start... Velkou yaludnosti bylo to, Ze v kole¢ku bylo vice nez jedna kontrola,
nékde i tfi ¢tyfi:no: Na to se dali ztratit ve Svédsku tak cenné sekundy... Obé&as se nasli i mista pro
atlety...
ETAPP 2 - NEJHEZCi

Dnes nas obloha usetfila kapek, ale les mél jesté velké zdsoby ze vcera... Takze mokii jsme byli

uplné stejné... Stavba byla hafo lepsi, nebylo pres louky a kontrolky byli téZsi... Asi nejhezci etapa

= T

1.5 LITER
FETTHALT 1,5

O-RINGEN 200,
— en fest for alla!

na letosnim O-ringu. Pékné nds to rozsekalo. Tak jsme si dali fadny kotylek k vecefi a vse bylo zase
OK...
ETAPP 3 - NEJHORSI ZAVOD V ZIVOTE

Jo tak slunicko pékné svitilo a zdalo se, Ze dnes by ti mohl byt pékny zavod... Ale jak pro koho...
Pro mé moc nee:no: Totiz kdyz jsem dobéhl na dvojku, mrknul sem se na kéd trojky a to odstartovalo
dokonaly prizkum terénu v okoli dvojky... Po vic nez deseti minutdch, kdyz uz jsem dosel po tfeti na
tu stejnou kontrolu sem se znovu mrkl a zjistil Ze vona je fakt moje... Toz kua sem byl tak nasrany
Zze pak jsem tam nechal tak dalSich patnadct minut:no: No pékné predposledni misto v etapé, ale
poslednimu sem dal jesté kladicku, to fakt netusim co tam vyvadél... No nezbyvalo nez se tomu
zasmat a jit do kempu...
ETAPP 2 - DANSKA

Dnes na nas cekal odlisny terén, nez prvni tfi etapy. Takovy typicky dansky lesik... Dnes to bylo pro
Bekeleho a spol... Postupy dost o nicem. Kontrola snad na kazdém objektu co byl v mapé... Nic moc
co by ldkalo k probéhnuti... Jesté Ze po dobéhu davali zadara fidkou ozivujici sracku... Parkrat sem se
prosel a dal si 6 téch ozivovaku... No a pak kone¢né dobéhl Tomas Birel a mohli jsme si jit pripravit
dalsi kotylkovskou vecefi... Usp&sné jsme pokracovali v nasi mexické &idre...
ETAPP 5 - KDO Z KOHO

No aje tu posledni etapa co se béhu tyce... Samozdiejmé mohutné zaprselo, pfece nepfijedem
domd cisti. No dnes to byl o trochu tézsi lesik nez vcera, ale posledni 1,5km byla dost o nicem... V
lese bylo jak v bazéné, na dobehu to vypadalo jak v prasecarnég, ale super zazitek...
ETAPP 6 - NEBOLI KALBA

No a ted pfisla chvile slaveni nebo zapijeni vysledkd... My jsme si to s Béfou odpustili, pac
samotny vstup stal 100 SEK a pivo 50 SEK. Také jsme si sebou zapoméli vzit zékladni véc, co ma
kazdy Svéd v KPZce - GEL NA VLASY... TakZe jit na jejich party v overalech a bez nagelované palice
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je fakt out, kdyz tam sou vSichni nastrojeni a nagelovani... Nakonec jsme to jen omrkli dirou v plotu
a sli skouknout Nudu v Brné...
TYPICKY ZAVODNI DEN TYPICKEHO SVEDSKEHO ORIENTAKA

Rano vstane, vyskodi ze stanu s toaletni taskou jako krdva a mifi si to koupelny... Tam na sebe
natfe nejmin deset make-upd, kotylek gelu a pak to zalije dalsim kotylkem voiiavky... D& si néco k
snédku a uz fréi na kole z roku raz dva na shromazdisté... Oblékne se do v€era vypraného dresiku
a mifi si to na start... Odbéhne zédvod a uz uz si straduje zpét do koupelny tam dokonale zopakuje
ranni proceduru a nasleduje odpo program... Vecer si to zase mifi do koupelny s toaletni taskou jak
krava a vSe do ze sebe odli¢i... Tak ndk to zhruba funguje... Takze uz vime co si pfiSté pfibalit do
batlzku:yes:
CESTA ZPET

Cestou zpét jsme se stavili jeSté na ¢ast dne a jednu noc v klubové chajdé a réno v 6 hodin vyrazili
na bus station... Tentokrat jsme méli pech na bus, nejelo WC ani nebyla letuska... V dalSim busu uz
bylo vse OK... Sympaticky letusdk byl velice ochotny... No a v pét nés to vyhodilo na Florenci. A to

byl nés konec, no nas uplné ne... Ale této akce to byl kazdopadné KONEC...

* MYOPERA.COM/JAKUBZIMMERMANN

* JWOC AUSTRALIE

* ptfevzato z jms.adamna.net, pro lepsi c¢teni doporucujeme ¢ist odzadu

ApAM CHROMY 18.07.2007 15.48 AUSTR. €. (7.48 SEC)

Dnes dopoledne jsme vylezli na Mt. Warning, Slo se zase tropickym pralesem, bylo to pékny,
hlavné vyhled z vrcholku. Vratili jsme se zpatky a zbytek dneska proflakdme u more. Jdu zkusit jestli
se da koupat :-)

ApAM CHROMY 17.07.2007 19.36 AUSTR. €. (11.36 SEC)

Dneska jsme vyrazili zase dal, smérem k Brisbane. Po cesté jsme navstivili nddherné misto -
nejvychodnéjsi misto Austrdlie. Byl to skalnaty poloostrov s majakem a pise¢nou plazickou, fakt
nadhera! Podle ceduli tam mély zrovna v tuto dobu tdhnout velryby, ale Zaddnou jsme nevidéli. Pak
jsme pokracovali ddl, Lada ochutnaval cukrovou titinu, kterd je tu na viech polich. Je to celkem
dobry, sladky, jen je to jak kdyZ ¢lovék kouse dievo :-) Dalsi zastavka byla hodné za dlouho, tak ndm
zaclo fakt hodné Sibat. Navic tu zaclo byt horko, 18 stupid! To je tu dost blbé, clovék za den stravi
asi 3 hodiny na krasnych mistech, ale dalSich 9 hodin v auté. Vzdalenosti mezi zajimavostmi jsou
veliké. Jen tak pro prehled, z Dubbo pfes Sydney do Brisbane je to skoro 2000km a na mapé je to
takovy kousicek ... Dalsi zastdvka byla v ndrodnim parku s krdsnym vyhledem na horu Mt. Warning
(pfekl. Varovani), kam zitra ptjdeme. Ma 1100m a je to nejvy3si v okoli. Slo se tropickym pralesem,
stromy s prdmérem kmenu 2m, lidny a vSude kytky co péstujeme doma v kvétinaci :-). Houpali jsme
se na liang, jen Lada se badl, Ze by ho to neuneslo. Straspytel! Potom jsme se stavili jeSté na jedny
vodopady a jeli dal. Kousek byl pozar lesa a Zhusta ndm tam nechtél zajet se podivat i kdyz to
byla jen 3km zajizdka. Chtéli vsichni, i Lada a Sopi, jen on ne :-( Pak nam to ale vynahradil dobrym
kuratkem na vecefi :-) Jsme v Surfers Paradise na pobfezi, kde spime tentokrat 2 noci.

ADAM CHROMY 16.07.2007 21.07 AUSTR. €. (13.07 SEC)

Dopoledne jsme si prohlédli zbytek Sydney, je to zajimavé mésto. Prohlidku jsme zakoncili v
Art Museum s volnym vstupem, kde jsme si prohlédli obrazy australskych umélcd. Maluji pékné :
-) Ochutnali jsme susené klokani maso a nazory na jeho chut se diametralné lisi. Mé chutnad :-) Poté
jsme absolvovali asi 500km prfesun smérem na Brisbane. Zitra mame v planu Mt. Warning, néjaké
dalsi ndrodni parky a nejvychodnéjsi bod Austrélie.
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ApAM CHROMY 15.07.2007 21.10 AUSTR. €. (13.10 SEC)

Dnes jsme si prohlédli zbytek kafionu u tfi sester a navstivili Grand Canyon. Prosli jsme jim po
cesti¢ce mezi skalnimi Utesy a lemované tropickymi rostlinami. JeStéZe jsme tu nebyli v [été, uplné
jsme vidél jak se na téch tropickych rostlindch plazi ti hadi, pavouci ... Pfejeli jsme do Sydney, kde
jsme navstivili 250m vyskou vez, ze které bylo Sydney jak na dlani. Sou¢asti vstupenky bylo i kino,
kde promitali zabéry z Australie. Realisticnost mély dodat tfesouci a naklanégjici se kresla. Bylo to
zajimavé. Vecer jsme si prohlédli krdsné nasvicenou operu, ke které jsme se dostali pfes zavieny
park, ktery byl bez lidi taky zajimavy. Napinavé bylo taky jestli nés chyti hlida¢, nebo ne :-)

ApAM CHROMY 14.07.2007 22.18 AUSTR. €. (14.18 SEC)

Hned v rannich hodinach jsme se vydali smérem na Sydney a dojeli do Blue Mountains. Jsou
opravdu modré diky interferenci na vrstvé vyparovaného eukalyptového oleje. Zde jsme se usidlili v
ubytovné v méstécku Katoomba a vydali se na prohlidku skalniho kafonu s tfemi skalnimi vézemi
(Three sisters). Byla to nddherna prochazka za zépadu slunce!

ApaM CHROMY 13.07.2007 16.10 AUSTR. €. (08.10 SEC)

Posledni zavody, Stafety, byli situovdny do hodné kopcovité, ale mapové jednodussi ¢asti lesa.
Zavody byly velmi dobfe posteveny (jako vSechny predchozi) a byli divacky atraktvni. Dva pribéhy
shromazdistém rozhodné nesnizily uroven zavodu, jako by tomu nejspis bylo v nasich lehkych
terénech.

ApAM CHROMY 12.07.2007 17.34 AUSTR. €. (09.34 SEC)

Finale kratké trati porobéhlo jinde nez jsme cekali. Nenapadlo nas, Ze by se mohlo bezet jiz v
terénu, do kterého jsme zabrousili, a tak kdyZ jsme vbéhli na nahorni plato z klasiky (¢ast, kde
se na klasice nejvice chybovalo), byli jsme celkem prekvapeni. Terén byl pomérné rychly, ale dost
tézky. VSichni zavodnici, kromé vitéze Olava Lundanese, hodné chybovali. Honova noha byla z&asti
oblbnuta aby tolik nebolela, ale Hona to porad citil, takze se nemohl soustredit. Vecer uz je to ale
mnohem lepsi, citi se dobfe, takze pobézi prvni Stafetu.

ApAM CHROMY 11.07.2007 17.34 AUSTR. €. (09.34 SEC)

kvalifikace na middle. VSem kromé Edy se podafilo s prehledem, nebo bez prehledu, postoupit do
findle. Terén nebyl mapové narocny, ale byl hodné bézecko-technicky. Doslo k mnohym zranénim,
poradatelé nestihali oSetfovat (napfiklad Svycar@m se zranili 4 béZci). Mezi poranénymi byl i Héna
Benes, ktery si vrazil klacek do nohy a byl odvezen do Spitalu. Po sloZzeni zatim probéhnutych
kouskd lesa ndm po nastudovani vzdalenosti na start, do cile apod. vyslo, Ze zitFejsi zdvod se bude
odehravat na jednom mali¢kém kopci. Moc nechdpeme, jak to tam chtéji namotat, uvidime.

ApaM CHROMY 10.07.2007 14.26 AUSTR. €. (06.26 SEC)
Dnes je volny den. 5li jsme se podivat do zoo (jedind kultura co poradatelé nabizeli).

ApaM CHROMY 09.07.2007 18.15 AUSTR. €. (10.15 SEC)

Klasika. Ocekavané velké mnozstvi kamend, skalek a srazkd moc presvédcivé nedokazoval start,
ktery byl sitouvan v mirné nakolenéné roviné bez kament. Béhem 6ti minut v koridorech jsme se
ale nasunuli do terénu, ktery presné popsal Klusy. Neocekdvana (alespoii pro mé) byla velikost
vSech objektt. Kameny, které na tréninkovych mapach byly mapovény ted byly generalizovany. V
nékterych mistech v mapé byly jen opravdu obrovské objekty a to dokonce ne vSechny. V téchto
mistech se také nejvice chybovalo (zavér trati).

MATEJ KLUSAEEK 09.07.2007 17.44 AUSTR. €. (09.44 SEC)

Mordorova klasika!! Naroc¢ny terén plny kamennych poli, kopc(, udoli, kamend, balvan(, skalnich
ploten apod. Podle o¢ekavani malinko rychlejsi terén nez na tréninkovém kempu, ale po orientacni
strance lahtddka. Traté vyborné postavené - v ¢lenitém terénu byly dlouhé postupy na volbu, pasaze
s krat3imi postupy, naro¢ny zadvérecny pytlik (jak mapové tak fyzicky)... Kontroly viak nebyly zasité
ani ,middlovsky té&zké”, na druhou stranu ani primitivni, zkratka presné tak jak to klasice slusi...

8 *POLARIS CERVENEC+SRPEN 2007



Divéacka atraktivnost (2 pribéhy plus 1 kontrola vysoko ve svahu nad shromaZzdistém - tam se i dost
chybovalo) nesniZila ndro¢nost samotného zdvodu... Dalo se ztratit jak v Uvodni pasazi (souvisly les
s Udolimi a kameny), tak pfi volbé dlouhych postupd uprostred zavodu, tak v zavérecném pytliku, kde
bylo vice holych skalnich ploten s minimem strom@ a maximem kement a skalnich vézi... Nadhern3,
tézkd, vyzyvava kisika, se kterou se nejlip popral Kody (5.), Sim¢a (7.)H6na (8. a Chrobak (9.).
Super!!

AbpAmM CHROMY 08.07.2007 20.43 AUSTR. €. (12.43 SEC)

Prvni zavod na juniorském. Predzavodni karanténa byla dokonale zpracovana - témér kazdy stat
mél sv{j stan, pomérné dost prostoru na rozklusani. Karanténa byla ohrani¢ena umélou poradateli
postavenou neprihlednou zdi z ¢erného igelitu, ktertd zaru€ovala regulérnost, nebot by jinak
bylo vidét na nékteré kontroly. Startovalo se po minuté (W i M zaraz), predstartovni koridory byly
pripraveny taky v neprihledném klikatém koridoru, takZe jsme vykoukli na park aZ v poslednich
30 vtefinach, takZze dokonce ani nikdo nevidél odbéh predchoziho. Prvni kontrola byla pomérné
piekvapiva, nebot byla pfimo v centru zavodu, trat se dale nékolikrat kroutila, pribihala jesté jednou
centrem, poté dlouhy postup a navrat zpét. Ocekavali jsme lehké béhani mezi ploty, nakonec se
z toho vyklubal sprint s velkou ¢asti v lese. Jednoduchy a velmi rychly. J& mél potiZze s dychanim,
nemohl jsem néjak dychat, asi to bylo zimou, snad to bude zitra lepsi. Vojta rozhodné potize nemél
a presvédcive vyhral.

MATEJ KLUSACEK 08.07.2007 19.22 AUSTR. €. (11.22 SEC)

Ukazka zavodni mapy prindsi nékolik informaci - bude to vic v lese nez na loukdch a kdyz se
Clovék ztrati, tak se staci podivat co je v kleci vedle né&j za zvifata a podle mapy to najit... Trat skvéle
vyuzila vdechna zapeklitéd mista ZOO - centralni plac s jezerem, soustavu malych indickych jezirek a
odpoctinkovy kout. Trat nebyla tézka, chtélo to rychly béh, rychlé rozhodovani zprava/zleva - a tim
paddem i pfesny odbéh, kde se daly ztratit vtefinky. Nejlip to zaletél Vojta, ktery o 6 sekund porazil
Lundyho a je svétovym Sampionem!! Sarinda byla o necelou sekundu stfibrna, coZ je taky vic nez
vynikajici. Do desitky se veSel jesté Evaak (7). Parada!

AbpAM CHROMY 07.07.2007 17.38 AUSTR. . (09.38 SEC)

Ranni probuzeni bylo hodné studené, nebot Eda Zabijak z né&jakého nepochopitelného divodu
v noci vypnul topeni a otevrel okno :-). Jedeme na modelovy trénink na Quarry Hill, ktery je vedle
zavodnich prostord na klasiku, middle a stafety. Mapa napliuje nase ocekavani, je opravdu velmi
podobna teréndm v Orange, jen kameny nejsou tak rozmérné, tudiz generalizace neni tak velka.
Koucové sehnali ubytovani.
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MATEJ KLUSAEEK 07.07.2007 16.44 AUSTR. €. (08.44 SEC)

V sobotu zacalo juniorské mistrovstvi svéta. Po sobotnim dopolednim modelu jsme doupresnili
nékteré figly, které se budou pfi zdvodech urcité hodit (b&h po loukach je mnohem rychlejsi, kdyz je
v mapé kamen tak je to Sutr jak stodola a co teprve kdyz je v mapé €erny trojuhelnik:-D, Ze se dobfe
béha udolimi a po hibetech, naopak traverzovani je peklo apod.), pak jsme se naobé&dvali (bohuzel
byl jen predkrm, ktery vSak tady asi povaZzuji za hlavni jidlo) a vyrazili na slavnostni zahdjeni, které
zahrnovalo vlajkovy prdvod, slovo nékterych funkcionafl, sbor, hréce na digeridou a domorodé
tance.

ApAM CHROMY 06.07.2007 21.14 AUSTR. €. (13.14 SEC)

Prejeli jsme do Dubbo, navecereli se, je pozdé, jdeme spdt. Je tu hodné destivo, strasna zima,
dosti nevlidné pocasi. Mame jen deset posteli pro tfinact lidi, kou¢ové se snazi ze viech sil zajistit
ubytovani i pro né. Nakonec spi v holci¢i chatce na zemi. Spime v chatkach po péti (2+2+1,5 lidi na
pokoji), ve kterych je celkem zima, ale snad se to vyhreje.

ApaM CHROMY 05.07.2007 20.03 AUSTR. €. (12.03 SEC)

Trénink na Kahli's Rock, tentokrate v patnactce. Kamenné Gtvary jsou o poznani hife citelné,
ale porad to jde. Dali jsme si jen jeden rychlejsi Gsek a jinak uz jen volné klusali. Zitra prejizdime do
Dubbo, po cesté se stavime podivat do jeskyni Wellington Caves, ale my z Moravského krasu nic
svétoborného nec¢ekdme :-).

ApamM CHROMY 04.07.2007 16.58 AUSTR. €. (8.30 SEC)

Trénink na mapé Seldom Seen Central. Terén odliSny od téch predchozich - veliké mnoZstvi
kamenud (témérF jedno souvislé kamenné pole), plno klackd pod nohama, velkd generalizace mapy.
Byl to model na klasiku, takze mizeme ocekévat, ze bude opravdu hodné naroéna. Sli jsme si jen
volnéjsim tempem, protoZe JMS se jiz blizi, nase barvy v zdvodnim tempu reprezentovali jen Zhusta
a Lada, ktefi 3li rychle :-) Odpoledne navstéva mistniho Nérodniho parku, kterym se dalo projet
autem. Nechodili jsme abychom se neunavovali, jen jsme dojeli doprostifed na odpocivadlo, zde si
dali taktickou poradu a jeli zpét. Vsude bylo plno klokan(, takze si pfisel na své i Lada, vzrusené ndm
vykladal Ze uz vidél Sestého, sedmého, dvanactého ... Chudak Zhusta musel fidit, takze jich vidél
nejmif, ¢ehoz hned Lada vyuZil a slovy ,To se nebude$ stydét az feknes$ Zes vidél v Ausrdlii jen Sest
klokan®?” si Zhustu dobiral :-D

ApaM CHROMY 03.07.2007 20.57 AUSTR. €. (12.57 SEC)

Dnes dopoledne sprint v aredlu mistni nemocnice (nejspise pro choromysiné), mapa byla dost
stara a amatérsky zmapovand, navic v néjakém kli¢i s prvky ISSOMu i ISOMu a jesté specidlnimi
australskymi evropanim nepochopitelnymi prvky. Pak jsme si jesté dali posledni intervaly pred
JMS po golfovém hfisti. Od ted uz jen ve volnéjSim tempu. Po cesté zpét jsme se stavili na

nejvyssim vrcholu oblasti Mt Canoblas (1395m) kde byl snih! Kratka prochazka po vrcholu a blizkych
vodopadech.

ApaM CHROMY 02.07.2007 15.46 AUSTR. €. (7.46 SEC)

Dnes jsme jeli na trénink na Gumble Pinnacles. Po cesté bylo par mrtvych klokan(, které Lada
nevidél, tudiz prohlasil, Ze na klokany nevéfi. BéZeli jsme méFeny middle v polootevieném, az
otevieném terénu, porost nizka trava, velké mnozstvi kamend, srazkd a holych plochych skal stridal
jednoduchy cisty terén s par rozhdzenymi kameny. Vyhral Vojta. Po cesté zpét jsme Ladovi ukazali
mrtvého klokana, takze na né zacal vérit. Myslim, Ze nam to tu celkem jde.

ApamM CHROMY 01.07.2007 14.38 AUSTR. €. (6.38 SEC)

Druhy trénink, Gumble Creek, terén podobny klasice a middlu. Cesta na trénink vedla po cestach
plnych kameni, pfes brod pres feku, a tak jsme pichli pneumatiku. UvaZovali jsme pokracovat
traktorem, ktery stal opodal a byli v ném klicky, ale head coach to zamitl. Vyména kola za smichu
Dand. V3ak pockejte, az se vdm to stane, my vdm taky nepomdézem! :-) Terén je zde plny ostrych
kament a holych plochych skal, které strasné klouzou. Rozbil jsem si koleno. Uz jen Lada nevidél
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klokana a je z toho smutny. Odpoledne regenerace v bazénu - vodni pélo. Kody byl hozen do bazénu
i kdyZ nemél narozeniny.

ApamM CHROMY 30.06.2007 16.30 AUSTR. €. (8.30 SEC)

Prvni trénink v Australii (Kahli's Rock), jen volngji, asi 50 minut. Styl mapovani je tu hodné
podobny jako u nas, takze ¢lovék v lese najde presné to, co ¢ekal, i porosty celkem sedi. Je zde
pomérné hodné kameni, které je i dobfe zmapovano. Porost prevazné eukalypty, vysoky vies a
obcas néjakeé pichlavé kere. Viditelnost dobr3, kde jsou viesy nizsi, ale stéle to jde. Velka zima, takze
nikde ani pavouk, ani hadek. Klokant je zde asi jako u nds srnek, moZzna vic a opravdu skacou snoZzmo
) Les je vétSinou fidky, nebo stejné husty jako u nds. Po cesté zpatky uz za tmy strach z klokan(,
protoze klokani jdou za svétlem a tak jsou €asto srazeni. Nastésti jsme zadného nesrazili.

ApaM CHROMY 30.06.2007 5.50 AUSTR. €. (21.50 SEC)

Pristdli jsme v Australii. VSichni jsme bez problému prosli kontrolou zda neméame zadné jidlo, az
na Edu, ktery zde jiz byl, a tak tvrdil, Ze vi jak to jidlo pronést. Tudiz mu byla zabavena cela krabice
plna saldmdq, rohlikd, s kouskem pizzy a podobnymi nearomatickymi potravinami, které prece celni
pes nemize vycuchat :-) Dostal nastésti jen prvni varovani, takze mohl pokracovat v cesté. Pfesun
do Orange za neustalého stirani (v autech pro jizdu vlevo jsou prohozeny packy od stéraci a blinkrd)
a obc¢asné jizdy vpravo namisto vlevo.

MATEJ KLUSAEEK 29.06.2007 16.44 SINGAPURSKEHO €Asu (10.44 SEC)

Let byl dost pekelnej, zvlast kdyz se do letadla nahrnulo stado gejs (nebo gejsi??) a gejsaka, tak
jsme dost koukali. Nakonec to nebyli gejsi (gejse??) a gejSové (gejsaci??), nybrz se ukazalo, Ze to jsou
letusky a jejich muzsti pomocnici, nejspis stevardi. Simce se z nich po osmi hodinach letu udélalo
trochu Spatné, ale po luxusnim obédé uz to je snad na pohodu a nikdo dalsi z nasi vypravy neni nijak
zdefektovéan, doufejme, Ze to vydrzi... Jo a to jidlo... No zlaté zpozdéni, aerolinky se musely slusné
placnout pres kapsu, nebot pocinaje moiskymi chobotni¢kami a konce ¢okolddovou fontanou je to
prosté mordor:-) Za chvili jedeme na letisté, takze uvidime, jestli v dalSim letu budou taky gejsi/e/
ové/acily...

ApAM CHROMY 29.06.2007 15.49 SINGAPURSKEHO €AsU (9.49 SEC)

Priletéli jsme v pofadku 12 hodinovym, o 6,5 hodiny zpozdénym letem do Singapuru. Cesta v
pohodé. Ubytovali nds v luxusnim hotelu (****), kde budeme do vecera, kdy ndm leti ndhradni spoj
do Sydney. Je tu strasné horko a hlavné vlhko, je to jak v prédelné&, po 20 vtefinach venku je ¢lovék
mokry, jsou tu vSude klimatizace, jen diky tomu se tu da prezit. Mame strach Ze se nachladime
prechody z klimatizace do horka a vlhka, takze zGstdvame v hotelu. Luxusni obéd, vecefe a pobyt
do vecera hrazené leteckou spole¢nosti jako omluva za zpozdéni. Pokra¢ujeme letem v 20.30 mist.
¢asu do Sydney.

MATE) KLUSACEK 28.06.2007 15.06 SEC

V hotelu jsme zkoukli vyborny baseballovy zapas, a tedyyy... Hlody americkych komentatord si
s Vojtou Bernadskym moc nezadaji:) ,No idea who has attacked this match” kdyz mezi divaky
prochazela reklamni figurka mimozemstana nebo ,Oh, he has got a girl, he has got a ball, come on,
come ooon!!!”, kdyz jeden z divakd chytil mi¢ek sméfujici do hledisté:-) Prosté mordor... A ted uz
jdem spat do letadla, ponévadz protinoZci uz maji néco po jedenacté vecer...

Apam CHROMY 28.06.2007 11.00 SEC

Prestup ve Frankfurtu. Po pfichodu ke Gate zjistujeme, Ze na3e letadlo ma 4 hodiny zpozdéni,
takZe nestihame spoj ze Singapuru do Sydney. Zaméstnanci Singapur Airlines vSe ochotné vyfizuji,
zajistuji nam obéd v mistnim prfepychovém hotelu Sheraton, zap@jcuji hotelové pokoje a my si tak
uzivdme par hodinek odpocinku v ,Kings bed” s televizi, sprchou ... Singapur Airlines dokonce sami
od sebe kontaktuji mamnazera co ndm shanél viza apod. a ten ndm pise, Ze oznami majiteli pajcovny
aut v Sydney, Ze pfiletime o asi 10 hodin pozdéji. Jako omluvu za zpozdéni jsme celkem ziskali obéd,
odpocinek v pfepychovém hotelu, prohlidku Singapuru a dalsi jidlo. ZpoZdéni se nékdy vyplaci :-)
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Apam CHROMY 28.06.2007 06.20 SEC
Odlétdme z Ruzyné smér Frankfurt (dale Singapur a Sydney) bez problémd, aZ na SiKar, kterd ma
problémy se zubni pastou, vofiavkou a podobnymi vécmi v pfiru¢nim zavazadle ...

* ADAM A MATEJ

8.7.2007 - JWOC Sprint Distance - Dubbo, Australia

M20: 1. Vojtech KRAL CZE 13.59; 2. 0lav LUNDANES NOR 14.05; 3. Ivan SIRAKOV

BUL 14.23; ... ; 10. Stephan KODEDA CZE 14.39; ... ; 28. Adam CHROMY CZE
15.08; ... ; 30. Matej KLUSACEK CZE 15.10; ... ; 38. Jan BENES CZE 15.24; ...
// W20: 1. Eva SVENSSON SWE 13.19; 2. Sarka SVOBODNA CZE 13.20; 3. Maja ALM
DEN 13.23; ... ; 7. Eva KABATHOVA CZE 14.02; ... ; 17. Monika DOLEZALOVA CZE
14.28; ... ; 54. Simona KAROCHOVA CZE 15.30;

9.7.2007 - JWOC Long Distance - Dubbo, Australia

M20: 1. Olav LUNDANES NOR 71.30; 2. Magne DAHLI NOR 74.05; 3. Christian BOBACH

DEN 75.31; ... ; 5. Stephan KODEDA CZE 77.40; ... ; 8. Jan BENES CZE 77.59;
9. Adam CHROMY CZE 78.24; ... ; 21. Vojtech KRAL CZE 81.21; ... ; 53. Eduard
SMEHLIK CZE 88.31; ... ; 61. Matej KLUSACEK CZE 89.48; ... // W20: 1. Siri
ULVESTAD NOR 60.47; 2. Kine Hallan STEIWER NOR 61.13; 3. Heini SAARIMAKI
FIN 61.48; ... ; 7. Simona KAROCHOVA CZE 63.48; ... ; 18. Sarka SVOBODNA CZE
68.23; ... ; 24. Monika DOLEZALOVA CZE 70.01; ... ; 28. Eva KABATHOVA CZE
70.19;

12.7.2007 - JIWOC Middle Distance - Dubbo, Australia

M20 A: 1. Olav LUNDANES NOR 23.15; 2. Petter ERIKSSON SWE 23.59; 3. Martin

HUBMANN SUT 24.02; ... ; 5. Adam CHROMY CZE 24.31; ... ; 17. Stepan KODEDA CZE
26.30; ... ; 19. Matej KLUSACEK CZE 26.36; ... ; 29. Vojtech KRAL CZE 27.57;
... ; 32. Jan BENES CZE 28.23; ... // M20 B: 1. Ondrej KVAKA SLK 23.31; 2.
Oskari LIUKKONEN FIN 24.05; 3. Evgeny PALADIEV RUS 24.09; ... ; 14. Eduard
SMEHLIK CZE 26.10; ... // W20 A: 1. Jenny LONNKVIST SWE 22.07; 2. Ida Marie
BJORGUL NOR 23.41; 3. Tatyana MENDEL RUS 24.32; ... ; 6. Simona KAROCHOVA CZE
24.44,; ... ; 8. Sarka SVOBODNA CZE 25.25; ... ; 27. Eva KABATHOVA CZE 27.39;

; 45. Monika DOLEZALOVA CZE 30.01;
12.7.2007 - JIWOC Relays - Dubbo, Australia

M20: 1. CZE 1 (Stepan KODEDA, Jan BENES, Adam CHROMY) 129:47; 2. NOR 1
(Torgeir NORBECH, Magne DAHLI, Olav LUNDANES) 130:57; CZE 2 (Matej KLUSACEK,
Eduard SMEHLIK, Vojtech KRAL) 133:53; 3. LAT (Mikus ZAGATA, Kalvis MIHAILOVS,
Anatolijs TARASOVS) 134:30; ... // W20: 1. NOR 1 (Kine Hallan STEIWER, Silje
JAHREN, Siri ULVESTAD) 101:49; 2. SWE 1 (Eva SVENSSON, Sara ESKILSSON, Jenny
LONNKVIST) 101:49; 3. SUI 1 (Sara WURMLI, Judith WYDER, Sabine HAUSWIRTH)
103:05; ... ; 5. CZE 1 (Sarka SVOBODNA, Eva KABATHOVA, Simona KAROCHOVA) 104:
06;
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Nazdar Adamku, jak se ti libilo v Australii?
Pékny.
Tak ted uz k zavodim. Treti G€ast na
juniorském a prvni titul mistra svéta. jak
hodnotis svoje vystoupeni?
Jsem spokojenej. D3 se fict, Ze jsem se
skoro vSude kromé sprintu zlepsil, takze
rozhodné jsem spokojenej.

Prvnim zavodem byl pravé ten sprint. bézelo
se to v zoo. Prekvapil té ten zavod nécim?
Predpokladam, Ze australska zoo se od té
evropské asi moc nelisi.

On to byl spis takovej lesni sprint a
prekvapilo mé to, Ze prvni kontrola byla Gplné
v cili, v centru shromazdisté a oblezend lidma,
tak to mé trosku prekvapilo. Ale hlavné mé
tak néjak rozhodilo, Ze se mé Spatné dychalo a
kvali tomu jsem se nemohl moc soustredit, ale
rozhodné to nebylo tim, Ze by byla australska
z0o jind nez ceska.

Jak tedy hodnotis ten vykon, to dvacaté osmé
misto? kde byl hlavni problém?

Hlavni problém byl v tom, Ze se mé strasné
Spatné dychalo a tim padem jsem mél malo
kysliku @ moc jsem toho nemohl namyslet.
Prosté se mi bézelo Spatné fyzicky a od toho
se odvijelo, Ze jsem délal chyby.

Potom uz prisly zavody v lese, nebo ja nevim,
jestli se to da nazvat lesem. Zkus ten terén
popsat, ze svého pohledu.

Celkem dost kopcovatej, prihlednej celkem
daleko, tak jak u nas a strasné moc 3utr(, ktery
jsou takovy ostry a je jich tam hodné a hodné
generalizovany to je.

prvnim zavodem v lese byla klasika, kde jsi
se proti lofisku hodné posunul, ale i pFesto jsi
byl z €Cechi az treti. Jak to hodnoti&? Nehloda
té trochu pocit, Ze Hona s Kodym jsou k
porazeni?

Nehlod3d, spis mé hloda to, Ze jsem tam pred
koncem a hned na zacatku udélal takovy vétsi
chyby. Spis to mé hloda.

Jak jsi tedy s tim umisténim v prvni desitce
spokojeny?
Dobry, ale mdze to byt lepsi.

Jaka ta klasika byla? Byla to opravdu
kralovska disciplina?

Byla hezkd. Odehrévala se sice na strasné
malickym kousku lesa a s jednou vyménou
mapy, ale myslim si, Ze byla pékné postavena a
libila se mi.

Potom prisly middly, po ne upiné presvédcivé
kvalifikaci jsi zaznamenal svij nejvétsi dspéch
zatim ze vSech juniorskych, paté misto a velka
bedna. jak to hodnotis?

Kvalifikace byla pfesvédcivd, protoze
kvalifikace se nevyhréva. Hnedka ze zacatku
jsem zacal mali¢kou chybkou, ale Slo se mé
dobre. Udélal jsem jen par takovych malych
chyb, Ze jsem nenabéhl pfimo na kontrolu, ale
tésné vedle a musel jsem se stocit zpatky.
Jinak si myslim, Ze jsem tam Zadnou vétsi
chybu neudélal, takze to celkem Slo.

Jaké oba ty middly byly, tfeba v porovnani s
klasikou?

Ta kvalifikace asi byla nejdrsnéjsi ze vSech,
protoze tam bylo nejvic klackl a téch sutrd, cili
se tam nejvic lidi zranilo. Ten middle byl naopak
takovej rychlejsi, stfidaly se rychlejsi s tézSima
pasdzema.

Potom prisly stafety a tvidj absolutni
vrchol. po druhém mistu z Ticina a lofiském
protaktizovaném zavodé zlato. Da se to
srovnat s nécim, co jsi zatim v OB dokazal?
To je takova zvlastni otazka. Rozhodné
jsem rad, ale srovnavat s nécim, co jsem
dosud dokazal, to si moc nevim, co si pod tim
predstavujes.

Jestli to povazujes za svij nejvétsi aspéch?

To asi ne, ale rozhodné za jeden z nejvétsich,
prece jenom jsem ten zavod neSel Gplné bez
chyby, takze nejvétsi asi urcité ne, ale rozhodné
si myslim, Ze se mi to podafilo.

Co sloZeni té stafety? Byly jste zase ctyri
na tfi mista a navic Hona nebyl Gplné
stoprocentné zdravotné v porfadku. Nebali
jste se trosku, Ze se bude opakovat lofisky
scénar?

Ne, ja jsem si myslel, ze takhle je to nejlepsi,
coz jsem si loni nemyslel, ale letos si myslim, ze
takhle to bylo nejlepsi.
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Ty jsi na minulych juniorskych vzdy stafetu
rozbihal a vzdy hodné na cele. Proc jsi se letos
posunul na treti usek?

Protoze tak rozhodl headcoach, ale mé
to rozhodné nijak nevadilo. Mé to bylo jedno
jestli pobézim prvni nebo tfeti usek. Zhusta
se prosté zeptal, jestli chci bézet treti Usek,
ja jsem fekl Zze klidné a nijak jsem nefesil pro¢
nebo tak.

Jaké to bylo vybihat do lesa z prvniho mista s
Lundannesem minutu v zadech?

Bylo to takovy kopcovaty a psychicky mé
to ani néjak netlacilo. Spis jsem si fikal, Ze se
pokusim bézet co nejlip a uvidime, kde mé
predbéhne. néjak jsem nefesil jestli to udrzim,
nebo ne a fikal jsem si, Ze v nejhorsim druhy je
taky pékny. Psychicky to bylo Gplné v pohodé
a myslim, Ze mé to tam tahlo i fyzicky. Nijak
vystresovanej jsem z toho nebyl.

Cili v lese jsi ho viibec nevidél?

Tak to jsem ho vidél celkem dost. Hnedka
na prvni kontrole, tam mél trochu jinou farstu,
takze se ke mné troch stahl. Na tfeti kontrole
jsem udélal chyby, takze tu razil asi deset vtefin
za mnou. Pak jsem mél zase trochu vyhodnéjsi
farstu, takZe jsem mu zas trochu utekl a potom
jsem zvolil jinej postup nez on a uz jsem razil
vSechny kontroly Gplné sam, tak jsem vibec
netusil, jestli jsem prvni nebo druhej a nakonec
za cilovou ¢arou jsem se to dozvédél.

Toto juniorské nebylo velmi Gspésné jenom
pro tebe, ale i pro celou reprezentaci. pro¢ si
myslis, Ze se eské reprezentaci tolik dafilo v
naprosto neznamych australskych terénech?
Myslim, Ze to bylo tim, Ze oproti pfedchozim
juniorskym, kde bylo malo vidét, v Litvé bylo
malo vidét, ve Svycarsku bylo malo vidét a to
tfeba nahrava sevefandm, Svédim a takovym,
u kterych v lese moc vidét neni. A u nds naopak
je vidét do dalky, coz tady vidét bylo. Bylo
to celkem hodné viditelny a taky to, Ze ten
terén je hodné kopcovatej, tak to ndm taky
pomah3, protoze jsou tam ty tvary jasnéjsi a
na to jsme vic zvykli. A to, Ze tam je mnohem
vic Sutrd, na ktery zvykli nejsme,tak to uz neni
takovej rozdil. Terén, neda se fict, ze je Cesku
podobnej, ale je Cesku rozhodné pfiznive;j.
Pfisti rok je juniorské ve Svédsku a da se
predpokladat, Ze to bude tvoje ctvrta a
posledni Gcast. S ¢im do toho pajdes?

To se da celkem s jistotou tvrdit, Ze bude
kdyz tak posledni. Chtél bych se zase zlepsit,
ale nevim jestli to pajde .

Zlepsit, to znamena tieba individualni
medaile?

Tézko fict, nejlepsi by bylo, kdyby se mi
podafrilo se ve vsech disciplinach zlepsit.

Dékuju za rozhovor a pieju at se zase zlepsis.
Jo, diky.

* ZELDA
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MiISTROVSTVI SVETA 2007, KYJEV

Nejvetsi bitva sezény se tentokrdte odehrdvala na Ukrajiné a nabizela jak jinak nez hvézdné
obsazeni, ze Zabin reprezentoval Olaf - klasik a sprinter, Palo - sprinter a ex-zabifidk Luka$ Bartak
- klasik, middlaF a finimen slovenské Stafety. Pocetnéjsi zastoupeni nez Zabiny mélo snad uZ jen
Svédské Sodertalje — 8 zavodnikd, véetné Olafa.

Ceska vyprava zvolila taktiku pfijet aZ na posledni chvili a snad se tim vyhnout zdravotnim
problémdm, které na Ukrajiné cihaji Gplné vSude. Z pfipravného kempu jsme byli dostatecné
pripraveni (a zoceleni proti toulajicim se psim, lesnim sklddkdm a nevraZzivym ukrajinskym lidem).

Zacalo se zostra kvalifikaci na nejrychlejsi discipliné - sprintu. Tou mé poradatelé trochu zklamali,
bézZel se fakt nezajimavy a lehky lesni sprint. | kdyZ musim pfiznat, Ze pfi teploté 32°C jsem mél
hlavu natolik zavafenou, Ze jsem chvilemi balancoval na hrané chyby. Z Cechd vypad| paradoxné
rychlonohy Sosdk. Olaf skoncil 7. Pocity ze zavodu byly smisené, ale pohled do mezi¢ast odhalil
velmi dobrou béZeckou formu. Palo Bukovac na 9. misté.

Druhy den patii kvalifikaci na “klasice” (nové oznacované jako dlouha trat). A tady poradatelé
vytahli Zolika z rukavu. Pfisli s necekanym typem terénu, na ktery nebyla témé&r moznost se pripravit,
Siroko daleko Zadny podobny neni a stard mapa neexistovala. Dnes se ochladilo, mozna jen 27°C.
O to bude pro dnes Uspésné zavodniky vétsim Sokem finale. Ale nebudu predbihat. Kvalifikace byla
o volbach, presnych dohledavkach. Ale taky bohuzel velmi zarostena, zévod se pak dost zrychloval,
coz nebylo moc fér, protoze vysledky z kvalifikace urcuji startovni poradi pro findle. Orienta¢né tézsi
trat nezvadl Sosak ani Lucka Krafkova.

Treti den patfil kvalifici na middlu a novym tvarim ¢eského tymu. Poprvé se na start postavili Bet,
Jedla a Zdenéa Stara. Terén je tezky a zajimavy, tak jak ma pro MS byt. Postupuji vgichni Cesi.

Prvnim findlovym zdvodem byl middle. MS bylo ve své poloviné a pfichdzely prvni zdravotni
problémy pro mnoho zavodnikd. Obhajce titulu na middlu - nor Holger Hott se od kvalifikace trapil
s prijmem a zvysenou teplotou. Jeho Sance na obhajobu se snizovaly kazdou hodinou. Ve popisuje
na internetu v ¢lanku “Medal hopes down the toilet”. Middle dokon¢il na 15. misté. Dlouhou trat
vzdal po prvni tfetiné. Terén findle middlu byl stejny jako kvalifikace. Nebudu to protahovat. Vyhrél
fenomenalni francouz Thierry. Jak sam fekl, byl to tézky terén, kde ¢lovék nemohl zvolit dopredu
taktiku, kterou pobézi, kazdy postup vyZadoval jinou strategii. Dvakrat dokonce nevédél, kde presné
je. Zavod se poved| ceskym dévcatim, nejvic Radce Brozkové, skoncila 8. Klukdim uz tolik ne. Ztraceli
po vtefinkadch na kazdém postupu.

Findle druhé - dlouha trat. Méli jsme starou mapu, nastudovany terén, ofekaval se dlouhy, ale
rychly zdvod hodné po cestach. Poradatelé ¢ekali 18 km za 90 minut. Realita byla malinko jind.
Zavod byl orienta¢né strasné jednoduchy a byl to spiSe prebor v béhu. Ale za teploty 39°C zadna
sranda. Pro suverenni vitézstvi si pfibéhl mlady Svycar Matthias Merz. Michal Smola skoncil 7. Na
mne (na Olafa) pfisly dva dny pfed zdvodem zdravotni potize. Nejhorsi byly kiec¢e v Zaludku kvali
kterym jsem nemohl v noci ani spat. Nastoupil jsem a mohl jen doufat, Ze mé to nesrazilo do kolen.
Bohuzel byl jsem bez energie. Navic v ¢ase 90 minut, kdy by mél pfijit slibovany cil, tak pfibihame
teprve na divackou kontrolu a je5té nam zbyvaji 4 km. Vysledny ¢as byl o 15-20 minut delsi. V zavéru
jsem Gplné mrtvy a pfi obcerstveni zapomenu orazit kontrolu. Jinak by to bylo 18. misto. Ale jen
mald Utécha za prozitou bolest. Pfijemnym momentem je pfijezd ¢eské vypravy fanouska!!!

Smutnou perlickou je, Ze do zdvodu nenastoupil loni zlaty Janni Lakanen (problémy s achilovkou)
ani stfibrny Marc Launstein (stfevni potize).

Program MS je malinko netradi¢ni. Nekon¢i Stafetami, ale az sprintem. Po dlouhé trati pfichdzi den
volna. Nase tymy maji urcité na to bézet o medaili. BohuzZel se to nepovedlo. BéZelo se ve stejném
prostoru jako findle dlouhé trati. Holky chybuji a v klucich na druhém useku to Jedlovi netdhne.
Zdravotni problémy si necekané vybraly dalsi obét. A tak nam dnes patfi 6. a smutné 9. misto.

Diky tomu, Ze jsem nebézel stafetu jsem ziskal den navic vyhrabat se ze zdravotnich probléma.
Prestoze jsem se v predvecer svého sprintového finale zdaleka necitil zdravy, mohl jsem uz aspon
V noci spat.

Pavodné vsichni ocekavali, Ze se sprint pobezi v parku muzea druhé svétové valky, ale to byl
jen zdélozni prostor, kdyby nedostali povoleni béZet v mistni botanické zahradé, kde se nikdy Zadny
zavod nebéZel a uZ vicekrdt ani nepobéZi. TaktéZ neexistovala stard mapa. Jedinou mozZnosti
nahlidnout do prostoru zédvodu byla aplikace Google Earth ;-) Stejnak se mi nepodafilo odhadnout
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téméF nic. A trat byla postavena celkem nec¢ekané. O to vétsi naroky si kladla na rychlé rozhodovani,
o rychlych nohdch nemluvé.

MUQZu fict, Ze po 5 dnech kdy mi bylo v kuse Spatné, bych si na sebe uz nevsadil, pfedpokladal
jsem, ze forma ze zacatku tydné uz davno odjela doma a nechala mé v Kyjevé sama vypit si pohar
horkosti az do dna. Jediné co jsem si uchoval byl velky sportovni sen. A tak jsem 3Sel na to.

Z karantény jsme se presunuli koridory na start do arény. Kolem vas fvali lidi, nebylo vidét viibec
nic. Ani jsem netusil, kterym smérem budem vlastné vybihat. ZkouSel jsem byt soustfedény prosté
jen na mapu a zavodni monenty. A tak jsem bézel, razil a volil volby postupd, jejich sprévnosti jsem si
ale nebyl viibec jisty. Snazil jsem se to rvat, ale pfislo mi, Ze to nejde. UtéSoval jsem se, Ze to ma byt
jen 13 minut, Ze to pfeci musim vydrzet rvat i v mém Spatném stavu . A pak pfibiham na divackou,
jsem Gplné hotovej. Myslim si, Ze mé spikr bude ignorovat, protoze mdj béh stoji uplné za houby.
Ale pak si mé vsima a pry vedu pal vtefiny pfed Wingstedem. Nechapu. Snazim se najit v télé jesté
néjaké sily. Do cile to je jesté hrozné nedaleko. Ted nebo uz nikdy. Od divacké jsem netrefil idélni
cestu, trham dres v néjakém krfovi. Mapu mam pod kontrolou, ale nohy ne. Na sbérku se snazim
maximalné vydat. A do cile mé dotlacili ¢esti divaci. Bez nich bych asi presel do chlze... Jsem prvni!
Zahy na to mé ale pordzi o 0,7 sekundy Martin Sirmains a o dalsi 0,3 vtefiny Daniel Hubman. Ale pak
uzZ jen Thierry, Merz a Martin Johansson. Tyhle hvézdy budu réd doprévazet k podiu pro 6 nejlepsich
na svété ? Ostatnim Cechdm se zavod pfili§ nepoved|. Vyhla3ni bylo pékné, krom mne vyé¢nival nad
véechny ostatni je$té Otri, ktery sedél nékomu na zadech a maval Zabifidckym dresem vysoko nad
véemi ostatnimi (-:

Na zavér bych to zhodnotil prfesné jak to napsal Béda: V lese to bylo vétSinou pékné (vyborné
mapy, skoro viechny traté hezké), ale organiza¢né dost Spatné...

* OLAF

22.8.2007 - WOC 2007, Middle Final - Kyiv, Ukraine

WOMEN: 1. Simone Niggli 00:32:13; 2. Heli Jukkola 00:33:18; 3. Marianne

Andersen 00:34:14; ... ; 8. Radka Brozkova 00:37:45; ... ; 11. Zdenka

Stara 00:39:00; 12. Eva Jurenikova 00:39:05; ... // MEN: 1. Thierry

Gueorgiou 00:32:21; 2. Tero Fohr 00:34:22; 3. Valentin Novikov 00:34:30;
; 21. Jan Prochazka 00:37:53; ... ; 23. Michal Jedlicka 00:38:08;

23.8.2007 - WOC 2007, Long Final - Kyiv, Ukraine
WOMEN: 1. Minna Kauppi 01:20:17; 1. Heli Jukkola 01:20:17; 3. Simone Niggli

01:21:48; ... ; 14. Eva Jurenikova 01:30:45; ... ; 16. Dana Brozkova 01:31:13;
// MEN: 1. Matthias Merz 01:44:28; 2. Andrey Khramov 01:48:06; 3. Anders
Nordberg 01:48:36; ... ; 7. Michal Smola 01:50:32; ... ; 37. Tomas Dlabaja DSQ; ...

23.8.2007 - WOC 2007, Relay - Kyiv, Ukraine

WOMEN: 1. Finland (Paula Haapakoski, Heli Jukkola, Minna Kauppi) 01:46:35; 2.
Sweden (Annika Billstam, Emma Engstrand, Helena Jansson) 01:47:41; 3. Norway
(Ingunn Hultgreen Weltzien, Marianne Andersen, Anne Margrethe Hausken) 01:47:
50; ... ; 6. Czech Republic (Zdenka Stara, Eva Jurenikova, Dana Brozkova) 01:
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57:49; ... // MEN: 1. Russia (Roman Efimov, Andrey Khramov, Valentin Novikov)
02:10:26; 2. Sweden (Peter Oberg, David Andersson, Emil Wingstedt) 02:11:08;
3. Finland (Mats Haldin, Pasi Ikonen, Tero Fohr) 02:11:35; ... ; 9. Czech
Republic (Jan Prochazka, Michal Jedlicka, Michal Smola) 02:17:21;

26.8.2007 - WOC 2007, Sprint Final - Kyiv, Ukraine
WOMEN: 1. Simone Niggli 00:12:06,9; 2. Minna Kauppi 00:12:26,6; 3. Lena

Eliasson 00:12:46,4; ... ; 13. Dana Brozkova 00:13:47,6; ... ; 25. Radka
Brozkova 00:14:28,7; ... ; 34. Lucie Krafkova 00:14:52,7; ... // MEN: 1. Thierry
Gueorgiou 00:14:44,0; 2. Matthias Merz 00:14:44,9; 3. Martin Johansson 00:15:
03,6; ... ; 6. Tomas Dlabaja 00:15:10,2; ... ; 15. Michal Smola 00:15:45,2; ..

* Vysledkovy service
22.6.2007 - EYOC Sprint - Eger, Hungary

M16: 1. Stépan Zimmermann CZE 12:04; 2. Robert Merl AUT 12:37; 3. Lucas Basset
FRA 12:44; ... ; 6. Pavel Kubdt CZE 12:56; ... ; 11. Ondfej Kantor CZE 13:
10; ... ; 17. Jan Petrzela CZE 14:05; ... // M18: 1. Diogo Miguel POR 13:41;
2. Leo Laakkonen FIN 13:47; 3. Arturs Paulins LAT 14:03; 4. Jakub Zimmermann
CZE 14:09; ... ; 6. Ondfej Maly CZE 14:16; ... ; 13. Adam Dusilek CZE 14:41;
. ; 24. MiloS Nykodym CZE 14:57; ... // W16: 1. Mirjam Pfister SUI 12:52;
2. Adélka Indrdkovad CZE 13:18; 3. Réka Toth HUN 13:21; 3. Malgorzata Wicha
POL 13:21; ... ; 10. Zuzana Kubadtova CZE 14:12; ... ; 24. Tereza Novotnad CZE
14:57; ... ; 39. Klara Petrackovéd CZE 15:33; ... // W18: 1. Monika Gajda POL
13:23; 2. Hanna Wisniewska POL 13:45; 3. Dorottya Péley HUN 13:52; 4. Véra
Madlovaé CZE 13:58; ... ; 6. Michaela Prochazkova CZE 14:11; ... ; 8. Tereza
Petrzelovad CZE 14:14; 9. Adélka Jakobovéd CZE 14:18;

22.6.2007 - EYOC Long - Eger, Hungary

M16: 1. Lucas Basset FRA 40:51; 2. Dmitriy Nakonechnyy RUS 41:36; 3. IJan
Petrzela CZE 42:11; ... ; 6. Ondfej Kantor CZE 44:23; 7. Pavel Kubdt CZE 45:
15; ... ; 9. Stépdn Zimmermann CZE 46:09; ... // M18: 1. Jakub Zimmermann CZE
53:02; 2. Yury Tambasau BLR 53:37; 3. Théo Fleurent FRA 55:36; ... ; 17. Milos
Nykodym CZE 59:41; ... ; 40. Adam Dusilek CZE 64:16; ... ; 48. Ond¥ej Maly
CZE 65:34; ... // W16: 1. Hanna Rudakouskaya BLR 39:33; 2. Adélka Indrakova
CZE 40:49; 3. Tatyiana Repina RUS 41:27; ... ; 7. Tereza Novotnd CZE 43:09;
8. Klara Petrackovad CZE 43:15; ... ; 26. Zuzana Kubdtova CZE 47:48; ... //
W18: 1. Marika Teini FIN 51:46; 2. Tereza PetrZelova CZE 52:16; 3. Bettina
Aebi SUI 53:44; 4. Adélka Jakobovd CZE 54:18; ... ; 6. Véra Madlovd CZE 56:
25; ... ; 10. Michaela Prochazkova CZE 59:41;

22.6.2007 - EYOC Relay - Eger, Hungary

M16: 1. CZE Czech Republic (Petrzela Jan, Kantor Ondrej, Zimmermann Stepan)
106:32; 2. EST Estonia (Mitt Raido, Tiirats Tauno, Kivikas Kenny) 106:41; 3.
ESP Spain (Martinez Perez Antonio, Rafols Perramon Pol, Serrallonga Arqués
Marc) 115:23; ... // M18: 1. CZE Czech Republic (Adam Dusilek, Nykodym
Milos, Zimmermann Jakub) 113:35; 2. SUI Switzerland (Hohl Christian, Stucki
Nicolai, Kyburz Matthias) 113:53; 3. FIN Finland (Niemi Vili, Istolahti
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Tuomo, Laakkonen Leo) 114:58; ... // W1le: 1. CZE Czech Republic (Novotna
Tereza, Kubatova Zuzana, Indrakova Adela) 86:37; 2. SUI Switzerland (Roos
Elena, Pfister Mirjam, Jenzer Sarina) 87:55; 3. RUS Russia (Sabirova Alina,
Kozlova Natalia, Repina Tatyiana) 95:43; ... // W18: 1. SUI Switzerland (Aebi
Bettina, F&ssler Mirjam, Feer Isabelle) 105:32; 2. RUS Russia (Vinogradova
Natalia, Molotkova Margarita, Tikhonova Anastasia) 106:58; 3. CZE Czech
Republic (Jakobova Adelka, Madlova Vera, Petrzelova Tereza) 107:33;

30.6.2007 - Mistrovstvi CR MTBO Sprint - Revnice

H21B: 1. Sté&panek Martin 25.37; 2. V¥e&tdl Jan 26.58; 3. Graubner Jan 27.38;
... ; 11. Shupadrek Ond¥ej 29.55; ... // D20: 1. Svdbkovd Lenka 29.37;
2. Stépdnskd Adéla 29.53; 3. Kiacovd Zuzana 30.48; ... // H17: 1. Fajtl
Jaroslav 34.20; 2. Desreumaux Edouard 38.01; 3. Stransky Jivi 40.28; ... ; 5.
Tisnovsky Martin 40.52; ... // H21C: 1. Kavan Tomds 26.33; 2. Preisler LeoS
26.45; 3. Kovadt Miroslav 27.27; 3. Pekdrek Pavel 27.27; ... ; 28. Urbanek
Michael 46.13;

1.7.2007 - Cesky Pohar MTBO - Revnice

H21B: 1. Sté&panek Martin 86.03; 2. Kavan Tomd3 91.44; 3. Semik Jaroslav
93.03; ... ; 23. Stupdrek Ondfej 110.04; ... // D20: 1. Svadbkovad Lenka 88.08;
2. Stépanskd Adéla 99.34; 3. Fajtlovad Jana 103.15; ... // H17: 1. Ti%novsky
Martin 80.20; 2. Fajtl Jaroslav 83.20; 3. Desreumaux Edouard 90.09; ... /
/ H21C: 1. Skripnik Stépdn 75.58; 2. Simek Radek 79.16; 3. Kova¥ Miroslav
81.06; ... ; 37. Urbdnek Michael 192.34;

5.7.2007 - 11. kolo CP a Mistrovstvi CR na klasické trati - kemp Lesanka

D20: 1. Svéabkovd Lenka 72:54; 2. Maredovd Michaela 73:06; 3. Stépanska
Adéla 80:22; ... // H17: 1. Gromadka Maciek 70:18; 2. Stransky Vojtéch 71:
33; 3. Fajtl Jaroslav 72:37; ... ; 5. TiSnovsky Martin 82:21; ... // H40:
1. Kazik Marian 72:55; 2. Fajtl Jaroslav 73:42; 3. Adam Sanak 75:21; ... ;
12. Ti&novsky Zden&k 85:17; ... ; 18. Stépansky Vaclav 88:50; ... // P: 1.
Semikovd Eva 79:26; 2. BasSus Petr 84:22; 3. Horadkovad Jana 99:25; ... ; ms
Zimmerman Jakub 59:09

6.7.2007 - 12. kolo CP, sprint - Plzefi, Bory

D20: 1. Lenka Svabkovad 19:08; 2. Adéla Stépadnskd 19:17; 3. Anna Bryk 20:11;
// H17: 1. Maciek Gromadka 10:55; 2. Martin TiSnovsky 11:58; 3. Eduard

Desreumaux 12:09; ... // H40: 1. Alain Villerot 10:58; 2. Marian Kazik 11:36;
3. Tamds Janké 12:02; ... ; 9. Vaclav Stépansky 13:32; ... ; Zden&k Ti&novsky
disk;

7.7.2007 - 13. kolo CP, kratka trat - Letkov

D20: 1. Michaela Maredovd 62:31; 2. Adéla Stépdnskd 67:17; 3. Beata Roszczyk
69:02; ... // H17: 1. Eduard Desreumaux 45:18; 2. Martin Moser 47:18; 3.
Martin TisSnovsky 49:16; ... // H40: 1. Tamds Jankd 50:04; 2. Marian Kazik
51:47; 3. Pavel Peths 54:30; 4. Vaclav Stépadnsky 55:25; ... ; 24. Zdené&k
Tisnovsky 66:38; ... // P: 1. Pavel Justa 46:07; 2. Jakub Zimmermann 47:11;
3. Zuzana Macuchovd 54:45;

1.9.2007 - MCR MTBO na kratké trati - letni tabor Vyhnanov

18 *POLARIS CERVENEC+SRPEN 2007



H17: 1. Stransky Vojtéch 40,05; 2. Tisnovsky Martin 45,14; 3. Bogar KrysStof

46,43; ... // H21B: 1. Graubner Jan 41,41; 2. Viestdl Jan 41,59; 3. Kucera
Jan 42,22; ... ; 16. Kavan Tomds 46,48; ... ; 29. Snuparek Ondtfej 52,21;

// H40: 1. Slavik Viktor 38,49; 2. Svadbek Karel 39,05; 3. Nozi¢ka Miroslav
40,11; ... ; 8. Tisnovsky Zdenék 43,06;

2.9.2007 - 15.zavod CP MTBO klasicka trat - letni tabor Vyhnanov

H17: 1. Jaroslav Fajtl 57,50; 2. Stransky Vojtéch 58,09; 3. Laciga Jakub
64,57; ... ; 5. TiSnovsky Martin 67,10; ... // H21B: 1. Kucera Jan 76,36; 2.
Jedlic¢ka Lukas 79,59; 3. V¥estdal Jan 80,00; ... ; 8. Snuparek Ondfej 82,39;
. ; 18. Kavan Tomd% 89,22; ... // H40: 1. Slavik Viktor 57,19; 2. Svébek
Karel 61,53; 3. Kiac Ji¥i 62,08; ... ; Tisnovsky Zdenék disk.;

8.9.2007 - XXIX. ro¢niku Poharu ADASTu - Kunicky

D10C: 1. Syrovatkova Vladimira 25.51; 2. Mullerova Kristyna 27.03; 3. Novotnd
Kldra 27.13; ... ; 8. Koporovd Lenka 29.49; ... ; 10. Nedbdlkovd Hana 32.11;
. ; 14. Mald Dominika 42.58; 15. Zemanovd Lenka 46.23; ... // D14C: 1.
Koldfovd Renata 29.55; 2. Sulerovd Hana 30.40; 3. Chromd Katetina 30.43; ...
; 7. HruSkovd Barbora 37.59; ... ; 16. Svobodovd Klara 51.50; ... // D16C: 1.
Sklendtovd Radka 30.39; 2. Jemelikovd Denisa 34.36; 3. Novadkovd Anezka 36.01;
... ; 8. Koporovd Petra 40.33; ... ; 20. Kolatikovd Anna 54.18; ... // D21C:
1. Holinkovd Hana 51.50; 2. Gebauerovd Jana 58.00; 3. Matulovd Iva 59.46; 4.
Ehlovad Pavla 60.18; ... ; 19. Matulovd Dana 81.57; ... ; 25. Zehnulovd Jana
89.56; ... // D45C: 1. Poté&%ilovd Vladimira 35.51; 2. Stablovd Jitka 36.51;
3. Kabdthovad Jitka 37.35; ... // H14C: 1. Koldrik Tomds 39.58; 2. Német
Krystof 40.29; 3. Minaf¥ Marek 40.31; ... ; 8. JasSek Otakar 46.06; ... // HA45C:
1. Zdrédhal Robert 41.50; 2. Visna Milan 44.26; 3. Jelinek Petr 45.36; ... ;
18. Stépansky Vaclav 53.19; ... // HDR: 1. Mejzlik Dominik 25.06; 2. Panovec
Krystof 25.16; 3. Tichd Michaela 31.09; ... ; 7. Humlicek Tomds 32.14; ... ;
24. Ehl Ondra 58.14; ... // H21CL: 1. Dittrich Pavel 60.51; 2. Pf¥ikryl Petr
62.07; 3. Perknovsky Radim 62.14; ... ; 5. Ehl Jivi 62.59; ... ; 26. Humlicek
Ales 88.23;

8.9.2007 - CP, ZA, 7B klasicka trat - Horni Zdar, osada Dubovy Dvir

D16A: 1.Novotnd Tereza 41.36; 2.Kosovd Denisa 44.55; 3.Petrdckovd Klara
46.54; ... ; 22.Sulerovd Pavlina 55.01; ... // D18A: 1.Kabdthovd Eva 45.29;
2.Petrzelovd Tereza 46.48; 3.Mullerovd Véra 47.40; ... // D18B: 1.Vozdova Klara
52.29; 2.Slavikovd Renata 53.17; 3.Boudovd Zuzana 53.24; ... ; 25.Svobodovd
Vendula 70.44; ... // D20A: 1.Dolezalovd Monika 51.40; 2.Machutovad Lucie
52.30; 3.Karochovd Simona 52.39; ... ; 16.5t&panskd Adéla 65.06; ... ;
19.Stratilovd Marie 69.36; ... ; 25.Boreckd Kate¥ina 78.57; ... // D21A:
1.Zatloukalovd Lenka 61.26; 2.Lucanovd Marta 62.08; 3.LabasSova Katarina
62.16; ... ; 10.Paladtovéd Petra 67.51; ... ; 13.Tvartzkovd Petra 69.20; ... ;
49.Jirackovéd Jana 87.01; ... ; Jindt¥iSkova Martina DISK // H16A: 1.Petrzela
Jan 45.43; 2.Prochdzka David 47.08; 3.Kubdt Pavel 48.26; ... ; 7.Zimmermann
Stépan 51.46; ... // H18A: 1.Nykodym Milo& 56.18; 2.Klusadtek Mat&j 59.31;
3.Zimmermann Jakub 59.32; ... ; 5.Hajek Daniel 60.56; ... // H20A: 1.Krajca
Tomd% 61.54; 2.Chromy Adam 62.04; 3.Holas Stépadn 64.09; 4.Botil Tomds 64.36;

; 12.Mazur Martin 73.23; ... ; 23.Bialozyt Michal 90.36; ... // H21A:
1.Tomanek Daniel 83.23; 2.Kabdth David 83.27; 3.Zemlik Pavel 85.05; 4.Stehlik
Martin 85.26; ... // H21B: 1.Duda Frantisek 84.52; 2.5afka Jan 85.32; 3.Vobr
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Marek 85.54; ... ; 16.Hrnc¢iar DuSan 94.44; ... ; 51.P3dtek Richard 122.07;

// H21E: 1.Dlabaja Tomd$é 87.38; 2.Prochdzka Jan 91.36; 3.Sedivy Jan
92.46; ... ; 6.Rajnosek Zdenék 95.43; ... ; 10.Bukovac Palo 97.33; 11.Palas
Jan 97.57; ... // H35B: 1.Zuzdnek Zdenék 63.01; 2.Ztidkavesely Libor 63.44;
3.Zikmund Zdenék 66.39;

9.9.2007 - Cesky pohar &tafet - Horni Zdar, osada Dubovy Dvar

D18: 1. LTU Lokomotiva Trutnov (Kubdtovd Zuzana, Polzerovd Lenka, Petrzelovd
Tereza) 112.33; 2. JIL OK Jilemnice (Do5kaYové Tereza, Mechlovd Lenka, Freyovd
Andrea) 113.17; 3. PHK OK 99 Hradec Krdlové (Novotnd Markéta, Lamichovad
Martina, Novotnd Tereza) 115.29; 4. ZBM SK Zabovtesky Brno (Meznikovd Lucie,
Sulerovd Pavlina, Kabathova Eva) 115.44; ... ; 20. ZBM SK Zabovtesky Brno
(Boreckd Katefina, Svobodovd Vendula, Klusdckovd Zuzana) 146.38; ... // D21:
1. LPU OK Loko Pardubice A (Luc¢anovd Marta, Hermanovd Zuzana, Dockalovd
Martina) 129.59; 2. DKP 00B Kotlatka Praha A (DoleZalovd Monika, Karochova
Simona, Kovédfovd Kristyna) 132.58; 3. BOR OK Jiskra Novy Bor A (Sakrova
Michaela, Rufferovd Iva, Topinkovd Monika) 137.22; ... ; 24. ZBM SK Zabovtesky
Brno A (Stépanska Adéla, Palatova Petra, Tvardzkovd Petra) 159.13; ... ; 29.
ZBM SK Zabovtesky Brno B (Jindtiskovd Martin, 3Jirdckovd Jana, Stratilovad
Marie) 175.29; ... // H18: 1. SRK Spartak Rychnov n.K. A (Patek Lukas, Dusilek
Adam, Ptéacek Ji¥i) 126.00; 2. ZBM SK Zabov¥esky Brno B (Braveny Vit, Hajek
Daniel, Zimmermann Jakub) 127.22; 3. LPU OK Loko Pardubice B (Kamenicky
Matéj, Botil Petr, Prochdzka David) 127.27; ... ; 5. ZBM SK Zabovtesky Brno
A (Nykodym Milog&, Zimmermann Sté&padn, Klusadtek Matéj) 128.53; ... // H21: 1.
PGP SK Praga F (Mat&jd Lubo%, Sedivy Jan, Prochadzka Jan) 146.43; 2. ZBM SK
Zabov¥esky Brno B (Bukovac Palo, Botil Toma$, Palas Jan) 150.27; 3. LPU OK
Loko Pardubice A (St&rba Zbynék, Hovorka Jan, Lu€an Vladimir) 151.12; ...
;9. ZBM SK Zabovt¥esky Brno C (Kabdth David, Z¥idkavesely Libor, Stehlik
Martin) 157.48; ... ; 50. ZBM SK Zabov¥esky Brno D (MazGr Martin, Hrné¢iar
Dugan, Patek Richard) 204.32; ... ; ZBM SK Zabov¥esky Brno A (Chromy Adam,
Rajnosek Zdenék, Dlabaja Tomds) DISK

HSH Ranking - srpen 2007

D: 1. Stard Zdenka 1.0000; 2. Duchovd Iveta 0.9599; 3. Krafkovd Lucie 0.9399;
43(44). Gebauerovd Jana 0.7915; 50. Tvardzkovd Petra 0.7833; 70(69). Paldtova
Petra 0.7547; 91(66). Jind¥iskovd Martina 0.7227; 134(135). Bukovacovd Alena
0.6546; 168(164). Stépanskd Adéla 0.6174; 172(136). Stratilova Marie 0.6128;
175(173). Zatkovd Iva 0.6101; 202(206). Ehlova Pavla 0.5643; 204(209).
Jirackovd Jana 0.5611; 240. Boreckd Katetina 0.5101; 281. Kabathovd Eva
0.4510; 284. Ktistkovd Veronika 0.4490; 313(312). Baranovd Maria 0.4022;
317(315). Sigkova Vladimira 0.3995; 422(419). Berzinska Sofia 0.2562; 438(383).
Reinerovd Barbara 0.2375; 519(521). Kroutilovd Eva 0.1451; 524(528). Hyblova
Lenka 0.1415; 657(656). Prochazkovd Lucie 0.0672; 676(672). Zehnulovd Jana
0.0599; 703(700). Navrkalové Petra 0.0510; 728(724). Sulerova Pavlina 0.0460;
746(1075). Kotovd Hana 0.0399; 755(751). Cabelkové Jana 0.0374; 789(858).
Kadlecovd Zlata 0.0298; 860(858). Humlickova Katet¥ina 0.0000; 860(858).
Bystrad Pavlina 0.0000; 860(858). Rieglova Tereza 0.0000; 860(858). Bajtosova
Hana 0.0000; 860(858). Uhnava Markéta 0.0000; 860(858). Tesdrkova Iva 0.0000;
860(858). Rambouskova Hana 0.0000;

H: 1. Smola Michal 1.0000; 2. Jedlicka Michal 0.9456; 3. Prochdzka Jan
0.9444; 7. Rajnosek Zdenék 0.9253; 8. Bukovac Palo 0.9229; 17(19). Palas
Jan 0.8764; 64(65). Stehlik Martin 0.8137; 79(86). Botil Tomds 0.7965; 112.
Zelinka Jiti 0.7643; 114(115). Kabdth David 0.7610; 132(136). Otrusina Ji¥i
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0.7494; 137(141). BialoZyt Michal 0.7455; 139(146). Bukovac Maros 0.7441;
155(159). Mazuar Martin 0.7332; 176(82). Zt¥idkavesely Libor 0.7123; 209(216).
Ehl 3Jivi 0.6797; 211(220). Brabec Jaroslav 0.6733; 228(239). Chromy Adam
0.6565; 284(307). Lexa Maté&j 0.6083; 361(372). Patek Richard 0.5485;
380(377). Hrn¢iar DuSan 0.5269; 451(464). Humlicek Ales 0.4531; 480(500).
Drabek Jan 0.4226; 487(497). Vesely Martin 0.4186; 503(513). Konig Lukas
0.3997; 513(549). Prokop Petr 0.3856; 562(364). Klusadtek Matéj 0.3467;
585(599). Dédic Filip 0.3129; 647(663). Pracny Jakub 0.2566; 655(672).
Dlabaja Tomds 0.2519; 670(572). Tomes Petr 0.2389; 708(893). Kolbaba Tomas
0.2021; 753(771). Svoboda Ladislav 0.1754; 779(792). Zimmermann Stépén
0.1581; 792(805). Zimmermann Jakub 0.1534; 805(816). Hajek Daniel 0.1458;
815(829). Nykodym Milos 0.1391; 885(903). Zvarik Tomd3 0.0999; 1023(1116).
Jevsejenko Alexandr 0.0518; 1081(1085). Bukovac Du3an 0.0415; 1218(1216).
Hajek Petr 0.0200; 1278(1279). Zame¢nik David 0.0000; 1278(1279). Sabo
Mikulads 0.0000; 1278(1279). Denemarek Ivo 0.0000; 1278(1279). Michl Martin
0.0000; 1278(1279). Stehlik Ondtej 0.0000;

* arnost

* POKYNY NA ZARi + RIJEN

*12.9. - ST - mapovy trénink - Lhotky - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Pod hadkem - typ
tréninku: okruhy - doprava: zvlastnim autobusem

*15.-16.9. - SO, NE - ZA, ZB-M, CP - klasicka + kratka trat (VRB) - centrum: Ludvikov - start:
So =11:30, Ne = 10:00 - doprava: Zvlatnim autobusem v patek 7:00 od Bohémy - vedouci: Libor
ZFl’dkavesel\’/ - terén: Horsky terén, porostové riznorody, mnozstvi kamen( a skalek - pfijezd: v
nedéli okolo 18:00

* 19, 9. - ST — mapovy trénink - Kunitky - sraz: 16:15 u Bohémy - mapa: Skatulec - typ
tréninku: Svycarska hra — doprava: zvlastnim autobusem

*20. 9. - CT - Liga kol v orientaénim b&hu - Kohoutovice - pofddame - pofadatelé: Zhusta +
dorostenci, stavba trati Danac

*22.9. -S0 - 8. Jihomoravska liga (SBK) - centrum: Bfezina - mapa: Zadni pole - prezentace:
do 10:00 hod. - start: 11:00 - doprava: zvladstnim autobusem od Bohémy v 9:00 - vedouci: Jitka
Kabathova - pfijezd: okolo 14:00

*22 -23.9.-50, NE - M CR klasicka trat - klasicka trat (VIZ) - centrum: Vizovice - start:
S0=11:00, NE= 9:00 - doprava: zvldstnim autobusem v 7:30 od Bohémy - vedouci: Libor
Zh’dkavesely - terén: Podhorsky aZ horsky s pestrou skladbou porost(; vétsSina prostoru je dobre
pribézna (obcas podrost); na JZ pramenisté, na V kopce (kamenna pole, terénni detaily) - pfijezd:
okolo 17:00

* 25,9, - UT - ZBM banket - centrum: Brno, Skorkovského 153 - sraz: 18:00 - konec 24:00 27?
* 26. 9. - ST - mapovy trénink - Kohoutovice - sraz: Kohoutovice ,Jirovcova” - mapa:
Kohoutovice - typ_tréninku: sprint - doprava: trolejbusem 26, 29, 37, autobusem 50, 68, x29

* 28, - 30. 9. - PA, SO, NE - M CR sprint, stafet a klubG (AOP) - centrum: Pa: Opava So,Ne:
Vétrkovice - start: P4 = 13:00, So = 12:00, Ne = 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od
Bohémy - vedouci: Libor ZFl’dkaveseIV —terén: Pa - Méstsky park s hustou siti chodnikd, okrasnych
hustni¢kd, vyraznych strom(, kefl a umélymi objekty, aredl koupalisté, zahradkarska osada, bez
prevyseni. So, NE: Rovinaty terén s mnoZstvim porostovych detail, dobre pribézny - pfijezd: v
nedéli ve vecernich hodinach

*1.10. - PO - tréninky podle modelu pifechodného obdobi = fijen

*2.10. - UT - Liga $kol v orientaénim béhu - Lesna, BCVC - pofadéame - pofadatelé: Zhusta +
dorostenci, stavba trati Zelda

*6.10. - SO 9. Jihomoravska liga (ABM) - centrum: Uhfice, fotbalové hfigte - mapa: Lednice
- prezentace: do 10:00 hod. - start: 10:30 - doprava: zvla3tnim autobusem od Bohémy v 8:30

- vedouci: Jitka Kabathova - pfijezd: okolo 15:00

*7.10. - NE - Zhusta Cup - blizsi informace na jiném misté tohoto ¢isla.

*13.10. - SO - 10. Jihomoravska liga (poradame) - centrum: Ruprechtov, turistickd zakladna
Malina - mapa: Ruprechtov - pofdddme - prezentace: do 9:30 - start: 00 = 10:00 - doprava:
poradatelé = individudlné, zdvodnici = zvldstnim autobusem od Bohémy v 8:00 - vedouci: Jitka
Kabathova - informace pro poradatele na jiném misté tohoto disla.
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*20. 10. - SO - 11. Jihomoravska liga (KON) - centrum: Velenov - mapa: Ledkové hut
- prezentace: do 10:30 - start: 00 = 11:00 - doprava: zvlastnim autobusem od Bohémy v 8:00

- vedouci: Jitka Kabathova

* 25, - 28. 10. - CT = NE - Podzimni prazdniny v horach - Tak jako v lofiském roce vyrazime do

Planujeme Slovensko — Malé Fatra.
*27.10. - SO - 12. Jihomoravska liga (RBK) - centrum: Liptvka - mapa: Brlohy - prezentace: do
10:30 - start: 00 = 11:00 - individualné - vedouci: Jitka Kabathova .

*10.-11.11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Valchov - mapy: Skatulec a Ledkova
hut - blizsi informace v dalsim ¢isle Polarisu

* RozPis TRENINKU OD 3. ZARi 2007

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli |15:30-17:00 |Zhusta bézecky Zaboviesky — Rosnicka

Utery 13:30 - 14:30 |zacatecnici téle)cviﬁ’na télocyiéna Ifotlé.ﬁlské - ZS Kotlarska
17:00 - 18:30 |Zhusta bézecky BCVC Lesna, Milénova

Streda 16:15 - 18:00 |vSichni mapovy okoli Brna - viz samostatny rozpis

Ctvrtek [16:00 - 17:30 |Zhusta bézecky - dréha | Zabovresky - Rosnicka

Patek 18:00 - 19:00 Lad’av florball tt:elocv?éna Kotléfské - Zs Kotlcftfskcfa
19:00 - 20:00 |Arnost basketbal télocvi¢na Kotlarskd — ZS Kotlarska

Sobota - zavody OB -

Nedéle - zédvody OB -

* RozPIs TRENINKU OD 1. DO 28. RiJNA 2007

Den Doba Skupina Typ tréninku | Misto
Pondéli | 15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviesky - Rosni¢ka
Uterv 13:30 - 14:30 |zacatecnici |télocvicna télocvicna Kotlarska — ZS Kotlarska
v 20:00 - 21:15 | Zhusta hry télocvi¢na Veveri - Pravnicka fakulta
Stieda 16:00 - 17:30 | vsichni béZecky BCVC Lesna - Milenova ulice
Cevrtek 16:00 - 17:30 | Zhusta hry Zaboviesky - Rosni¢ka
20:00 - 21:30 |Zhusta hry télocvicna Vevefi - Pravnicka fakulta
Patek 18:00 - 19:00 |Lada florball télocviena Kotlarska — ZS Kotlarska
19:00 - 20:00 |Arnost basketbal télocviena Kotlarska — ZS Kotlarska
Sobota |- - zavody OB | -
Nedéle |- — zavody OB |-
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7. roc¢nik
* MISTROVSTVi BRNA VE SPRINTU

patek 5. fijna 2007, Brno - Lesna

Misto: BCVC Lesn3a, Milénova ulice

Prihlasky: na adresu: Libor Zfidkavesely, Skorkovského 153, 636 00 Brno
e-mail: zr@jaroska.cz

telefon: 604 996 773

nejpozdéji do 3. fijna 2007, na misté do 15:45 jen pokud bude kapacita.
Razici systém: Sportldent - nezapomeiite si svij Cip.

Vklad: 20,- K&.

Mapa: Lesnd, 1: 4 000, E = 5m, mapoval Jifi Zelinka, stav podzim 2007.
Délky trati: kategorie D €as vitézky 15 min. kategorie H €as vitéze 15 min.
Start : 16:00. Startovni interval 1 minuta.

Doprava: Salinou €islo 9 nebo 11 na kone¢nou Lesna a odtud pésky cca 400 m.

Z historie zavodu (datum / misto / pocet zavodnikd / vitézové)
1.

19. fijna 2001  Monte Bd 35 Janska Eva Stépanek Martin
2. 18.fijna 2002  Spilberk 37 Gebauerova Jana Kabath David
3.17.fijna 2003 Rosnicka 44 Florkowska Marta Bukovac Palo
4. 15. fijna 2004  Stranska 37 Gebauerovd Jana Liscinsky Zdenék
5. 14. fijna 2005 Luzanky 66 Topinkova Monika Dlabaja Tomas
6. 13. fijna 2006 Bila hora 52 Kabathovi Eva Zimmermann Jak.
7.5. fijna 2007 Lesnd ? ? ?
21. ro¢nik
* ZHUSTA CUP

nedéle 7. fijna 2007, Brno - Sobésice

Centrum: v lese u silnicky Sobé&sice - Mokra Hora

Prihlasky: na misté do 10:00.

Razici systém: Sportldent — nezapomeiite si sv{j Sl €ip.

Vklad: 20,- K&.

Mapa: Sobe5|ce 1:10 000, E =5 m, mapoval Radek Cech, stav podzim 2006
Délky trati:

1. etapa - hromadny start viech zavodnik, scorelauf, ¢as vitéze 10 min.

2. etapa - handicap, kategorie D ¢as vitézky 25 min. , kategorie H ¢as vitéze 35 min.
Start 1. etapy: 10:15.

Doprava: autobusem 43 nebo 57 na koneénou autobusi , Sobésice”, odtud 700 m

Z historie zdvodu (datum / misto / pocet zavodnikd / vitézové)

1. 25. fijna 1987 Lesna IV. 18 Cebdkova Helena Urvalek Jifi

2. 16. fijna 1988 Predni Hady 38 Kucharova Ada Smejkal Pavel
3. 22. fijna 1989 Kominice 42 Neviivovd Lenka Rygl Jaroslav
4. 7. fijna 1990 Obora 45 Bockova Pavla Strejcek Petr
5. 5. fijna 1991 Holednd 63 Kuchafovéa Ada Podmolik Tomas
6. 18. Fl’jna 1992 Strelnice 32 Cechova Lenka Zemlik Pavel
7. 24.fijna 1993 Holednd 2 47 Ryglova Hana Marecek Petr
8. 16. fijna 1994 Ricky 27 Kucharova Ada Haas Karel

9. 8. fijna 1995 Velkd Baba 35 Ryglova Hana Strejcek Petr
10. 13. fijna 1996 Kozi hora 44 Marvanova Pavla Krejci Jan

11. 19.fijna 1997 Bystrc sidlisté 38 Zimova Markéta  Rygl Jaroslav
12. 18. fijna 1998 Veselka 52 Sldmova Veronika Dvoracek Petr
13. 10. fijna 1999 Holednd 2 25 Pracna Katefina  Rygl Jaroslav
14. 22. fijna 2000 Pohadka maje 36 Gebauerovd Jana Skricka Jan

15. 21. fijna 2001 Kocici zleb 30 Ptéckova Veronika Stépanek Martin
16. 20. fijna 2002 Panska licha 25 Novotna Lenka Bukovac Palo
17. 19. fijna 2003 Zhusta cup 2003 30 Ptackova Veronika Chromy Adam
18. 17. fijna 2004 Trnavka 34 Heczkova Katefina Chromy Adam
19. 16. fijna 2005 Pisoarky 28 Stépankova Katefia Dlabaja Tomas
20. 15. fijna 2006 Trojacek 31 Kabathova Eva Bukovac Palo
21. 7. fijna 2007 Sobésice ? ? ?
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Narozeniny oslavili, nebo oslavi, takze jim vSem vSechno nejlepsi:

srpen

ZY¥idkaveseld M. 16.8.1973
Bystrd Pavlina 14.8.1980

Uhmann Vit 14.8.1980
Mikulikovéd Irena 20.8.1981
Novota Matéj 27.8.1983
Kavan Tomas 11.8.1986
Vejnar Martin 30.8.1986
Boreckd Katefina 23.8.1988
Jemelikovd Denisa 10.8.1993
Prochdzka Jifi 31.8.1998
Humlicek Tomds 21.8.2001
zaf¥i

Stépansky Vaclav 21.9.1961

Lexa Matéj 2.9.1966

Ehl Jitvdi 5.9.1977

Baranovd Maria 21.9.1977

Michl Martin 13.9.1980

Rieglovad Tereza 22.9.1981

Bukovac Palo 27.9.1981

Pijak Martin 4.9.1983

Uhnavd Markéta 1.9.1984

Havlicek Adam 8.9.1984

Tvartzkovd Petra 29.9.1984

Bot¥il Tomas 11.9.1988

Dédic Filip 30.9.1988

Kolatikovd Anna 20.9.1991

Hyblovd Tereza 9.9

.1992 *

*
* * *
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