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* VYKON - LiIBOR ZRiDKAVESELY

Pamatuji, Ze na jare pred dvéma roky po
posledni aterni télocvi¢né vyhodil své maraténky,
které toho pamatovaly mozZnd vic nez vétsina
Ucastnikd tréninku, a prohldsil, Ze tuhle drinu
podstoupil naposledy. Pravé oficidlné prestoupil
z elity do kategorie veterdnd. Nestalo se :-) Ale
na vykon ¢&isla nebyl nominovan za vitézstvi
néjakého zavodu, za kterym se pachtime my,
svérenci, ale za véci, kterymi nédm pomdhas
ty, nase vitézstvi ziskavat. Zisk 23 medaili z
MCR v roce 2007, tim se jiny oddilovy trenér
v republice pochlubit nemizZe. Ve Svédsku se
kaZdoroc¢né vyhlasuje nejlepsi trenér roku. Do
Ceska bych to radéji nezavddél, protoZe u nds
je trenérem dpliné kazdy a vsichni preci dobre
vi, jak na to. TakZe u nds by to urcité nedélalo
dobrotu... Ale bezesporu by byl horkym
kandiddtem.

Nebudu vypisovat vse, co jsi pro nas od
minulého ¢isla pfipravil, byl by toho kotel. Ale
zminim posledni novinku, ktera je na programu
od Vanoc. To jsou mapové trénink (tentokrat ve
dne), na systému pevnych kontrol v lese vidy
na urcitém misté po 14 dna. Copak té k tomu
vedlo?

0O Vénocich jsem byl doma a mél prece jen
vice ¢asu na premysleni typu - co v tréninkovych
moznostech, planech ZBM vylepsit ¢ inovovat.
Dospél jsem k ndzoru, Ze sobotni mapové
tréninky, které jsem zacal organizovat v 90.
letech byly dobré, ale Ze dnedni doba si nezada
dlouhé postupy a trénink spise vytrvalostni,
ale obracené vice technicky trénink i v tomto
pripravném obdobi. Druhad myslenka byla,

Ze Casové predem definovanych tréninkd jiz
mame dostatek. Zavér celého tedy byl mapovy
trénink, ktery je ¢asové flexibilni a umozni (aspofi
doufédm) zpestieni pfipravy kvalitnim, technicky
Popravdé existuje jesté jeden dlvod. Chtél jsem
tésné pred tim, nez mi za¢ne rapidné ubyvat
Casu pro orientacni béh, jesté jednou udélat néco,
¢im posunu nase tréninkové podminky k vyssimu
standardu. Nebo-li jsem si pro trénink stanovil i
pracovni nazev ,Posledni Zhustiv vzdech”.

Jaky byl tvaj nejpéknéjsi zavod v lofiském roce?
Nejpéknéjsi zavod - zdlezi na Ghlu pohledu.

Urcité nadherny pocit a radost jsem mél na

MSJ pfi zavodé stafet, kdy jsem jako trenér byl

u vitézstvi juniorské Stafety a velké nadéji na

Gspéch ujuniorek.

Z vlastniho pohledu se mi nejvice libil zavod
Junior cupu o prazdninach ve Svédsku. Dostal
jsem sice obrovsky Zaket (posledni dlouhy postup
jsem Sel vice nez dvojnasobek ¢asu nejlepsiho a
cestou snédl| takové mnoZstvi borGvek jako nikdy)
a do cile dorazil jako uplné posledni zédvodnik
(poradatelé se celého zajezdu nékolikrat ptali,
zda-li jsem jesté opravdu v lese), ale teréni trat
byly opravdu moc pékné.

Na kterou orientackou akci se letos nejvic tésis?
Tésim se na nase poradani. Véfim, Zze Zelda
a spol pfipravili dobrou mapu a Ze usporaddame
dobry zévod. A na co se tésim ja. TéSim se na
jarni zavody a soustFedéni ve Svédsku a Dansku
a prazdninovy tréninkovy vyjezd do Slovinska a
Italie. Ze zdvodud - téZzko Fici. Snad na nominacky,
které bude poraddat Novy Bor - je to velmi pékny
terén a i komunikace s poradateli napovid3, ze
zavoddm vénuji as, a Ze by traté mohly byt
zajimave.

Na které zahranicni zavody nejradéji vzpominas
kvali skvélému terénu?

Kdybych vzpominal poradné. Byla by odpovéd
velmi dlouhd. Budu se tedy snazit byt strucny.
Nejzajimavéjsi MS pro mne bylo hned to prvni
v USA - byl to fakt nadherny terén a sloZitosti si
nezadal s norskymi. Z juniorskych zavodd, co jsem
za ty roky objel, se mi nejvice libily ty posledni
v Austrdlii - nebyly sice nejspi$ orientacné nijak
vyjimecné, ale prece jen to bylo néco exotického
a tedy zajimavého. A shrnu-li vSechno ostatni,
nejvice vzpomindm na zavod Stafet na AMS ve
Svycarsku, kde se zévod bézel na ndhorni ploginé
v nadmorské vySce okolo 2 000 m v otevieném
terénu s nadhernymi vyhledy na nejvétsi alpsky
ledovec.

A jesté jednou zabocim do historie. Koho si
povaZoval za svého nejsilnéjsiho soupere v elité?
Mél jsem dva - Proksika a Ropaka.

Chtél bys jednou se Zabinama bézet 10M &i
Jukolu?

Jen pro informaci dodam, Ze za rok se bézi
Tiomila na jihu Svédska, jen 50 km od
Helsingborgu. Ale na druhou stranu, kdyby to
nevyslo, za par let budem mit hodné silny tym,
pokud nam parta vydrzi.

ANO - chtél jsem trefit ¢as, kdy jesté nebudou
mladi ¢leny severskych klubd (tedy roky 2007,
2008 a 2009), ale zatim se mi nepodafrilo najit
dostatek penéz na ucast a navic terminové
vychazi Tio-mila tak Spatné, Ze by chtélo letét a
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to je opravdu moc a moc penéz. Uvidime tedy,
snad pristi rok, kdyz je to bliz, by se to dalo
realizovat. Tym mdame dobry, tak uvidime.

Zajedes si nékdy na veteranské mistrovstvi
svéta? Nebo mas néjaky sportovni sen, kde si
chces jesté zazavodit i zajet? Nemusi to byt
jen v orientaku.

Veteranské mistrovstvi mne nelaka.

vsSichni chtéji potkat na spole¢ném tréninku,
z motivace se setkdvat, se po ¢ase vytvorii
motivace k samotnému tréninku.

UZ mate vybrano jméno? ;-)

Pokud by to byla hol¢icka, jak si MiSa preje
tak ano. Méli jsme jej vybrano uz pred tim, nez
jsme védéli, Ze to prvni miminko bude Adédmek.
Vyjde-li to budou mit déti svétek v jeden den.

Rad zavodim, ale uz spiSe jen pro zdbavu.
Jesté mne stale lakaji Stafetové zavody, ale
individudlnich jsem si uzil do sytosti. Sen

- nestihl jsem zadny Maraton, ale myslim, Ze
¢as na pripravu uz nalézt nedokazi.

Myslis si, Ze letos budou na druzstvech opét
nase holky (zbyteéné) ronit slzi¢ky, ze PRY
nam to kazi a my od nich tolik chceme TEN
vysledek? Jak z toho ven?

Doufam, Ze slzi¢ky ronit nebudou, ale je
pravda, Ze holky jsou jednou z Achillovych
pat naseho oddilu. Zlomit to, ale nejde a tak
doufejme, Ze je trénovani v letoSni zimé bude
vice bavit a hlavnég, Ze pak dokazi prodat to
co natrénuji. Napsané to vypadd snadnég, ale
pfijit na to, Ze chci trénovat, umim si na to najit
¢as a hlavné, ze dokazi pfijit v€as na spolecny
trénink (u holek totiz rychlost a intenzita
individudlniho a skupinového tréninku je
diametralné odlisna) je velmi obtizné.
Cestu ven vidim v tom, Ze jednim cilem je snaha
o vlastni Gspéch, ale lépe snaha o Uspéch
v téch druzstvech (nevyhoda - je to jeden
zavod v roce). Druhy motiv vidim v tom, Ze se

* O-MIKRON 20087 PODRUHE

V nedéli 2. prosince 2007 byla zahdjena Brnénskd zimni liga 2008, uvodni zdvod si vzal na
starost Zelda a pouZil uz potreti mapu Divisova ¢tvrt (nedostatek ¢asu mu nedovolil dat novy kabat
prostoru na Lesné). Ja (Olaf) jsem se jesté Zddného zédvodu na téhle mapé neucastnil a tak jsem byl
velmi pfijemné prekvapen dalsim super prostorem pro tréninky a zavody ve sprintu v Brné. Zelda
pripravil dost zajimavou trat, sprint jak ma byt. V zavéru traté, tfesnicka na dortu, kratky scorelauf
se 7 kontrolami s mozZnosti 2 libovolné vynechat. Zajimavy technicky a pro zavodnika takticky prvek.
Prestoze jsem se vratil z reprezentacniho soustfedéni jen hodinu pfed mym startem, rozhodl jsem se
z3avodit. Den predtim jsem béZel Mikuldssky sprint v Prostéjoveé a to vam byl kros jak BBP, pékna nuda.
O-mikron vynechala fada nasich silnych borc(, protoZe pry prostor znaji a nebo byly nemocni = skoda.
Na zavér bych jen rad fekl, Ze jsem nadmiru spokojen s kvalitou prostord, map, trati i rovni BZL (a¢
je to jen spolec¢ny trénink) a Ze podminky pro trénink sprintu jsou diky neustalému pfisunu novych
map a dostatku aktivnich lidi v Brné opravdu nejlepsi v celé republice (co jsme se tak bavili v raémci
dospélé reprezentace). Vazme si toho. A zvladsté v zimnim obdobi je to nejpiijemné&jsi tréninkové-
zavodni forma ;-)

OLAF
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* MATURITA Z MATEMATIKY? ZREJME SPATNA VOLBA

Prichdzime s tdtou pravé vcas. Za ctvrt hodiny zacind daldi zdvod BZL: Olaflv sprint na
Manesovych kolejich. Bézné Gkony jako precist pokyny a tak...Ale co pak to tu mame? Jo, tak
pocitat. Ehm, jo, jo, jednoduchy, kontrola 42 a bude tam tfeba +7, tak to pfictu jo? Dobry, to bude
snadny a rychlejsi nez klesticky. ...nachystd se Danac... co? to uz su na fadé a jeSté nemam ani
boty?? rychle navlict a du na to. dobry no, poprvé v Zivoté mam zcvrkly orientky a nemam Sanci si
je namokfit...no nic néjak to preZziju (i kdyZ s nasledky). to neni pro zac¢étek zrovna dobry znameni.
a uz razim jednicku, tedy spi$ pocitam. +2, znovu +2. Jo! to je ¢tyfi. ja jedu. 10, 15, 20...celkem
monoténné pokracuju a celkem rychle pfedbihdm v3echny, co startovali piede mnou. Ale vzdyt je
to snadny, jenom béZet a s¢itat. snadny. zdhy probihdm kolem hristé mezirkou v plotu na kontrolu
Cislo 41. tak kolik to bude tentokrét. nasobit dvéma. supr kein problem! ale co nasobit? bylo tam
42? nebo uz dorovnano na padzi? nevim, ale to uz tu mdme dvandctku a ja stale pfemyslim, jak to
vlastné bylo. no nic jina¢iho mé v té rychlosti nenapadlo, nez pocitat se dvéma ciframa. takze jedu se
stovkou a osmdesatctverkou zaroven. zvldddm najit i schovanou 45, a tak mé nic nebrani dobéhnout
ten zavod. sbérka a plus 1. v cili jsem byl otdzan kolik Ze mé vyslo. ale ja to nevédél! jak sem si tak
pocital s téma dvéma cislama, tak jsem docista, jak uz to byvd, prestal vnimat co vlastné pricitam.
a ac jsem se snazil sebevic nedokazal jsem to domyslet. cely zdvod si pamatuju vSechny ty slozity
matematicky scitaci operace a co bylo napsany na predsbérce to ne? no jak uz to byva...

DANAC
6. 1. 2008 - OlafGv sprint - 30. Obratil Miroslav 29:58
Kralovo Pole, Manesovy koleje Drabek Jan DISK
H: D:
1. Bukovac Palo 11:56 1. Stépanska Adéla 17:20
2. Chromy Adam 12:06 2. TvarlGzkova Petra 17:46
3. Hajek Daniel 12:30 3. Gebauerova Jana 18:09
4. Rajnosek Zdengk 12:41 4. Tesatova Markéta 18:54
5. Henych Martin 12:48 5. Boreckd Katetina 19:10
6. zZtidkavesely Libor 12:59 6. Jemelikova Denisa 19:37
7. Zelinka Ji¥i 13:09 7. Fasurovd Tereza 19:44
8. Liscinsky Zdenék 13:45 8. Stratilova Marie 20:08
9. Mazal Zdenék 13:51 9. Addmkova Tereza 21:46
10. Ptacek Pavel st 13:52 10. Mokra Regina 22:22
11. Otrusina Ji¥i 14:15 11. Chromd Katetina 22:30
12. Bialozyt Michal 14:25 12. Koporova Petra 22:37
13. Mokry Stanislav 14:34 13. Soldénovd Lucie 23:54
14. P¥ikryl Petr 14- 49 14. Muselikova Vladislava st. 24:19
15. Novotny Ond¥ej 16:06 15. Obratilova Nada 27:01
16. Kalina Tomag 17:09 16. Tesatfovd Jitka 27:09
17. Patek Richard 17:28
18. Korpas Jaroslav 17:40 HDD:
19. Mokrty Jan 17:46 1. Sedlakova Petra 36:00
20. Mokry Ondfej 18:01 2. Prochazka Jiv¥i 39:37
21. Stépansky Vaclav 18:16 3. Nedbalkova Hana 49:51
22. Prokop Petr 18:46 4. Horky Petr 60:56
23. Gross Michal 19:20 plus 2 dalsi deti
24. Minatik Lubos 19:40
25. Hajek Petr 20:18
26. Badura Jan 21:09
27. Ptacek Pavel 22:01
28. Lisc¢insky Tomds 22:16
29. Obratil Stépan 24:21
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* AKO TO PRESNE NEMALO BYT
VT Sklenné

Nadisiel defi ked som zanechal cumékovanie na obrazovku monitoru s web kamerou ako to vyzerd
na Troch studniach. Taktiez som zanechal doma aj bezky na ktoré som sa tiZzobne a s pribadajacim
¢asom odchodu pozeral intenzivnejSie. Pripravy boli milé...kGpa novych beZiek, namontovanie
nového viazania a skdsanie si rok kipenych a nepokrstenych topanok.

Cestou autobusom do Sklenného mi chceli spravit radost a tak sa niekomu podarilo rozsypat
cukor v buse a spravit aspoii ndznak snehu haha. No snehu bolo v podstate doéast vela, len chyba
bola v tom, Ze bol od vetra poprehadzovany na vacsie ¢i mensie suvislé plochy. A beZkovanie by
asi vyzeralo takto: obut lyze prebehnit, nasadit a tak dookola. Nepripada Vam to ako novy druh
Sportu....2!

Prvi tréning som vynechal! Boli vyklusat po tme a v tej zime brrrr !!'! Na druhy sa uz vyberam s
tym, Ze neviem €o na mia ¢aka aaaach. Prebehol som sa riadne (pozn. redakce - stopaf Ciselko se
samotny vydal po stopdach nejsiln&jsi skupiny. To nikdo netusil. Nakonec trat zdarné zdolal za 2,5
hodiny. Za odménu jsme na néj pockali i s obédem, popravdé feceno, mél Stésti a jesté ho stihl;-) a
potom som aj riadne zalomil po obede. Takze druhd faza tréningu bola v posteli. To som sa uviedol
...prvi tréning neabsolvoval, druhy zaostal a treti zase neabsolvoval. ESte mam pokracovat dalej?!
Asi to rozpravanie zoberiem z inej strany a tak sa vyhnem rozpravaniu o stave svojej kondicky a
sUperi sa ma prestanu bat :D

* AKO TO SKORO PRESNE BOLO.
VT Sklenné.....pokracovanie

Mali sme prijemné rafiajky - sladké....tymto pozdravujem mamicky a babicky. Chutilo miam
miiam. Obedy boli po vykonoch tiez raz dva prec z tanierov a vecere tie boli odmenou v jednom
hoteli, ktory bol pre nase vecere otvoreny len kvoli ndm. Vdaka milej pani a Zhustovi.

Oddielové Vianoce boli biele, bohaté na darceky, s trblietajicimi sa o¢ami a krdsnymi tsmevmi od
obdarovanych pre obdarujucich a naopak. Dokonca aj vecierka sa mohla pretiahnut a poniektorym
stacila k odpocinku aj tepld vykurovand podlaha (dokazovy materidl sa objavi v pravi a necakanu
chvilu...hihi).

A vlastne to je uz koniec dalSieho z velkého poctu sustredeni. TakZze véZzte si toho a dalej sa
sustredujme na dobré vykony. Do skorieho OB.

ToMAS ZvARIK

* VSICHNI JSOU BLAZNI, JENOM JA JSEM LETADLO...

Na svété je spousta blazn(l... Néktefi skacou tfeba s paddkem, jini zas lezou po téch nestrméjsich
horskych svazich a dalsi, dalsi vyvadéji rizné jiné ztfesténosti... No vlastné... vSichni jsme tak trochu
blazni... Nebo ne? Ty si vazné myslis, Ze nejsi bldzen? A ty? Ty si to myslis taky? A stali jste letos na
stratu Byciny? Ano? Oba dva? A to si myslite, Ze nejste blazni? Vitr, zima, blato, snih, led... A k tomu
taky tficetikilometrova trat z velké ¢asti vedena po lesnich cestach s extrémnim pievysenim povazlivé
se blizicim jednomu kilometru. Ze jste béZeli jen patnactku? Dobre, dobre... tak to jste jen polovi¢ni
blazni... Ale na druhou stranu... Nepfipadate si panové ponékud trapné? Tohle neni jen zédvod... Tohle
je vyzva... Vyzva s obrovskou tradici... tak se ji postavte! Ze na to nemate natrénovano? No dobre
no... asi jste vdzné jen polovi¢ni blazni... ovsem blazni v tom nejlepsim slova smyslu...

Tak takhle néjak vidim Bycinu ja... pro ten uplynuly ro€nik asi ten nejvétsi blazen, ktery se postavil
na jeji start...
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Pro mé ten letosni ro¢nik zacal vlastné uz vloni... no i kdyz... popravdé moznd uz tehdy poprvé,
kdyZ jsem se postavil na start na hrazi reten¢ni nadrze v Zamilci, tedy nékdy v roce 2003. Rekl jsem
si, Zze aZ jednou pUjdu patnactku pod 65 minut, tak dalsi rok vyrazim na dvojndsobnou trat... A vloni
se mi to poprvé podarilo. Sice tésné a po tragickém vykonu, ale podafilo... Ha¢ek byl v tom, Ze jsem
ale letos skutecné nemél natrénovano... A to tak, Ze zoufale. Pfedsevzeti se ale maji plnit, Zze... A
By¢ina je vyzva, Ze... A viibec, Ze... Tak jsem rano prisel do Re¢kovic k Bille a hrdg, i kdyZ s trochou
nejistoty v mysli, Liborovi nahlasil: ,letos tficet”. Dobfe jsem blazen... A co je horsi, jsem si toho plné
védom... Navic jsem vSude vesele rozhlasil, ze chci pokorit ¢as 150 minut... No co... kdyz uz je to
jednou zavod zZe...

Pak prisel start... Od zacatku jsem na své poméry zacal nezvykle rozvazné... Klasicky scénar,
ktery se kazdy rok opakuje se nekonal. V zatacce pod prvnim kopcem sice zase ved| nedostizny
Pan s culikem... s nim par nejlepsich... Ale Zelda, ktery si to vzdy naprosto neohrozené hasil za nimi,
se letos nekonal... Letos jsem se drzel v hlavnim baliku, coz davalo tusit, Ze to s Gtokem na tficitku
myslim smrtelné vdzné... No smrtelné... zas takovy bldzen fakt nejsem...

No, nebudu popisovat kdo vSechno mé pak béhem zédvodu predbihal nebo v letosnich teplych
a rozblacenych podminkdach spi$ predklouzaval... ale celd situace se nakonec vyvinula tak, Zze jsme
se se Steevem jesté pred Utéchovem domluvili, Ze na to pe¢em a dokluem spolu patnactku. On
nemohl dychat a jé z néjakych pro mé nezndmych divodud prosté nemohl bézet. No stane se, Ze...
Popravdé rec¢eno... mél jsem problém i doklusat zpatky a nakonec mé Steeve v znatelné predklusal.

Alespoi pak byl ¢as dovézt Liborovi véci z Omikronu, které jsem mél jeSté pordd u sebe doma
na balkoné... Jsem sice Liborovi fikal, Ze uz ma jen jedno auto a jestli si je plné védom toho, jak
to dopadlo, kdyz jsem naposledy fidil... Povykladal mi néco a statistice a bylo... Tak pfemyslim
kdo z nds dvou je vétsi blazen... Mdm ale takovy dojem, Ze se radéji nedival, jak jsem bravurné
vymanévrovaval z parkovaciho mista... Nakonec ale vSe dobfe dopadlo a dalsi zlomené poloosy a
jiné radosti se nekonaly... Jsem pak dostal ponozky za ,Uspésné&” dokonceny zédvod a vypravil se toho
dne uz podruhé domu... tentokrat hromadnou dopravou...

A co pfisti rok? To je pfece jasny... Byc€ina je pfece vyzva... A ja ji vazné chci jednou zdolat v jeji plné
krase a tedy i délce... TakZe to zkusim znova a tfeba to dopadne |épe nez letos... Pry Ze se na start
By¢iny stavi jen blazni? Hmmm... A co jsem potom asi tak ja?

ZELDA

8. 12. 2007 - 45. Béh na By¢i skalu 2007 - Reckovice, Zamilec

vysledky 15 km: 1. Dlabaja Tomds 0:55:30; 2. Chromy Adam 0:55:51; 3. Homoldc¢ Jitvi

0:58:53; ... ; 10. Hadjek Daniel 1:06:38; ... ; 17. Kabdthovd Eva 1:12:17; 18.
Nykodym Milo$ 1:13:14; ... ; 27. Zimmermann Stépdn 1:18:59; ... ; 29. Zelinka Jifi
1:20:48; ... ; 34. Prochédzkovd Lucie 1:25:35; ... ; 39. Jemelikovéd Denisa 1:29:51;

; 44. Plotzerovd Adriana 1:38:05; 45. Tesatovd Jitka 1:40:01; ... ; 48. Brlica

Pavel 1:57:15 // vysledky 30 km: 1. Ordlek Daniel 1:57:00; 2. Ondracek Tomds 1:59:
00; 3. Palko Ales 2:05:43;

* BEH pobp PALAVOU

KaZzdoro¢né na Zlatou nedéli (pfed Véanoci) se v malé obci Pernd na Pélavé béha 10 km kros.
Porada ho (nestarnouci) bézec Frantisek Kolinek, fanda krost a béht do vrchu. Z Brna to méme do
Perné nedaleko - asi 50 km, proto G¢ast Briidki byva vysoka, se Zabin bohuzel nulova a to je dvod
pro¢ piSu o tomhle zdvodé do Polarisu. Ndhodou jsem nasel propozice na internetu, ve starych
vysledkach vidél, Ze pravidelné béha a vyhrava nas fantom Dan Oralek a tak jsem ocekaval kvalitu
zavodl BBP a rozhodl se jet. A nebylo ¢eho litovat. Ocekavejte péknou trat, pfevazné po pésinkach
lesem, Ucast kolem 150 bézcl, hodné dobré ceny a na zavér velkou tombolu.

Jak zadvod probihal? Mrzlo az prastilo, ale kupodivu se mi béZelo dobfe a tak jsem aZz do osmého

kilometru drzel “Zluty trikot”. Pofadatele sice na startu prohlasili, Ze trat nebude znacen3, ale ze ji
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vsichni urcité vidéli na ndsténce na turistické mapé. To sice jo, ale nevénoval jsem tomu pozornost.
Nastésti ale znacena byla. A to fédborky a rozsypanou moukou ve tvaru Sipek na zemi. O vitézstvi
jsem chtél opravdu usilovat, protoze jsme se prfed dvéma lety hecovali, Ze toho Dana musime
koneéné porazit. Mél jsem k tomu opravdu blizko, ale pak mi Dan ukazal, Ze musim jesté trénovat.
Zavérecny 2-kilometrovy sebéh po asfalté byl v jeho podéani excelentni. A tak jsem za nim zaostal
0 12 vtefin (i kdyz ve vysledkové listiné mi 10 vtefin pfidali, ale na tréninku to nema smysl Fesit).
Utéchou mi mGze byt, Ze jsme spoleénym b&hem vylepsili tratovy rekord o 38 sekund.

A kdo ma chut si precist zajimavy rozhovor o tom panovi, co nds neustale na BBP porazi, skocte

na tenhle link:

http://www.behej.com/2006113002-rozhovor-dan-oralek-rychlik-v-rukavickach.html

OLAF

RozHoVOR s PALOM
BUKOVACEM

Ahoj Palo, po dlouhé dobé jsme té zase
mohli vidét v Brné, prijel si na jeden den
potrénovat sprinty,

Dopoledne trénink v Bystrci a odpoledne jsi
pak vyhral zimni ligu v Krdlovem Poli. Nabizi
se otazka, je vtom specializace na tuhle
disciplinu?

Asi ano, ved ni¢ iné ani behat neviem a
aj kvoli tomu, Ze doma mam na trénovanie
rychlych Sprintov idedlne podmienky, kedze
najblizsi les je asi 10 kilometrov, tak som sa
rozhodol, Ze budem trénovat Sprinty. Nie ze
by ma to nejak velmi bavilo ale casom som si

zvykol a nejak ma to chytilo. Tak beham rychlo.

Mas néjaka konkretni cile?

Asi ano, pocul som, Ze v lete sa beZi nejaky
rychly Sprint v Prostéjove a v Olmiku a Ze tam
bude celkom slusna konkurencia akd sa tu len
tak u nds nevidi, tak som si povedal Ze sa na to
nachystam a ukazem ¢o viem.

Jak probiha momentalné tva zimni pfiprava
a jak se dafi skloubit trénink s praci?

Moja priprava je tajna. Ale zatial ide vSetko
podla planu, ni¢ ma neboli takze mézem
trénovat na plné gule.

S pracou je to v pohode, ob¢as troska nuda
ale zvykol som si. Od zaciatku roka som zacal
chodit dva krat do tyzdna do bezZeckej haly na
drahu, takze som zacal ist troska do rychlosti a
je to GZasné ked vonku je poladovica a ja ficim
v trenkdch pod 3 min. na km.

Co je tvou nejvétsi motivaci pro tuhle sezénu?
Jednoznacne MS. Mam najvacsiu Sancu v
Zivote o najlepsie uspiet na nich, kedze budu

v domdcich terénoch, ktoré dobre poznadm
a taka Sanca je najvacsia motivacia. A esSte
samozrejme motivaciou mi je Lenka, moja
najvacsia laska.

Co ty a Stafety? Budes pomahat ZBM i v této
sezoné?

Jasne Ze hej, /uz nemdzme dovolit aby nas
porazali Sulini z Pragovky, Zlina a Hradce (-
Stafety ma velmi bavia, hlavne prvé useky a na
MS by som chcel tiez rozbiehat.

Patfis medzi skusené borce, uz bys aj mohl
predavat zkusenosti mladym. Vis Ze do
muzZstva prichazi silné trio dorostencov

- Klusy, Danac a Jara? Co myslis, Ze od nich
muzZem cekat?

Waaauw! Skasenosti? Po 15 rokoch behania?
No neviem. Ale s uritostou mézem povedat,
Ze toto mega giga silné trio bude postrachom
nielen Zabindckeho acka... To aby som zacal
poriadne makat.
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Popis nam svuj najoblibenejsi a nejméné
oblibeny zimni tréning.

Milujem kildky s Lukim v hale a nemam rad
opakovane vybiehané kopce, ani v lete, asi.

Ty jsi také fantom mnoha letnich vicedenich,
na konte mas uZ spoustu vitézsvi. Na které
letosni se nejvic tésis?

ESte neviem, ale ak na nejaké pdjdem, tak
budem odpocivat a opekat s Lenkou 3pekacky.
Ale nie, ak na nejaké pridem, tak sa budem
snazit nepokazit si povest ;-)

RozHoVvOoOR s PETROU PALATOVOU

Ahoj Peto,
protoze uZ jsem v ZBM o néjaky rok dyl, tak
se té& miZu z pohledu starého mazdka ;-)
zeptat, jak se ti u nas libi?

No tak libi se mi tady moc, myslim, Ze ta
atmosféra a kolektiv jako je tady, by se v jinych
klubech daly zazit jen tézko.

Jak si spokojena s lofiskou sezénou? Co té
nejvic potésilo, co naopak nastvalo?

Po sportovni strance spokojena nejsem, i
kdyz lip to na moje soucasné pomeéry asi neslo.
Prijemnych véci bylo spousta, k nepfijemnym
vécim fadim snad jen to, Ze mé poradatelé
zavodU v Mostku vyvedli z omylu a naivni viry,
Ze v orientaku nejsou takovi lidé. Tak bohuzel
jsou ...

Ty mimo orientak taky hodné cestujes? Co byl
loni nejpovedenéjsi vylet? A kam se chystas
letos?

Tak zas tak moc ne, ale ob¢as se nékam
podivam.. Loni mé asi nejvic nadchlo Recko.
Udélali jsme si s Pallym super dovéu a béhem
tydne jsme toho stihli strasné moc, spoustu
mést a antickych pamatek, par dni u more, 2
bdjec¢ny dny v Aténach,..

Na letosni prézdniny jeSté moc plany nemam,
kdybych sehnala dost penéz a osobnich
strazcd, lakal by mé Kavkaz.. Jinak mam

od Pallyho slibenou néjakou ¢tyftisicovku,
takze urcité vyrazime do Alp, do Italie. A pak
chceme jesté na néjaky ferraty, loni jsme byli
u Dachsteinu (je5té& s Martinacem) ale nevyslo
nam pocasi, tak si to chcem letos vynahradit,
nejspis v Dolomitech. A protoze jsem letni
sluni¢kovy typ, rada si dopfeju par dni lezeni u
more.. (-

Petrina ldska k uméni se nezapre, nejenomze
rdda pozdje, kvalitu potrebuje vnimat vsemi
smysly ;-))

Co stafety? Mate s holkama néjaké cile?
Resite to uZ v prib&hu zimy?

Regime s holkama spoustu riiznych véci, ale
na Stafety zatim jeSté moc nedoslo.. VSechno
se uvidi na jare, komu to a jak bude béhat,
budeme se snazit, aby to nebyla takova ostuda
jako loni..

Ktery cvik v Gterni télarné té nejvic boli?
Urcité takovyto poskakovéni ve drepu -
slepicaky.

Kterou disciplinu (trat) orientaéniho béhu mas
nejradsi?

Dfiv jsem byla spi$ na dlouhy a klasiky, ted
nemdam Zadnou oblibenou nebo neoblibenoy,
z3alezi jak je to postaveny, jakd je mapa a jak
mé to ten den bavi a dafi se mi.

Za kolik prodas svou kresbu, co ti visi v loZnici
a velmi odvazné zachycuje tvé kfivky? ;-)

Tuhle kresbu neprodam, ale pfipadnym
malujicim zdjemcdm klidné zapoézuju.. (-
Wow!!! Beru té€ za slovo. V letnim semestru
se hlasim do kurzu kresleni (-: ...a asi tam
nebudu z Zabin jediny (:

OLAF
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ZABOZROUTI MALI

(Olaf: Pozddal jsem Martinu Jindriskovou, né tu zdvodnici, co zndte z tréninkd, ale Martinu
Jindriskovou - trenérku nasich malych déti, tu jesté nezndte, jestli by nam, co jsme Uplné out a
Zijeme si ve své tréninkové skupiné, nedala nahlédnout do tajd ,trénovdni” malych Zabdkd. Jak to
s nimi vdli, co si pro né pripravuje a tak...)

a) skupina zacatecnici (neboli prvacci a druhaéci ZS Kotlarska)
b) skupina Zactvo (pFesnéji vsichni do cca 15let, kdo maji néco spole¢ného s OB a ZBM)

Byl podzim. Opavou se rozléhalo skandovani ,Vic nez oddil”, Certovou rokli sprintovali po&uci
s mapou (jeden v z&fivé oranZové) a v Sobésicich se bojovalo o prestizni vitézstvi. Nékdy tou dobou
za mnou prisla Jitka ... a ¢tvrte¢ni télarna s déckama. Netrvalo dlouho a volal mi Libor ... ok, Gterky
mam také relativné volné.

Ted uz jen pockat, az bude opravena télocvi¢na, a mizeme zacit.

a)

Kdo: aplni za¢atecnici; témér nevédi, co to orientacni béh je; mapu moznd nékdy z délky vidéli
Ukol: nautit je zaklady, zaujmout je natolik, aby vydrzeli!

Kdy: atery 14 -15h

Ucast: obvykle 9 kust

Naplfi: hry

Hodnoceni: velmi naro¢né

Déckam je od sedmi do desiti let. Jsou ve véku, kdy stéle potFebuji pevné vedeni a jasné instrukce.
Nesndsi nespravedInost (ale samy ¢asto hraji unfair - v zdpalu boje a ctizadosti byt nejlepsi). Nejvétsi
motivaci je odména. Demokracie nemozna. Pokud je chci naucit zaklady mapy, pouze formou
jednoduchych her, coz je velmi ndro¢né na pfipravu a pfedevsim na fantazii (i na moji ).

b)Kdo: mali a velci (-, coz priblizné znamena prvni a druhy stupefi A
Ukol: nejasny
Kdy: ¢tvrtek 16 -17h
Ucast: cca 15 kusd; mali vs. velci - p@l na pal
Naplfi: velka télocviéna - obratnost, hry (micové), gymnastika

mald télocvicna - posilovani, mapova pfiprava, trénovani mozku
Hodnoceni: vyborna zabava

S vétSinou décek se zndme z tdbora. Program chystam dopifedu s moznosti variace. Nechavam
prostor pro tvofivost a iniciativu. Nékdy je potfeba velké a malé rozliSovat. Sedmnactého ledna jsem
za sebe poslala zaskok. Na SMS: ,Jak to slo?”, jsem dostala odpovéd: ,No, byla to sranda, decek
min.16, z toho 2 uplne novi...jak stadecko divokejch telat (-: Ale prezili vsici...”

Resumé:

V (tery z télocviény odchdzim naprosto vy€erpang, ve ¢tvrtek naopak nabitd energii. Kazda hodina
je aplné o nécem jiném. Bavi mé ale ,trénovat” obé& dvé skupiny. U malych déti je jakousi odménou
za vynalozené Usili jejich pravidelnd dochdzka a zajem, u téch vétSich jsem nadSena z toho, Ze si
vytvofili skvélou partu a posledni dobou je potkdvdm nejen ve ctvrtek v télarné.

MARTINA
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* SILVESTR NA gUMAVE

KDE: Sindlov

KDY: 27. 12. 2007 - 2. 1. 2008

S KYM: s Adamem, Adélkou, BéFou, Fildou, Hankou, Honzou, Klusym, Jarou, Jindrou, Martinacem,
Milousem, Petou, Pallym a Stépanem

JAK: na bézkach

PROC: projet se na b&zkach po krasach Sumavy a oslavit Silvestra...

JAK TO ZACALO: Samoziejmé, Ze to viechno za¢alo hledanim chaty, za coZ vsichni vdé¢ime
Adélce, ktera si urco zaslouzi jeSté jednou pochvalu za investovany ¢as a super vybér...

JAK TO PROBEHLO: Probéhlo to velice hladce, ovéem mensi komplikace se vyskytly... LyZovani
bezvadné, pocasi prevadzné jasné, misty obla¢né. Celd akce byla velice dobfe zasobena jak jidlem
tak kvalitnim pitim. Velikou zdhadou jsou ovSem asi 4 nevypité flasky, nékolik nesnédenych saldmg,
syrG a dalSich pochutin. Alespoii byla kralovska cesta zpét. Na Silvestra byla perfektni bojovka
s jeSté lepSim namétem - Dej mi kousnout. Myslim, Ze se slusi velmi podékovat panu Kovérovi...
Samoziejmé i agenture A&A.

NEJVETSI HALUZ: Oprava prosko¢ené postele po Silvestrovské noci... Zde prokazal sv(j kutilsky
repertoar Pat a Mat (rozumé&j Adam a Stépan). Schvalné se jich zeptejte, co vie lze vyuZit k opravé
postele. Ale povedlo se jim to, pan na to nepfisel tusim dodnes...

NEJPOUZIVANEJSI SLOVA: Mrdkodgj, Srackojed a bojovka. Jejich vyznam je zcela odligny od
vasich predstav...

JAK TO SKONCILO: Vsichni se spokojené vréatili v pofadku, spole¢ensky znaveni, ale &tastni doma.
A jestli se neutocili, tak toci dodnes (-: (tento smajlik je specidlné pro Fildu)

JARA

*VYPILO SE ASI STO TISiC LITRU ZELENE... (SILVESTR V KAMENIEKACH)

Letos méla pfijit zména, zadné Kamenicky ale hafo snéhu a lyZovacka v Donovalech! Nekonalo
se ani jedno (- Chata, do ktery jsme méli jet, shorela a snih je asi taky nékde v pr.... Tak jsme byli
nakonec radi za ty Kamenicky! Ted uz asi tézko urc¢im presny pocet, kolik nds tam bylo, protoze
porad nékdo odjizdél a pfijizdél, ale tipuju, Ze se tam prostfidalo tak 22 lidi, coz je celkem Gctyhodné,
az na to, Ze téch posteli bylo jenom 10!! Tak jsme si v noci vSichni byli bliz nez jindy. Ale o kvalitnim
spanku nemuZe byt Fe¢, protoZe koncertni kvarteto (Arnie, Hanz, PepiSek a Kenik) pfedvédélo velmi
kvalitni vystoupeni.

Pres den jsme nezahaleli a snazili se vybit energii na bézkach u Ski¢ka na ,mistrovské” trati, kazdy
si odjel aspon jedno kolecko a pak nédsledovalo zaslouzené obcerstveni v restauraci a na baru, hlavné
Pepu potésilo, Ze tam byl porad jeho oblibeny ¢iSnik z MS MTBO z |éta, na kterém bylo vidét, ze
si nds snad jesté pamatuje. A tak se stalo, Ze se k volantu dostaly i holky(véetné mé). No, z mého
pohledu bylo pozitivni, Ze méli vSichni upito, takZze moc nevnimali cestu. Hlavni bylo, Ze jsme se
s minimalnimi ztratami dostali do vytouzeného cile: bazén! Nastésti se Greenpeace nedostavili a
nase velrybky si mohly uZzit nerusenou plavbu (-: Vyhladovéli jsme stejné jako kazdy vecer zamifili k
Hlineckému konickovi na pofadnou miamku, na to se kazdy tésil jak na smilovani, protoze jinak jsme
si mohli doprat Spekacek na milion zplsobl nebo rizné prichuté cinské polévky.

| letos byl krb stale v jednom kole, takze zimou jsme diky rumunskému topici vézné netrpéli, ale
nastésti se vie obeslo bez vétSich ztrat na oSaceni i kdyz jisty ndbéh na predlofisky ro¢nik tu byl.
Délo se spoustu dalsi zajimavych véci, ale protozZe jsem u nich nebyla, tak jen ve zkratce: tradicni
palnocni fotbalek opilcd v orientkdch, novorocni koupani v potoce, vyslap marodd na 9 skal...
Nastésti vSe dobre dopadlo a my jsme pfi oslavdch neumfreli a Zijeme az dodnes.

PEGGUSHKA
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* HrRA NA scHOVAVANOU (BBP KRENOVICE)

Byla sobota 5.1.2008 a néktefi z nas se sesli v Kfenovicich na 3.BBP¢ku.Byla porfadnd zima asi -5
a z poli foukal vitr, takZe jak Fikal Rajmo:"Feels like -10" :) prosté kosa jak z nosa.Takze vzdycky kdyz
hodné foukalo, tak jsem si nékoho dotahl nebo na nékoho pockal a pékné se za ného schoval a tim
Setfil energii.Svifidrna nebo taktika? Kdo vi? KaZdopadné bylo v zavétii tepleji ;-). Kfenovice byly fakt
hnusné BBP.2x ctverec po asfaltu, jeden pseudokopec, vitr a 12km namisto obvyklych 10km.Prosté
kdo nebyl o nic nepfiSel (Kfenovice nikdy vice)

Trening to ovsem byl docela kvalitni. Nase barvy se vibec neztratily a Olaf navic obsadil tfeti flek.
Ze zajimavosti snad jesté jen to, Ze nevyhrdl Dan Orélek ale vykostil ho Kocourek (mistry republiky
v krosu). Startoval vojdk vystFelem z pusky (pozn. redakce - vystfelem z déla! Na cos na startu
Majkle myslel? ;-) )a po cesté byl nddherny kostel,maji tam hezkou halu a prodavaly se tam ponozky
Il.jakosti :)

MaJskL
5.1.2008 - 4. BBP, K¥enovicky silni¢ni béh - K¥enovice

6,4 km: 1. HOMOLAC Ji¥i 0:20:20; 2. JALOVY Filip 0:20:39; 3. PASLER Toma$ 0:21:

02; ... ; 15. CABELKOVA Jana 0:23:47; ... // 12 km: 1. KOCOUREK Milan 0:37:45; 2.
ORALEK Daniel 0:37:50; 3. DLABAJA Tomads 0:38:38; ... ; 13. RAINOSEK Zdenék 0:41:
06; ... ; 25. STEHLIK Martin 0:43:01; ... ; 29. HAJEK Daniel 0:43:55; ... ; 36.
BIALOZYT Michal 0:44:59; ... ; 60. ZELINKA Jiti 0:48:02;

* BEH oxkoLo BRNA

Chtél jsem béZet uz minuly rok, ale nemoc je sving, takZe to byla pro mé premiéra.

Kdyz pfijel bus na zastavku a v ném byl jenom libin, dost mé to prekvapilo, protoze jsem cekal
trochu masivnéjsi akci, ale prej je to tak kazdej rok. Na kone¢né kde byl sraz nastésti cekal ddnac¢,milos
a cestou pristoupil zdendl.Jesté nez jsme vybéhli libin prohlasil Ze to bézi naposled tak si to mame
poradné zapamatovat.Pocasi bohuzel moc nepfélo bylo totiz zataZeno diky inverzi a taky péknd
kosa, diky niz byly krdsné namrzlé stromy. Prvni mensi krize pfisla v zatdcce pod babicema kde bylo
mistrovstvi JMK ve Stafetdch, ale tu jsem celkem ustal, dalsi prisla tak 2-3 km pred alexandrovkou a
trvala fekl bych az do konce. Z alexandrovky bylo vidét hovno a ani se na ni nedalo vylézt.

Po alexandrovco jsme sebéhli do Tondova. Od tam to byl péknej kopec do Gtéchova kde byl mj cil
v Utéchové jsem asi 5 min. vykosnul a pak pfijel danlv téta jé nased| a jeli jsme do Sobésic kde jsme
nabrali danace a milose. Doma uz cekala horkd vana, obidek a spanek. Kdo nebéZel a vdha urcité
pfijdte aspofi to nebude tak komorni akce, pak dalsi den lezite, ale za to to stoji.

STEVE
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* Kpo JE MISTR, MAZE KLISTR!

Tak asi jed, nééé?!1?"” Rezignované povzbuzuju asi t¥i ,dédky”, ktery mi na takovy muldé asi 200m
pred cilem prislapli lyze a ja se nemohl ani hnout. Stejné je to uz v ¢oudu, tak co. Vétu z titulku
¢lanku jsem si dneska opakoval cely zavod, snad kromé poslednich 8km, kdy ji vystfidal reklamni
slogan Jizerské 50 ,Radost z bolesti!”, o kterém jsem si obzvlasté po 47. kildku myslel uz jen to, ze
vétsi kravinu jsem jeSté neslySel. Ale pékné poporédku. Holky a kluci, pohodIné se posadte, Jizerska
padesatka zacina...

Od roku 2005 Pally Racing Team hodné posilil, a tak jsme na zdolavani a sdileni psychickych utrap
z prekonavani Jizerek byly tfi. Dejv, Martina¢, Pally a z Zabin jeli jesté taky Zamek a Jirka Ehl, ale
ti nesdileli s Pally Racing Teamem pfipravu, team spirit ani mazani, coz bylo dost klicovy a pro né
moZnd i dobry :-)Tyden pfedem jsme si to byli pouze s Martind¢em projet pékné nanecisto, ale den
pred zavodem jsme uz vSichni a valime otestovat, co se asi tak bude zitra mazat. ,Fialovej klistr!!
To mi dal dneska prodavac v obchodé, ze tady véera byl...” ,Jo, vidis, ukaz...no dobry...Tak fialovej
klistr!” Otestovano, valime prezentovat, vecefet, spat...

Dejv: Pro mé byla Jizerka velkym strachem, protozZe u vieho, co je nad 2 hodiny kon¢im v Zaketu,
ale kdyz uz jsme se domluvili a zaplatili startovny, tak nebylo cesty zpatky. Strach byl bohuzel o to
vétsi, Ze mé zranéni na 7 tydnl pred zavodem vyradilo z pofddného trénovani.

Martinac: Tak letos nas s Dejvem (po lofiském vykonu) Pally Racing Team opét neodmitl, takze
jsme vyrazili na nasi druhou Jizerku. Ta letosni byla lepsi v tom, Ze se skutecné jela. Nechtéli jsme
nechat nic ndhodg, a tak jsme se pfihlasili uz v zafi (no, ve skutecnosti spi§ kvdli tomu, Ze je to

levnéjsi :-) ). BohuZel Dejvovi nadéjné rozjetou pfipravu zhatilo zranéni nohy...

Nedéle, 7:15. Nad stadionem je zatazeno, docela teplo a stopa zmrzld na led. ,Jo jasny, jako
véera, ddme ten fialovej!” ,Dobry, drzi to...” Tak snad to bude v pohodé, v 8.30 jdu do viny a skoro
se az leknu toho, jak moc jsem vpFedu, Dejv s Martind¢em jdou z druhy, na opa¢nym konci stadionu.
Vim, Ze by tu mél byt se mnou Zdmek a vyhlizim ho, stejné jako Estila, Alsgaarda a Daehliho :)

Martina¢: Asi nejzabavnéjsSim okamzikem celé akce byl start. Startovalo se s lyzema v ruce, ¢as
se méfil kazdému cipem individualné az pfi ndjezdu ze stadiénu do lesa. Presto bylo nutné bojovat
kvali pozicim, protoze v lese se to viechno ucpe... S Dejvem jsme zvladli start 2. viny na vybornou,
kdyz jsme dosprintovali s lyZzema v ruce az skoro klesu a zbavili se tak nejvétsiho davu. Dejv
dokonce zaslechl volani nasich fanouska :-), Ze to asi tak chceme bézZet cely...

Dejv: DalSim silnym zdazitkem pak urcité bylo, kdyZz jsem na prvnim mensim sjezdu kousek po
startu zjistil, Ze mi totalné nejedou lyZe a Ze to dnes bude asi stfedné az hodné Spatny. To se
potvrdilo na prvnim delSim soupaZzovym uUseku, kde mé predjizdéli uplné vsichni véetné pana s
vousem dlouhym az k pasu.

Nazvy soutézi?!

Také jste si v posledni dobé v&imli, jak obskurné znéji ndzvy nékterych sportovnich
soutézi? Gigasport Cup ¢i Gambrinus liga jsou uZ jen slabé odvarky. Clének kolem
vlastné pojedndvd o akci, kterd se sprdvné jmenuje 41. roc¢nik Patria Direct
Jizerskd 50 a CEZ Jizerskd 25. Ale to je3té neni pof¥ad to nejlepéi. Za vitéze
v kategorii ,ndzvy sportovnich soutézi” si dovolim vyhldsit leto3ni lyZzatskou Tour
de Ski. A jak Ze zni jeji ndzev? No ptfece: Viessmann FIS Tour de Ski performance
by CRAFT Sportswear!

12 *POLARIS



Pally: Prvnich 10km je na Jizerce viceméné pordd dokopce a z toho posledni 4 stoji zato. Ale
zase se da dost dobfe Gtocit, predjizdét a ujizdét, Ze jo ;) Nicméné diky mému vyrazné frontalnimu
postaveni na startu tu ted jedu s lidma, ktery jedou...no, jedou docela rychle a tak jsem se i trochu
opotil, ale dobry, dobry, stiham, ob¢as predjizdim, obcas jedu v haku a tak jsem jednomu borcovi
jednou prislapnul patku lyZze, borec to néjak psychicky neustal, hned zacal vystupovat ze stopy a
pritom si zlomil halku...Upfostred stoupani, kde neni moc lidi...bylo mi ho docela lito, ale moje chyba
to myslim nebyla, tak jsem mu svoji nenabidnul...

Stoupdni pomalu kon¢i, rozestupuje se les i mraky a zacind naddherny jasny den s nadhernym
tipytivym snéhem. ,A do prd..e!” Myslim si vtom misté ja a po chvili i Dejv s Martinac¢em. Ne Ze
bych nemél rad slune¢né dny na hordch, to ne... Ale nesnasim slune¢né dny na horach s klistrem na
skluznici...

Pally: DalSich 15km je boj, cely soupaz, i kdyz je to misty do kopce. Nestoupa mi to, klistr namrz|,
a zaroveii mi to nejede. Modlim se za mazaci stanici na Jizerce (osada, kde se trat obraci, 25km),
kdyztak mi snad aspoii nékdo pujci néjakej vosk... Jsem vcelku zdrcenej, ted vim, Ze jsem nadéje na
dobry umisténi pohtbil uz pred startem. A nejlepsi je, Ze jedu Gplné sdm. Oc¢ima visim na skupince asi
50m prede mnou a zkousim ji nepustit...

Divak(d kolem trati je na nékterych mistech opravdu hodné a i hodné povzbuzuji. Je to
pfijemny, pomaha to...Obzvlast kolem Jizerky.

Pally: Sjizdim k obcerstvovacce a diky pripnutym hilkdm si nemizu rozepnout kapsu na zadku
s gelem a tak zastavuju u néjaky pani a prosim ji o rozepnuti. Podafilo se a timto bych ji chtél
podékovat... Jo, jo, jo, mazaci servis je tdmhle, nikdo tam neni, jen 4 ,dédci” na mazani. Sundavam
lyZe a borci odvadéj fakt kvalitni praci ve dvojicich, celé to trva asi tak 3minuty, jsem docela nervni
kdyz vidim ten dav co projizdi kolem, ale vim, Ze kdybych to neudélal, ztratim klidné minut 20.
Doufam, Ze to kluky taky napadne, snad to uvidi, velkych vlajek SWIX je tady dost...

Martinaé: Procitnuti prislo, kdyz jsme zjistili, Ze to do kopce klouZze. Mazu jsme netrefili, chtélo to
klistry prekryt jesté tuhyma voskama. Oproti testovaci soboté se vyrazné zménilo pocasi. Bohuzel
jsem prehlidl mazaci servis v puli trati. Zato nad3eny jsem byl z prace obcerstvovacek. Stacilo fict do
prostoru tfeba bandn a uz mi nékdo cpal do ruky banan... :-)

Déle pfichazeji dalsi roviny na procviceni soupaze, par stoupdni a hlavné vyjezd ze Smédavy — 3km
dlouhé prudké stoupadni, z jeho vrsku to je do cile uz jen 15km, povétSinou hratelnych soupaz, kde uz
nikomu moc neujedete. Jak se vyjede nahoru, tak se taky zhruba dojede co cile.

Martinac: Jesté vétsi procitnuti prislo, kdyz jsme zjistili, Ze to nejede z kopce... Po ¢ase jsme
prestali predjizdéjici zdvodniky (z kopce) pocitat a pékné si dfeli svoji soupaz. Forma byla, jen to
prodat. Tak jsem si aspon predskakal nejmifi stovku lidi strome¢kem v obadvaném Smédavském
kopci, to mé& kromé startu bavilo nejvic. :-) Skoda, Ze se pak ve sjezdu zase dostali pfede mé.
Konkrétné si pamatuju takovyho vysokyho fousatyho pana ve velice vyraznych riZovych elastakach,
se kterym jsem se pfi zavodé potkaval dost ¢asto.

Dejv: Hodné mé prekvapilo, jak se mi na zacatku, kde je asi deseti kilometrové stoupani jelo
vyborng, coZ jsem po dost nejisté formé, kterou jsem si na zavod pfivezl, viibec ne¢ekal. Casem ale
prigly i hor&i chvilky, kterou byl hlavné 30. kilometr, kde mé pod nejvétsim kopcem dojel pan Zaket a
bylo hotovo. Od té chvile uz to byl jen vylet, obcas kie¢ a modleni se za kazdy dalsi kilometr.

Pally: S novou mazou to jelo do kopce vyborné, nad Smédavou jsem dojel Zamka, kterej mé
predjel, kdyz jsem mazal. Nahore si v nasi skupiné beru slovo a naslednych 7km soupaz je v mé
rezii, i kdyz se nékolikrdt ohlizim na borce za sebou Ze by mohli jako jit taky pracovat, ale co, asi
musi byt v pfirodé rovnovéha, predloni jsem se tu jad vyvazel za drobnou Italkou, tak letos je to na
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mé :) V rychlym sjezdu se mi pak jeden z vlacku nasere do stopy jak Bauer Hjelmesetovi, za coZz mu
vynadam jak Di Centa Northugovi a doufam, Ze je to Cech a rozumi...

Posledni kilometry jsou vétSinou ve znameni bolesti, pro kazdého v jiném stupni intenzity. Ja
zazivdm nové zivotni pocity diky kiec¢i do stehna, kterou mam prvné a Dejv si zpiva song ,Suffer In
Silence.” Asi jen nas horsky vicemistr by si to rad projel jesté v protisméru...

Pally: Ruce uz mam totalné tuhy hlavné diky promazané prvni pilce, tempo jedu dle borce prede
mnou a nastésti se i jemu nejede moc dobre. Posledni pulkildk, za mnou citim skupinu lidi a prede
mnou hromadu snéhu k vybéhnuti stromeckem. Experti za mnou se bohuzel rozhodli, Ze to vyresi
skejtem a na par metrl si méni styl a jdou mi pres lyze... A jeté k tomu se zezadu vynoii Zamek...
Fakt uz nemam silu a fini$ tak vyzniva vyrazné v mdj neprospéch...

Martinac: Dle ndzord mnoha lidi pry byla leto3ni Jizerka organiza¢né dosti slaba (hlavné vzhledem
k vysi startovného), j& nemdzu srovnavat. Byla to ale vybornd zkuSenost! Téch lidi to jede fakt
neskutec¢né, rozhodné nikdy jsem nebyl na trati sam, spiS§ naopak... V delSich rovnych pasazich se
stoji za to ohlidnout na ten nekoneény had lidi vinouci se Jizerskymi horami. Po prvnich kilometrech
ale predjizdéni neni problém, staci obcas zménit stopu. Tak pristé trefit lip mazu a snad to pojede.
Chce to néktery véci mit vic pofeseny (hlavné to mazani), protoZe je to docela draha akce. Pokud
chcete Jizerku jet, rozlucte se s divackym zazitkem i tehdy, kdyz dorazi tolik lyZzaFskych hvézd jako
letos. Kouknéte se pak v televizi, jak to vlastné dopadlo (i na start extraviny nejlepsich zadvodnikd).

Dejv: Celkové to byla skvéla akce, ale myslim, Ze za tak vysoké startovné se tam nevyplati jet jen
na vylet. Proto je dobré trochu potrénovat a hlavné pred zavodem jezdit klasiku a vypilovat styl. Taky
investovat trochu do mazani, jinak se veskera tréninkova dfina béhem chvile uplné znehodnoti.

Tak to je asi vSechno... Ne, pardon, malem jsem zapomél - jeSté podékovani! A kdo komu dékuje?
Dejv, Martind¢ a Pally Martiné za veSkerou praci pro team a taky jesté znova Martina¢ Marovi
Pospiskovi za pujceni lyzi. A ted uz je to opravdu vse... Zaujalo vas to? Mate cukani v nohach a
hlavné v rukach? Pojedte za rok taky! 50km neni zase tak moc... Tady méze byt i Vas pfibéh... ;)

PALLY

VYSLEDKOVY SERVIS
19.1.2008 - 5. BBP, Nerezovad Radostickad desitka - Radostice

4,8 km: 1. HOMOLAC Ji¥i 0:15:30; 2. ROUPEC Radek 0:15:31; 3. VODICKOVA Radka O:

15:32; ... ; 11. CABELKOVA Jana 0:17:43; ... ; 37. BRLICA Pavel 0:20:03; ... ; 49.

STEPANSKA Adéla 0:21:20; ... ; 54. JEMELIKOVA Denisa 0:21:33; ... ; 61. GEBAUEROVA

Jana 0:22:12; ... // 10,5 km: 1. KOCOUREK Milan 0:36:37; 2. ONDRACEK Tomd% 0:37:17;

3. ZADAK Karel jun. 0:37:33; ... ; 7. RAINOSEK Zdené&k 0:38:29; ... ; 17. STEHLIK

Martin 0:41:02; ... ; 20. BIALOZYT Michal 0:41:21; ... ; 58. ZELINKA Jit¥i 0:45:24;
; 64. OTRUSINA Ji¥i 0:45:57; ... ; 154. PATEK Richard 0:56:50;
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PROGRAM NA LEDEN AZ BREZEN

*28.1.-10. 2. - PO az NE - Zimni mapovy trénink — mapa Predni Hady - pfihlasky o mapy
Zhustovi - centrum: Velka Klajdovka; MHD 56, 78; IDS 201, 202

*2.2.-5S0 - Brnénsky bézecky pohar (6. zadvod) - Kanice, zakladni skola - sraz do 9:30 hod.

5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢

- doprava vlastni

* 2.2.-50 - Brnénska zimni liga (3. zdvod) - Hromni¢ni trdpeni - Blansko, Zvodovce, restaurace
Zatisi - prihlasky do 30. ledna - start: 00 v 11:00 - doprava: individudIni - mapa: Blansko

- Sloupe¢nik, 1 : 5 000.

* 8. 2. - PA - no¢ni mapovy trénink — Velenov - sraz: 17:00 u Bohémy - mapa: Ledkova hut (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: krétka trat s motylky — doprava: osobnimi auty

*9.2.-S0 - trénink - Bystrc, ZOO (zastavka tramvaje ¢islo 1, 3, 11) - sraz: 9:30 - béh s mapou
,N3a Babu” - dorost a starsi - sraz je v bézeckém obleceni

*10. 2. - NE - Brnénska zimni liga (4. zavod) - Onos cup - LiSefi (znaceno od tramvaje &islo 8)

- sraz do 14:00 hod. - start 00 = 14:15 - mapa: Lisef (1 : 4 000, E = 5m) - doprava: invidudlni
(tramvaji cislo 8)

*11.-24. 2. - PO az NE - Zimni mapovy trénink - mapa Kocici Zleb - pfihlasky o mapy Zhustovi
- centrum: Bystrc, Rakovecka; MHD 1, 3, 11; IDS 303

*16. 2. - SO - Brnénsky béZecky pohar (7. zdvod) - Réjecko, sportovni hala - sraz do 9:30 hod.
5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢

- doprava vlastni, vlak smér Svitavy .

*17.-23.2. - NE azZ SO - Soustfedéni Spindlertv Mlyn — podrobnéjsi informace na jiném misté v
tomto ¢asopise - pfihlasky do 31. ledna 2008 Zhustovi.

*25.2.-9.3. - PO az NE - Zimni mapovy trénink - mapa Trndvka - pfihlasky o mapy Zhustovi

- centrum: Rozdrojovice, hfisté; IDS 302

*29. 2. - PA - nocni mapovy trénink - Zastavka u Brna - sraz: 17:30 u Bohémy - mapa: Zastévka
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratka trat - doprava: osobnimi auty

*1.3.-5S0 - Brnénsky bézecky pohar (8. zadvod) - Modfrice, sokolovna - sraz do 9:30 hod.

5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢

- doprava vlastni, tramvaj 2

* 8. 3. - S0 - trénink — Utéchov (kone¢nd autobusu 43, 57) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,k Blansku
a zpét” - dorost a starsi - sraz je v bézeckém obleceni

*10. - 23. 3. - PO az NE - Zimni mapovy trénink - mapa Bobrava - pfihlasky o mapy Zhustovi

- centrum: Streleice, VrSovice; CD S4, S41; IDS 404

*14. 3. - PA - no¢ni mapovy trénink — Slavkov u Brna - sraz: 18:00 u Bohémy - mapa: Lednice (1:
15 000, E=5m) - typ tréninku: normalni trat - doprava: osobnimi auty

*15. 3. - SO - Brnénsky bézecky pohar (9. zdvod) - hotel Myslivna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:
15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava
vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna”

*16. 3. - NE - Brnénska zimni liga (5. zdvod) - Adamna cup - Kammena kolonie (louka pobliz ulice
Cerveny kopec) - sraz do 14:00 hod. - start 00 = 14:15 - mapa: Kamenna kolonie (1 : 4 000, E =
5m) - doprava: invidudlni (tramvaji ¢islo 2, 5, 6, 7)
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¢asopise - pfihlasky do 10. tnora 2008 Zhustovi.

*21.-24. 3. - PA az PO - Velikonoce ve skaldch 2008 - tradi¢ni velikono¢ni zdvody + oddilové
2008 Zhustovi - vedouci Risa Patek

* 29. 3. - SO - Brnénsky bézecky pohar (10. zdvod) - Brnénska prehrada, TJ Lodni sporty Rakovec
- sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s
vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pfistavisté” nebo ,Rakovecka”

*31. 3. - PO - zména v ¢asech a mistech trénink( - plati letni program tréninkd

RozPis TRENINKU 0D 29. RiJNA 2007

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli [ 15:30 - 17:30 | Zhusta bézecky Zabovresky - Rosni¢ka

Utery 14:00 - 15:00 | zacédtecnici | télocvicna télocviéna Kotlarska - ZS Kotlarska
20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocvicna Vevefi - Pravnicka fakulta

Stfeda | 16:00 - 17:30 vSichni béZecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice

Ctvrtek | 16:00 - 17:00 | Z&ci télocvicna télocvitna Kotlafska - Z5 Kotlarska
20:00 - 21:30 | Zhusta hry, aerobick télocvicna Veveri - Pravnicka fakulta

Patek 17:00 - 21:00 Zhusta no¢ni  mapovy | okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 - 19:00 Arnost trénink télocvi¢na Kotlarskd - ZS Kotlarska
19:00 - 20:00 Arnost florball télocvi¢na Kotlarska - ZS Kotlarska

basketbal
Sobota | 9:30 vsichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis tréninkd
Nedéle | 14:00 vsichni BZL 4x za zimu orientaéni zavod

SLOVO UVODEM NA KONEC (:

Mili zabifaci,

drzite v ruce prvni ¢islo jubilejniho desatého roc¢niku naseho oddilového ¢asopisu. Rok se s rokem
sesel. V&fim, ze novy $éfredaktor Olaf udrzi nastavenou latku kvality a my se budeme na strankach
Polarisu setkavat s velkym mnozZstvim c¢lankd, forografii, vysledkd i informaci. Doufam, Ze se
nasemu Casopisu bude dafit stejné jako v predchozich letech a vy jej budete nejen cist, ale podilet
se na jeho tvorbé.

S novym rokem se pomalu zacala bliZit i dal3i orientacka sez6na. Nezapomerite si tedy dukladné
prostudovat terminovou listinu, zaplatit oddilové pripspévky a trénovat. V letoSnim roce nas mimo
zdvodéni ¢eka i usporddani M CR na dlouhé trati. Zapamatujte si tedy termin 19. duben a prispéjte i
svoji praci k tspésnému usporadani tohoto zavodu.

Preji vdm vSem do nového roku 2008 hodné zdravi, spokojenosti, radosti z OB a Uspéchl
v osobnim Zivoté. Oddilu preji, aby fungoval alespoii stejné dobre jako v lofiském roce a nejlépe
jesté o néco lépe.

ZHUSTA
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