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LOB na Letne ''FBUDE !

2009, Praha. Zavodnici Prazské zimni ligy se letos opét z treter nevyzuji. Jednéni o uskuteénéni
zavodu v lyZaiském orientaénim béhu na Letenské plani opét skonéila krachem. ,Doufali jsme Ze
po pohéru na vystavisti néco zbyde i pro nas, trocha medialni pozornosti by nam pfisla vhod,"
postéZoval si nasim korespondentiim na dusledky globéalniho oteplovani pofadatel, jenZ nechtél
byt jmenovan. Vichni ,Je to nechutny hyenismus na Kaplického mrtvole,” komentuje déni
Katefina Neumannova, manazZerka Mistrovstvi v severskych disciplinich v Liberci, a dodéava: ,,snih
nepuéujem, sami ho mame malo."

Dobré zpravy pfichazi z Brna, coach zdejsiho celku Libor Ziidkavesely se rozhodl zdvod z rukou
liknavych praZskych kolegi pFevzit do svych vlastnich. ,Mapy jsou jiZ vytisténé, hledame nyni
vhodnou lokalitu, které se alespoii €asteéné shoduje s originalem ve jméné i morfologii.” Pfipous-
ti, Ze jednim z pravdépodobnych kandidatii jsou Plané nad Spindlerovym mlynem. ,No j6, jedem
tam zrovna na soustiedko, néjak to tam s déckama v sobotu veéer dokreslime.”



BBP Radostice

Méla bych asi zatit pfesnym datem, pripomenutim, Ze je sobota, a taky klasickym obratem, Ze se dnes v Radosticich bézi dalsi
zévod zimni série BBP... Pak nasleduje vyZet moznych favoritd, popis pocasi, povrchu trati a prabéh vlastniho zavodu.

Ale takhle mé to nebavi... A protoze mém pamét na blbosti, tak rad3i napiSu par zbyteZnych detaild. Kdo chce fakta, tomu
doporuéuju protist vysledky a par slov o zavodé od pofadateld na webu BBP.

Treba zajimavy bylo zji3téni, Ze forma se nepfenasi vzduchem tak jednoduse jako chfipka. Protoze i kdyZ jsem rano cestou v auté
sedéla za budoucim vitézem dne3ni desitky, bézela jsem pak jako obvykle pomalu. Ale popofadé.

Pfed startem jsme si v mistnim podniku dali s Arniem kafe - a to bez oplatku, protoZe ten by byl za tfi koruny, a proto nam
ho pan vrchni nedoporuéil. V 10:15 jsem si chtéla stoupnout na startovni aru, ale misto toho probihala v cilovém prostoru bitka
o pfredni umisténi v kategorii zakd. Jeden klugina pfedvedLl solidni faulovy zakrok, kdy se nechtél nechat predbéhnout evidentné
rychlejsim soupefem, a tak mu rad3i sko¢il do cesty. Nasledovalo par akrobatickych trikd, chvilkovy relax na zemi a po dobéhu
zhodnocent celé akce trenérem. Asi ne moc pozitivni. Vlastné ani nevim, kdo z téch dvou nakonec vyhral.

Pak uz jsme konetné vybéhli. O kontakt se zemi dneska rozhodné nouze nebyla, zvl&3t v ostrych zatatkach pfi sebéhu v lese, kde
vzniklo néco mezi bobovou drahou a surfovym trenazérem. Prvni zatacka v lese zaskotila i mé, skoro by se dalo fict, Ze jsem do ni
asi vbéhla moc rychle, coz o mym zavodnim tempu rozhodné neplati. Ale kazdopadné mi podjela noha a z jedné strany jsem ziskala
image drsnyho bajkera. Po zbytek trati jsem se snazila umyt aspori boty, coZ se mi pfi pribéhu travnatym hfistém pfipominajicim
ryzovy pole docela podafilo. | kdy?Z to pfeprani ponozek uz byt nemuselo.

Po znovunalezeni plic a ochutnévce Zaje a svafaku jsme se s Verfou vydaly podivat, jak to béha chlaptim na desitce. Lehkym
klusem jsme se premistily k radostické ,sjezdovce”, co? je takovy mensi stoupan{ na kraji vesnice, pokud se na n&j divéate zdalky. P¥i
pohledu zblizka a pokusu o rychlé zdolani se uz pocity méni a ve tfetim kole se opravdu miZe zdat, Ze jde minimalné o ¢ervenou
sjezdovku. Letos se diky par destikim v pfedchazejicim tydnu krasné zmékéil povrch a tak se daly odkoukat rizny styly béhu,
nejcasté&ji variace na pohyb na bézkach, akorat se skluzem vzad. Terén to byl idealni pro orientky a orientaky vibec, takze kdo na to
mél, ostatnim to fadné natvel, viz vysledky.

Janea G.
24.1.2009 - 4.BZL - Radostice

4,8 km: 1. HOMOLAC Ji¥#i 15:54; 2. NOVOTNY Ond¥ej 16:17; 3. KUCHARIK David 16:50;
... ; 22. KABATHOVA Eva 19:06; ... ; 38. GEBAUEROVA Jana 20:52; ... : 49. TESA-
ROVA Markéta 21:44: ... : 58. KRISTKOVA Veronika 22:09; ... ; 91. VITOVCOVA Lenka
26:46; ... [/ 9,6 km: 1. DLABAJA Tomas 35:19; 2. ORALEK Daniel 35:57; 3. HOMOLAC
Ji¥i 36:03; ... : 10. NIKODYM Milo% 39:11: ... : 12. HAJEK Daniel 39:45; ... ;
21. BIALOZYT Michal 41:17; ... ; 66. ZELINKA Ji¥i 47:14; ... ; 70. KOCA Jaroslav
47:47; ... ; 92. HUMLICEK Aleg 49:51: ... : 94. JEVSEJENKO Alexander 50:05; ... ;
157. PATEK Richard 56:44;

Jizerska 50

Clovek musi ujet tisice kilometrd, aby se mohl nechat na 70. kilometru Vasova béhu (nejdeliho a nejznaméijsiho lyzaiského
maraténu) predjet pravym ¢ernochem z Afriky. V tu chvili jiZ vitézni, brat¥i Jorgen a Anders Auklandi, davaji rozhovor $védské
televizi. A tim v3e nekonéi. Za chvili koukam na zada i klaticimu se dorostenci. Toho si pamatuji jen proto, Ze pted chvili zavé3en
v hilkach, zvracel vedle traté syté oranzovy sportdrink... O setkani s potapécem na lyzich 5 kilometrd pred cilem se nema smysl
ani zmifiovat... Po takovych zaZitcich se slusi, aby soudni v cili odepnuli lyZe a nechali je u prvni popelnice, ti otrlejsi je donesli k
prvnimu bazaru, kde je alespof zpenézili...

Asi je to zase ohromna hloupost, ale zahy za¢inam spradat nové plany na pristi zimu...
Je nezbytné nechat se na jafe poréazet na stfedetnich LBPéckach od chrtich dam stfedniho véku. Vzbuzovat rozgarovani u ko-

lemjdoucich houbaft pfi vybézich s hilkami. V horkém Lété byt zcela odtaZity od navrh smyslnych slecen z kolemjedoucich aut
pri vyjizd“kach na kole. Po vecerech shromazdovat v3e o alchymii k mazani milovanych 44 milimetrovych potvor. V zafi je nutné si
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v den prechodu vichFice nad ¢eskymi horami zabéhnout z Harrachova za Han¢em a Vrbatou na Zlaté néavrsi...a na mistrovstvi v OB
disknout kamaradm druzstvo, protoZe zjistite Ze i z hluboko vyjetych koleji z mladi se da snadno vybo¢it.

V Fjnu, snad za odménu, jet s Radimem Ny¢em a jeho partékama na prvni snih do lyZafského réaje na Dachsteinu. Dopoledne
na ledovci pilovat techniku a pak $lapat na patky Pietru Pilleru Cottrerovi. Odpoledne pFi soupaZi v lehkém desti se mijet s panem
Klasikem, Andrusem Vearpalu.

V listopadu na3tésti napadne a vy se nauite, Ze z Hvézdy na OvEarnu se jezdi autem jen v celou. A Ze na Pradédu vzdycky fou-
ka... ale jsme 3tastni, Ze ho méame. Pfed Vanocemi si déte jiz kultovni Liborovy dlouhé béhy. K Jezisku pak dostanete ke krasnym
dareckam i rymecku a kasilek. Kdyz se to tahne uz desaty den zacinate byt nervdzni... V Zaludku vam mezitim probiha nejvétsi fize
evropskych farmakologickych firem o jaké se Martinu Pecinovi nezdé ani v nejhorsich snech. Tyden pfed zdvodem snad z nervozity
vyrazite do Jizerek.

Po prvnim vyjezdu na Rozmezi za¢inate rozechvéle prochazet startovni listinu, jestli ndhodou nepojede i nékdo z Afriky... Zbyvéa
tyden a jak vypadé zdravi a forma jste jiz dédvno zapomnéli. Ve snéhové boufi si jedete do Jablonce pro posledni spasu v podobé
bilych kuli¢ek. S narugi plnou homeopatik ulehate na den do postele. Nékolikadenni snézeni kongi a nahrazuji ho tuhé mrazy.
Krizovy oZivovaci tréninkovy plan (KOTP) zatinate tternf 2,5hodinouvou vytrvalostf pfi —20°C. Stfeda je v rymu tempa a ve &tvr-
tek uzivate osvédéené intervaly... Celoroéni systematickou tréninkovou pfipravu zakonéite v predvecer zavodu nad lahvi Plzné se
starym brachem Tomskym, ktery si tu zftra odbude druhou premieru, tentokrat i s &fslem. (Prosim, uvadéjte ho také ve vysledcich,
je prece také ze ZBM)

Zavodni rano za¢ina srazem v 6 hodin u bunék na stadionu. Znami z Dachsteinu opét sr$i humorem: Jo, jo kfupe to, jo, jo, kfu-
pe... Je —10°C a vybér mazy je pro né hrackou. Testovéani je pouhou formalitou. Jak jinak, je skvéla...

Start je planovan na devatou. Predchazi mu defile opic, teda goril a politikid. Skoda, Ze jsem se v mladi misto hry na piano neutil
piskat na prsty. Mohl bych se pozdravit s prezidentem.

Forma startu s lyZzemi je ponékud komicka, ale diky peclivé vystaté pozici na Zele startovniho pole skoro nikdo nezavazi ve stopé.
Po prvnim stoupani za Blatnym rybnikem se zdravim s Pallym. Na Rozmezi (nejvy3sf misto traté na 9. km) jsem o 2 minuty dfive
ne? jsem o¢ekéaval. Dobrou naladu si kazim na nésledné oberstvovatce, kde po kolizi se Ziznivym Norem (je3ts, Ze to nebyl Dan) mi
nezbyva nic jiného nez v leZe alespoi néco vymatkat z rozlitého kelimku. Tak nic, bude pfisti. Nasledné rovinaté paséze absolvuji
prestupovanim mezi riiznymi vlacky. Nékoho predjizdim, nékdo si dovoli i mé. Ve sjezdech za Jizerkou (polovina traté) zjistuji jak mi
to paradné svisti z kopce. Vlnky na Promenadni se letos n&jak tahnou. TakZe spi3e z dlouhe chvile nez, Ze by mi to vadilo, posilédm
za mnou jedouciho do pr... kdyZ mi uz delsi dobu klape po lyZich. Zaéne na mé Fvat neuroticka sle€na, co se jako rozéiluji, Ze to tady
délaj v3ichni, ale jen mé to vadi... Nékteré odpovédi jsou odzbrojujici, ale hlavné Ze pfestala... Nasleduje rychly sjezd na Smédavu,
po kterém pfijde nejté&zsi stoupani na trati. Jde to ztuha, ale po chvilce se zase dostdvam do rytmu. Kdo se dostane nahoru objevi
se U Bufetu na 35 km a do cile uZ je to v podstaté porad z kopce...

Snazim se zrychlit a ve sjezdech mi v tom pomahaj skvéle jedouci lyZe. V kazdém si tak ,zadarmo" namazu 1-3 zavodniky. Jen
pFi soupazich prichézi prvni problémy. Za¢inaj mé chytat kfete do bFicha. Nékde na 43. je posledni vét3i stoupani, na Olivetskou.
| to prezivém a uZ se vidim v cili. Zbyva nékolik vinek a jsem U Buku, odkud je to jen kilometrovy sjezd na stadion, tady jesté 300
metrové koletko pro divaky a cilova rovinka. Cil, tentokrat bez telemarku. Rikam si, kdyby to tak bylo do stovky...

Na mobilu mém SMS, 2 hodiny 45 minut, 72. misto... Velka spokojenost!!!

...ale do padesatky chybély necelé Uminuty...

Je mésic po zavodé a zatinam mit svrbéni. Vyptévam se zndmych, jestli by nékdo nejel pristi rok na Vasék... Zjistuji, Ze kdo
zajede Jizerku do 2 hodin 35minut mé pak jisty start na Vaséku z Elitni vlny. Vpravo Auklandi, Ahlin vlevo Svérd, Cattaneo mozna
jests Rezat a kdo vi, kdo jests... Jak to ze Silenu do Mory jezdi gernosi u vim, ale jak to $mrdlaj tito kluci? Mozna by stalo za to
pristi rok na Jizerce trochu zrychlit. ... asi tak o 10minut...

ZAMEK




Orientierungslauf ve Svjcarsku

Mezi staty pravidelné sbirajici medaile jiz nékolik let nepat¥i jen skandinavské zemé, ale i par dal3ich. Mezi ty se fadi i Svycarsko.
Postéstilo se mi stravit nékolik mésicl v této nadherné zemi a trochu i zapétrat, jakto, Ze jsou ti Svycafi a Svycarky tak proklaté
rychli...

Svycafi

Obyvatelé Svycarska jsou celkové hodn& sportovné zalozeni. A to plati o viech spoletenskych vrstvach. | pany a damy, ktefi
zasedaiji pfes tyden v nékteré z mnoha 3vycarskych bank, je mozné potkat o vikendu v béhacim.

Toto sportovni nad3ent je také statem i soukromymi firmami hojné podporovano. Sportovni haly a dal3i sportovisté jsou za
nevelky poplatek otevieny pro viechny. A lidé toho hojné vyuzivaji.

Lesy

Clovek by otekaval samé nadherné horské lesy, &i oteviené ploginy, bohuzel viak celé Svycarsko nejsou jen hory a zbylé nemalé
plochy skytaji pouze plochou nepfilis velké lesy, které jsou vice & méné podobné nechvalné znamému Zelenému peklu v okoli
Sob&sic. O souvislych lesich jako jsou napriklad ty severng od Brna si mohou SvycaFi jen nechat zdat.

Na druhou stranu je tfeba dodat, Ze jiz zminéné horské oblasti jsou opravdu nezapomenutelné a Svycarské Sestidennt, které se
tam pofadaji kazdé tFi roky, patii k Gzasnym zazitkim. V roce 2006 se béhalo v okoli Matterhornu a nékteré mapy zasahovaly a7 k
hranicim ledovcd. Letos se Swiss-O-week pobé&Zi v kantonu Schwyz a terény budou neméné pékné (http://www.swiss-o-week.ch/).

Orientatni béh, sport pro viechny
Tak tato véta je ve Svycarsku splnéna do posledniho pismene. Stejné tak jako naptiklad fotbal v Anglii navitévujf celé rodiny,
tak ve Svycarsku je OB kompletné rodinnym sportem.

Orientak ve 3kole

Systém 3kolstvi je ve Swycarsku poskladany trochu jinak, nicméné déti, vékové odpovidajici 7.-9. tFidé zakladni skoly u nés v
Cesku, si postupné zkousi spoustu sportii a mezi nimi je i Orientatni béh. Tim se zvy3uje povédomi mezi lidmi o nasem sportu a
kdyz na nékoho vybalite, Ze béhate Orientierungslauf, tak se vas nebudou vyptévat, coze to je za sport.

Po medialné Gsp&3ném mistrovstvi svéta ve Svycarském Rappersvill v roce 2003 se orientdk posunul na jesté vy33i Groveri mezi
ostatnimi sporty. To ale neznamené, Ze by se po ekonomické strance mohl méfit s fotbalem, hokejem nebo lyzovanim. To jesté z
daleka ne. Simone Niggli tu na vas sice kouka z rliznych plakatd a reklam, ale do konce Zivota urité vydélano nema.

Jednim z medialné zajimavych projektd, ktery vznikl pravé s mistrovstvim svéta v Rappersvill, je sSCOOL, ktery je obdobou Ligy
skol v Cesku. Je mu viak vénovana mnohem vétsi pozornost, s kterou prichazeji ruku v ruce finance.

O-repre

Niggli, Kénig-Salmi, Hubmann, Merz, Lauenstein. To je jen pér ze 3vycarskych medailist( z poslednich let. Ano, Svycarska repre
je Gsp&sna. Ale jak jiz bylo napséano vy3e, je to spis vysledkem reprezentaZni piipravy nez tréninku na drovni klubd. Kluby by se daly
definovat jako skupina lidi, ktera se rada potkava na zavodech, ale to stac¢i. ObZas n&jaka jina oddilové akce, ale rozhodné nic jako
systematicky trénink. Neznam fungovani vech klubt, tak je mozné, Ze nékde je to jiné, ale i pomérné velky klub OLG Ziirich se pfes
tyden omezuje na jeden spole¢ny trénink, ktery je spis podobny ukéazce OB vefejnosti.

Zato reprezentace funguje na vybornou. Casté pripravné kempy, pomé&rmé dostatek penéz na pripravu od statu, systematicky
pristup. Ale mimo tyto kempy se reprezentanti pripravuji sami. Pfikladem muZe byt kazdotydenni repre trénink v télocvi¢na v
Ziirichu, kde se sejde od 2 do 5 reprezentant( z okoli, coZ je docela bida. Jinak je trénink naprosto individualni.

Orientak = Sport pro média?

Svycafi jsou zajimavi také tim, Ze jsou pomé&rné otevieni novym sportiim a ceni si dsp&chd i v jinych sportech ne? tieba fotbal
a hokej. | proto se Simone Niggli mohla jiz nékolikrat radovat z vitéztvi v anketé o sportovce roku, kde v muzské kategorii az do
leto3ka kraloval tenista Roger Federer. Letos byli do TOP10 zafazeni Daniel Hubmann a Vroni Kénig-Salmi. Oba se sice neumistili
na nejlep3ich péti pozicich, ale napiiklad Daniel Hubmann se tak dostal do povédomi vefejnosti a pfipravil si lep3i pozici pro
nasledujici roky.

O-soutéze

PFiznam se, 7e systém sout&zi ve Svycarsku jsem za celou dobu pofadné nepochopil. Majf stejna mistrovstvi jako my v Cesku,
ke kterym se pridava jesté ,zavod hlidek". Je to hodn& podobné zavodtim, které se v Cesku béhaly za zrodu orientagniho béhu pred
spoustou desitek let. Tym tvoFi 3 b&ici, kde kazdy z nich ma mapu se stejnou trati. Ugelem zévodu je, aby vichni 3 absolvovali
celou trat spolu. To je kontrolovano ndhodné na nékterych mistech trati. Jako sranda zavod mi to pfijde zajimavé, nicméné jako
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zévod o medaile, je to trochu pFitaZené za vlasy.

Dalsf trochu upravené mistrovstvi jsou $tafety. Specialitou je, 7e stafety mohou byt slozeny ze zavodnikii riznych oddild. Zadna
klubova rivalita ve Svycarsku neexistuje. Jediny vice soudrny klub je reprezentace.

Pravdépodobng hlavni sout&?f je jakysi ,pohar elity”, jeho? vysledkem je Zeb¥itek na konci roku. S rankingem jsem se nesetkal
a myslim, Ze ho ani nemaj.

Ato je ve zkratce vie. Napsat by se toho dalo je3té mnohem vice, ale neZ dal3ich tisic slov doporutuji néco jiného. Zazit.

Dejv

Brnénsky SKI sprint

Myslenku usporadat v Brné lyzafsky sprint nosil v hlavé Martin Schwab uz dlouho, ale aZ letos zima dovolila tuto akci uspofa-
dat. ,Terén", zamrzlou, lehce zasn&Zenou, brnénskou prehradu, jsme fadné vyzkouseli jiZ pfi tréninku soupaZi v tydnu pred Jizerkou
a vzhledem k optimistické predpovédi jsme stanovili termin zavodu na 13.1.2009 veter (bohuzel je témé&F nemozné se netrefit do
n&jakého tréninku..., na druhou stranu si myslim, Ze pro nékteré to byl trénink docela zajimavy a hodnotny). Ptivodné jsme potitali
pouze s muzskou a zenskou kategorii, poté jsme vypsali kategorie i pro mladsi. Diky tomu se pak cely zavod trochu protahoval
(zejména kvalifikace), ale vyFazovaci jizdy uz mély patficny spad... Zavodilo se na okruhu 300m (muzi jeli 2 kola) dle systému
lyZaFského sprintu, tzn. nejprve kvalifikace na €as a poté vyFazovaci jizdy, vie za umélého osvétleni nedalekého pFistavisté a svétla
telovek. Pri potitani vysledkd kvalifikace muzti do3lo k nékolika drobnym (vtefinovym) nepresnostem, a proto nasazen{ do rozjfzdék
nebylo zcela korektni. To ale neménilo nic na tom, Ze kdo mél ostré hrany a nabrousené hroty, tak se do finale probojoval... Vitézem
v kategorii muzi se stal Tomas Kroupa a po pravu mu nalezi titul Brnénsky SKI drak, zeny vyhrala Eva Krchova. Kompletni vysledky
a fotky najdete na: http://www.behnalyzich.cz. Celkem se zdZastnilo téméF 60 zavodniki a zévodnic, z toho pFes 30 v muzské ka-
tegorii. Vzhledem k tomu, Ze se nikdo nepropadl a k pofadateldm se donesla jen slova chvaly budeme se snaZit nékdy v budoucnu
(jestli globalnf oteplovani dovoli) Brnénsky SKI Sprint zopakovat.

Jirka

Na skok do Kanic

Z Li3né do Kanic autem = 15 minut

Pé&tka po silnici = 19 minut

Z Kanic do Li3né autem = 15 minut

Dostat od holky na pétce skoro minutu = do konce Zivota

Fakta bychom méli, gré celého pFibéhu uz je vyzrazeno, ale i tak to vezmeme od za¢atku. Byla sobota, BBP¢ko za bukem v Kani-
cich, zkousky za mnovu, zato sezéna pred nami. Je tfeba vyrazit.

Podrobnosti neni tfeba dél psét, protoZe to v3ichni zname, tak honem na start. Trat& jsou tu kopcovatéjsi nez obvykle a pFevaz-
na vétsina jak pétky, tak desitky se b&Zi v lese, takze o to lip. Na startu pétky uz se nés fadi chumel, jsem tam jako by mé dovezli
z domova dlchodcl, protoZe uz par let bych mél béhat jen desitku. Ale co uz, Karel Fu¢ik z VBMka to pojistil. Cil dneska je jasny.
Rozhodné to nenf jen dobéhnout, protoze pétku dédme i s rozvézanyma tkanitkama nebo zavdzanyma o¢ima. Hlavni cil dne3ka je
netrhnout si ostudu a nenechat se porazit od né&jaké babovky. To by bylo zly.

Pan Nemetz ndm to vystfelem odstartoval a jdeme na to. Jdu do &ela si to pohlidat hned od zatatku. Po par metrech kouknu,
Ze to tam vedle mé sype je3té nékdo. No a neni to zadnej junior, ale na3e nejlepsi triatlonistka Radka Vodickova. Ostuda se nepfi-
pousti. Jdem dal. Do prvniho kilédku mé mine Vita Braveny. Ale pofad pohoda, bohuZel na druhym kiléku se to uz za¢ina sesypévat
a zatina to byt zly. Co si budeme nalhavat, projela kolem mé p&kné, zkusil jsem nasednout do vlaku, ale pak mé napadlo, Ze bude
lepsi to nechat do fini3e. To byl spi3 stfedné Spatnej ndpad, protoZe jsem pied poslednim kilometrem dostaval skoro minutu a to
uz by neseb&hl ani Kenenisa Bekele.

V cili je pak potfeba vymyslet par okecévacek: rozvazana tkanicka, kaminek v boté, Spatné jsem se nasnidal, pichalo mé& v boku,
blbé jsem odbo¢il...v3echno je to pékny, ale co z toho vyplyva?

Bez zimniho tréninku to na jafe b&hat nebude! Zazraky se bohuzel nedéji.

A tim jsou Kanice uz zase na rok minulosti, i kdyZ solidni zapis do historie udélaly. Vitézka pétky si namazala viechny kluky, a

]



pak si jesté obéhla desitku, kde ji odolalo jen 16 chlapd, mezi nima taky Olaf a Milda. NevéFite? Stati kouknout na fotky, dobéh
dvakrét jinak, ale pofad stejné rychle:

Sorry, ale neexistuje zptsob, jak zdokumentu ms word vydolovat obrazky a
vloZit je sem. Posilejte je prosim oddélené od textu, diky! F

Dejv
7.2.2009 - 5.BZL - Kanice

5,0 km: 1. VODICKOVA Radka 18:05; 2. BRAVENY Vit 18:24; 3. SEVCIK Michal 18:37;

: 5. KABATH David 18:58; ... ; 11. BRLICA Pavel 19:49: ... ; 21. KABATHOVA Eva
20:55; ... : 51. TESAROVA Markéta 23:48; ... : 60. JEMELIKOVA Denisa 24:18: .
// 10,0 km: 1 BARTAK Luk&s 32:50; 2 DLABAJA Tomas 33:04; 3 ORALEK Daniel 33:26;

: 10 NYKODYM Milo% 36:37: ... ; 31 HAJEK Daniel 39:53; ... : 96 HUMLICEK Ales

45:49;

Silvestr na Sumavé

Uz se stalo tradici vyrazit s partou Zabifiak(i na Silvestra. Letos byla cilovou stanici Zelezné ruda na Z okraji Sumavy. Mésto
proslulé velkou koncentraci no¢nich klubd a heren, které jsou hojné navitévovany némeckymi sousedy. V neposledni fadé do toho-
to malého hraniZniho méstetka pronikla i vietnamska &ast populace, kterd tam roztaci svij byznys s levnym zbozim. My tam, ale
nevyrazili ani za no¢nimi kluby a hernami, ani za levnym zboZim z délného vychodu. Nagim cilem byly mistni pfirodni krésy a také
kvalitni snéhové podminky se slusnym mnoZstvim udrZovanych bézkafskych stop.

Cesta byla velmi dlouha a Ginavna, cestovani do téchto odlehlych kout republiky zabere néco pod pdl dne. Za tmy jsme vyrazili
a za tmy jsme také dorazili. Ubytovali se, najedli a takové standardni véci. Prvni veger se nesl v poklidném duchu, ale néktefi méli
druhy den kupodivu zéhadné problém s mazanim, i kdyz ve€er se namazali slusné...

Asi nemé cenu podrobné popisovat déni jednotlivych dni, kdyz se stejné jezdilo v men3ich skupinkéach podle aktualni kondice.
Zpestienim celého zajezdu byla Silvestrovska bojovka v rezii Adélky a Adama. Letos to nebylo tolik o 3ifréch, ale spise o znalostech
rankingu, taktice a fyzi¢ce. Byly totiZ v okoli rozmistény mésta, ve kterych si mohl kazdy tym (dvojice) vybrat jednoho zavodnika/
zévodnici do svého tymu. Tymy méli opravdu exotické nézvy, v paméti mi zdstal Nevim nézev. Kvalita byla hodnocena podle
rankbodt. To dodalo celé bojovce kouzlo néhody, protoZze ranking je dosti zaludny pro srovnani kvality zavodnik( a jeho znalosti
mezi O-vefejnosti nejsou valné (mimo par extrémnich piivrzenct rankoholismu). Novy rok i novy rok jsme pivitali se vii paradou.
Za zminku jesté stoji, Ze ve vybaveni chaty byli dvé becky Plzng, které k na3i smile nebyly v ceng, a Ze ¢arkovaci soutéz suverénné
nikym neohrozen vyhral Bata.

Myslim, 7e zajezd to byl velmi zdafily, navitivili jsme napF. jezero Laka, Polednik, Oblik, Panc¥, Velky Javor, Cerné a Certovo
jezero. Nekteii odvazlivci se vypravili i na Onen Svét, na ktery vedla cesta jen pres Sukacku.

Velké podgkovani patfi agentufe AGA:-)

Jara



Adamna Cup

A+A si pro nas tentokrat pfipravili pfi pfileZitosti 4. letosniho zévodu BZL, na nové mapé v Kohoutovicich, znovu poradnou
porci zase jiného orientackého zazitku. Uz predem hlasili, Ze tentokrat to nebude Zadna prochézka rizovym sadem. Lehce namlsani
ze sobotniho sluného BBPétka nas v nedéli prekvapili dekadentnim potasim, presné tak abychom dokazali posléze poradné oslavit
viechny prezivsi. Je az obdivuhodné kolik odvazlivca se pustilo do boje s rozbésnénym Zivlem a mnoha strakatymi terciky. Sjelo se
i nékolik élend klubu otuzilcd, a proto nevéhali po zimé opét oprasit plavky. To klobouek. Pofadatelé si krom pristiesi a vielého
slova pro v3echny ovetky O-sportu pripravili na trati, sidlisté-lesik-sidlisté-lesik, i dnes moderniho a povedeného geneticky po-
spraveného motylka v zajimavé technické pasazi proméachanych ,suchych” ryh. Myslim, Ze pocit kdy se ¢lovék ocita na k¥izovatce
trpélivosti si uzila predeviim pofadatelska dvojka a ustala to az do konce. Znovu je na misté kloboucek. Usmév na rtech barvy
fialek, ten to vystihuje nejlépe. Bezchybné prozity nedélni odpoledni ¢as. / DanAg

8.2.2009 - Adamna cup - Kohoutovice

Ne
-
Ne

Mu eny
1. Dlabaja Tomas 16:32 1. Kabéathovéa Eva 22:08
2. Kozak Osvald 18:05 2. Kozakova Zdenka 24:27
3. Nykodym Milo3 18:33 3. Gebauerovéd Jana 26:01
4. Hajek Daniel 19:56 4. Tesatfova Markéta 28:53
5. Z¥idkavesely Libor 20:22 5. Prochazkova Lucie 31:58
6. Fu¢ik Karel 20:24 6. Jemelikova Denisa 32:27
7. Kabath David 20:33 7. Fialova Zuzka 34:43
8. Mazal Zdenék 20:48 8. Pilgrova Jana 36:10
9. Lisc¢insky Zdenék 21:09 9. Janska Iva 37:07
10. Hrouda Petr 22:11 10. Tesafova Jitka 37:56
11. Braveny Vit 22:27 11. Jaskova Monika 38:14
12. Kheil Radim 22:33 12. Mokra Regina 39:40
13. Brlica Pavel 22:56 13. Fuc¢ikova Hana 39:43
14. Hroba¥ Stépan 23:02 14. Zahradni¢kova Radka 40:59
15. Matula Petr 23:42 15. Plotzerova Adriana 41:20
16. Urvalek Ji¥i 24:03 16. Obratilova Nada 44:56
17. Jalovy Vlastimil 24:25 17. K¥izova Zdenka 46:43
18. Mokry Stanislav 24:50 18. Lac¢ikovéa Sabina 69:38
19. P¥ikryl Petr 25:01 19. Stépanska Sylva 69:40
20. Kazda Adam 25:15 20. Matyasova Lenka 73:26
21. Humlicek Ales 25:30 21. Pavelkova Ludmila 101:34
22. Braveny Adam 25:35 Masopustova Eliska DISK
23. Janda Martin 25:44
24. Jasek Otakar 25:49 Deti
25. Zhanal Jenda 26:08 1. Korpasova Tereza 28:38
26. Pulec Pavel 27:35 2. Korpasova Lucie 28:42
27. Ptacek Pavel st. 27:37 3. So3ka Marek 30:45
28. Mokry Ondf¥ej 27:52 4. Humlicek Tomas 31:06
29. Pavelka Jan 28:28 5. Fire3ova Markéta 42:08
30. Drabek Jan 28:42 6. Matouskova Julie 49:39
31. Korpas Jaroslav 29:32
32. Jordanov Nikolaj 29:39
33. Mina¥ik Lubos 29:43 B -
34. Chvatal Lukas 29:50
35. Robotka Libor 30:48
36. Hanzl Tomas 31:00
37. Toman Ondfej 31:08
38. Obratil Stépan 32:01
39. Jasek Milan 33:44
40. Dolihal Ludék 37:03
41. Hajek Petr 37:08
42. Matyas Petr 38:15
43. Mokry Honza 39:33
44, Ptacek Pavel 39:47
45. Stépanek Jiti 41:49
46. K¥iz Pavel 42:28
47. Prochéazka Vojtéch 45:10
48. Pesek Kamil 45:19
49. Vojtek Jan 48:30
50. Mokry Pavel 48:39
51. Suchomel Vit 49:23

Jalovy Vlastimil st. DISK

Chmelik Ales DISK

Bauer Emil DISK

Stépansky Vasek DISK




Na Hromnice o kilometry vice...

aneb pokraZovani elitni soutéze BZL.

Problém dostani do Blanska se ukazal jako marginalni s problémem najit shromazdisté. Kdyz mé pani po ¢tvrt hodiné bloudéni
oznamuje, Ze su Gplné blbé a Ze musim jit pres n&jaky ddoli na druhou stranu, tak trosku mam strach, Ze nestiham. Sice mam mapu,
ale turisticka a 1:50 000 mi v orientovani v Blansku moc nepomaha! Prekvapivé. Pro¢ na nadrazi nebyl n&jaky faborek & mapka?
Nebo spi3 pro sem nevystoupil na spravné zastavce a potkal bych se s dal3imi Zabiriaky?

No jsem zdarné na shromazdisti a né&jak utete Zas do mého startu a tak se tam vydavam. Cesta na jednitku je lesem, jen na
ni nab&hnu moc ze shora a cestou dold ze svahu mi ani orientky od padu nezabranily. Na dvojku uz sbihdme do mésta. B&zim na
jeden prichod v mapé a jen doufam, Ze to neni plot. Nast&sti ne a tak jsem brzo na dvojce, trojce, ¢tyrka a pétka se znovu nofime
do lesa, tentokrat pékného svahu! No a pak to co nejvice napalit ve mésté. Vbihame do hezkého zameckého parku a pak nasleduje
kontrola v jeskyni, ta da ¢lovéku zabrat, stojim presné na kolecku a kde je? Je3té Ze jsou popisy! A pak uZ jen nahoru zpét k cily... ale
to asi umiram. Jesté oblehnout rybnik Palava, trosicku liznout Lles a pak to co nejvice napalit po zmrzlé hrézi, kde skoro ani orientky
nepomahaji... Jen ta délka je na BZL trosku del3i... no jo, dneska to asi spis byla blanenska zimni liga. Pak uz jen vyhlaseni vysledkd
a hledani mista do Brna. Nakonec se ocitam v Bilovicich a do Obfan dojdeme a 75 mi jede pfimo domd. Moc pékné straveny sobotni
odpoledne a potasi bylo paradni!

Drbta

31.1.2009 - Hromniéni trapeni - Blansko

N¢
.
N«

Mu eny

1. Henek Vladan 28:00 1. Gebauerovéd Jana 32:00
2. Mokry Stanislav 28:22 2. Tesatova Markéta 35:39
3. Jalovy Vlastimil 28:43 3. Kt¥istkova Veronika 35:57
L. Humlicek Ales 29:20 L. Reinerovéa Barbara 36:52
5. Matula Petr 29:47 5. Tvardzkova Petra 37:30
6. Pfikryl Petr 30:25 6. Berzinska Sona 38:16
7. Jasek Jind¥ich 32:29 7. Matulova Iva 39:33
8. Jelinek Petr 32:37 8. Prochéazkova Lucie 39:36
9. Mokry Ondfej 32:40 9. Fasurova Tereza 43:15
10. Hroba¥ Sté&pan 33:06 10. Jirackova Jana 44:38
11. Sindelka Antonin 33:31 11. Hendrychova Zuzka 45:16
12. Dréabek Jan 33:42 12. Chmelikova Katetina 50:29
13. Urvalek Ji¥i 34:12

14. Pavelka Jan 34:25

15. Kénig Lukas 34:31

16. Patek Richard 34:47

17. Grinwald Martin 35:25

18. Haresta Petr 35:44

19. Marecek Ji¥i 36:24

20. Prokop Petr 36:47

21. Urban Jan 36:59

22. Brlica Pavel 38:20

23. Lis¢insky Tomas 42:27

23. Vychodil Petr 42:27

25. Dolihal Ludék 50:18

26. Jalovy Jaroslav 50:32

27. Hanzl Tomas 53:19




Zhustovych 60 minut

Jednu zimni sobotu se ti nejvétsi totiti a nejzodpovédn&jii orientaci seili na Lesné v BCVC, aby zméFili své sily na tréninkové
novince, tzv. ,Zhustovych 60ti minutach”. Jde o kros na 2km koleku, které mélo velmi zajimavy priibéh: Nejprve z kopce hlubokou
ryhou, jinou zase nahoru, rovinka, Gdolim dold, proskotit kefe, podlézt jednu kladu, hned za ni druhou, tfeti preskotit, vyhnout se
vétvi a hned zase nahoru, téhly kopetek, ototka téméf 0 360° a posledni ¢ast jiz po pésinkach zpét. Ti nejlepsi to zvladli 7x, ostatni
o par méné (vgichni tak, aby skon¢ili po celém koletku po 60ti minutach, holky po 40ti). Ur¢ité to bylo dobré zpestent tréninku.
Doufam, Ze pristi rok se nas tam sejde vic (nez oddil!)!

Ucast: Milog, Adam, Danég, Jara, Tomas, Majkl, Olaf, Vita Braveny, Pavel Brlica, Evitka, Drbéa a Denisa.

Abam

\ijhéh plynovod...

Uz asi ¢trnact dni trapi nasi malou pondélni tréninkovou skupinku dvé prosta slova v tréninkové planu. A to je ,vybéh plynovo-
du” - 3-4*! Je to moc malo... a kde to na Holedné bude? Padaj rtizné teorie, ale nakonec se ukazujf jako milné! A dneska konetné
prichazi ten den, kdy se dozvime, kudyma podél onoho plynovodu pobézime. Trodku se Stevem doufame, Ze nepfijde Zhusta a
neobjasni to a pajdeme klasickych 40-50 minut stfedné a do kopct to narvat, co to da. Jenze Zhusta pfichézi a také pfinasi mapu
Holedné, kde je zakreselna tento brutalni vybh! Ano je to vybéh piimo na Holednou jen trosku dal od feky! Salinou se priblizuje-
me k Bystrci a Gdolim Oddechu pomalu kluséme podél strmého svahu. Padaji vtipky, Ze pFisti Onos cup bude zde, ,hlavné aby bylo
pofadné zmrzlo, aby statila sto metrova trat!” (V kolmém svahu.) Tak podle mapy odhadujeme pFevysent které nas ceka. 170? Nebo
jesté vic? Doufam, Ze nékdo, kdo to méfil, do komentafe napise, kolik to bylo! Ja na to nemém odvahu! Hrubym odhadem na délku
je to asi 800m az kilometr. Nasleduje né&jak del3i rozcvitent, kdo by se taky hnal do toho kopce?! A pak poprvé vyrazime... Nékde
v plilce mné asi opustila duse a tak nebudu to popisovat zbyte¢né dlouho. Stati jedna véta: Bylo to brutalni! ale snad tézko na
cvidisti, lehko na bojisti! Myslim také, Ze by mélo byti vyjmenovéno 3est state¢nych, ktefi prezili! Tedy Steve, Milous, Danag, Pavel
Brlica, ja a nejvétis odménu by taky méla zaslouzit Peta Koporova!

Dreca

v 7

N.M.n.M. - juniorské soustiedéni

Cekam, co se mi pfi vzpomince na toto prelomové (leden-tinor) soustfed&ni vybavi.. A prvni je bowling. Dal kule¢nik a taky How
| met your mother. Zabava? Viyborna. Skvélé ubytovéani a naloze (dokud nepfijeli fotbalisti) toho nejlepsiho jidla. Ale hlavni napli
soustfedéni? Turdy trénink, krev, pot a slzy. Nasbirali jsme dal3ich par poradnych kilometfikd do naSich tréninkovych denitkd .
U Ski hotelu jsme toili kolecka na lyZich a viude jinde béhali po zmrzlych a je3té zmrzlejsich cestach. Jen pro ty odoln&jsi byl
pripraven taky dal3i pékny nogni mapovy trénink. A posledni den jsme si dali naprosto opravdovy oficialni lyzafsky zavod aneb jak
vyhrat boj o posledni misto v postartovnim soupazeni. Ale ne v3ichni ne to méli, a tak se vétsina umistila na pfesné opaZnych, ale
taky skvélych, pozicich. Kdy se ted je3t& vratim k prvnim dniim soustfedént, vzpomenu si na kontrolni vy3ettent (krev), nasledovala
navstéva egyptské kralovny a jizda na rotopedu.. vstupenka na soustfedéni, ktera stala za to. Slzy, které jsme méli pfi louceni v
otich, ne3lo jinak, ne? nevidét :-)

Evicka




Prvni leto$ni nocak

(na ktery se v minulém Polarisu zapomnélo)

Kdyz jsem dorazila k Bohémé, docela mé zarazilo, Ze Géast byla malé - jelo se pouze tfemi auty, a co hii, Zadnou z nic nemélo
cilovou stanici v Zabinach. Z lofiska jsem byla zvykl, 7e na notaky prislo nejvice lidi, a to i téch, co se pred tyden ani neukazali. Az
pozdgji jsem se dozvédéla, Ze vét3ina je na zavodech v Benatkach.

Po mensich problémech s Honzou, ktery se zasekal v kolon& jsme $tastné dojeli na misto — do tidoli Riky. Udivilo mné, 7e pocet
lidi bez Silvy byl minimélni. Vzhledem k tomu, Ze nas pfislo malo, si ji skoro kazdy mohl vypUijéit.

Na zaatku trati nas Cekal kraticky scorelauf, ktery byl velmi pékny, upozorfiuji Vas, Ze dale budu psat o divi trati, ale myslim,
7e kluci to méli skoro stejné a na konci potom pfisel vyrazné del3i pytlik, tam uz jsem se stejné nedostala, takze to nejsem schopna
popsat — ale o tom a7 pozdéji.

Po probghnuti startem uz jsme se plynule dostali k tomu skalnatému tdoli, vypadajicim pod stiny na3ich svétel opravdu hrozi-
vé. Ale ne, pfehanim. Ale stejné jsem se o kotniky docela bala. Tak n&jak jsem si uvédomila, Ze je to vlastné poprvé, co bézim nocak
ve skalach. Zvladla jsem to viak v pohodg&, moc se mi to libilo. V druhé poloving jsem to ale radsi otoila, protoze jsem se bala, Ze
mi uZ v3ichni utekli a budou na mé Zekat.

V cili jsem v3ak zjistila, Ze jsem tak jedna z prvnich, takz mé docela mrzelo, Ze jsem to nebézela cely. V holkach byla prvni Evitka,
v klukach Milous. Pak uz sme se jen obcerstvovali teplym ¢ajem a hura domu. Dorazili jsme celkem brzo a moje pocity z tohoto
tréninku jsou celem dobré. Douféam, Ze takhle budeme pokracovat i dale.

Peta Koporova

Nodéak v Zastavce

Nevim, kde se vloudila, ale diky Gternimu snézeni se tento no¢ak misty bohuzel zménil na stopovanou. Aspoii 3li dohledavky, i
kdyz... :-) V lese bylo krasné, plno snéhu, nikde nikdo, obZas nékde v dalce vidétz svétlo. Kopce, co 3li nadherné vybéhnout. Hustni-
ky, kde se 3lo bez problém ztratit, to nemluvim o svétle, které mijednou spadlo z hlavy a slozité sem ho daval zpét. Na tom musim
do 10Mily zapracovat! Toho se trosku bojim! Ob¢as ani orientky v lese nezabranili klouzani a padu, jesté ze tam byl ten mékky snih.
No mapa u? je takova slabsi, ale s tim moc nenadélame. Horky a sladky ¢aj nakonec! Jinak moc pékny... Jaktoze nas nebylo vic?!?

PS: A vazat tkanitky na nékolik uzll, pak béhat v 10 cm sné&hem... je Spatné! Ono to trositku zamrza a pak to prosté nejde
rozvaat! Nebyt taplého Caje, tak Danat je3té dneska chodi v orientkach a ja na tom nebudu o nic lep3ejc!

Drbta
Jizni Italie - Puglia

Jestli existuje na zemi misto, které je Gchvatné pro turisty a zaroveri vyzyvavé pro orientaéni béh, nemidzu odpovédét jinak nez
Puglia. Je to ¢ast jizni Italie, kde mé orientagni béh jen velmi kratkou tradici, ale najdete zde velmi rozmanité terény, které patfi k
tém nejlep3im viibec. Od pozoruhodné méstské zastavby, pfes piseZné duny, oteviené planiny az po krasové zavrty. Poprvé se tento
kraj zapsal vyznamné do dé&jin orientagniho béhu v roce 2002 zavody PWT ve dvou méstech zafazenych do UNESCO — Alberobello
a Matera. O dva roky pozdé&ji pozdé&ji opét omamily svét fotografie ze t¥i dal3ich zavodd PWT z nichz nejvyznamnéjsi byl ten v
Ginose - ve skalnich srazech na Gpati mésta.

Kdyz jsem pred pail rokem hledal levné letenky na soustfedéni do Svédska, podafilo se mi najit letenky na opagny konec Evropy,
spojeni mezi Prahou a Bari, nejvét3im mé&stem Puglie a tak se zrodil napad na dovolenou v jizni Italii. Odletéli jsme tam jen na
ototku a nas program byl velmi nahudtény. Predpovéd pocasi nam viibec neprala, ale realita nakonec byla velmi pfijemna. Nas
vylet nezatal viibec dobfe, z Prahy jsme vzlitali na dvakrt ;-) Ale nasledujici den, od ,smolného” patku 13 uz vie klapalo :-) A tak
se ndm podafilo navstivit a probéhat v3e, co jsme si napléanovali. Jen ochutnéavka nejlepsi zmrzliny svéta na poloostrové Gargano
se nam nepodafila. A musim se vam pfiznat, Ze presto Ze jsem Cekal, Ze zavody v Matefe a Ginose jsou neskutené tézké, tak realita
byla Gplné nad mé sily.

Olaf

10



VYSLEDKOVY SERVIS:

26.12.2008 - 3.BZL - Syrovice

4,7 km: 1. HOMOLAC Ji¥i 14:59; 2. NOVOTNY Ondt¥ej 15:57; 3. JURANEK Stépan 16:43;
... : 9. BRLICA Pavel 17:35; ... : 26. KABATHOVA Eva 18:54; 27. JASEK Otakar
18:56; ... : 54. TESAROVA Markéta 21:11: ... ; 86. BRLICA Honza 23:14: ... : 99.
GEBAUEROVA Jana 24:23; 100. PATEK Richard 24:24: ... // 9,4 km: 1. ORALEK Daniel
30:16; 2. HOMOLAC Jiv¥i 30:42; 3. ONDRACEK Tom&s 31:32; ... ; 7. RAINOSEK Zdengk
32:06; ... ; 10. LISCINSKY Tomas 32:44; ... ; 22. NYKODYM Milod 33:55; ... ; 74.
ZELINKA Ji¥i 38:38; : 92, HUMLICEK Ales 40:02;

11.1.2009 - Onos cup (2. BZL) - Re&kovice

Muzi Zeny

1. Chromy Adam 19:38 1. Kabéathova Eva 24:40

2. Zimmermann Jakub 20:17 2. Stépanska Adéla 26:08

3. Zt¥idkavesely Libor 22:00 3. Hlavova Hana 26:43

4. Bialozyt Michal 22:15 4. Chroméd Kate¥ina 27:39

5. Brlica Pavel 22:47 5. Gebauerovéd Jana 28:45

6. Lis¢insky Zdené&k 23:02 6. Hendrychovéd Zuzka 28:54

7. Zelinka Jif¥i 23:11 7. Koporova Petra 29:13

8. Mazal Zdenék 23:18 8. TvarGzkovéd Petra 29:42

9. Novotny Ondfej 23:20 9. Prochazkovéa Lucie 29:54
10. Mokry Standa 23:37 10. K¥istkovéd Veronika 29:57
11. Kafka Milos 24:53 11. Masopustova Eliska 30:38
12. Hroba¥ Sté&pan 24:59 12. Berzinska Sona 30:40
13. Braveny Vit 25:24 13. Sitkova Vladka 30:43
14, Lis¢insky Toméas 25:37 14. Fasurova Tereza 31:33
15. Drébek Jan 25:38 15. Muselikovéd Vladislava 32:47
16. Sindelka Antonin 25:42 16. Jemelikova Lada 33:15
17. Brabec Jaroslav 26:15 17. Mesiarkinova Kamila 35:54
18. Jirka Michal 26:18 18. Matulova Iva 36:22
19. Jasek Otakar 26:26 19. Nykodymova Monika 37:02
20. Chvatal Lukas 26:56 20. Jaskova Monika 40:11
21. Mokry Ondfej 26:59 21. Kabathovéd Jitka 40:37
22. Patek Richard 27:20 22. (Csakvaryova Lenka 40:56
23. Urvalek Jif¥i 27:22 23. Obratilova Nada 41:00
24, Urban Jan 28:31 24, K¥izova Zdenka 42:14
25. Mokry Honza 28:33 25. Odstréilova Hana 43:07
26. Mina¥ik Lubo3 28:47 26. Janska Iva 4404
27. Pulec Pavel 29:00 27. Lochmanova Jana 48:23
28. Korpas Jaroslav 29:23 28. Stépanska Sylva 51:57
29. Hanzl Tomas 29:34 29. Salajkova Véra 57:29
30. Dolihal Ludek 30:22 30. Pavelkovéd Ludmila 59:08
31. Chmelik Ales 30:30 Jemelikova Denisa DISK

32. Stépansky Vasek 30:33

33. Obratil Stépan 30:34 Déti

34. Sruba¥ Michal 31:11 1. Koporovéa Lenka 20:38
35. Pavelka Jan 31:54 2. Nedbalkovéd Hana 23:03
36. Jasek Milan 32:46 3. Korpasova Lucie 54:59
37. Hajek Petr 35:04

38. K¥iz Pavel 36:06

39. Mokry Pavel 39:44
40. Matyas Petr 49:36
41. Obratil Miroslav 49:47

Nykodym Petr DISK



Rozhovor s TomaSem Bo#ilem
Ahoj BéFo! Jak se ti daFi v Praze? Co studium, kultura
a béhani vibec?

Mam za sebou prvni semestr a zkousky na oboru ekonomie
na Karlovce. Vlyuka a véci okolo studia jsou, myslim, na bez-
vadné drovni. Zasel jsem na par koncert? a vystav, ale uz se
t&3im na to, aZ se v letnim semestru budu moc vice zoriento-
vat na kulturni scéné. Se spoluzaky jsme také objevili kouzlo
antikvariatd. Terény pro béh jsou slab3i. Béham v Divoké
Sarce, to je dlouhy lesik obklopujici ddoli a v Kunrataku,,nej-
hlubsim"” lese v Praze jsem chodil trénovat jednou tydné na
vydatny trénink Kotlatky (béh a poté télocvitna). Naposledy
jsem béhal cely minuly tyden v Jizerkach na bézkach na
vyborné akci pofadané Rumpal tymem.

Jaké mas ambice do nové sezdny, co bys chtél doséh-
nout?

Zatim nemam za cil zadné konkrétni picky, protoze budu
prvni rok v muZich. Rad bych béhal spolehlivé ve 3tafetach.

Pfipravujes se néjak na Tiomilu, jaky dsek by sis
nejradéji dal?

Trénuji, ale na Tiomilu se zatim specialné nepfipravuju.
V Praze zatnu asi vyuzivat kvalitni noZni tréninky, které jsou
kazdy tyden. Favorizovany tsek neméam, budu se snaZit pomoc
Zabinam na kterémkoliv Gseku

Rozhovor s Michalem BialoZytem

Nazdar Majkle,

Jak probihé zimnfi pf¥iprava, jsi spokojeny? Ktery tré-

nink té& nejvic niéi, na ktery se naopak nejvic tésis?
Cau Olafe, zimni pFiprava probiha celkem dobre, a7 na

maly vypadek kolem vanoc, bych fekl Ze se docela snazim. Ale

zarovefi jsem si védom Ze by to mohlo byt lep3i to by ale den

musel mit aspofi o 5 hodin navic.

Ktery trénink té nejvic niéi, na ktery se naopak nejvic
85§52

Nejvice mé nili stfeda ale zaroveri se na ni nejvic tésim.
Ten pocit po dobre odvedené stfede¢ni ,praci” je k nezapla-
ceni.

Jak se ti dafi skloubit trénovani se studiem strojniho
inZenyrstvi?

Doposud to celkem 3lo. Rozvrh jsem si vzdy upravil podle
tréningd a na valnou vétsinu z nich chodil. Ale ted v 3.ro¢ni-
ku zacalo pfituhovat...mdme hodné laboratore které nejdou
tak lehce zménit jako cvika, navic ted' mam pékné debilni
rozvrh takZe budu stihat tréningy asi jen st,¢t plus do toho
je3té bakalarka. Sém mam z toho hrizu a upfimné nevim jak
to budu v3echno stihat

Co té v soucasnosti nejvic motivuje do trénovani?
Jaky mas cil pFed sezénou?

Nejvic mé& motivuje samoziejmé Tiomila. Stra3né se na ni
t&3im. Mam cil bézet na Tiomile 3tafetu A. Dal3i mé cile pred
sezonou byly vyb&hnout si E a postoupit aspoii na jednom z
MCR do finale A...nevim oviem do jaké miry je to realizova-

telné vzhledem k mému momentalnimu skolnimu vytiZend...

Co Tiomila? Na kterém dseku by ses nejradé&ji vidél?
PFipravujes se na ni néjak?

Kromé finishe a Langa natten(ty rozhodné ne) je mi to
docela jedno. | kdyz musim Fict, Ze mé docela laka to rozebéh-
nout nebo jit druhy, mém rad béh v kontaktu...

Pro¢ mas tak divny mail? (csf.sonic@seznam.cz)

cSf. Je klanovy tag klanu Czech Silesia Force...kdo nezna
progaming, je to prost& banda lidi, co hrala StarCraft a Coun-
ter Strike po netu...Ted uZ se akorét jednou za rok sejdem
na klanove LANce(n&co jako oddila¢ 3))...no a Sonic je muj
internetovy nick.



Rozhovor s Katkou Chromou

Ahoj Kato, sly3el jsem, Ze jednou v noci si béhala
sama v lese a pry to bylo neskuteéné vzraso! Ale
bohuZel se smutnym koncem. Copak si téhdy délala a
copak se tam pfed zrakem éerno &erné tmy stalo?
No,to jsme byli jen s brachou na Liborovym notaku v
Bukovince. Mamka s tatkou tam byli prob&hnout si to ve dne
a mamka nas tam moc nechtéla pustit, Ze jsou tam skély a Ze
to klouze.Vybéhla jsem na 4,5km dlouhou trat plna
nad3eni.Jedniku jsem krasné nasla, coz mé utvrdilo v tom,
7e mUzu bézet trosku rychleji. Na dvojku to byl ale samej
kdmen a navic jsem se trosku odchylila a vybéhla na vrch
né&jaké skaly pobliz. Dost mé to pfekvapilo a bylo mi jasny, ze
se n&jak musim dostat dold. V tu chvili mé viibec nenapadlo,
7e bych se mohla vratit stejnou cestou (po p&gince) a tak
jsem ji zalala slizat. Témé&F jesté na viku skaly mi to podjelo
(ten den pr3elo a bylo tam listi) a j4 jsem asi ze 2 metrii
spadla dold a moc nevim jak jsem se ocitla dole v kamenném
poli.V3echno jsem poztracela a nové svétlo zhaslo... Nastésti
jsem méla $tésti a nestalo se mi nic vic, nez Ze jsem citila
hroznou bolest v koleni a par modfin. Ze zatatku jsem tam
leZela dost v Soku a myslela si, Ze se ani nepohnu a jesté
hor3i bylo, Ze jsem védéla, Ze tam by mé ani bracha nenagel
(b&zel a za mnou a ja byla mimo postup), coz mé donutilo k
tomu, zkusit to rozejit. S velkou bolesti jsem se dobelhala ke
2 a protoze jsem méla hroznou chut beZat, tak jsem si fekla,
Ze pljdu pomalu dal. Odbelhala jsem se s velkym nadavanim
si, jaky jsem blb, je3té asi 9 kontrol a pofad jsem doufala,

Ze je to jen obrazené. Bolest v3ak neustavala a koleno neslo
ohnout a bylo oteklé.Takze jsem druhy den 3la k Ladovi kde
jsem dostala na tyden berle. Berle byl taky dost zazitek, nez
jsem se na tom nautila chodit:)

Si mi nedavno Fikala, jakou mas radost s objevovani
novych cestiek na béhani? To jako myslis vazné, Ze
b&hani a orientak miZou byt tak GZasnou aktivitou?
Radost z objevovani novych cestitek mam hlavné proto, ze
mi prijde, Ze to je viude v okoli pondélnich a stfede¢nich
trénink( dost prob&hané (aspof pro mé, kdy? na to mame
jen 40 min, tak se moc daleko nedostanem). Na béhan{ se mi
Libi hlavné vytrvalost, kdyz bé&zime nékam daleko a objevuji
nova mista ktera tfeba neznam:)

Co nejhezéiho si dostala k Vanocim? Trénink od
brachy? ;-)

Nejhez¢i darek dal bracha mamce. Byla to sada postavenych
trénink( v okolf Brna. Mapy vzdy byly 2 (+1 stavéci mapa),
aby mamka nemusela chodit sama, takze jsme s radosti
chodili ja i tatka a brali to jako zavod..Takze to byl hezky
darek i pro mé.

la sis n&jaky cil do sezény?

nam dva druhy cild, jeden dosazitelny a druhy

osazitelny. DosaZitelny cil je, abych byla na ackach tak do
1i 7, samozdfejmé ¢im vic v pfedu tim Lip, ale kdyz tam

m ty holky, tak si moc nevéFim :).A jako cil nedosazitelny
n MED, myslim, Ze je to je snem spousty lid7, ted jen
lim jestli se mi nékdy v budouctnosti splni.

14§ né&jaky sportovni vzor?

“méam hned v rodiné :) a je jim brécha, vidycky jsem ho
vovala, Ze porad vyhrava a Ze kromé trénovani toho

né moc zvladne.:)




Program na dnor aZ kvéten

20. - 27. 2. - PA a3 PA - Sousttedgni Spindleriv Mlyn — podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto €asopise — pihlasky
do 20. ledna 2009 Zhustovi.
21. 2. — SO - Brnénsky bézecky pohar (6. zdvod) — Rajetko, sportovni hala — sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00
hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,-K¢ — doprava vlastni, vlak smér Svitavy
23. 2. - 8. 3. - PO az NE - Zimni mapovy trénink — mapa Vevefi — p¥ihlasky o mapy Zhustovi — centrum: Bystrc, ,E¢erova”;
MHD 1, 3,52

6. 3. — PA — no¢ni mapovy trénink — Vracov — mapa: Duny (1:15 000, E=5m) — typ tréninku: normalnf trat — trénink je soutésti
soustfedéni ve Vracové

6. — 8. 3. — PA az NE - Soustfedéni Vracov — podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto Zasopise — prihlasky do 20.
Gnora 2009 Zhustovi.

7. 3. — SO — Brnénsky béZecky pohar (7. zavod) — ModFice, sokolovna — sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod.
— prihlasky predem nejsou tieba, na misté s vkladem 30,—KZ — doprava vlastni, tramvaj 2

9. - 22. 3. - PO az NE - Zimni mapovy trénink — mapa Kulaty dub — pfihlasky o mapy Zhustovi — centrum: Ochoz u Brna,
rozcesti Kanice; IDS 201
13. 3. - PA - noéni mapovy trénink — Zbraslav — sraz: 18:00 u Bohémy — mapa: Zbraslav (1:10 000, E=5m) — typ tréninku:
normalni trat s hromadnym startem (nominace Tio-mila) — doprava: osobnimi auty
14. 3. - SO — trénink — Utéchov (koneéna autobusu 43, 57) — sraz: 9:30 — béh s mapou ,na Babi lom” — dorost a starsf — sraz
je v bézeckém obleteni
15. 3. — NE - Brnénska zimni liga (5. zavod) — AHA cup — Lisefi (louka u slévarny Zetoru) — sraz do 14:00 hod. — start 00 =
14:15 — mapa: Stara Ligefi (1:4 000, E = 5m) — doprava: invidualni (tramvaif &islo 8, autobusem &islo 45, 58, 78)
21. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohar (8. zavod) — hotel Myslivna — sraz do 9:30 hod. S5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. —
pihlagky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,—K¢ — doprava vlastni, bus 68 zast. ,Myslivna“
21. a 22. 3. - SO a NE - Jarni pohar 2009 — dlouha trat + $tafety — Hradec Kralové (Dachova u Hofic) — SO 00=10:00; NE
00=9:30 — prihlasky na ¢lenské sekci do 10. bfezna — podrobnéjsi informace na: http://ob.tmapserver.cz/dt — doprava: bude upfes-
néna podle pottu prihldsenych — ubytovani v télocvitné (spacak, karimatku sebou) — vedouc: Libor Zridkavesely
28. 3. - SO - 1. Jihomoravska liga (TBM) — 222 — start: ??? — doprava: podrobnosti v dalgim &isle Polarisu
28. 3. - SO — Prvni kufr (CEL) — Bukova — start: :?? — doprava: individualni — vice informaci v dal&m &isle
30. 3. — PO — zména v €asech a mistech tréninkd — plati letni program tréninkd

1. 4. — ST — mapovy trénink — Kohoutovice, ,Pavlovska" — sraz: 16:15 — mapa: Dub Trojak — typ tréninku: pamétovy COB
— doprava: trolejbus €. 29, 37, a bus ¢. 50

4, 4, - SO - 2. Jihomoravska liga (PZR) — Zdr nad Sazavou — start: ??? — doprava: podrobnosti v dalsim ¢isle Polarisu

4, 4, — SO — Brnénsky bézecky pohar (10. zavod) — Brnénské prehrada, TJ Lodni sporty Rakovec — sraz do 9:30 hod. Skm
10:15 hod., 10km 11:00 hod. — p¥ihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 30,—K& — doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka
,Pristavistg" nebo ,Rakovecks”

7.4.-UT - Liga $kol v orientaénim béhu — Li3ei, Masarova — poradatelé: Zhusta + dorostendi, stavba trati Otas

8. 4. — ST — mapovy trénink — Sob&Sice, ,Klarisky" — sraz: 16:15 — mapa: Kobylin — typ tréninku: linie — bus 43, 57

9. -13. 4. - €T a2 PO - Velikonoce 2009 - traditni velikonoeni sousttedéni — podrobnéjsi informace na jiném misté v tomto
Casopise — prihlasky: do 22. brezna 2009 Zhustovi
11. 4. — SO — 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi JmK na klasické trati (TTR) — Trebi¢ — start: 10:30 — doprava: podrobnosti
v dal3im &isle Polarisu
15. 4. — ST — mapovy trénink — Pisérky, ,Myslivna" — sraz: 16:15 — mapa: Holedna - Pisarky — typ tréninku: pamétové tandemy
— doprava: bus ¢&islo 68
15. = 19. 4. - ST az NE - Tio-mila — podrobné&;jsi informace na jiném misté v tomto Polarise
18. a 19. 4. — SO, NE — M Moravy + ZB-M — jednotlivci + tafety (SSU) — centrum: KolSov — start: SO 12:00, NE 9:30 —
doprava: individualni — vedoucf: 227 — terén: stfedoevropsky terén (300 — 500 m n. m). Pfevazné smrkovy les, misty podrost a
hustniky. Stredné husta sit komunikaci. Viyskyt eroznich Gtvara (ryh) riizného rozsahu.
22. 4, — ST — mapovy trénink — Zeb&tin, ,RiSova" — sraz: 16:15 — mapa: Augspursky potok — typ tréninku: kratké postupy —
doprava: bus ¢ 52, 54
25. 4, — SO — Mistrovstvi CR na dlouhé trati (CHT) — centrum: Svratka — start: 10:00 — doprava: osobnimi auty (¢as odjezdu
dle domluvy) — vedouci: Libor ZFdkavesely — terén: vysotinsky terén, mirn& svazity, dob¥e prib&zny, tasté melioratni ryhy.
27.a 28. 4. - PO a UT - Fyziologické vysetieni — Ustav sportovni mediciny Brno — prihlasky nejpozdéji do 15. dubna Zhustovi
— cena 400, K& — plati se na mist& (¢astku lze nasledné proplatit u vaif zdravotni pojistovny) — sraz v 7:30
29. 4, — ST — mapovy trénink — Zebétin, ,Kopce" — sraz: 16:15 — mapa: Veselka — typ tréninku: okruhy — doprava: bus 52
29. . — ST — no&ni mapovy trénink — Zeb&tin, ,Kopce" — sraz: v 20:00 na Veselce — mapa: Veselka — typ tréninku: kratka
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trat — doprava: individuélni, bus ¢. 52 — pFihlasky: do atery 28. 4. Zhustovi.

Rozpis tréninki od 1. listopadu 2068

Den Doba Skupina | Typ tréninku Misto
Pondali 15:00 - 17:00 Zactvo mapovy + teorie zabovFesky — Rosnitka
15:30 - 17:30 Zhusta bézecky Zaboviesky — Rosnitka
Utery 20:00 - 21:15 Zhusta posilovani télocvitna Vevefi — Pravnicka fakulta
Stfeda 16:00 - 17:30 v3ichni bézecky + teorie BCVC Lesna — Milenova ulice
14:00 - 15:00 | zatatecnici télocviena télocvitna Kotlafska — Zs Kotlarska
Etvrtek 16:00 - 17:00 Zaci télocviena télocvizna Kotlarska — Z5 Kotlarska
L 1730-1830 | Zhusta aerobick télocvitna Kotlatska — ZS Kotaska
20:00-21:30 Zhusta hry télocvitna Kotlarska — ZS Kotlafska
16:00 - 21:00 Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava osobnimi auty)
Pstek 18:00 - 19:00 Arnost trénink télocvizna Kotlarska — Z5 Kotlarska
S 119:00-20:00 | Arnost florball télocvitna Kotlatska — Z5 Kotlatska
basketbal
Sobota 9:30 v3ichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis tréninkd
Nedéle 14:00 v3ichni BZL 4x za zimu orienta¢ni zavod

Tréninky od 30. biezna do konce Gervna

Den Doba Skupina | Typ tréninku Misto
Pondéli | 15:30-17:30 Zhusta bézecky Zabovresky — Rosnitka
Utery 20:00 - 21:15 Zhusta bézecky BCVC Lesna — Milenova ulice
Stfeda 16:15-18:00 v3ichni bézecky + teorie okoli Brna — viz samostatnym rozpis
14:00 - 15:00 | zacatecnici | télocvicna, h¥isté télocvifna Kotlaiska — ZS KotlaFska
Eturtek 16:00 - 17:30 Zactvo bézecky — dréha Zabovfesky — Rosnitka
16:00 - 17:30 Zhusta bézecky — dréha Zaboviesky — Rosnictka
20:00 - 21:30 Zhusta hry (jen duben) télocvi¢na Pravnicka fakulta, Veveri
Patek | 18:00-20:00 Arnost florball télocvitna Kotlarska — ZS Kotlatska
Sobota — v3ichni — zévody OB
Nedéle — v3ichni - zévody OB

1




Stiedecni mapové tréninky

1. 4. DUB TROJAK Kohoutovice ,Pavlovska”, bus 29, 37, 50 pamétovy COB 16:15
8. 4. KOBYLIN 398 Sobégice ,Klarisky", bus 43, 57 linie 16:15
15. 4. HOLEDNA — PISARKY  Pisarky ,Myslivna”, bus 68 pamétové tandemy 16:15
22. 4. AUGSPERSKY POTOK  Zebgtin ,Riova”, bus 52, 54 kratké postupy 16:15
29. 4 VESELKA  Zebgtin Kopce", bus 52okruhy 16:15
VESELKA  Zebgtin Kopce", bus 52no¢ni COB 19:00
6. 5. PANSKA LICHA Sobézice ,Utéchovska”, bus 43 gv?carské hra 16:15
13. 5. KULATY DUB Ochoz u Brna, louka v lese kratka trat B 16:15
20. 5. HADECKA PLANINA  Lised ,Velka Klajdovka”, bus 56, 78 I. tsek 3tafet 16:15
27. 5. VEVERI Bystrc ,Obora”, IDS 303 traverzy 16:15
3. 6. SKATULEC Kunitky — pasy B 16:15
10. 6. KLAJDA  Ligeti ,Velké Klajdovka", bus 56, 78 sprint 16:15
17. 6. JEDOVA  Bukovina kratka trat B 16:15
24. 6. LESNA Lesné ,Certova rokle”, tram 9, 11 Stafety 16:15
2. 9. KAMENNA KOLONIE ~ Staré Brno ,Nemocnice”, tram 2, 5, 6, 7 sprint + KT 16:15
9. 9. VEVERI Bystrc ,E¢erova”, tram 1, 3, bus 52 gv?carské hra 16:15
16. 9. ZASTAVKA Zastavka u Brna kratka trat B 16:15
23. 9. AUGSPERSKY POTOK  Zebétin ,Risova”, bus 52, 54 suda-licha 16:15
30. 9. KOBYLIN 398 Sobégice ,Klarisky", bus 43, 57 |. Gsek tafet 16:15

B - odjezd zvlastniho autobusu od Janackova divadla v 16:15 hod.
Ostatni starty trénink budou znageny z uvedeného mista dopravy MHD nebo IDS.

Oddilovy prebor v LOB

Datum: nedéle 22. anora 2009

Start: intervalové od 10:00 (vzdalenost na start z chaty cca 300 m)

Gl vzdalenost od chaty cca 300 m (obZerstveni po zavodé na chaté NPA)
Mapa: Prednf Planina, 1:15 000, ekvidistance 5 m (dle norem map pro LOB)
Trat: zkracena klasicka trat

ZpUsob razeni: Sportldent

Vklad: zavodnici ZBM a NPA 0,— Kg, ostatni 100,— K¢
Ptihlasky: do patku 20. dnora 10.00 hod.

Kategorie: HaD

Zhusta

Soustiedéni Vracov
Datum: 6. az 8. bfezna 2009 — patek az sobota
Odjezd: ~ vlakem v patek 6. bfezna v 13:28 z hlavniho nadra#i, sraz do 13:10, jizdenku si nekupuite, bude hromadna. (Bzenec
14:49)
Ptijezd:  vlakem v nedéli 8. bfezna v 17:48 na hlavni nadrazi, odjezd z Bzence v 16:05.
Ubytovani: turisticka zakladna Littner — spi se na postelich
Stravovani: spoletné od patetni velefe do nedélniho obéda

Naplr: mapové a bézecké tréninky (5 tréninkd) na mapach Duny a Vracov

patek - bézecky trénink

sobota - 2 mapové tréninky (odpoledne 3tafety)

nedéle - mapovy trénink dopoledne a kratky bézecky trénink odpoledne

pred odjezdem
Ssebou:  védi na béhani do lesa i do terénu, tréninkovy denik, ...
Cena: 700,— K& (v cené je ubytovéani, stravovani, mapy, doprava).
V cené je dprava z Brna do Vracova a zpét.
Prihlasky: nejpozdéji do 20. Gnora 2009, kapacita neni omezena
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Spring cup

Datum:  27.az 29. bfezna 2009 — patek az nedéle

Doprava:  osobnimi auty

Odjzed: v brzskych rannich hodinéch (trajekt z Rostocku vyjfzdi ve 13:00)
Ubytovani: ve skole — nutno vzit spaci pytel a karimatku

Stravovani: individualni, zajistény jsou jen snidané v sobotu a nedéli

Naplr: patek — Night Sprint
sobota — Classic
nedéle — Relay

informace, startovky, délky trati na: http://www.springcup.dk
Cena: 2000,-Ke
Ptihlasky: do patku 20. Gnora 2009 Zhustovi
Zhusta

Velikonoéni soustredéni
Datum: 9. az13. dubna 2009 - ¢tvrtek az pondéli
Misto: Konicko
Odjezd:  ve Ctvrtek rano dle domluvy
P¥ijezd: v pondéli v odpolednich hodinach
Ubytovéni: dle domluvy podle pottu pfihlasenych
Stravovani: dle domluvy podle pottu prihlasenych

Naplr: mapové tréninky
Cena: cca 1000,- K&. Bude upfesnéna podle pottu piihlasenych.
Ptihlasky: nejpozdéji do 22. bfezna 2009
Zhusta
Tio-mila 2609
Datum:  15.az19. dubna — stieda az nedéle

Odjezd:  ve stfedu v podveternich hodinéch z Brna osobnimi auty (cca 18:00).
(trajekt Sassnitz — Trelleborg nam jede ve ¢tvrtek ve 2:15)

P¥ijezd: v nedéli v no¢nich hodinach.

Ubytovéni: na postelich ve vlastnich spacacich.

Stravovani: z vlastnich zdrojd, dle domluvy.

Naplr: Tio-mila, mapové tréninky

Ssebou:  pas nebo OB, pojisténi, sportovni oble¢ent, béZzecka obuv (na cesty i do terénu), spacak, karimatku, svétlo na NOB ...
Cena: 2 000,~ K&. V cené je ubytovani, stravovani, doprava, mapy.

Dorost: m

Zeny: Tereza Adamkova, Sofa BerZinska, Jana Gebauerové, Hana Hlavova, Martina Jindfiskova, Jana Jiréckova, Eva Kabatho-

va, Zuzana Klusackova, Lucie Meznikové, Petra Palatova, Marie Stratilova.
Muzy: Michal Bialozyt, Tomas Bofil, Jan Drabek, Daniel Hajek, Ales Humli¢ek, Adam Chromy, Petr Jelinek, David Kabath,
Matégj Klusacek, Lukas Konig, Milos Nykodym, Jifi Otrusina, Richard Patek, Petr Prokop, Jan Urban, Jakub a Stépén Zimmermann,
Ji¥i Zelinka, Jan Zhafial, Zhusta.
Nominace: Nominaéni zévody budou tfi. Prvni na no¢nim tréninku 13. bfezna a dal3i dva o Velikonocich na oddilovém sustfedéni.
Konegna nominace na jednotlivé dseky bude stanovena o VelikonoZni nedéli.
Odkazy:  www stranky zavodu — http://www.10mila.se/2009/

www stranky s mistem zavodu — http://www.mapy.cz/#x=130777088 @y=157308928 @z=9@mm=ZP@sa=s@st=s@
ssq=Klippan@sss=1@ssp=118739877_122849153_152359845_151799681
Zhusta

Soustredéni Maridnské Lazné
Datum:  30. dubna az 4. kvétna 2008 — stfeda az nedéle
Odjezd:  ve stfedu v 14:30 od Bohémy osobnimi auty.
P¥ijezd: v nedéli v odpolednich hodinach.
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Ubytovéni: na postelich v penzionu Kovosrot Kytlice (Kytlice u Nového Boru).
Stravovani: zajisténo od ¢tvrteni vetefe do nedélni snidané.

Naplr: mapové tréninky spole¢né s ju niorskou reprezentaci, mapova teorie
Ssebou:  sportovni oblezent, bézecka obuv (na cesty i do terénu), plavky, tréninkovy denik
Cena: 1200,~ K& V cené je ubytovani, stravovani, doprava.

Prihlasky: nejpozdéji do 13. dubna 2008, kapacita je omezena.

Prézdninovy tabor v Doksech
Datum:  15. az 22. srpna 2009 — sobota aZ sobota
Odjezd: v sobotu rano z Brna hlavniho nadrazi v 7:41 smér Kolin (sraz v 7:15 v hale)
PFijezd: v sobotu 22. srpna 2008 vlakem v 18:14
Ubytovéni: Lesni hotel, Doksy
Stravovani: plna penze
Napli: * OB a dal3i sportovni aktivity
* prace s mapami riznych méFitek
e béh, turistika, pohyb v pfirodé, dle potasi koupéani
S Sebou:  spacak, polgtatek (spf se na postelich) ve vybavenych chatkéch (ne palandy), obleeni na sport a pohyb v pfirodé tep-
lej3i i leh&i dle potasi. Hlavné mit s sebou véci na prevleceni pro pripad zmoknuti a také druhé sportovni boty na prezuti. Prezlvky,
plasténku, maly batdzek na vylety, lahev na piti, baterku, toaletni potfeby, plavky, blok, tuzku.
Cena: 2850,— K& (v cené je zahrnuto: doprava, ubytovani, celodennf strava).
Nutno zaplatit do konce Eervna na Geet: bankovni spojeni 1356013309/0800, VS 325-21. VyjimeZné hotové Jitce
Kabéthové
Vedouct:  Jitka Kabathova (tel. kontakt pro informace 602 201917), Lada Jemelikova a dal3i dospéli élenové OB Zabovresky
Prihlasky: zévazné prihlasky s podpisem rodici (plati jen pro Zactvo) prosim odevzdejte Jitce Kabathové nebo Ladé Jemelikové.
Jitka, Lada, Zhusta

Charakteristika zavodii CSOB 2069

Patum Nazev zavodu Pofadatel
Reditel zavodu Hlavni rozhod¢i Kartograf  Stavitel trati
00 Centrum zévodu Internetové stranky

Popis terénu
Pfedchozi mapa

22. bteznaCesky pohar stafet PHK

J.Strnad  P.Vitek  R.Novotny J. Panchértek,T. Novotny

00=9:30 Dachova u Hofic http://www.ok99.cz/dt

Podhorsky ,dobre priib&zny les (prevy3eni do 50 metri), misty kamenity podklad a kameny do 3 metrd. V gasti oblast dfivéjsiho
lomu, ktera je bohata na terénni tvary.

Sovf doly (01)

18. dubna M Moravy na klasické trati, ZB-M SSuU

J.Krélovéd J. Strachotal. Krtitka  Vojtéch Kral

00 =12:00 Kol3ov http://mm2009.ssu.cz

Stedoevropsky terén (300 — 500 m n. m). Prevazng smrkovy les, misty podrost a hustniky. Stfedné husta sit komunikaci. Vyskyt
eroznich Gtvard (ryh) riizného rozsahu.

Treme3ek (78), Drazntk (95)

19. dubna M Moravy 3tafet, Cesky pohar stafet SSuU

J.Krélovéd J. Strachotal. Krtitka Vojtéch Kral

00=9:30 Kol3ov http://mm2009.ssu.cz

Stedoevropsky terén (300 — 500 m n. m). Prevazng smrkovy les, misty podrost a hustniky. Stfedné husta sit komunikaci. Vyskyt
eroznich Gtvard (ryh) riizného rozsahu.

Treme3ek (78), Draznik (95)
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25. dubna M CR na dlouhé tratiCHT

J.Matras  T.Matras P.Maretek P.Vitek

00=10:00 Svratka http://www.obchrast.com/MCR_DT09.htm
Vlysocinsky terén, mirné svazity, dobfe pribézny, ¢asté meliora¢ni ryhy.
Rasnitka (93), Cinova cesta (00), Zkamenély zamek (00)

1. kvétna M CR v noénim OB MLA

J. Fizak K. Rambousek A.Hejna  J. Michalec

00 = 21:30 Mariénské Lazné http://dlouhanoc.wz.cz

Piméstsky les, v JZ mirné zvlnény, v SV &asti prudky svah; terén misty podmaceny, riznorody porost i podrost, riiznorodé priibéz-
nost a viditelnost.

Valy (91), Béda (91), Monty (01)

16. kvétna ZA, GPC - klasicka trat JES

M. Bily T. Kalensky V. Bohuslav M. Bily

00 =12:30 Krty http://www.kosjesenice.cz/viklan2009

Z1/3 svazity s ¢etnymi kameny a kamennymi lomy, misty kamenny podklad; z 1/3 tdoli s hlubokyma ryhami a z 1/3 rovina s mnoz-

stvim pasek a hustnika.
Viklan (97)

17. kvétna ZA, GPC — kratka trat JES

M. Bily T. Kalensky V. BohuslavP. Bily

00=9:30 Krty http://www.kosjesenice.cz/viklan2009

Z1/3 svazity s ¢etnymi kameny a kamennymi lomy, misty kamenny podklad; z 1/3 tdoli s hlubokyma ryhami a z 1/3 rovina s mnoz-

stvim pasek a hustnika.
Viklan (97)

16. kvétna ZB-M — klasicka trat KON

M.Hlava P.Hynek P.Marecek J.Prochéazka

00=11:00 Pohora http://www.kobkonice.cz/poradame/ZB2009

V severni ¢asti znacné kopcovity, hluboka Gdoli, husté sit komunikaci, porostové pestry.
Javornik (95), Boudy (07)

17. kvétna ZB-M — kratka trat  ADA

A.Véinik M.Hlava K. Truhlaf L. Grepl

00 =10:00 Rudka u Kunstatu http:// www.kobkonice.cz/poradame/zb2009

Stfedoevropsky, smieny les, husta sit komunikaci, ve stfedni €asti prostoru stopy po t&zbé piskd, velké mnoZzstvi terénnich detaild,
skalek, prohlubni a loma.

23. kvétnaZA, Sprint cup — sprint ASU

T. Navratil D. Ales J. Fator P. Hynek

00 =10:00 Moravska Trebova http://cp09.aljosa.org

Prostor mésta (sit tizkych ulicek), pfilehlého parku a KiiZovy kopec.

23. kvétnaCesky pohar Stafet ASU

D. Ale3 P.Hynek  J. Fator P. Hynek, D. VL&&il

00 =16:00 Moravska Trebova http://cp09.aljosa.org

Zvlnény terén s mnozstvim komunikaci a porostové velmi pestry, v ¢asti terénni detaily.

24, kvétnaCesky pohar Stafet ASU

D. Ale3 P.Hynek  J. Fator P. Hynek, D. VL&&il

00=9:30 Moravska Trebova http://cp09.aljosa.org

Zvlnény terén s mnozstvim komunikaci a porostové velmi pestry, v ¢asti terénni detaily.
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30. kvétna ZB-M - klasicka trat HLV

J.Kongék  A. Stackeové B. Dvorsky J. Stacke

00 =12:00 Rostin http://obholesov.webnode.cz/

Kopcovity s mnozstvim komunikaci zéfez( a ryh, porostové riznorody.
Vi¢ak (87), Buni (07)

31. kvétna ZB-M — kratka trat  SKM

J. RytiF M. Krej&ikova B. Dvorsky B. Dvorsky

00 =10:00 Rostin http://www.kaminka-zbm.ic.cz

Stfedoevropsky, hluboké adoli, vyskovy rozdil 300 — 586 m. Terénem prochazi téleso dalnice budované v letech 1939 — 42. Misty
skalky, pomérné husté sit cest.

Bun (70), Hubertka (73), Bun¢ (07)

6. €ervna ZA, GPC - klasicka trat DKP
M. Janata J. Mrézek J.Bordvka M. Kovafova
00 =12:00 Beneda, Drazov http://dkp.orienteering.cz/zavody/kustry09

Réznorody, &ast skaly, srazy a kam. pole, mnoho balvand, snizena viditelnost, Zast pramenisté, bazinky, melioracky, podmaceny
terén, ¢ast prabézny horsky les.

7. tervna ZA, GPC — kratka trat DKP
M. Janata V.Ho3ek J.BorGvka M. Janata
00=9:30 Beneda, Drazov http://dkp.orienteering.cz/zavody/kustry09

Réznorody, &ast skaly, srazy a kam. pole, mnoho balvand, snizena viditelnost, Zast pramenisté, bazinky, melioracky, podmaceny
terén, ¢ast prabézny horsky les.

13. €ervna ZB-M — klasicka trat UOL

Jindfich Smitka M. Petfivalsky P. Hrani¢ka Jindfich Smicka

00 =12:00 Slavkov  http:// www.obolomouc.cz/mszbQ9/

Typicky stfedoevropsky terén, porostové riiznorody, vétsinou dobfe pribézny, v S a Z &asti mirné Elenity, v J €asti kopcovity s
centralnim a boZnimi Gdolimi.

Certovy kazatelny (95)

14. Eervna ZB-M- kratka trat  OOL

Jan Smitka M. Petfivalsky P. Hranitka P. Hynek

00 =10:00 Slavkov http:// www.obolomouc.cz/mszbQ9/

Typicky stfedoevropsky terén, porostové riiznorody, vétsinou dobfe pribé&zny, v S a Z &asti mirné Elenity, v J €asti kopcovity s
centralnim a boZnimi Gdolimi.

Certovy kazatelny (95)

19. €ervna M CR ve sprintu LPU

K. Haas P. Klimpl  P.Hranitka A. Zitka, Z. Stérba

00 =16:30 Kutna Hora http://lpu.cz/mcr09

Historické centrum (3iroké ulice i velmi tzké ulitky a préichody, oteviena prostranstvi); lestk (lesnf cesty a p&iny, listnaty les ve
svahu, misty hust3i podrost a porost).

20. a 21. €ervna M CR na kratké trati LPU

D. Strénsky V. Faraf Z. SokolaF P. Fencl, J. Kaplan

S0 13:00, NE 9:30 Zdechovice http://lpu.cz/mcr09

Dobfe pribézny les, misty hust3i porost se snizenou viditelnosti, husté sit cest, mirny svah s par vrsky, ve vrcholowych partiich
oblasti s kamenim.

Katovna (98)

11. &ervence Sprint cupAOP
J. Kostkova M. Bin¢ik Z. Lenhart M. Hadat
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00 = 16:00 Hradec nad Moravici  http://www.silesia.nord-service.cz/
Zamecky park s prevy3enim, zamecky areal, louky v okoli.
Zamek Hradec (05)

5. zaFi Cesky pohar Stafet VLI

Michal Horacek M. Kral Miroslav Horagek P. Skoda

00 =10:00 Liberec, U obrazku http://vli.tul.cz/liberec-stafety09

Piméstsky les, vyrazné kopcovity, terénni i porostova &lenitost, mnozstvi Zulovych kamen( a skal.
Novy Zulak (07)

5. zaFi ZA, Sprint cup - sprint VLI 3
Michal Horacek M. Kral Miroslav Horagek P. Skoda
00 = 16:00 Liberec, Ruprechtice  http://vli.tul.cz/liberec-sprint09

Cvigak (08)

6. zafi Cesky pohar Stafet VLI 3

Michal Horacek M. Kral Miroslav Horagek P. Skoda

00=9:30 Nové Mésto pod Smrkem http://vli.tul.cz/liberec-stafety09

Mirng zvlngny (300-500 m n m.), stfedné hust4 sit komunikaci, velké mnoZstvi menich kament a vodoteti, obsahuje viechny
typy priichodnosti terénem.

Kyselka vychod (06)
13.247  ZA, GPC - klasicka trat VRB
M. Hradilové M. Krej&ikova P.Matula R.Klech

00 =12:00 Adamov  http://www.sgvrbno.cz/ vrbeab09.htm
Horsky les, rozmanity porost s mnoha vodotetemi, stfedné husta sit cest; misty borGvii a vysoké sezénni trava; ob&as kamenita a
podmaétena podlozka, ojedinélé skalni Gtvary, ob¢as kameny a balvany.

Adamov (87,05)
. 247 ZA, GPC — kratka trat VRB
M. Hradilové M. Krej&ikova P.Matula R.Klech

00=9:30 Adamov  http://www.sgvrbno.cz/ vrbeab09.htm
Podhorsky kopcovity terén (600- 850 mnm) s hustou siti komunikaci prevazné dobte priib&zny, misty tréva, v SZ svahu skalky, V
Cast prostoru otevfeny prostor s kupkami

Adamov (87,05)
19. a 20. zaFi M CR na klasické trati ZBM
J.Urban L. Zfidkavesely A. Chromy L. Zfidkavesely

SO 11:30, NE 9:00 Blansko  http://zbm.eob.cz/zavody/mcr09/

Clenity, misty kopcovity, krasovy, prevazné dobre priib&zny, misty vétsf koncentrace vapencowych Gtvard, mnoho cest a v nékterych
oblastech i porostové detaily.

Mraventi les (95), Suchy zleb (98), Zizlavice (01)

3.Fjna M CR stafet sJC

J.Havlik  T.Kalensky J. Vodicka Z. Kotatko

00 =12:00 Ostruzno http://objicin.tpc.cz/mcr2009

Vertikalné i horizontéalné Elenity, s rlznou prabéznosti - partie &istého lesa, sezénni podrost, hustniky. V prostoru jsou pozistatky

po tézbé kamene - lomy, kamenné Gtvary.
Raholec (96)

4.¥jna M CR klubi sJC

J.Havlik  T.Kalensky J. Vodicka Z. Kotatko

00=9:30 Ostruzno http://objicin.tpc.cz/mcr2009

Vertikalné i horizontéalné &lenity, s rlznou prabéznosti - partie &istého lesa, sezénni podrost, hustniky. V prostoru jsou pozistatky

po tézbé kamene - lomy, kamenné Gtvary.
Raholec (96)
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Soutéze 2009

Mistrovské zavody
Mistrovstvi CR na dlouhé trati

25. dubna 2009 — Svratka — mistrovské kategorie — D18, D20, D21, H18, H20, H21 — startovat mohou v3ichni zévodnici, ktefi maji
licenci E, R, A, B, v Rankingu do 300. mista (k 31. breznu 2009)
Mistrovstvi CR na klasické trati

19. a 20. zafi 2009 — Blansko — sobota kvalifikace, nedéle finale — mistrovské kategorie (pocet startujicich ve finale A) — D16 (18),
D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou viichni zévodnici, kteF maj licenci E, R, A,
B (v Zeb¥itku B po jarni ¢asti do 15. mista), v Rankingu do 200. mista (k 31. Zervenci 2009) a vitézové Mistrovstvi Jmk na klasické
trati.

Mistrovstvi CR na kratké trati

20. a 21. Zervna 2009 — Prelout — sobota kvalifikace, nedéle finale — mistrovské kategorie (pocet startujicich ve finale A) — D16
(18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) — startovat mohou v3ichni zavodnici, ktef maijf licenci E,
R, A, B, v Rankingu do 200. mista (k 30. dubnu 2009) a vitézové Mistrovstvi Jmk na kratké trati.

Mistrovstvi CR ve sprintu

19. Eervna 2009 — Kutna Hora — mistrovské kategorie — D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 — startovat mohou v3ichni zavod-
nici, kteff maji licenci E, R, A, v Rankingu do 25. mista (k 31. kvétnu 2009) a vitézové Mistrovstvi Jmk ve sprintu.
Mistrovstvi CR v noénim OB

1. kvétna 2009 — Marianské Lazné — mistrovské kategorie — D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 — startovat mohou v3ichni
zévodnici, ktefi se piihlasi
Mistrovstvi CR Stafet

3. Fijna 2009 — Jitin — startovat mohou viechny Stafety, které jsou umistény v prab&zném poradi Ceského poharu tafet po 6
kolech (potitaji se 3 vysledky) do poFadf uvedeného v zavorce u vypsanych mistrovskych kategorif — D18 (30), D21 (35), H18 (30),
H21(45) a déle nejlepsi stafeta z Mistrovstvi Jmk Stafet, ktera nepostoupila ze Zeb¥itku

Mistrovstvi CR druistev a oblastnich vybéri

4, Fijna 2009 — Jitin — startovat mohou viechny oddilové sedmitlenné stafety (3xD, LxH), které se prihlasi — mistrovské kategorie
— Zactvo, dorost, dospéli — u oblastnich vybérd = Zactva je slozeni Stafety 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati
11. dubna 2009 - Trebit — startovat mohou v3ichni zdvodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v souladu s rozpisem zavodu — vitéz
ziskavéa postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati
2. kvétna 2009 - Brno — startovat mohou v3ichni zévodnici bez omezent, ktefi se pfihlasi v souladu s rozpisem zavodu — vitéz
ziskavéa postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu
29. kvétna 2009 — Brno — startovat mohou v3ichni zévodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v souladu s rozpisem zavodu — vitéz
ziskavéa postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje $tafet
18. dubna 2009 — Sumperk — startovat mohou v3ichny Stafety bez omezent, které se pfihlasi v souladu s rozpisem zavodu — prvni
nepostupujici stafeta z Ceského poharu tafet ziska postup na M CR

Dlouhodobé soutéze
Gigasport Cesky pohar 3
1. 16.5. Gigasport Cesky pohar — klasicka trat JES D21E, H21E
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2. 17.5. Gigasport Cesky pohar — kratka trat JES D21E, H21E

3. 6. 6. Gigasport Cesky pohar — kratka trat DKP D21E, H21E

4, 7.6. Gigasport Cesky pohar — klasicka trat DKP D21E, H21E
5. 21.6. Gigasport Mistrovstvi CR na kratké trati LPU D21, H21

6. 12.9. Gigasport Cesky pohar — klasicka trat VRB D21E, H21E
7. 13.9. Gigasport Cesky pohar — kratka trat VRB D21E, H21E

8. 20.9. Gigasport Mistrovstvi CR na klasické trati ZBM+SBK D21, H21

Do celkového hodnocenf se potita 5 nejlepsich vysledkd — bodovént: v kategorii D21 (resp. D21E) boduje prvnich 20 zavodnic, které
ziskavaji nasledujici body: 30, 26, 23, 20, 18, 16, 14, 13, ....., 2, 1; v kategorii H21 (resp.H21E) boduje prvnich 25 zavodniki, ktefi
ziskavaji nasledujici body: 35, 31, 28, 25, 23, 21,19, 1§, ....., 2, 1 — vitézové ziskavajf finanéni prémie (5 000 — 3 000 — 2 000 —1
000 - 500)

Zebiigek A

1 16.5. ZA — Klasicka trat JES

2 17.5. ZA — kratka trat JES

3. 23.5. ZA — sprint ASU

4, 6.6. ZA — kratka trat DKP

5 7.6. ZA — Klasicka trat DKP

6 19.6. Mistrovstvi CR ve sprintu LPU
7. 21.6. Mistrovstvi CR na kratké trati LPU
8. 5.9. ZA — sprint VLI

9. 12.9. ZA — Klasicka trat VRB

10. 13.9. ZA — kratka trat VRB

1. 20.9. Mistrovstvi CR na klasické trati ZBM+SBK

Do konegného hodnoceni ZebFitku se zapotitavé 6 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zavodnika — v Zebficku A mohou byt hod-
nocenf viichni zévodnici, ktefi jsou drziteli licenci E, A, R a pfihlésili se do 3. kvétna 2009 — bodovani: matematickym vypoctem,
ktery prepotitava asovou ztratu na body (praimér 3 €asti nejlepsich zévodnikd = 100 bodii; 1bod = 1% préimérného ¢asu)

Zebiitek B-Morava

1 18.4. 7B — klasicka trat(M Moravy) SSuU
2 16.5. 7B — klasicka tra t KON

3. 17.5. 7B — krétka trat ADA

4, 30.5. 7B — Klasicka trat HLV

5 31.5. 7B — krétka trat SKM

6 13.6. 7B — Klasicka trat uoL

7. 4. 6. 7B — krétka trat 0oL

8. 12.9. 7B — Klasicka trat VRB

9. 13.9. 7B — krétka trat VRB

Do kone¢ného hodnoceni ZebFitku B se zapotitéva 5 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zavodnika — v Zebfitku B-Morava mohou
byt hodnoceni v3ichni zavodnici, kteFi jsou drziteli licenci E, A, R, B a pfihlésili se do 10. dubna 2009 — bodovéni: matematickym
vypottem, ktery prepotitiva Casovou ztratu na body (praimér 3 asti nejlepsich zévodnikd = 100 bod; 1bod = 1% préimérného
Zasu)

Cesky pohar stafet

1 22.3. CPS - Jarni pohar 2009 PHK kat. C
2. 19.4. CPS — Mistrovstvi Moravy SSuU kat. C
3. 23.5. CPS — 3tafety ASU kat. B

4 24. 5. CPS — 3tafety ASU kat. B

5 5.9. CPS — stafety VLI kat. B

6. 6.9. CPS- Stafety VLI kat. B

7. 3.10. Mistrovstvi CR stafet  SJC kat. A

Do konezného hodnoceni Ceského pohéru stafet se zapotitava vysledek M CR a dali 3 nejvyssi bodové hodnoty kazdé stafety —
kategorie — D18, D21, H18, H21 - hodnoti se kazdé oddilova Stafeta, ktera startuje — bodovani: principieln& shodné jako u Gigasport
Ceského pohéru, vitéz ziskava rozdilné bodti podle trovné zévodu (tiroved = vitézové H21/D21/ostatnf; A = 60/45/40; B = 45/35/35;
C=30/25/25)

Ceska liga kluba 2008
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1. 22.3. CLK — Jarn{ pohar 2009PHK kat. C
2. 19.4. CLK — Mistrovstvi Moravy SSuU kat. C
3. 23.5. CLK — stafety ASU kat. B
4, 24. 5. CLK — stafety ASU kat. B
5. 5.9. CLK — stafety VLl kat. B
6. 6.9. CLK — stafety VLl kat. B
7. 3.10. Mistrovstvi CR stafet  SJC kat. A
8. 4.10. Mistrovstvi klub( a vybéra SIC kat. A

Do koneéného hodnocent Ceské ligy klub se zapotitava 5 nejvy§§v1’ch bodovych hodnot kazdého klubu — katgorie — dorost, dospéli
kazdé stafety — bodovanf: principieln shodné jako u Gigasport Ceského poharu, vitéz ziskava rozdilng bodd podle drovné zavodu
(podrobnosti v Sout&znim fadu CSOB 2009)

Ranking 2009

§eznam zavodu zafazenych do Rankingu v roce 2009 je uveden v pfiloze €. 3 Provadécich pokyna k soutéZim
CSOB v roce 2009 - systém poé&itani je shodny jako v pfedchozich letech — do hodnoceni se poéita vidy 10 nej-
LlepSich vysledkd za poslednich 12 mésica

Sprint cup 2009

1. 23.5. Sprint cup ASU D21E, H21E

2. 19. 6. Mistrovstvi CR ve sprintu LPU D21, H21
3. n.7. Sprint cup AOP D21E, H21E

4, 5.9. Sprint cup VLI D21E, H21E

Do celkového hodnoceni zévodnika se pocita soucet nejvy3sich bodovych hodnot ziskanych v 2 do HI-TEC sprint cupu zafazenych
zévod( — boduje prvnich 15 zavodnik(, kteff ziskavaji body: 25, 20, 15,13, 11,10, ..., 1.

Jihomoravska jarni liga Zactva

28.3. 1. Jihomoravska liga ~ TBM
4.4, 2. Jihomoravska liga  PZR
1.4. 3. Jihomoravské liga  TTR
2.5. 4. Jihomoravské liga  LBM

17.5. 5. Jihomoravska liga ~ ADA

24, 5. 6. Jihomoravska liga BBM

6.6. 7. Jihomoravské liga ~ SBK

27.6. 8. Jihomoravska liga  JHC

28.6. 9. Jihomoravska liga  ABM

Do ligy jsou zafazeni zévodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou licenci nez A — do kone&ného hodnoceni
ligy se zapotitava 5 nejvy3sich bodovych hodnot kazdého zavodnika — systém bodovéni je obdobny jako pfi zavodech ZebFicku A
nebo B-Morava.

©ENe VS WN

Jihomoravska podzimni liga Zactva

19.9. 10. Jihomoravska liga ZBM

26.9. 11. Jihomoravska liga  TZL

10.10. 12. Jihomoravské liga ABM

17.10. 13. Jihomoravska liga VBM

24.10. 14. Jihomoravska liga  RBK

. 31.10. 15. Jihomoravska liga  JPV

Do ligy jsou zafazeni zévodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou licenci nez A — do kone¢ného hodnoceni
ligy se zapocitavaji 4 nejvy33i bodové hodnoty kazdého zavodnika — systém bodovéni je obdobny jako pi zévodech ZebFitku A nebo
B-Morava.

NG RWENIEN

Jihomoravska liga (dorost, dospéli,veterani)

1. 28.3. 1. Jihomoravska liga ~ TBM
2. 4.4, 2. Jihomoravska liga  PZR
3. 1.4. 3. Jihomoravské liga  TTR
4, 2.5. 4. Jihomoravské liga  LBM
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5. 17.5. 5. Jihomoravské liga ~ ADA
6. 24, 5. 6. Jihomoravska liga BBM
7. 6.6. 7. Jihomoravské liga ~ SBK
8. 27.6. 8. Jihomoravska liga  JHC

9. 28.6. 9. Jihomoravska liga ABM
10. 19.9. 10. Jihomoravska liga ZBM
1. 26.9. 11. Jihomoravska liga  TZL

12. 10.10. 12. Jihomoravské liga ABM
13. 17.10. 13. Jihomoravské liga VBM
4. 24.10. 14. Jihomoravska liga  RBK
15. 31.10. 15. Jihomoravska liga  JPV

Do ligy jsou zaFazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou licenci neZ E, Anebo R— do koneéného
hodnocent ligy se zapotitédva 9 nejvy3sich bodovych hodnot kazdého zévodnika — systém bodovani je obdobny jako pFi zévodech
ZebFitku A nebo B-Morava

Jak ziskat licenci v roce 2009

Umisténi/zisk  li- E R A B
cence

mistrovstvi svéta, mis- 1. - 50. X X X

trovstvi Evropy

(v zavodé jednotlivcii)

celkové  hodnoceni 1.-50. X X X

Svétového pohéru

mistrovstvi svéta juni- 1. —20. X X X

orti (v zavodé jednot-

lived)

M CR na klasické trati D21, H21 .- 6. 7.-20. X X
D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
D16, D18, Hle, «x X 1.-20. 21.-35.
H18

M CR na kratké trati D21, H21 .- 6. 7.-20. X X
D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
D16, D18, Hle, «x X 1.-20. 21.-35.
H18

M CR nadlouhé trati D21, H21 1.- 3. 4, -15. X X
D20, H20 X 1.- 8. 9.-15.* 16.-25.
D18, H18 X X 1.-15.% 16.-25.

M CR ve sprintu D21, H21 1.- 6. 7.-20. X X
D20, H20 1. 2.-10. 1.-20. 21.-35.
D16, D18, Hl6, x X 1.-20. 21.-35.
H18

M CR v no¢nim OB D21, H21 1. 2.— b X X
D20, H20 X 1.- 3. 4,-8.* 9.-20.
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Dle, D18, HI6, «x X 1.-8.* 9.-20.

H18
Ranking k 30. 11. D 1.-20. 21.-40. X X
H 1.-20. 21.-50. X X
Zebiitek A D20, H20 1- 3. 4,-12. 13.-25. ** 26. -
D16, D18, HI16, x X 1.-25. ** 26. -
H18
Zebiitek B-Morava D14, H14 X X 40 % 41-80%
D16, D18, D20, «x X 25% 26-80%
H16, H18, H20
Vicedenni zavody
(vybranné) podkat. A (DH 14, «x X 15 % 16-70%
16,18, 20)
podkat. A (DH12)  «x X X 45 %
podkate. B (DH 12, «x X X 20 %
14,16, 18, 20)
Jihomoravska liga DH 12, 14, 16, 18, x X X 40 %
20
* maximalné viak 50 % zavodnikd, ktefi zavod dokoncili
ok maximélné v3ak 85 % do ZebFitku zafazenych zavodnikd

Oddilové piiispévky

Oddilové prispévky pro rok 2009 budou ve vy3i 1300,~— K&, pro ty ktefi se pravideln& netiastni zavodd nebo jsou cizimi statnimi
prislusniky ve w&i 700~ K&. Soutasti piispévku je i prispévek SK ve vy3i 350~ K, registrace CSOB ve wy3i 60,— K a prispévek do
BCVC Lesn cca. 200,— K.

P¥ispévky a zalohy na zavody

prispévek ziloha celkem
oblastni Zebfitek (Zactvofostatni)  0/0 200/400 200/400
7eb¥itek B-Morava (po kategorii HD20 / ostatn)500/800 600 1100/1400
Zebritek A (po kategorii HD20 / ostatn) 600/1000 700 1300/1700
MTBO 700 500 1200
LOB 400 0 400

Piispévek se plati podle toho, kterych zavodii se chcete ziiZastiiovat (ZA nebo ZB) + piipadn& MTBO. Zaloha se dava jen jedna a to
ta nejuy33i castka, pokud se chcete zigastiiovat vice akci (napF. oblastiiaky + ZA (vék 18 let) = 600.— K& prispévek + 700,— zaloha).
Zaplacenim mate na zévody hrazenou dopravu, vklady, pfipadné ubytovéani v plné vy3i na zavody OB i MTBO. U LOB plati oddil
vklady a ubytovani, dopravu si hradi kazdy sam

200,-Ke.
V3echny platby je tfeba uhradit nejpozdéji do 28. dnora 2009 Liboru Zfidkaveselému nebo je pfevést na oddilovy Géet.
Zhusta

%



Vitézstvi = cil, ktery zndm

Vlyhréat néjaké velké mistrovstvi, to je hnaci silou pro mnohé. Aby bylo moZné stét se vitézem, k tomu je tieba také mit moznost
vidét do budoucnosti. Jedno vime uréité: Ze budoucnost bude jina nez soucasnost. Co je pravda dnes, nemusi byt pravda zitra, spise
naopak. Co vime urtitg, je, Ze dojde ke zmé&nam. Proto je dobré byt na to jako orientaZni bézec pfipraven.

Mate-li chut &ist cca 50 stran textu o orientagnim béhu. Tentokrate ne o tom jak moc béhat s mapou &i bez n, ale o tom jak pfe-
myslet o zavodech, které vas ¢ekaji, napiste Zhustovy a mlzZete postupné dostévat jednotlivé kapitoly, které jsou zakonceny vzdy
néjakym dkolem.

Vice informaci je na oddilovych www stréankéch, kde je i ,Gvodnf text”.

Zhusta

Neleznéte kudy vede trat

Nestihate stfede¢ni teorii? Mate chut si posedét doma nad mapou?

Je to uz nékolik rokd co v Polarise vychazely mapy a popisy trati. Ukolem bylo vidy nalézt podle popisti a dalsich informaci
(vzdalenost mezi kontrolami, slovni popis, profil, fotografie kontroly) trat na mapé. Tentokrate jsem pfipravil tyto traté v elektro-
nické podobé a budete si je moci vzdy stdhnout z nadich oddilovych stranek. Toho kdo jako prvni posle spravnou trat, bude ¢ekat
tokoladova odména. Moji snahou bude pFipravovat traté na mapéch, na nichz se pobé&z{ v letonim roce hlavni zavody (CR i svét).
Obtiznost tkold je zavisld od mnoZzstvi informaci, které k stavéni trati budete mit. Nova trat se vzdy objevi bud po cca 10 dnech
nebo po obdrzeni tf spravné nalezenych trati.

P#jemnou zabavu pfi hledanf trati vam pfeje Zhusta




Slovo dvodem

Mili Zabindci,

Je tu opét novy rocnik a s nim | prvni ¢islo naseho oddilové-
ho casopisu. Po roce fungovani Polarisu pod novym redakénim
tymem musim uznat, Ze kvalita casopisu se stdle drzi. Nevysel
sice desetkrat jako v predchozich letech, ale I loriskych sedm
¢isel bylo nabytych (!) informacemi a zajimavymi Eldnky. Tedy
diky Olafe, Fildo, Riso a | vy ostatni, ktefi svymi clanky do
Polarisu prispivate.

S novym rokem pomalu pfisla zima, ale i tak i ubyhajicimi dny
se nezadrzitelné blizi dalsi orientdcka sezona. Nezapomerite si
tedy dikladné prostudovat terminovou listinu, zaplatit oddi-
lové pripspévky a trénovat. V letosSnim roce nds mimo zdvode-
ni &ekd i uspofdddni M CR na klasické trati. Zapamatujte si
tedy termin 19. a 20. zafi a pFispéjte i svoji praci k tispésnému
uspordddni tohoto zdvodu. Zpestfenim nasi letosni o-sezdny
bude urcité oddilovéd tcast na Tio-mile. VéFim, Ze vsichni, kteFi
jste se prihlasili se zicastnite a Ze se nam v tézké konkurenci
severskych oddili podafi uspét.

P¥eji vam vsem do nového roku 2009 hodné zdravi, spokoje-
nosti, radosti z OB a tspéchii v osobnim Zivoté. Oddilu preji,
aby fungoval alespori stejné dobre jako v loriském roce a nej-
lépe jesté o néco Llépe.

Zhusta

redakee: Olaf, Arnie, Libor, Filip / obraz; Jara, Tomés, Filip a ostatni / text: Peta, Janga, Dejy, Olaf, Libor, Jara, Dan, Honza, Z4mek,
Jirka, Adam, Evicka

zhm.polaris@seznam.cz



