GASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XII / # 100
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UvOD: THE SHOW MUST GO ON! / TXT HONZA
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Az se jaro zepta, co jsi délal v zimé?!

Plvodni platnost je vice méné obracena. Ale pro orientaky se spise hodi
toto poradi. Dlouho ocekavana sezbéna kone¢né pomalu zac¢ina! Po hodi-
nach a hodinach poctivého béhani predev$im ve snéhu, hodinach strave-
nym ve velice neprijemné Gterni télocviéné, stredeé¢nich viceméné nocénich
intervalcich a dal$ich aktivitach od bézek od Jinacdovic pres vysoéinu az
do Norska, ,brodéni“ snéhu na nezruSenych no¢acich, se kone¢né priblizil
onen ocekavany cil naseho snazeni. No a abychom nakonec potrénovali mapu,
tak jsme vyrazili na daleky jih, do slunného Spanélska.

Po minulych zimach tenhle napad vypadal trosku blaznivé. Vsak se mlze
celou zimu dobre béhat i u nas, nocdky co ¢&trnact dni. Jenze tato zima
za tim udélala ¢ernou ¢&aru. Hodné tlustou. Tak kazdy mél po dvou mési-
cich snéhu dost. Vyrazili jsme tedy na slunny jih! Poznali jsme Gplné
jiné mapy, nez na jaké jsme zvykli. Piskové duny a béhani mezi palmami
na pobrezim, az po vyrazné jiné lesy ve vnitrozemi. Neskutec¢né spletité
vrstevnice délali mnohym velké problémy. Rozdily mezi béhanim v noci a
ve dne a podobné. Na konci pobytu jsme se zG¢astnili mistnich zavodl, ve
kterych jsme zanechali velmi silnou stopu. Mimojité na stupnich vitézl. A
pro mnohé premiéra sprintu v typickém jizanském mésté plnym Gzkych uli-
¢ek, schodl a schovanych kontrol. Zhusta nachystal velice prinosné sou-
stredéni. Vyuziji tohoto mista: ,Diky! Za super tyden!.% :-) Myslim, Ze
to neni jen za mé.

No ale toto letni soustredéni skontilo (uz v breznu) a vratili jsme se
¢erstvi novych zkusenosti zpatky do Brna. Cekalo nas findle prestizni BZL
a zprava, ze Jarni pohéar, je zru$en. Naposledy jsme vyrazili na narychlo
pripravené Stafety do Chlumce nad Cidlinou a pres mnohé vytky, AljoSovci
zde s poradanim nedopadli tak hrozné jako tehdd sedlaci. A na$im barvam
se tu darilo.

No a protoze taky skon¢il termin prestupl... tak je tu vic jak dost
rozhovorl s novacky v &erveno-¢erno-bilém drese se zabou na zadech.

Takze, at to pekelné& rychle béhad v nové sezéné a vSechny soupere nechat
daleko za zéady!

Poznamka k obalce. Aby bylo zachyceno nade soustiredéni ve Spanélsku, aby
tam byl zavodnik a néco typicky S$panélského... nakonec padla volba na
prvniho ,8panélského” zabindka... Otas s nim na O kempu Vidnavé vyménil
dres a nyni se k nam velice hlasil. Nakonec v tajném hlasovani o obal-
ku zvitézil, sice neprilis§ presvédcé¢ivé, ale sta¢ilo. Jeho mozné jméno je
Hernandéz Fernandéz. (Zdroj facebook, takze za to neruc¢im!)
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ALICANTE/ALACANT; SPANELSKE SOUSTREDENI 25.2. - 9.3. 2010
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25.2. - ¢&tvrtek

V 19 hodin méame sraz u Zhusty a snad vyrazime smér jih, teda v nasem
pripadé prvné severozapad. Ale nestiham, néco malo po sedmé teprve
vystupuji na Konecndku. Véci jesté nejsou sbalené a stahuje se mapa do
GPS, vypada to se slavnou GPS bledé, zac¢iname poradné prohlizet autoat-
las Evropy... V8echno se vleze a vzadu je dobré misto pro tretiho. Nase
posadka, ja, Jenda a Fyzik néco po osmé opousti Skolu a miri smérem Ali-
cante, teda Barcelona, predtim Lyon, vlastné je$té Basel, predtim Norim-
berk a na zatatku cesty jesté Beroun :-). Jede Jenda a nékde u Berounu
potkadvame Lucku a posledni batoh, ten se nastésti do auta jedté vleze.
Za Norimberkem jede Fyzik a ja pokraduji ve spanku. Sjizdime z déalnice a
bereme benzin, nékdy po treti se dostadvam k rizeni. Hodné neprijemny cas.
Jeden kruha¢ a horsi odbocka, ale dobry, tato chybka se po¢ita na vte-
rfinky, hlavni kriZzovatku smér Basel/Basilej zvladam v pohodé a valime po
némecké triproudové dalnici smér na jih. I takhle brzo rano (kolem 4) je
plna kamion(.

26.2. - patek

Nékde pred sedmou hodinou prejizdime skoro bez zpomaleni Ryn (co by
za to dala némecka armada za prvni valky?) a musime se dostat z dalni-
ce. 0djizdime z civilizované Evropy a tu po nas chtéji na dalnicich Ojra.
(Tentokrat uz s francouzskym prizvukem, ale ten neumim.) Mé&nime se, padam
Gnavou a mam navigovat. Silnice dobra, usinam, ale za chvili se budim,
opravdu smér Strasburk je spravny? Chyba na hodinku a necelych padesat
kilometrl. Znovu jedeme znadmymi misty. Stane se. Mirfime po silnici prv-
ni tridy smér Lyon. Jen kdyby tu nebylo tolik kruh&él... Pred Lyonem jdu
znovu ridit. Lyon projedeme v poradku, jen provoz je o poznani vétsi,
dale stoupéame pres Massif Central. Jen premy$lime, zda se tu treba lyzu-
je, vypada vysoce a se snéhem. Uzivame si péknych stoupani. Nékdy i velka
silnice, nékdy skoro okrska. Zastavuje na krasné vyhlidce. Jede Jenda
a mohu se poréadné kochat krajinou. Slavny to most u Millau obdivujeme
snad pUl hodinku. Nase nejvét$i zastavka. Pékny, moc pékny! Po neplacené
dalnici to svisti paréadné. Pred Perpinganem pomalu pada tma, jede Fyzik
a dostaneme se dobie pres Pyreneje do Spanélska, jen kousek po place-
né dalnici. Jedu dal. Na hranicich v 11 hodin pis$i MiloSovi, Zze jsme ve
Spanélsku, oni v Bratislavé a maji zpozdéni. Stejné nas daji. Cesta jde
dobre, smér jasny, Barcelona. Barcelonu projedu celkem v pohodé a za ni
vyjizdime do kopcl a jdu spat. Jsem celkem mrtvy. Jede Jenda, najednou mé
probuzuje samé brzdéni, rozjizdéni.

27.2. sobota

Zabloudili jsme v Taragoné a ne a ne se z ni dostat. Hrlza! Az Jenda
jede na ¢ervené... Je tak jedna v noci. Pak asi jede chvili Fyzik a pak
zase ja. Cesta v pohodé. Zastavuje mé mistni policie. Tak chvili premys$§-
lim, kde vlbec mam doklady. Ale policista mi cpe do ruky jen naustek a



mam jen dychnout; 0,0 promile. Usméje se a néco S$panélsky rekne, napadé
mé& a zamumlam jenom néco jako ,Auf wiedersehen® a uz jedeme dal. Obchvat
Valencie zvladam v pohodé. Pak uz jsme UGplné mrtvy. Jede Jenda, posled-
nich 150km do Alicante. Panové se tam tro$ku vice ztratili, no jo. Nako-
nec pred sedmou dojizdime do kempu, kde zjistujeme, Ze druha cast tu jes-
té neni. YES! Ubytujeme se a jdeme spat. V tu chvili nam vola Zhusta, ze
jsou na letisté, jestli pro né nemlzeme dojet. Jede pro né Fyzik. Spim.
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BRATISLAVA — ALICANTE zA 2 PUL HODINY HODINY? ZA JEDNU NOC... / TXT PAVEL
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Jak se dostat nejrychleji do Spanélska ? Lette letadlem!! S kym ? S
Ryanairem!! Pro¢? Protoze si vazi zakaznikd!! Hned na letisti nam dali 3
hodiny navic, aby jsme se poradné podivali, jak vlastné letisté v Bra-
tislavé vypada (velice zajimava Exkurze vedend Barou a Markétou). A aby
jsme si toho prohlédli co nejvic, tak néam udélali zv1lastni noéni mezi-
pristani v Gironé, kde jsme méli celych 5 hodin na prohlédnuti zdejs$iho
letisté, které bylo otevrené jenom kvili nam!! No neni to od nich pék-
né ? Nastésti tento vylet nikomu nevadil a tak ndm ani nenarus$il pribéh
soustredéni... :)

* * * % % % % % *x *x *x *x *x * * * * % % * *k *x *x *x *x * * * * * * * * *x *x *x *

Pokragovani:

Plan na prvni den? Spéanek asi do dvanacti a poté vyrazime na prvni
trénink. BéZzime dost divnym porostem, palmy, kaktusy, agave, duny, pisek!
Ale hlavné je teplo! Koukaje na mapu, premy$lim jak se v tom neztra-
tit? No ale more je trosku studené a vypadad liduprédzdné a na plazi chodi
1idé v bundach. Co to? To se snad nebudeme koupat? No nic, prvni trénink
vola! Misto na jedniéce se objevuji na dvojce, ale pak to skoro i jde.
Jen trosku pomaleji a dlouho koukadm do mapy, nez jdu dal. No bude to tu
zajimavé.

Zpatky na ubytovani a odpoé¢inek a vyrazime na druhy trénink. Tentokrate
na esic¢ka, spole¢né se Slovaky, kratké postupy. Trapim se jak nikdy, jed-
ni¢ku hledédm 8 minut misto minuty... a ani dal$i postupy nejsou idealni.
Trogku tu mapu nechépu. Snad to bude &asem lep$i! :-) (aby ne!) No vecer
se dopiji zésoby z letisté, iontak s merunkou na sto rdznych zplsobl...
vtipné. Hlavné ten citron ze stromu... Vecer ma byt v kempu néjaka dis-
kotéka, nakonec se tam s Maru$kou, Evi¢kou a Chrobdkem vydavame. Primér
zG¢astnénych osob je nad Sedesat let... jdeme spat.

28.2. nedéle

Budic¢ek je neprijemné réano, ale vSechny chatky vstavaji a vyrazime do
vnitrozemi. Krajina se velice 1i§i od pobrezi, chvilemi az pustd a lidu-
prazdna, v ploché zemi se zvedaji vysoké hory. U jedné takové nas ceka
trénink, tentokrat pamétové tandemy. Mapa vypadd velmi zelen& a neprijem-



né kopcovaté. Vyrazim s Jendou brzy za Liborem, ktery $el roznést fabor-
ky. Na jedniéce ho sice vidime, ale mlj dlouhy postup ho ztraci. V hust-
niku neprijemné dlouho hledame néjaky Sutr, je to tenhle, nebo tamtem?
Nakonec kamen skoro jak mensi barak. Nakonec ho nachazim a mdZeme vyrazit
ddle. Jde to celkem dobre, teda ke konci trati mirime na tro$ku vedlej-
§i sedlo, ale co se da délat. Trosku si to zkracujeme. Ke konci bézime
pres néjaky sad, pdda vypada fakt hrozné! Ne jak u nas. Moc tu toho rlst
nemize.

Po tréninku se presouvame zpatky do kempu, ale brzo zase vyrazime, ten-
tokrate k pobrezi na Guardamaru, kde nas ¢ekd sprint Euro cup o hodnot-
né ceny. Tési mé, Zze mé bude c¢ekat jedno Ojro, jako cena Gtéchy! Leda ze
bych se udrzel za mnou startujicim Chrobadkem, ale moc to nevidim. Ostatni
pomalu vyrazi a fotim je, jen ten Milo$ je tam néjak cestou na jednicku
dil vidét! Uz se blizi start, tak prestavam fotit a jdu se trosku roz-
cviéit. Vyrazim na trat a mym jedinym cilem, at mé& ten Chrob&k dozene co
nejpozdéji! Néjak jdu pomalu a jedniéku najdu dobre. Dal to jde az pre-
kvapivé snadno. Ale uz cestou na pétku za sebou prvné sly$im a pak vidim
Chrobadka. No celkem rychle mé ma! Nev§imadm si jeho odbéhu, stejné bych
mu nesta¢il a volim jednoduchy postup na Sestku. Razim ji a uz ho ani
nevidim. Posledni del$i postup na devitku a zase mé Chrobak predbiha. Co
to? Tentokrat se kousnu a do cile dobiham jen kousek za nim. Jsem Gplné
mrtvy. Ale 8 minut a 43 je slusny! Nakonec jsem asi v horni poloviné! Ty

jo! Jen ziram. Na to jak to bylo tézké... Potom nasleduje vareni vecere a
mendi nepovedené vareni kase, ktery patii do VARICI vody! Pristé no. Ale
je jedla.

V noci pak tréninkuchtivi zabinadci vyrazili do noénich dun. Toho jsme
se radéji vzdal a udélal par uméleckych fotek a pak se Zhustou dlouho
¢ekal na prvni pribéhnuv$i. Bylo to dlouhé c¢ekani. Nékteri §1i na jed-
ni¢ku opravdu dlouho! Ale vSechna ¢est, nikdo snad nevzdal! Ani Fyzik
s malou ¢elovkou! Pak jsme sebral jesté holkam néjaky kontroly a ¢ekal na
né v cili. Ale do$ly!

1.3. - pondéli

Rano, teda pozdéji dopoledne vyrazime na dal$i trénink do mist, kde
jsme véera bézeli Euro cup. Tentokrat bézime zavod middlu, ktery se tu
bézel pri JWOC. Dneska je o dost tepleji nez véera a spi$§ se tak trosku
peteme. Trat je fakt pé&kna, delsi a naro&né postupy jsou fakt na hlavu,
vypadnout na chvili se nevyplati! Makac¢ka na mozek jak nikdy! Ale pékny,
bézi se mi naramné! Po tréninku mame na vyklusnuti jen vrstevnici, coz je
taky pékné na zapoceni hlavy.

Odpoledne poté vyrazime na vylet do Alicante, prvné trosku bloudime,
nez najedeme do hradu, jako spravni turisté az na nadvori, zhlédneme hrad
a mésto, pri cesté zpatky jesté zajimavy park a poté nadherny zapad slun-
ce. Hodné zajimavé maji dlazdice na primorském korse. Veder v kempu je
dlouhy...

2.3. - Gtery
Rano vyrazime brzy a daleko, tentokrate na klasiku, mapa Biar. Les
vypada zase zajimavé. Neohrozené vyrazim na trat a jedniéku nachéazim



paradné. Na dvojku jdu dobre... jenze, jenze... Nakonec se nachazim nékde
u popisu, které jsou daleko mimo mapu. Je$té Ze jen sbiham z kopce a par
kontrol jesté najdu, jenze byl jsem v kufru hafo dlouho a tak jen sbiham
dold k parkovisti, kde jsem nabran, pokracujeme k néjakému sedlu. Fou-

kd vitr a je zima, vyhled byl hezky. Po vyhledu jedeme na mapu Sax, kde
maji byt shluky a smetisté, nic moc teda. Je$té zac¢ina poprchat. Vracime
se do kempu, kde ziskdm svétlo a jsem rozhodnut vyrazit na noc¢édk. Jenze
zac¢ina prset, pak pr$i jes$té vic a pak je to hotova pritrz mracen. Ale to
nads prece nezabrani vybéhnout. Promoéeni jsme uz na startu, bryle pres
ktery neni vidét jsou na dvé véci, ale je odstartovano, bézime v houfu na
scorelauf, snazim se drzet a cely scorelauf to je§té vydrzim. No ale to
posledni. Skupinka se mi vzdaluje a sam zac¢inam bloudit v des$ti a mlze.
Hlavné v prudkém pritrzi dedté, Ale nevzdam to! Potkavam Vitu, ale taky
mé& brzo nechava za sebou. Nakonec posledni dvé kontroly nachazim celkem
dobre... Skoda no. Po hodin& a n&co jsem v cily. Pr&et prestava. Ostatni
uz stihli velkou party ve sprchéach, ja tam pak sam rozmrzam celkem dlou-
ho. Neprijemné! Ale noc¢dk jsem cely dal... jen asi o pll hodiny vic nez
ostatni! Vecer se spi sladce...

3.3. - streda

Dalsi brzké ranni vstavani. Ale aspon ze si poradné uzijeme tepla.
Jedeme znovu do vnitrozemi na mapu Coto Cuadros, kde budeme mit dva tré-
ninky. Je to les, ktery byl pred nékolika vice lety zasazen pro okoli,
aby tam mohli mistni jezdit za... ehm za jistou nemravnou zabavou. Jako
treba béhat po lese s buzolou. Ale i jinac¢i ¢&innosti, nékteri ji byli
svédky a trosku je to vyvedlo z miry. No ale my jsme tam byli predev$im
za tim béhanim.

Dopoledne to mélo byt kratké a rychlé. No kratké to moc nebylo a moz-
nad ani moc ne rychlé. Kopce byly néjak prud$i. No kazdy jsme to néjak
obe§li/obéhli a vydali jsme se do blizké vesnice na nakup. Bohuzel pome-
ranéovy sad se zménil na citrénovy, takze nic a ani obchod jsme nena$li.
Zato Dana¢ poradné zapadl do blata a méli jsme co délat, aby tam nestal
jesté dneska. Odpoledne jsme se vratili na stejné parkovisté, kde na nas
¢ekal Fyzik a vykladal jeho nev8edni zazitek, uz vy$e mirné nakousnuty.
Dal jsme vyrazili na 1. Usek $tafet, po ¢astech. Tak tri ¢tyri kontroly,
kilometr a néco. A hromadny start. Nas$tésti to Zhusta zkratil a stejné to
$§lo celé jen par odvazlivcl. Vracime se celkem pozdé, ale uz nas dalsi
trénink dneska neceka. Zitra je plan volnéjsi a tak zabava trva do pozd-
nich veéernich hodin. Pro nékteré s hor$imi nasledky... nakonec vyrazime
se dokonce koupat do mote. Po pulnoci neni tam studené jako ve dne. Nebo
ze by to bylo né¢im jinym? Jen ty holky teda nebyly primo nad$ené koupa-
nim naked v mori... :D

4.3. - ¢tvrtek

Rano se kone¢né jednou prospime a vita nas prijemné teplo a slunicko.
Koneéné 1léto! V Breznu. Prvnim trénink je réano had, no udrzet se v dunach
v kratkém prostoru da fakt zabrat. Nékolikrat sice vybéhnu, ale snad jsme
ho viceméné obesSel cely. No tézka prace. Poté jdeme znovu plavat do more,
je asi tak stejné studeny jako v noci. Jes$té zkous$ime hrat UFO, ale fouka



néjak prilis§ vitr a tak to moc nejde. Teda vlibec. Odpoledne pak vyrazime
na vylet do Elche, kde ma byt nejvét$i palmovy haj v Evropé. Pripada mi
to jako o néco véts$i Luzanky jen s tim rozdilem, Ze tu jsou palmy misto
listn&c¢l. A dopravni hristé tu maji taky. Mandarinky byly proklaté kyse-
1é! Vecer nas cekaji hagaby v La Mariné. Cely prvni okruh se do sedmicky
drzim na ¢ele. Ale pak na sedmi¢ce na dohledavce necham asi tak 10 minut
a znechucen nejdu uz radéji na dalsi. Aspon si tro$ku odpo¢inu. Vecer pak
pokrac¢uje v mensim véerejs$i party.

5.3. - patek

Posledni trénink nas ¢&ekd na mapé Cap de 1°Aljub, kde byl pred 14 dny
zadvod WRE. Na prvni pohled mapa vypadad je zelené. Na druhy jsou tam i
zlutéd mista a rokle. Hlavné drzet smér, protoze az ho jednou ztratite,
tak jsme ztraceni na dobro. Sutr ktery je v map& znaden se prilis nelisi
od Sutru, ktery v ni neni. Takze vam to moc nepomlze. Je celkem zatazeno
a foukd ostry vitr. Néjak zima. Od druhé kontroly mam na mapniku ¢&ervenou
skvrnu, kvdli které pozdéji nenajdu 12. Aspoil se mam na néco vymluvit.
Odpoledne pak vyrazime na nejjiznéjsi misto naseho vyletu starobylého
mésta Cartagena. Hezky vyhled z pevnosti dold na okoli, starobylé cent-
rum a rimské divadlo, do kterého se bohuzel uz nedostaneme, je$té velky
pristav stoji za zminku. Pak dlouha cesta zpatky. Néjak se ochladilo a je
zima, do more uz asi nepGjdeme.
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XXII. TROFEO COSTA CALIDA / TXT HOLUB - JEDEN ZE SLAVNYCH CESTOVATELU
(EMILA; HOLUBA)
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Jak uz nazev napovida, jednalo se jiz o 22. ro¢nik téchto zavodd. V sobo-
tu dopoledne byla klasika s intervalovym startem, navefer nas c¢ekal nad-
herny sprint. V nedéli byl middle s handicapem ze sobotni klasiky. Uvod
mame za sebou a ted k véci.

Je réano kolem pUl sedmé, venku zatazeno, fouka, vypadd to, Ze dnes-

ka nebude pékné. Ohreji ¢aj, vycistim zuby, udélam toasty, sbalim zby-
tek véci a vyrazim k autu, ostatni to maji tak néjak podobné. Vyréazime

s malinkym zpozdénim, nékteri snidaji nebo dospavaji, abych to shrnul,
cesta byla suchd misty mokrad a to doslova. Parkovi$té bylo v sadu, coz
nam pripomnélo neprijemnou zalezitost, o které jste se uré¢ité docetli na
jiném misté v Polarise, hlavné taky Emilu a Holubovi, kteri se starali o
¢istotu auta a také o jeho tunning (lebkoson na kapoté, zrejmé ze psa).
Dalsi neprijemnosti byl teplomér, ktery ukazoval pouhych 5°C a ukazoval
spravné. NasStésti jsem startoval pozdé a teplota se mezitim vySplhala az
na 12°C a i slunicko ob¢as vykouklo. Jak uz jsem se zminil, bézela se
klasicka trat s vyménou mapy, aspoit HE. Terénem byly prevazné ryhy at uz
v lese nebo na louce, nas$la se i néjakad ta cesta a také plot. Ke konci mi
tro$ku doslo, takze koneény vysledek nic moc. Nasledoval obéd a takové ty
véci co obvykle po zavodé délate a také presun do centra sprintu. Centrum
sprintu bylo na kopci nedaleko kostela na malém namésti v podloubi a bylo



vskutku malé. Byl zde i zachod, ktery se po malé chvili proménil v toiku,
tzn., Zze co do néj bylo vlozeno tam i zlstalo. Rozkluséavaci prostor mél
asi tak 60 x 3m a byl mirné z kopce. Ja startoval posledni, myslim néco
kolem 18:00 a tak ve mésté pomalu zacalo ubyvat svétla, mapa mi tak néjak
nesedla a tak jsem udélal par luxusnich chyb a opét z toho nebyl moc dob-
ry vykon. Nékterym se vedlo jinym ne, tu$im Olaf byl druhy. Cestou zpét,
kterd byla okorenénéd nakupem v obchodu s ptékem a palec¢ky, jsme narazily
treba na kruhovy objezd rizeny policajtem, jelikoz zrovna sobota byl vel-
ky nakupni den, tak v obchodé bylo plno 1lidi a jes$té vic aut vSude kolem
néj. Samozrejmé v nakupnim ko$iku nemohli chybét rGzné véci s ptéakem a
palec¢kem.Prijeli jsme asi v 21:00, myslim, Ze nam Vérka udélala veceri,
za coz ji patri dik a pak nas ¢ekala sprcha a spanek.(auto: Emil, Holub;
Maruska; Lucinka a Lenicka).

0djizdéli jsme o hodinu pozdéji a tak néjak spontanné. Cesta byla
sucha, az do té doby co nikdo z posadky nevédél kde jsme a tak jsme
zastavili na nejbliz&i benzince, koupili mapu za 4 eura a zjistili, ze
jsme Gplné v p.... jinde. Rozhodnuti kudy napravime na$i chybu, zbylo na
mé a tak jsem zvolil krat$i variantu zprava, ovSem ta vedla pres sedyl-
ko skryvajice vS8elijaké zatacky a jiné z&ludnosti. Emil jako ridié¢ se
své role zhostil na 1., cestou Milo$ na zadnim sedadle sepisoval zavét,
ale nakonec ji nepotreboval. Jeli jsme opravdu rychle, myslim Zze 8@ km/h
kolem znat¢ky 30 km/h, ale kdo si ji mize v takové rychlosti v&imnout atp.
Dorazili jsme s men$§im zpozdénim, ale start v8ichni stihli. Prostor zavo-
du se prekryval jen z malé ¢asti, terén byl vsak velmi podobny. Startoval
jsem asi s 2@0min. ztratou na vedouciho, nastésti 2 s. prede mnou $el Svéd
a 4 s. za mnou Spanél a tak to vypadalo na souboj po celé trati.

Ovéem Svéd mapové vyhorel a na 2. vyb&hl z mapy, tak jsem mu dal pale-
¢ek a pokratoval se Spanélem v zadech. Na 5. jsem udélal chybu, které
Spanél vyuzil a dostal se do 3@ s. Gniku. Ten ale ud&lal chybu na 11. a
uz mé mél na zadech, ovdem na 15. nas dojel Svéd a mé zadaly dochazet
sily. Na 17. mé sily dosly Gplné a Svéd se Spanélem se velmi rychle vzda-
1ily. Nastésti za mnou byla velkad mezera, jinak bych mozna mél co délat.
Nakonec néas ¢ekalo vyhlaseni s Tomasem Dlabachou a dal$imi, ale to uz se
dozvite z vysledkd. Po prijezdu nasledovaly néjaké organizaéni véci. Hned
vzapéti zacala after party, o té, ale jindy..

Publikoval: Holub - jeden ze slavnych cestovatell (Emila; Holuba)

Klasika:

D18A: 1. Simkova, Johanka 52:46, 2. Chroma, Katerina 52:58, 3. Hruskova,
Barbora 55:32, 4. Tesarova, Marketa 59:07, 5. Koporova, Petra 1:08:07,

. 14. Jemelikova, Denisa v 1:42:04 ; DE:1. Persson, Lina 1:00:34, 2.
Bostréom, Karin 1:06:21, 3. Gil i Brotons, Esther 1:08:01, 4. Madlova,
Vera 1:10:18, 5. Kabathova, Eva 1:11:36, .. 11. Poklopova, Lenka 1:21:21,
. 22. Mervartova, Krystina 1:56:38, 23. Stratilova, Marie 1:56:55, ..



27. Hendrychova, Zuzana - 2:05:41; H18A: 1. Wroedhe, Axel 56:13, 2. Gil
Marcos, Eduardo 56:42, 3. Brlica, Pavel 59:09, .. 26. Zahradnik, Tomas
2:05:36; H21A: 1. Hall, Andreas 1:03:46, 2. Martinez Diaz, Rall 1:15:16,
3. Esteve Ibanez, Héctor 1:24:49, .. 49. Chvatal, Lukas 2:13:47; HE:1.
Casal Fernandez, Roger 1:18:07, 2. Bartak, Lukas 1:20:04, 3. Chromy, Adam
1:20:48, 4. Dlabaja, Tomas 1:22:16, .. 7. Hajek, Daniel 1:27:25, .. 11.
Braveny, Vit 1:33:02, .. 14. Zridkavesely, Libor 1:36:44, .. 17. Zimmer-
mann, Stepan 1:40:09, .. 39. Drabek, Jan 2:25:54, .. Nykodym, Milos S en
tarj., Zhanal, Jan en tarj.

Middle:

D18A: 1. Barbora Hruskova 32:15, 2. Johanka Sinkova 33:19, 3. Marke-

ta Tesarova 34:44, 4. Petra Koporova 36:37, .. 8. Katerina Chroma 40:39,

. 44, Denisa Jemelikova 1:00:44; DE: 1. Eva Kabathova 34:52, 2. Karin
Bostrom 35:39, 3. Ona Rofols Perramon 36:13, .. 5. Vera Madlova 38:35, ..
13. Lenka Poklopova 47:08, .. 15. Krystina Mervartova 48:35, .. 17. Lucie
Meznikova 48:51, .. 20. Zuzana Hendrychova 52:13, 21. Marie Stratilova
57:15 ; H18A:1. Luis Sanchez Serrano 26:39, 2. Eduardo Gil Marcos 27:10,
3. Pavel Brlica 28:19, .. 7. Tomas Zahradnik 37:43; H21A: 1. Robin Frdberg
32:13, 2. Andreas Hall 33:01, 3. Jens Jern 35:04, .. 40. Lukas Chvatal
56:01; HE: 1. Tomas Dlabaja 33:03, 2. Marian Davidik 34:03, 3. Ionut Alin
Zinca 34:55, .. 7. Daniel Hajek 37:40, .. 9. Milos Nykodym 38:21, 10. Adam
Chromy 39:34, .. 18. Libor Zridkavesely 41:37, .. 20. Stepan Zimmermann
42:07, 21. Vit Braveny 42:28, .. 35. Jan Drabek 51:59, .. 42. Jan Zhanal
1:19:36

Celkové vysledky

D18A: 1. Johanka Simkova 1:26:05, 2. Barbora Hrudkova 1:27:47, 3. Kate-
rina Chromé 1:33:37, 4. Markéta Tesarova 1:33:51, 5. Petra Koporovéa
1:44:44, ... 14. Denisa Jemelikova 1:42:48; DE:1. Karin Bostrdm 1:42:00,
2. Esther Gil i Brotons 1:46:15, 3. Eva Kabathova 1:46:28, 4. Véra Mad-
lova 1:48:53, ... 9. Lenka Poklopova 2:08:29, ... 15. Krystina Mervarto-
va 2:45:13, ... 20. 9. Zuzana Hendrychova 2:57:54, ... Lucie Meznikova

no sale; H18A: 1. Eduardo Gil Marcos 1:23:52, 2. Pavel Brlica 1:27:28,
3.Luis Sanchez Serrano 1:27:33, ... 19.Tomas Zahradnik 2:43:19; H21A: 1.
Andreas Hall 1:36:47, 2. Rall Martinez Diaz 1:59:54, 3. Carlos Torrején
Rubio 2:09:06, ... 47. Lukas Chvatal 3:09:48, HE:1 Roger Casal Fernéandez
1:53:04, 2. Tomas Dlabaja 1:55:19, 3. Lukas Bartak 1:55:54, ... 6. Adam
Chromy 2:00:22, 7. Daniel Hajek 2:05:05, ... 12. Vit Braveny 2:15:30, 13.
Libor Zridkavesely 2:18:21, ... 17. Stepan Zimmermann 2:22:1, ... 37. Jan
Drabek 3:17:53, ... Milos Nykodym rror en tarj., Jan Zhanal rror en tarj



* % * % % % % % % %k *x *x *x * * % % % % * *k %k *x *x *x * * * * % * * *k * * *x *

A ZASE ZPATKY... / TXT JENDA

* * k% k% k% % % % *k *k *x *x *x * * * % % % * *k *k *x *x *x * * * * % % * * * * * *

Po prijemném probéhnuti v lese i mezi dunami, jsme vyjeli zpét, tento-
krédt bez snahy dojet driv nez ti, co poleti... Dale vypisuji jen podle
tdajl zapsanych navigatorem, kdyz se pravé nudil.

19:30; @ km: Odjezd z kempu, ridi¢: Jenda, navigator: Drbéa

- Zahrys a Pavel zdrzuji, Olaf netusi, kdo na néj troubi

- navigator psal, takze jsme prejeli odbo¢ku na Elche + 5 min. Jizda
velmi svizna primér lehce nad 105 km/h,

21:40; 230 km: Valencia, r: Drbcéa, n: Fyziko
- Drb¢a rika cosi o kamionech, ale ja zadny nevidél (spal jsem).

2:35, 553 km: Barcelona, r: Fyziko, n: Jenda
- snih nad Barcelonou, genidlni prljezd velkou vesnici s presnou trefou
na dalnici. :)

4:40, 761 km: Fr./ép. hranice, r: Jenda, n: Drbc¢a
- snih v8ude, zavrena silnice => policajti nés zZenou na dalnici, stejné
platime myto. Mame zimni gumy, takze nam nikdo z mistnich ridié0 nestacéi

5:45, ? km: nékde r: Drbéa, n: Fyziko
- snih, zadné mapovani, pocasi. +1h

?:??, ? km: nékde v bilém r:Fyziko, n: Jenda
- navigator se boji o Zivot (+ vrasky na 10 let) tak, Zze rad3i nezapisu-
je, snih. (1@0cm) +2h,

8:52, 1 031 km: Millau, r: Jenda, n: Fyziko
- kréasny vyhled - mlha, snih, 1 pruh na dalnici zasnézeny, druhy jesté
vic. -12°C

11.15, 1240: Clermont - Ferrand, r: Jenda, n: Drbcéa
- +12°C, kréasné pocasi.

12:00,1295 km: Gannat, Careffour, benzinka, ©: Drb¢a, n: Jenda
- litry dzusu, bagety, neumi tu Spanélsky, v tri¢ku je teplo.

18.50, ? km: Hranice D/Fr , r: Fyziko, n: Jenda
- proti jizdé tam, stahujeme hodinu, kterou jsem tu nechali... od ted,

19:21, 1 817 km: Ettenheim, r: Fyziko, n. Jenda

- kosa jak z nosa, navigator déla chybu na cca 4@min - znac¢ka byla
prelepena, bohuzel to prelepeni nebylo vidét, Fyziko se nau¢il zaradit
Sestku!!!
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23:00, 2 150 km: pred Norimberkem, r: Jenda, n: Fyziko
- kosa vét8i nez z nosa... rychlost kolisa mezi 128 - 129km/h

0:30, 2 360 km: D/Cze, r: Jenda, n: Fyziko
- predjizdi nas posledni auto.

2:00, 2 468 km: Praha, Chodov, r: Jenda, n: Fyziko
- na benzince po mé misto pinu chcou podpis, co to znamena?

4:00, 2650 km: Trebié¢, r: Jenda, n: Fyzik
- konec

5:00, 2712 km: u Zhusty, r: Drbca

- GPS prorokoval prijezd 6:12, jeji porazka byla kruta...

Cas jizdy: cca 33h, délka 2712 km, ztraty: podasi: cca 3h, chyby: 45 min,
primérna spotreba 8,11 / 100km, prdmérna rychlost 85km / h.

* *k k * * * * * * k% k% * * * *k *x *x *x * * * * * % % % *k * * *x * *x *x * * * *

PAR POSTREHU ZE SPANELSKA...

* * % * * *x * * % % % % * *x *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *k *x *x *x *x *x *x * * *

o hledani lampion@
»Ve épanélsku, na mapu ziskali jsme vzorce,
a ted budeme v Cesku za nejvétsi borce... oujééé* / Maky
»Kone¢né jsme si vyzkou$eli béh po plazi, jako to zname z televize.® /
Lucka
»Koupat se v mori nam po par dnech uz prislo suchy a tak jsme se vyrazili
vykoupat i na druhy nocak.“ /Zuzka
»ZUstat zcela sam uprostred dun a no¢ni bourky a hledat lampiony bez
reflexd? Neprijemna zku$enost.“ / Drbca

...0 cestovani:

»Tolikrat jsem nebyl u bouchlého auta za cely zivot.“ / Jenda na Milo$ovo
parkovani

»Tak dlouho se boura, az se Vérka utrhne.®“ / Adam taky reaguje.

»Lep8i bahno na auté, nezli auto na bahné.“ / Adam

sLebkosson bily, dojem sili“ / Adam, nova znacka auta, dalo by se dodat,
pa koCicky vabi“

»Ryanair letenka= zazitky, kterym jen pesimisté rikaji neprijemnosti.® /
Zuzka

#Akéni nabidka - Cim méné zaplatis, tim déle poletis§!“ / Adam
sNizkondkladova leteckad spoleénost Sterling ve skuteénosti nezkrachovala,
jenom zacala vyrabét nizkondkladové pivo s vini more( plechovka 0,33 za
0,21 euro).“ / Steve

1



...0 vyhlasSovani

,Zabiny, tousty se salamem, banan a tak a co z toho plyne, kdyz vam nikdo
nerozumi mlGzete si kricet co chcete® / Zuzka, kdyz vam nerozumi, tak se
nemusi plytvat s ,Vic Nez Oddil!“

o pomeranc¢ich
,Kradené ovoce chutna nejlépe.“ / Bara
»Vzali jsme si vazeni, pomerance kradeny, na chatku ke snézeni.“ /Zuzka,
nejsme my z CR?

o dalsich zazitcich
»Fyzikdlni pokus, veselo je o kus.® / Adam o Fyzikovi; baviéi oddilu
»Is it wrong to sing a TOI TOI song?“ / Adam
»Kdo jinému periodicky, navrat do lesa.“/ Adam

(Pro zajimavost, jak jsme vedeni na zavodech, diky Fyzikovi za opravu, Zze
opravdu Zabiny nejsou na Slovensku... a vtipné pridani Moravy:
Pr: 4 701 Madlova, Vera 89 SK ZABOVRE Rep. Checa - Morav 1:10:18 )

* * k% k% k% K% % % *k *k *x *x *x * * * * % % * *k *k *x *x *x * * * * % % * * * * * *

KAUFLAUF 2010 / TXT OTAS

* % *k *x *x *k *x * * * * * % * *k *x *x *x *x *x * * * * * * *x *k *x *x *x *x *x *x * * *

Ha, Kauflauf! Pro vétSinu posledni zavod BZL, pro mé zarovefi i prvni. No
schvalné si zkuste béhat v téch kotarech, kdyz celou zimu netrénujete a
naposledy jste byli bé&hat dva tydny zpatky (vyklus, cca 6@0min)! Ale dost
uz hudrovani, co takhle popsat zavod?

BéZelo se na obnovené mapé Rybstole, naproti Mysliveckému stadionu
v Krpoli/Sobésicich) zavod mé&l jistA.. specifika:
1.Vét8inu trati jste nebézeli, nybrz jezdili po zadku
2.Nejkratsi cesta vazné nemusi byt nejrychlej$i aneb nejlep$i postup na
24 témér dvojnasobna obihacka
3.To co vypada jako lampion a je priblizné tam, kde vase kontrola vazné
nemusi byt va$e kontrola aneb ¢tyri falesné kontroly na jednu skuteénou
je vazné uz moc

A vlastné to jinak bylo fajn dokonce jsem zjistil, ze i po tak dlouhé
dobé netrénovani se da jakz takz béhat, a ze vlastné o vysledky az tak
moc nejde

1. Hlavova Hana 26:40
2. Chroma Katerina 27:14
3. Tesarova Markéta 29:01
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Madlovéa Véra
Stépanska Adéla
Jemelikova Denis
Koporova Petra
Gebauerova Jana
Kristkova Veroni
Stratilova Marie
Uhnava Markéta
Hendrychova Zuzk
Kabathova Jitka
Ko¢ova Lenka
Plotzerova Adria

. Smehlik Eduard

Hajek Daniel
Chromy Adam
Lis¢insky Zdenék
Cahel Marek
Braveny Vit
Zridkavesely Lib
Stehlik Martin
Zelinka Jiri
Drabek Jan
Zimmermann Stépa
Brabec Jaroslav
Kazda Adam
Lis¢insky Tomas
Ehl Jiri

Patek Richard
Ko¢a Jaroslav
Hruska Jakub
Jasek Ota
Zahradnik Tomas
Stépansky Vaclav
Jordanov Alexand
Hajek Petr
Koenig Lukas
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* % * % % % % % % %k *x *x *x * * % % % % * *k %k *x *x *x * * * * % * * *k * * *x *

9. noc¢ak: Blansko / TXT TOMAS

* * k% k% k% % % % *k *k *x *x *x * * * % % % * *k *k *x *x *x * * * * % % * * * * * *

Po dlouhé a tuhé zimé, kdy v Brné napadlo hodné snéhu a tudiz se zrus$i-
ly v8echny mapové tréninky (noéni i &trnéactidenni). Druhy leto$ni noé&ni
mapovy trénink se uskute¢nil az v pllce brfezna. Sraz byl u obchodniho
domu Lidlu na Lesné, kde i nechavame na8e auto stat, z toho dlvodu Ze aut
je opét vic.

Cesta kupodivu ubiha celkem rychle. Shromazdistém byl ohyb silnicéky
v mistnim sidli&ti v Blansku. Start byl intervalovy na mapé z lonské kla-
siky a kde nas ¢ekala kratka trat. V Blansku panovala stale je$té mirna
zima a byl kréasny pate¢ni vecer, v lese napadlo trochu snéhu a na zle-
dovatélych cestach to ob¢as klouzalo. V cili v nékolika termoskéach byl
pripraveny teply ¢aj a jako pochoutka poslouzily oplatky.

Pak uz jen odjet smérem do svych domovi.

* % * % % % % % *x *x *x *x *x * * % * % % * *k *x *x *x *x * * % * * % * * *k * *x *

10. no&ak: Bukovinka / TXT LENOUS

* * k% k% k% K% % % *k *k *x *x *x * * * * % % * *k *k *x *x *x * * * * % % * * * * * *

Na 26. brezen nam Libor pripravil noéni trénink v Bukovince. O roz-

nos odrazek na trat pro holky 4,7 km a pro kluky 6,6 km dlouhou se posta-
rali Drbéa s Jendou. Na misto jsme dorazili je$té za svétla. Po prevle-
¢eni nasledoval tradi¢né rozklus, rozcvidéka a mezitim se uz setmélo,
takze mohly zacé¢it probihat posledni predstartovni pripravy. Z koncentrace
zavodniky vyvadéla leda Kesinka, kdyz ob¢as kolem probéhla s &ervenym
sviticim obojkem a dozadovala se at, ji nékdo hodi klacek (mimochodem
dost oslintanej).

Asi nejhyperaktivnéjsi pes, co jsem kdy vidéla. Pak se jesté vyskytl
men$i problém s nedostatkem map. Ten se ale rychle vyre$il poté, co se 2
dvojice sparovali a mohlo se vybéhnout. Protoze byl hromadak, v Gvodnim
scorelaufu bézeli skoro v&ichni spolu, nez to kluci poradné nakotlili a
utekli holkam. V lese byly kromé& stroml, cest a ob&as ostruzin jes$té ska-
ly, které délaly trénink zajimavéjsi. J& si doma zapomnéla buzolu, coz
nebylo moc ideadlni, ale nakonec jsme se v&ichni v poradku vratili (nikoho
nic nesezralo a v8echny reflexy se posbiraly)- a to je hlavni.:-)

Rozhodné to byl pékny trénink, uré¢ité stdl za to, i kdyz nékteri pak
nestihli zac¢atek Doby ledové :-(. Vé&rim, ze v8ichni zGCastnéni si odvezli
néjaké ty zazitky a hlavné cenné mapové zkuSenosti.

* % k% k% % % % % * %k *x *x *x * * * % % % * * *k *x *x *x * * * * % % % * * * * *

STAFETY - CHLUMEC NAD CIDLINOU / TXT VERCA KRISTKOVA

* % k k * *x Kk * *x Kk Kk * *x *k * *x * Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k * *x *k * * *x * * *x

Ze se na &tafety pojede uz v patek odpoledne jsem se dozvédéla ve &tvrtek
predtim, protoze se v Chlumci jesté v patek v noci pry néco déje. Pro¢
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ne. To ,néco“ mé zac¢lo désit az posléze, kdyz jsem zjistila, jak ze to ma
byt asi dlouhé. Ale nepredbihejme.

Nase posaddka - Janéa, Honzik, Peta, Jana a ja - vyjizdéla ve tri hodi-
ny (na minutu presné) od Kralovopolského nadrazi smér Jihlava; a poséadka
Adélé¢ina auta o néco malo pozdéji. To ov8em stac¢ilo k tomu, aby byl nas
prijezd jaksepatri dramaticky. Nékde pobliz Kutné hory jsme hodili maly
kufrik a zhruba v tu stejnou dobu se zavirala prezentace. Na misto jsme
prifréeli okolo pll Sesté a ja se zacla preventivné prevlikat, protoze
z druhého auta (ve kterém byl na$ prvni Gsek) volali, Ze trochu nesti-
haji. Nakonec stihli. Adélka svym manévrem jakoby vystrizenym z akéniho
filmu sice malem smetla starovaci koridor a par zavodnikd k tomu, ovsem
Markéta (startujici na prvnim Gseku) a Den¢a (bé&zici ve své vlastni $ta-
feté&) uz byly prichystané a po bleskové rozcviéce (sestavajici z namotéani
se do svétla) mohly s cca 30ti daldimi zAvodnicemi vyrazit na trat Memo-
ridlu Jiriho Paclika.

Memoridl se letos bézi uz treti rok a princip je takovy, Zze prvni Usek
je nefarstovany s motylkem a bézi ho Zena, zbylé Useky jsou pro chlapy,
pric¢emz treti je del$§i. Problém v nasi Stafeté byl ten, Ze jsme zadné
chlapy nemély. Ale to néas neodradilo - motivované jsme byly dost. Setmélo
se a my se usadili v (byvalé?) jidelné vojenského objektu, kde byla sice
vétsi kosa nez veku, ale zato teply ¢aj. Celé shromazdisté bylo mimo-
chodem néco mezi primyslovou zdénou a vojenskym prostorem (dle mého tu
uz nefungovalo ani jedno) a v lese slibovali kromé bazinek také spoustu
plotl, ohrad, plynovod a dokonce i Zelezniéni vlecéku. Asi po triétvrtého-
diné se zacaly prvni Gseky norit z lesa a Markéta poslala na trat Jan-
¢u. Tu jsme vyhlizely o néco déle, protoze méla deldi (osmikilometrovou)
trat, nefalSovanou tmu a za soupere chlapy. Presto jsme ji poznaly podle
$ajnu, ktery vydaval jeji (vypujceny) reflektor a Adélka se vrhla do své-
ho jedenadctikilometrového Useku, na ktery se celou uplynulou hodinu tak
té8ila. Hodinu po Adélce jsem byla hromadnym startem odexpedovana do lesa
i ja. Nakonec to tam tak hrozné nebylo. Az na jeden neprijemny hustnik
byl terén rovny, rychly a prehledny (teda-s tim reflektorem, co jsem méla
po Jané¢i rozhodné); a zavod byl navic zpestireny shlukem kontrol v ¢leni-
tém terénu u zruseného lomu nebo pisecéndku. Nakonec do$lo i na vlecku (a
zarostly nasep pod ni) a primyslovy aredl (na ktery by byla potreba spise
mapa ,sprintového® méritka; a i ta by v té tmé byla celkem nahouby) a
tradad do cile. Razeni Ok, takze cil splnén - nedisklé a ani ne posledni
jsme se odebraly do télocviény v blizkém Chlumci.

Zajimavy, necekany, ale rozhodné hodnotny zazitek, tenhle noéni zavod.
Poradatelé na nas udélali jesté jeden pokus, kdyz nam dali matouci mapku
prijezdu k télocviéné, ale ani tady jsme se nenechali zviklat a po néko-
lika malo nelspésnych pokusech jsme nasli S§kolu i vchod do ni a uléhali
k zaslouzenému odpocinku.

Druhy den réano jsme si uzili luxusu vstavani v osm a pomalu se odebrali
znovu do centra. Tam uz &ekali Arnie a jeho posadka nedlouho poté dora-
zil i Drbéa se svym osazenstvem. Po desaté hodiné bylo do lesa postupné
vyslano sedm zabindckych $tafet - od v8eho kromé& dorostencd po dvou. Na
prvni Gseky se v za4dné z kategorii prili§ dlouho ¢ekat nemuselo - les byl
zrejmé VELMI rychly; a na druhé nefarstované tim padem taky ne. Nejvét-
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§1i chyby se délaly pri prlbéhu prdmyslovym aredlem - tedy nenalezeni té
spravné diry v ploté. Treti Gsek — aspon ten mdj - byl strasné dlouhy.
Byl sice stejné dlouhy jako v&era, ale to jsem §la o dost pomaleji, tady
v8ichni kolem sprintovali:o Dal$im neprijemnym prekvapenim byla tézba
dreva, a v8udypritomné ploty, kde najit prichod bylo jako ¢ekat na tu
spravnou kostic¢ku v tetrisu. To uz se pomalu blizil Zzaket, ale taky zaveé-
reé¢ny primyslovy aredl. Samozrejmé, ze jsem se chytla do ,plotové pasti®,
po které c¢ekala branka, kterd ,tam vzdycky byla, ale dnes ji zavreli“,
divacka a zavéreény pytlik s kontrolou uprostred kolejisté. Uprim-

né receno, celé mé to dostalo natolik, Zze nez jsem se stihla prevlict,

uz dobihaly ¢&tvrté Useky a chystalo se vyhlaseni. Na ,bedné“ jsme méli
zastoupeni v dorostenkach a chlapech (obé &tafety skontily na tretim mis-
té), blizko k bedné& méla i stafeta Zen (4. misto) a bé&ko dorostenek (6.
misto). Po zatleskani vité&zim jsme se nalodili a krasnym prvojarnim dnem
vyrazili se zastavkou na obéd vstric Brnu.

D18: 1. TJ Slovan Jindrichlv Hradec (Benesova Jana, Kubinova Romana,
Sramkova Michaela) 143.59, 2. Slavia Hradec Kralové 1 (Svobodova Lenka,
Fundova Eliska, Tepla Karolina) 144.11, 3. SK 2abovﬁesky Brno (Tesarova,
Markéta, Hruskova Barbora, Chroma Katerina) 144.14, ... 6. SK 2abovﬁesky
Brno (Jemelikova Denisa, Novotna Jana, Koporova Petra) 158.01; D21: 1. TJ
Slavia Hradec Kralové (Petrzelova Tereza, Fejlkova Martina, Jedlitkova
Zuzana, Mechlova Lenka) 192.50, 00B TJ Turnov (Uhlikova Tereza, Sehnalo-
va Tereza, Rufferovad Iva, Krafkova Lucie) 203.22, 3. KOB Konice (Otrubova
Johana, Dittrichova Petra, Hlavova Jindra, Smitkova Eva) 204.50, 4. SK
Zaboviesky Brno 1 (Gebauerova Jana, Mervartova Kristyna, Hlavova Hana,
Stépanska Adéla) 205.14, ... 14. SK Zaboviesky Brno 2 (Stratilova Marie,
S§iskova Vladimira, Kristkova Veronika, Uhnava Markéta) 227.28
H18: 1.TJ Slavia Hradec Kralové (Kudera Daniel, Provéazek Jiri) 106.41, 2.
TJ Slovan Luhaéovice (Hubaéek Michal, Vavrys Johan, Valenta Jiri) 136.00,
3. OK Lokomotiva Pardubice (Kos Oldrrich, Kos Tomas, Cermak Jan) 143.57,
15. SK 2abovﬁesky Brno (Brlica Jan, Jordanov Alexandr, Hruska Jakub)
199.22; H21: 1. Sportcentrum Ji¢in (Bene$ Jan, Holas étépén, Drobnik
Michal, Henych Martin) 171.43, 2. 00B TJ Turnov (Vana Martin, Wolf Dani-
el, Baier Martin, Fodor Petr) 173.21, 3. SK Zaboviesky Brno 1 (Otrusina
Jiri, Brlica Pavel, Zimmermann Jakub, Zimmermann Stépan) 174.27, ... SK
Zaboviesky Brno 2 (Zhanal Jan, Chvatal Lukas, Drabek Jan, Patek Richard)
DISK
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19.03.2010 MEMORIAL JIRIHO PACLIKA - 3. ROCNIK

1. O0OB TJ Turnov (Rufferova Iva, Vana Martin, Fodor Petr, Baier Martin)
216.53, 2. OK Lokomotiva Pardubice (Horé¢itkova Vendula, Nozka Radek,
Lugan Vladimir, Cermak Jan) 220.14, 3. Jira team - vyzyvatele (Petrzelova
Tereza, Jedli¢ka Marek, Jedlitka Michal, Paclik Roman) 227.49, ... 23. SK
Zaboviesky Brno (Uhnava Markéta, Gebauerova Jana, Stépanska Adéla, Krist-
kova Veronika) 343.25

* % * * * * * % % % % % % * %k *x *x *x *x * * * * % % % %k *x *x *x *x *x *x * * * *

1. JIHOMORAVSKA LIGA: BLANSKO - PALAVA A OSTRUZINY / TXT HONZA

* *k k * * * * * * k% k% % * * *k *x *x *x * * * * * % % % %k * *x *x *x * *x * * * *

Uz to zase zatina, brzké rano, cesta k Bohémé, poloprazdny (a mimochodem
hodné luxusni) autobus, ktery je poloprazdny. To je znameni, ze se jede
na oblz, ale také, Zze kone¢né zac¢iné sezébéna. Vyrazime na nami uz hodné
znamé lesy nad Blanskem. Narozdil od Klasiky je vodni nadrz Palava napl-
néna, ale nikdo ji nevyuzije. Prece jen je trosku zima. Nékdo vyrazil na
léto a zbytek ¢ekani na shromazdisti mrznul, ze? Taky nas prekvapila jes$-
té trosku viditelna stopa od dobéhu na mistrovstvi.

No a k zavodu? Lidi tu bylo podstatné méné nez na podzim. Ostruzi-
ny zima nezima stale pichaji a Skrabaji a méni paseky ve zdej$im okoli
na velice nebezpe&nou oblast. A to jedté ani nerostou. Jinak nam (H21)
Hans posetril kopce a nechal nam ho skoro az na Uplny zavér. Zato porad-
ny! Kousek traté také byla spole¢nd s holkami a tam jsem potkal Hanku
a uz vim, pro¢ s nimi chodim béhat. Byli jsme si rovnocennymi souperi a
hlavné v hustniku mu Gplné utikala. Nas$tésti kontroly na&s nakonec rozdé-
1ili a mohl jsem trosku zvolnit, abych nabral dech. ;-) Koneckoncd jsme
se nemohl utavit v poloviné traté, jesté mé kus ¢ekal. Nakonec v cily,
aspon pro mé, panovala spokojenost. Skon¢il jsme v poloviné pole, bézelo
se dobre a ve fini§i jsem neprohrdl, zato jsme porazil Jirku Ehl o par
vterin. Nastésti nezlstalo s Pavlem u sazky, ze mé na dobé&hu d& o vic jak
pét vterin, protoze mi dal Sest.

Vyhlaseni bylo velice rychlé, z toho by si mohli dat na celostatnich
zavodech vzor! Jinak pohodovy oblz se v§im vsSude.

D1@N: 1. Syrovatkova Andrea 26.39, 2. Hlavacova Anezka 31.34, 3. Matous-
kova Julie 36.19; D12: 1. Grycova Veronika 22.26, 2. Chroustova Sarka
22.41, 3. Odehnalova Klara 23.44, ... 5. Malivankova Eva 29.30, ... 7.
Simkova Veronika 42.22; D14: 1. Odehnalova Tereza35.29, 2. Syrovatkova
Vladimira 41.14, 3. Nedbalkova Hana 41.25, ... 5. Hovorakova Anna 43.42,
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6. Koporova Lenka 48.20; D21C: 1. Hlavova Jindra 43.53, 2. Hlavo-
va Hana 48.17, 3. Chroma Katerina 48.42, 4. HruSkova Barbora 55.08, 5.
Stratilova Marie 55.13, ... 7. Tvarlzkova Petra 57.00, ... 9. Jemelikova
Denisa 59.01, ... 11. Jirackova Jana 62.55, ... 11. Koporova Petra 62.55;
D21D: 1. Miléanovéa Jindriska 38.37, 2. LukasSova Lenka 41.07, 3. Novakova
Jana 51.31, D35: 1. Chroustova Petra 43.37, 2. Hir$ova Marcela 43.57, 3.
Ehlova Pavla 46.23; D45: 1. Janskéd Iva 42.20, 2. CigoSova Anna 44.04, 3.
Prochazkova Helena 45.21, ... 5. Kabathova Jitka 56.11
H12: 1. Zadek Mat&j 26.01, 2. Snychr Tomas 31.26, 3. Wing Tom 32.41,
5. Sodka Marek 37.08; H16: 1. Brlica Jan 38.48, 2. Obratil Stépan 45.50,

3. Musil Milan 47.05, ... 6. Jordanov Alexandr 54.40; H21C: 1. Henek
Vladan 48.45, 2. Vedra David 50.50, 3. Braveny Vit 51.38, 4. Zimmermann
Jakub 51.39, ... 9. Brlica Pavel 54.24, ... 14. Drébek Jan 61.23, 15. Ehl
Jiri 61.30, ... 18. Lis¢insky Toma$ 65.07, ... 20. Kazda Adam 66.14, 22.

Brabec Jaroslav 67.12, 23. Chvatal Lukas 67.37, 24. Patek Richard 68.59,
28. Konig Lukas 85.38

* * * % % % % % *x *x *x *x *x * * * * % % * *k *k *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *

Rozhovory:
* * * *k % % % * *x *x %k % % * *x *x *x %k % * * *x *k %k % * *x *x *x % * * *x *x *x * *

Tvare, které kazdy zna... letos ménici dlouhodobé hostovani za prestup.

Lucka Meznikova: LBE9150 » ZBM9150
Vita Braveny: VBM9102 - ZBM9102

Uz dlouho jsi hostovala za Zabiny, ted nakonec prestup. Je to pro tebe
néjaké velkad zména?

Lucka: Velkd zména ani ne, spis$ treba jen to, Zze ted uz se na mé
v Berouné asi Uplné vyka$lou, takze budu mit trosku problémy s dopravou
na zavody a tak. Ale tak kdyz i Dr. Oetker prestoupil, tak jsem musela.
Rozhodné jsem rada, Zze jsem prestoupila a treba nakonec na podzim v tom
Brné skon¢im i na $kole, kdyz to dobre dopadne.

Vita: J& myslim, Ze moc velkd zména to nebude. Prestup jsem zvaZoval
dlouho a Véas v8echny znadm taky dlouho. Budeme se akorat potkavat Castéji
na oddilovych akcich.

Jaké ma§ cile na novou sezonu?

Lucka: Moje letosni cile se tykaji spi$ té Skoly, nez béhani. Chci
odmaturovat, dostat se na VS a prri tom stihnout trosku potrénovat a
zabéhnout néco na zavodech.

Vita: Zadné moc velké cile si na novou sezonu nekladu, pouze abych mohl
pordd trénovat a zlepSovat se. S tim snad ty vysledky prijdou samy.

Jak se ti libilo ve Spanélsku? N&jaké postrehy, zajimavosti?

Lucka: Span&lsko bylo naprosto paradni! Po&asi super, terény nadhera,
tréninky skvéle pripravené, kucharky u nas na chatce perfektni, s ridiéem
a hudbou béhem jizdy maximdlni spokojenost.. a tém co si porad mysli, Zze
za ten let tam mGzu ja, se tedy hluboce omlouvam. ;)
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Vita: Ve Spanélsku to bylo naprosto super. Perfektné zorganizované
tréninky v Gzasnych terénech témér u more i ve vnitrozemi. I to pocasi si
myslim nebylo $patné.

Jak hodnotis$ népad uprostred zimy vyjet na jih, zbavit se snéhu a poradné

potrénovat mapu celkem dost jinymi terény?

Lucka: To je néapad genialni. Urc¢ité jsem pro, aby se nékam za teplem
vyrazilo zase za rok!

Vita: Rozhodné to hodnotim jako dobry napad, zima je dlouhd a je potre-
ba potrénovat v jinych zajimavych terénech a hlavné za teplej$iho pocasi.

Ktery trénink ti dal nejvice zabrat a ktery byl naopak lehky, tedy jestli

tam néjaky takovy byl?

Lucka: Nejvic zabrat fyzicky mi daly asi ty pamétové tandemy, pac¢ tam
to prosté bylo hnusny a vibec mé to nebavilo. A mapové to COB na mapé
bez cest (Cap de 1’Aljub), kde jsem tu jedniéku prosté nenagla, ani po té
pdl hodiné nabihani z nékolika smérd. Jinak mi v8echny ty tréninky u more
prisly nadherny, ten terén se mi moc 1libil. A nejlehé¢i byl asi trénink
shlukl, kde vsecky kontroly, na kterych jsem byla, byly dost jasné i pre-
sto, ze tam nebyly teréiky.

Vita: No nejvic mi dal zabrat asi no¢adk za $ileného desté, urcité si ho
v8ichni pamatuji. Poté co jsem si nechal utéct balik, Ze vymyslim lepsi
variantu scorelaufu, jsem opravdu nemohl nic najit. Byla mé takova zima,
ze jsem to musel i vzdat. Pripadal jsem si fakt, jak Gplny zacateénik. No
a trénink, ktery mé naopak nedal moc zabrat byl asi prvni noc¢ék. Jestli
znate situaci, kdyz vam opravdu néco najednou jde, tak to fakt jde. Kont-
roly naskakovaly samy, moc jsem to nechapal. Zadna velka chyba.

Jak se ti 1ibili Spanélské zavody? Uz jsi absolvovala sprint v takovém
terénu, jakym byl Cehegin? Jak se ti to 1libilo?

Lucka: Klasiku jsem ne$la kvili achilovce, ale ten middle se mi 1libil.
Byl to zvlastni terén. Fascinovaly mé ty mokré ryhy, které byly vlastné
cesty a taky mé fascinovalo to, ze ty Spanélé se v tom teda dost motali.
Sprint byl pékny, ale v Itadlii na soustredku s Libindou jsem bézela pék-
néjsi. :)

Vita: ? No predstavoval jsem si je trochu vét$i, ale co nebylo na
shromazdisti nebo v poc¢tu 1lidi bylo v lese a v mapé. I kdyz se pocasi
moc nevyvedlo, tak jsem poradatelim nemél co vytknout. No a sprint jsem
strasné podélal, byl jsem dost unaveny po klasice a nesoustredil se moc
na mapu. Myslim, Ze jsem trochu v podobnych méstedcich bézel, ale tohle
mi prislo docela tézké. Ale velmi pékné.

Na zacatku kvétna vyradzime pro zménu zas na sever na slavnou 10Milu. Jak
se té8i8 na tyto velké zavody? Co Svédsky terén? Letos to bude asi tézs§i
nez loni...

Lucka: Té8im se moc, bude to takové odreagovani 2 tydny pred tou matu-
ritkou. Svédsky terény zbozihuju. Je fakt Ze loni to bylo hodné lehké a
j& jsem urc¢ité pro ty mapové obtiznéjsi zavody, takze to bude snad jesté
hez¢i.
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Vita: Jelikoz jsem jedté& do nedavna Gplné& na 100% nevédél jestli poje-
du kvili maturité, moc jsem o 10Mile nestudoval. Kazdopadné bych rozhodné
chtél je, tésim se a doufam, ze to bude leps$i nez loni, pre hors$i uz to
byt nemize, ze?

Letos maturuje$, mdze§ prozradit jaké predméty a kam mad$§ podané prihlas-
ky, kterad $kola by byla nejleps$i?

Lucka: Ha, to uz jsem tu zminila dostkrat Ze. TakZe samozrejmé cestina,
angli¢tina a pak biologie a chemie. Budu se hlasit na tri 8koly na fyzi-
oterapii a jednou na nutriéni terapii. A samozrejmé, Zze strasné moc chci
do Brna!!! Ne, tak ja jes$té nevim. Budu se snazit pripravit se na v8echny
prijima¢ky co nejlépe a uvidime, néjak to dopadne.

Vita: Maturuju z Cj, Ma, Aj, a Ze. Prihlasky mam podané na samé eko-
nomicky zamérené $koly : MU-Podnikové hospodéarstvi, Mendel-ekonomicko-
manazersky, VUT-podnikatelka a MU-sportovni studie managment. Nejvice
bych chtél asi na tu Mendelku hodnotim ji jako nejleps$i v Brné.

Hodné $tésti v orientdku i ve $kole! A diky.

Nova (skoro neznama) tvar:

Kristyna Mervartova: SHK9155 - ZBM9160

Nav&tévuji soukromou obchodku a nesnasim to tam. Jinak dal$§i z&liby mimo
orientak? Téch mam hodné, libi se mi bojové sporty, tanec, tenis, neumim
to, ale to nevadi.

Jak dlouho béhas orientak?
Zatala jsme béhat ve treti tridé, to je osm let, deset? J& nevim. Celou
dobu jsme béhala za Slavii aZz doted.

Jaky byl dtvod prestupu do Zabin?
Zadné velké duvody nebyly, prosté jsme se tak rozhodla.

Jaké ma§ cile na sezonu?

Chtéla bych se soustredit na vSechny mistrovstvi republiky vs$echny,
tedy kromé Dlouhé, tu nebé&zim, protoze jsem byla celou zimu nemocna, tri
mésice jsem nebéhala a nemdm na ni natrénovéano.

Jak se ti libilo ve Span&lsku?
Super! Teplo, rozhodné je tu 1lip nez v Hradci. A 1ibili se mi duny a
more.

A néjaky zajimavy postreh?
Ze my to jde na severu lip, nez na jihu. I kdyZz vrstevnice jsou viude
stejny.

Jak jsi spokojena se $panélskymi zavody? Jak by si zhodnotila svidj vykon?
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Zavody byly dobry, na mé byla teda klasika trochu dlouhé&, trochu obtizna
a trochu jsem ji nezvladala. Dneska jsem s middlem moc spokojena. No moh-
lo to byt o néco lep$i, ale na mé to bylo dobry.

Néjaky ty zaludnosti. Kde je v Brné Rosnicka?
U takovyho kopce! //Brno neni Hradec, aby tu byl jeden kopec!*// Je tam
mozna kluzisté, ze jo?! Se tam nékam chodi bruslit. //i v 1éte?*

Men§i napovéda, v jaké méstské Casti je?
V Rosniéce, j& nevim. //No to tedal!*

Kdo déla nejlep$iho diskotéku v Zabinach?
V8ici dohromady? A Dj? No ja nevim, treba Dana¢? Ja fakt nevim.

Pojede$ na podzim na vrchol sezony, oddilaé¢? Nenapadad té néjaké pripadné
téma?

To je jesté daleko, ale asi jo. Jé, za medvidka Pi! Nacpeme si hezky
kapsy dobrltkama..to by se mi libilo..takze Walt Disney vitézi..

Dékuji za rozhovor.
*pozn. red.

Stara (opravdu znama) tvar
Jelda: TUN7801 » ZBM7801

Na zavodech se obvykle objevuje$ vedle dvojice Arnos$t, Kena, jezdis se
Zzabinami na soustredéni... Presto je tvdj prestup tros$ku zahalen tajem-
stvim. Objasnig ho &tenardm? (Nékde jsme zaslechl, Ze aspiruje$ na acko
v tymu na Tiomile, je-1li to pravda?)

Zadné tajemstvi v tom nehledej. Do Zabin se vracim asi po Sesti letech,
kdy jsem ,zavodil® za sv0ij vlastni oddil. Letos jsem ho ale jiz k CSO0S
neregistroval a tak byl prestup jedinym reSenim. A ZBM byla jasna volba!

Moc kamaradil, natoz pratel uz nemam a ti co zGstali jsou pravé v Zabi-
nach. K té Tiomile asi takhle.. Tak néjak vic jak rok uz celkem trénuju
a na oddilac¢i mi to i béhalo. Uvidim, co semnou udélala zima a pak treba
bude i to acko

Jak to vidi§ ve Svédsku? Terén tam bude asi o néco t&z$i nez loni...
Pro mé osobné bude téz&i terén lep$i. Mapové to snad ustojim a jelikoz
uz nejsem tak rychly, bude naro¢nad podlozka vyhodou. Ale kdovi, jak to

v8echno dopadne..

Ptam se vSech, takze i tebe, jaké mas$ cile na sezénu? Kolik ulovenych 147
No, vloni jsem cht&l bézet jakékoliv MCR. To se mi nepodafilo, do

200 v ranku jsem se dostal az v srpnu. Letos teda chci zlep$§it umis-

téni v ranku do 150 a dobife b&zet néjaké MCR. S téma 14 to vidim hapr.
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V poslednich letech jsem se celkem Uspés$né preorientoval na dvanactky a
s jejich mnozstvim se tak néjak drzim na velmi, velmi vysoké Grovni...

No a na zavodech?

Jak uz jsem psal. Uvidime az se rozebéhne sezéna. Sice béham 6x tydné,
ale porad mi to néjak netédhne, ale je pravda, Ze nemam absolutné Zzadné
srovnani, pa¢ trénuji po vecerech a sam. No a pokud neuspéji po strénce
sportovni, tak snad alespon po stréance kulturné-spolecenské..

Néjaké zavody na které se nejvice soustredi§?
Oddilovy prebor! A pak asi ta Tiomila.

A mad8 néjaky vzkaz svym obdivovatelkdm, nebo pripadné &tenardm?

Pokud né&jaké obdivovatelky mam, tak at se mi hléasi!
Jinak v&em ¢&tenardm preji hlavné hodné zdravi a pokud se nékdy vydaji i
do lesa, tak spravny smér a hodné Uspéchl.

Tak at to béhad a diky!

Tro$ku vice neznami...

Martinu Krajcovié¢: ASU9101 -» ZBM9109
Jakub Hruska: ABM 9515 -» ZBM 9515
Alexandr Jordanov: BBM9501 - ZBM9503
Novotna Jana: TTR9351 » ZBM9355
Hovorakova Anna: VBM9652 -» ZBM9653

Jakou ma$ prvni asociaci, kdyz se reknou Zabiny?
Martin: Kvalita, prestiz.

Jakub: Zaba na zadech a Sirotkova.

Sasa: Bud méstskd ¢ast nebo oddil orientéaku.
Jan¢a: Hodné 1lidi, vysoka kvalita. :)

Anicka: Zhusta.

Prozradi$ néco mélo o sobé& nez jsi zménila svou registracku?

Martin: Behal som za Magnus, na Slovensku za klub KOBRA Bratislava.
Jakub: S orientakem jsem za¢inal cca v roce 2000. Prvni mapa se jmenovala
Zelené peklo a vét$inu zavodu jsem prospal mamé na zadech. Néjakou dobu
jsem byl s rodinou v YBM a kdyz pre$la sestra do Zabin, ja pre$el do Moi-
ry a ted jsem taky v ZBM. Jinak asi nic zvlastniho.

Sasa: Tak orientdk od 8 let, nic dilezityho nevim.

Janta: 4 roky jsem bé&hala za Trebié¢. Nijak Uspésné, spi$ pro zabavu. :)

Anigka: Je mi 14 let. Chodim na Gymnazium Brno-Re&kovice, kde studuji
3 rokem. Orientédk bé&ham od 4 let. Kromé néj jesté lezu po skalach, jez-
dim na horském kole a hraju na kytaru, jo a abych nezapomnéla po leto$nim
soustredéni nenavidim bézky.
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Pro¢ pak ménis§ dres na &erveno-€erno-bily?
Martin: Pretoze, som si nerozumel s ALjo3om :) hh toto tam nedéavaj
;)... Lebo to chcelo zmenu a chcem ist do Brna na VS§.

Jakub: Je§té minuly rok jsem délal i florbal. V pribéhu roku jsem si ale

rekl, ze bych se chtél naplno vénovat orientaku. Skoné¢il jsem s florbalem
a presel do Zabin, protoze si myslim, Ze mi k tomu mohou vic pomoci.

Sasa: Tréninky.

Jana: Prestéhovali jsme se do Brna...

Ani¢ka: K prestupu mé navedl Zhusta a prislo mi o jako docela dobry
napad.

Ma§ néjaky dobry/Spatny zézitek se Zabinami?

Martin: Dafam, Ze v budlcnosti sa nejaky najde, najlep$ie by bolo iba
keby tie dobré... inak zatial ni¢.

Jakub: Nevim, asi nic dllezityho, to bych si pamatoval. :D

Sasa: Zatim jen dobry.

Jana: Uréité, dobrych zazitkd by se nas$lo vic.

Anicka: Zatim méam jen dobré zazitky.

Kdo bude letos tvym nejvét$im souperem?

Martin: Maturita, prijimacky. :)

Jakub: Jelikoz budu b&hat prvnim rokem At¢ka a bud se tam chtit udrzet
tak to budou asi v&ichni v Agkach. Moc 1idi z Cech neznam, kteri by byli
na stejné Grovni, jako ja. Z Moravy asi Martin Sklenéar, Martin Chmelar
a Jonas Hubacek. To jsou ti, s kterymi se budu moci porovnavat, protoze
vim, jak béhaji.

Sada: To je dost tézky odpovédét, ale nékdo se ur¢ité najde. :)

Jana: Asi moje hlava, prinutit ji, aby délala to, co chci, tj.vyznala
se v mapé a nedélala porad chyby. Jinak vyhlidnutého soupere neméam.

Anicka: Gabriela HirSovéa a lenost.

A pro¢ délas orientéak?
Martin: Uz len a len pre radost.

Jakub: Je to prosté Uzasnej spor. Venku v prirodé, rodinny, musi se u néj

i premy$let. V podstaté se v ném nedd nijak podvadét. Téch kladld je fakt
hodn& :-)

Sasa: Je to sport, ktery mé bavi.

Jana: Priroda, nadherny les, Cerstvy vzduch, odpoé¢inek, perfektni lidi
a pohyb k tomu...Co vic si ¢lovék mlze pprat. :)

Anic¢ka: Protoze mé bavi.
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»Stejné sem slysel, Ze akorat to¢i$ na lyzich, tak si najde$ uréité

chvili,“ aneb i takto nekompromisné jde nékoho pozadat (nebo rozkazat) o

¢lanek do Polarisu.. Tak snad abych to uvedl na pravou miru, Zze?

A zaénu pékné od zac¢atku. 6. leden, 13.00, v termindlu na Ruzyni sjiz-
dime s Dejvem na notebooku Lukindu, jak si to pékné dava na Tour de Ski
a pritom kouknem na poc¢asi. Haha, Trondheim, -23°C, to bude jes$té dneska
legrace.. ,J& bych 8el jesté po priletu lyzovat..“ ,I v ty kose?!“ ,Jasny,
nebudem tam jen ¢umét do zdi.“ ,No uvidime..“

Letadlo se nori do arctic smoke, ktery stoupéd z fjordu. Voda v mori
mrzne stejné rychle jako né&s Usmév, kdyz néas letu$Ska vyhodi z rozheato-
vanyho letadla rovnou na ranvej. Teplotni rozdil asi tak 50°C za jednu
vterinu..vyteény zazitek, je 15:45 a tma.

Nezkuseny pralet duty free, znieny kufr na pase a mdzem valit do viru
velkomésta, které projizdime tak rychle, Ze malem nestihame vystoupit. Uz

»Takze jako fakt jdem, jo?“ ,Nojo..“ Je 18:15 a ja nevim, co si mam oblict
do takovy zimy na lyzovani. Asi tak vS8echno. Titmto jsem se zaroven rych-
le a efektivné vybalil. 18:30, prvni odpich, nad$eni.

18:35, deziluze. ,Ku*va, tady je to do kopce!!“ ,To to tudy budem jako
jezdit kazdej den?!?“ ,To asi zhebnu.“ ,,Na konci zimy budem nabouchany..*
A tak to vS8echno zacalo. Druhy den v 9 réno uz lyzujem znova a pak uz
(skoro) kazdy den. Kopce se zmendujou a svaly rostou. Asi si budem muset
koupit novy tricka, protoze do téch starejch se uz pres bicaky nevejdem.

Tri mésice na lyzich utekly jako voda.

No dobre, nechodime jen na lyze, Dejv chodi kazdy den do prace, ja obéas
do $koly a je$té vic na lyze. Je tady zima, snih a draho. Ob¢as zajedem o
vikendu na vylet na kabinu. To je takova chatka v horach, kde neni kromé
matraci a kamen skoro nic a kdyz venku neni -25°C tak se vam ji mozna i
povede vytopit na obyvatelnou teplotu.

Snih taje, Tiomila se blizi, objemy vét$i nez za mlada. Pomalu preseda-
me na béhani, pripravujem nohy a hlavu na prvni mdjovou noc. No a douféa-
me, ze vy taky!! Takze trénujte jak my, vrchol sezény se blizi, tak at je
v tom Finspéngu sfouknem jak sviéky!!

PS - preklad ¢lanku: 6. ledna 2010 odletéli Jan Palas a David Kabath na
5 mésiéni studijni pobyt do 150 tisicového norského mésta Trondheim,
které lezi asi 300km jizné od severniho polarniho kruhu. Zima tam letos
byla velmi povedenad a nabidla excelentni lyZarské podminky na témér 2,5
mésice. Poté se kvalita snéhu zhor$ila, takze je obcas lep$i misto lyzi
nazout bézecké boty. Tamni lyzarské traté jsou velmi kopcovité, zejmé-
na ty co maji David a Jan primo za domem, coz mohlo byt dlvodem narlstu
svalové hmoty v oblasti hornich konéetin. Jan a David maji ob¢as i jiné
povinnosti nez lyzovani. V zavérelné pasédzi zminuje autor Janlv a Daviddv
enthuziasmus plynouci z bliziciho se zavodu Tiomila a té$i se, Zze to pro
néj bude nadherny zazitek.
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- Brnénska prehrada, TJ
Lodni sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod.
- prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava
vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka ,Pristavis§té“ nebo ,Rakovecka“
A R A TR Y] - Lesna, BCVC Lesna - sraz: 16:15

- mapa: Lesnd - typ tréninku: scorelauf - doprava: tramvaj ¢islo 9, 11
10. a 11. 4. — SO, NE - M Moravy + 7ZB-M - jednotlivci + &tafety (KSU)

- centrum: Maletin - start: SO 11:00, NE 10:00 - doprava: zv1lastnim auto-
busem v 8:00 od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacak
a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: kopcovity, dvé ¢asti
oddéluje Udoli; pozlUstatky po tézbé& (mnozstvi lomd a terénnich Gtvartl),
ve svahu skalky, kameny; smisSeny les; stredni hustota nepravidelnych
komunikaci.

R e A N CT A AR XA a%e)] — Lesnd - sraz: 16:15 — mapa: Pan-
skd licha - typ tréninku: linie - doprava: bus ¢&¢islo 57 na zastavku ,U
rozvodny*“

14. 4. - ST — mapovy trénink (dorost + dospéli ) NI YL ILERL:

- sraz: 16:30 v Re&kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa:
Palava

(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty - pri-
hlasky do pondéli 12. dubna Zhustovi

BTN A I CIR Y M) - LiSen, Masarova - poradame
- poradatelé: Zhusta + dorostenci

s e I IR RS AR - centrum: Mnisek pod
Brdy - start: 10:30 - doprava: osobnimi auty (&as odjezdu dle domluvy)
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: stredni sit komunikaci, mnoZstvi
porostovych a terénnich detaill, misty kamenna pole a lomiky s mnozstvim
detaild, stredni prlchodnost.

18. 4. — SO - 2. a 3. Jihomoravska liga (BBM) M ﬁiéky - start: 10:30
— doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabatho-
va - prijezd: okolo 16:30

R e s eI~ Utéchov - sraz: 16:15 — mapa:
Vranov - typ tréninku: COB - doprava: bus &. 43 (kone&na Utéchov)

21. 4. - ST - no¢ni mapovy trénink (dorost + dospéli)REEENTIERdSVAEIE-To-v-H
19:00 v Re&kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Skatulec
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: no&ni trénink - doprava: osobnimi auty

- prihlasky do pondéli 19. dubna Zhustovi

s i PR Lo T VL IR R -C U CIM- Pohora - start: 10:00 - dopra-
va: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 15:30
I A I T M- E)] - centrum: Orlice (Orlo-
vy) - start: 21:00 - doprava: osobnimi auty dle domluvy v 18:00 od Bohémy
— vedouci: Libor Zridkavesely - terén: porostové pestry, dobre prichod-
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ny zvlnény terén, misty skalnaté Gtvary a samostatné kameny. - prijezd:
v rannich hodinach 25. dubna

P T L R C N AR I O Yyae)] — Bystrc, E¢erova — sraz: 16:15
- mapa: Veveri - typ tréninku: hvézdice - doprava: tramvaji 1, 3, 11
(kone¢na E&erova)

YA S E I FBE! — podrobnéjsi informace na jiném

- Lisen, Velkd Klajdovka - sraz:
16:15 - mapa: Klajda - typ tréninku: okruhy - doprava: bus ¢&. 56, 78 na
zastavku Velka Klajdovka

A T e O T T - podrobnéjsi informace
na jiném misté Polarisu

R R TR LT VAL IR R -C U D/ 9- Rudka u Kungtatu - start: 10:30
- doprava: zv1lastnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabatho-
va - prijezd: okolo 15:30
R O O S T T a - Kohoutovice (koneéna tro-
lejbusl) - porddame - poradatelé: Zhusta + dorostenci, stavba trati Pavel
Brlica
PRSI T R I UL CEVl- Zcbstin, Risova, pole v lese
- sraz: 16:15 - mapa: AugSpursky potok - typ tréninku: linie - doprava:
autobusem 52, 54 na zastavku ,Risova*“
12. 5. - ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) SEENEUEISREILIEEE
- sraz: 16:30 u kone&né autobusl v Lisni, Jirova (parkovisté u obchod-
niho domu Albert) (tramvaj &islo 8, autobusy 45, 56 a 78) - mapa: Pro-
klest (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 10. kvétna Zhustovi
14. - 16. 5. — PA, SO, NE - M CR sprint, ZA, ZB-M, GCP SEEIISULEESNIET-EIE
kad + kratka trat (TZL) - centrum: Zlin + Drzkova — start: PA: 16:00, SO:
11:30, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v patek v 13:00 od Bohémy
- ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedou-
ci: Libor Zridkavesely - terén: sprint - tovarni aredl s prdmyslovou
zastavbou, méstska zastavba, méstsky park, terén s minimdlnim prevys$enim;
kratkad + klasicka trat - kopcovity, smigeny les (&A&st bukové monokultury,
hlavni hteben louky); prGbéznost a viditelnost dobrad (ztiZenou v bukovych
hustnicich); obéas kameny, v JZ ¢asti skalni Gtvary. - prijezd: okolo
17:00 v nedéli
I CYIA AR I SO - TehqY )] - Sobésice - sraz: 16:15 — mapa:
Panska licha - typ tréninku: okruhy - doprava: bus ¢. 43 na zastavku
,Utéchovska®
a 24. 5. - SO + NE - ZA + GCP, CPS - sprint + $tafety + Stafety +
CRRE VLIRS W VA: LMl - centrum: Kohoutovice (SO), Babice u Rosic
(NE) - start: SO dopoledne 10:30, odpoledne 16:00, NE 9:30 - doprava: SO
- MHD, NE - individualné - terén: SO - sprint - ¢lenity terén stridaji-
ci méstskou zastavbu a sidlisté + les, ktery je velmi dobre pribézny s
mnozstvim eroznich ryh a terénnich detaild; SO - Stafety — dobre priabéz-
ny, ¢lenity terén s mnozstvim terénnich detaill; NE - 3tafety - ¢lenity
terén s mnozstvim terénnich a porostovych detaild; terén je velmi dobre
pribézny v rovinatéjsich pasézich, dobre pribézny v ¢lenitych paséazich.
11! PORADAME !!!




A T L N EY I AR I SO - ehqe)] - Bystrc, ,Stard dalnice“ - sraz:
16:15 - mapa: Dub trojak - typ tréninku: hvézdice - doprava: bus ¢islo
50, 52 na zastavku ,Stara dalnice*“

P T L L Y L AR I F N L Ce I T M e [ E eI I8B] — Zbraslav — sraz: 16:30
u kone&¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovigté u obchodniho domu Bil-
la) (tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Zbraslav (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: pamétové tandemy — doprava: osobnimi auty - pfihlasky do pondé-
1i 24. kvétna Zhustovi

AR TR draha AC Moravska Slavia Brno (Staré
Brno) - sraz: 16:00 — béh na 5km nebo 3km - doprava: tramvaji ¢islo 2, 5,
6, 7 a 8.

29. - 30. 5. — SO, NE - ZB-M - klasicka + kratka trat (OOL)JEEEINRIE
Slavkov - start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v
8:00 od Bohémy - ubytovéani: télocviéna = nutno vzit sebou spacadk a kari-
matku — vedouci: Libor Zridkavesely — terén: podhorsky les,vychodni ¢ast
plochy terén, v zapadni ¢asti hluboké UGdoli, dobréa pribéznost. - prijezd:
okolo 17:00 v nedéli

ARSI TR ULl Sobssice — sraz: 16:15 - mapa:
Kobylin 398 - typ tréninku: vésak-sbéradk - doprava: autobusem 43, 57 na
zastavku Sobésice ,Klarisky*

. — ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) T At a-Y oMY VA
16:30 v Re&kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Klinek
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratké postupy - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 31. kvétna Zhustovi

i e A A L VLG IR =R M- Brno, Pisarky (areal VA u
Anthroposu) - start: 10:30 - doprava: individu&lné MHD - vedouci: Jitka
Kabathova - prijezd: okolo 14:00
5.

- 6. 6. - SO, NE - ZA, GCP a nominadni zavody na MED a MSJ|EEYS

k&4 trat + klasicka trat (BOR) - centrum: Velenice u Zakup - start: SO:
13:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy - ubyto-
vani: télocviéna = nutno vzit sebou spacadk a karimatku - vedouci: Libor
Zridkavesely - terén: ¢&lenity, s piskovcovymi skalkami, kameny a znaénym
mnozstvim dalSich detaill. — prijezd: okolo 19:00 v nedéli

R L T AR A 4 Xaq%e)] — Pisarky, Myslivna - sraz: 16:15

- mapa: Pisarky - typ tréninku: linie - doprava: ¢. 68 na zastavku ,Mys-
livna*“

e L EY LA ARSI P LS Co [T AR AR XTI WB®] - Rudka u Kun$tatu - sraz:

16:30 v Re&kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj &islo 1) - mapa: Kiib
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: osobnimi auty - pri-
hlasky do pondéli 7. &ervna Zhustovi

- 80, NE — M CR na kratké trati — kratka trat (TIN)EEHLE
rum: Luéany - start: SO: 12:00, NE: 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v
6:00 od Bohémy - ubytovéani: télocviéna = nutno vzit sebou spacadk a kari-
matku - vedouci: Libor Zridkavesely - terén: horsky, kamenity, vsSechny
druhy prostupnosti. - prijezd: okolo 19:00 v nedéli
P A L EY AR I O LYy ae)] — Univerzitni kampus - sraz: 16:15
- mapa: Kamenka - typ tréninku: COB - doprava: autobusem 60, 61 nebo 82
na zastavku ,Univerzitni kampus sever®
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P R e | VT A AR A S P L Ce [T F R A Ao XY X W8] — Bystrc, Obora - sraz:
16:30 v Bystrci na parkovidti u zastavky tramvaje ,Pristavis§té“ (tramvaj
1, 3, a 11) - mapa: Veveri

(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Svycarska hra - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 14. c¢ervna Zhustovi

R L E T P L R s - O centrum: Veverské Kninice

- start: 12:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 10:00 od Bohémy - vedou-
ci: Libor Zridkavesely - terén: typicky stredoevropsky terén, stredné
¢lenity, v severni ¢asti prudké svahy, hustd sit komunikaci, terénni i
porostové detaily. — prijezd: okolo 17:00

Y R A N I S A s A - centrum: Veverské Kninice

- start: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci:
Libor Zridkavesely - terén: typicky stredoevropsky terén, stredné ¢leni-
ty, v severni ¢asti prudké svahy, husta sit komunikaci, terénni i poros-
tové detaily. - prijezd: okolo 15:00

T T L L CY D AR I P L O - Yeyae)] — Kohoutovice, Pavlovskd - sraz:
16:15 — mapa: Kohoutky — typ tréninku: sprint - doprava: trolejbusem 29,
37 nebo autobusem 50 na zastavku Kohoutovice ,Pavlovska“

TR R S I L Y4Y] - Zdar nad Sazavou - start:
10:00 - doprava: bude upresnéna - vedouci: Jitka Kabathova

TRENINKY OD 6. DUBNA > KONEC CERVNA 2010

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosnitka

Ot 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky BCVC Lesna - Milénova

St 16:15 - 18:00 | vSichni mapovy okoli Brna - viz rozpisy

Ct 14:00 - 15:00 | zadated. | télocviéna/hiridté | télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:30 | zactvo bézecky - dréaha Zabovitesky - Rosnitka
16:00 - 17:30 | Zhusta bézecky - dréaha Zaboviresky - Rosnigka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry (jen duben) Pravnicka fakulta, Veveri

Pa 18:00 - 20:00 | Arnost florball/basketbal | télocviéna ZS Kotlarska

So - v8ichni zavody OB -

Ne - v8ichni zavody OB -
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STREDECNI MAPOVE TRENINKY - ZACTVO

7.4.2010
14.4.2010
21.4.2010
28.4.2010
5.5.2010
12.5.2010
19.5.2010
26.5.2010
2.6.2010
9.6.2010
16.6.2010
23.6.2010

1.9.2010
8.9.2010
15.9.2010
22.9.2010

LESNA

PANSKA LICHA
VRANOV
VEVERI
KLAJDA
AUGSPERSKY POTOK
PANSKA LICHA
DUB TROJAK
KOBYLIN 398
PISARKY
KAMENKA
KOHOUTOVICE

DUB TROJAK
AUSPERSKY POTOK
KOBYLIN 398
PANSKA LICHA

STREDECNI MAPOVE TRENINKY — DOROST+

7.4.2010
14.4.2010
21.4.2010
28.4.2010
5.5.2010
12.5.2010
19.5.2010
26.5.2010
2.6.2010
9.6.2010
16.6.2010
23.6.2010

1.9.2010
8.9.2010
15.9.2010
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PALAVA
SKATULEC

PROKLEST
ZBRASLAV
KLINEK
KRiB
VEVERT

FERDINAND
RAKOVECKE UDOLI
BILY POTOK

DEBLIN

BCVC Lesna, tram 9, 11 scorelauf
Lesnd ,U rozvodny“, bus 57 linie
Utéchov, bus 43, 57 CcoB
Bystrc ,E¢erova®“, tram 1, 3, bus 52 hvézdice
Lisen ,Velkd Klajdovka“, bus 56, 78 okruhy
Zebétin ,Ri%ova“, bus 52, 54 linie
Sobésice ,Utéchovska®, bus 43 okruhy
Kohoutovice ,Stara dalnice®, bus 50, 52 hvézdice
Sobésice ,Klarisky“, bus 43, 57 vésak-sbérak
Pisarky ,Myslivna“, bus 68 linie
Univerzitni kampus sever, bus 60, 61, 82 COB
Kohoutovice ,Pavlovska“, bus 29, 37, 50 sprint
Letni prazdniny
Kohoutovice ,Pavlovska“, bus 29, 37, 50 okruhy
Zeb&tin ,Risova“, bus 52, 54 hvézdice
Sobésice "Utéchovské“, bus 43 linie
Lesnd ,Panskd licha“, bus 57 coB
Ceskovice okruhy R 16:30
Kunigky noéni trénink R 19:00
Jedovnice, Lesni arboretum koridory L 16:30
Zbraslav pamétové tandemy S 16:30
Podklasteri kratké postupy R 16:30
Rudka u Kunstatu souboje R 16:30
Brnénska prehrada, Obora Svycarska hra B 16:30
Letni prazdniny
Babice u Rosic I. Gsek 8tafet S 16:30
Bukovinka rozdélena trat L 16:30
Hvozdec nelplna mapa B 16:30
rozlozeny III.
Deblin Gsek $tafet R 16:30
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Zakladni charakteristika trénink( ”dorost”:

1) Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve &¢tvrtém sloupci:

B-odjezd z parkovisté u zastavky ,Pristavis§té“ v Bystrci, tramvaj ¢islo 1, 3 a 11
L-odjezd od zastavky ,Jirova® v Lisni, tramvaj ¢islo 8

R-odjezd od kone&né tramvaje &islo 1 v Re&kovicich

S-odjezd z parkovisté u Billy na kone¢né tramvaji ¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci
2) Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni pllnoci Liboru Zridkaveselému
- 604 996 773, zr@jaroska.cz

3) Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na internetovych
strankach ZBM.

4) Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢ipy).

5) Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.
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ALICANTE 2010

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / UNOR 2010 / ROCNIK XII. / # 100
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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