GASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XII / # 101
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UvoD / HONZA
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»Kalevan Rasti, Zabovresky Brno..“ ,No ty vole! Majkl bézi zavod svyho
zivota!® Tak takto néjak reagoval Pally, kdyz jsme v tunelu usly$eli Svéd-
ského komentatora, ktery popisoval déni na Dlouhé noci. Zabiny se dostali
na néjaky ¢as na vysluni a povédomi arény v Grosvad. Dal$i zpravy uz nebyly
tak povzbudivé a Majkl svoji cenu na svétla zaplatil velkou cenou.. snad uz
zase béhat mize. Presto jeho vykon byla paradni a pokracoval v dobré praci
svych predchidcd. A jak holky ukézaly pres den, tak i po 8$védské noci se
mohlo slavit. I kdyz se atko zastavilo presné na 50. Takze minimalné vyzva
pro dalsi rok? Hlavné holky porazili kluky, Zze? Dalsi dlvod se zase na
sever vratit! Mozna snad jesté v silnéjsi sestavé a aby o ,Zabovreskach*
bylo vice zprav. No vlastné jesté Chrobadk udélal velkou stopu, kdyz pravé
s Kalevanem zvitézil. Tak vitézstvi uz méa, tak by se mohl vratit zpatky
k nam, ne?

Tak samozrejmé, co by mélo byt hlavnim tématem &isla nez préavé dobéhnuta
Tiomila? Byla to pro v8echny jedna Dlouh& noc. Ale také se nesmi zapomenout
na Uspéchy holek a také bécka, kterd aspon napodruhé neni disk. A hlavné
jsme se dobre pobavili a zabéhali v Gzasnych terénech. A ¢lovék aspon vi,
e bazinka ve Svédsku znamena voda po kolena a ne jako u nas po kotniky,
kdyz uz neni sucha. Také letos byla Tiomila je&té Svédstéjsi nez loni, to
se také pocita.

No jen abych nepsal na Gvod unesend jen o Svédsku.. tak zaéaly zavody i

u nads na Moravé. Vlastné hned na Gvod sezdény jejim mistrovstvim. Ale to
se néjak nepoc¢ita. Ale v rychlém sledu za sebou probéhli dvé mistrovstvi.
Prvné na néjakou dobu asi posledni Dlouha. Uz z tohoto mistrovstvi pri-
§lo necekané vic medaili. Hlavné Evicka a jeji bronz, kdyz dobihala bez
podrazky. Slusdna prace! Ale hlavni sklizeid si Zabiny nechali na Noé&ni.
Rovnou devét z jednoho mistrovstvi. P&kna davka! :-) I Béda si toho v&iml!
Hodné& vysoko nasazena latka. Asi to bude témi suprovymi Zhustovymi nocéaky.
Tak by mé zajimalo, jestli kdy nékdy takto néjaké mistrovstvi néjaky klub
tak opanoval?
Jo a v8imli jste si? J& se priznam, Ze mi to tro$ku vypadlo z hlavy. Ale
minulé ¢islo bylo uz neuvéritelné 100., slovy sté, ¢islo Polarisu. Neuvéri-
telné, 7e? Rekl by nékdo tenkrat, kdyz Kolbide s Brabikem napadlo vydavat
oddilovy cCasopis, ze takto daleko dojde? Kdo vi? Na konci najdete, jako to
vlastné vSechno zacalo. Takze vSechno nejleps$i, Polarise, a do druhé stovky
at vejdeme spravnou nohou! :-) Doufam, Ze bude slavit i dvousté vydani!
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UZ TO ZASE ZACALO! A ROVNOU MISTROVSTVIM MORAVY / HONZA
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Rano se potkavame u Bohémy u trebi¢ského busu a vyradzime, na nase velice
oblibené prGjezdni misto, Svitavy. Zde nas jesdté opusti Zhusta s malymi
kluky a veleni autobusu se ujima Martina¢. S Uspéchem. Poprvé po zimé sta-
vime stan, vypada néjak zvlastné, néjak vybledle, ale stoji! To bylo hlav-
ni, jak se pozdéji ukézalo. V sobotu nas c¢ekala klasika, ktera byla zaro-
ven mistrovstvim a repro$i zde méli své nominacky. A protoze mistrovstvi
Moravy, ale prece jen mistrovstvi, Ze? Tak pro nas béckare pékné tvrdé,
pro repros$e, slovy Adama, ,slabé.“ JenZze nez prejdu k zavodu, tak musim
zminit dalsi okolnost, tim se stalo po&asi. Clovék v orientaku se navykne,
Ze na pocasi se nema stézovat. Jednou hitz, jednou letni bourka ¢i snézeni.
VétSinou je pocasi aspon trochu stale. Tentokrat jsme méli zcela aprilové
po¢asi. Takze chvili husté prselo, pak vykouklo slunko zpoza &ernych mrakl,
prislo krupobiti, které misty bylo také snéZzeni a zase znovu. Nejen dlouha
trat, ale i po¢asi davalo poradné zabrat.

Na mistrovskou trat muzd ¢eklo necelych 13km a k 500m prevyseni. Také na
zac¢atku traté byl naroény prechod, aspoi u mé, na patnactku. Po celé zimé,
kdy ¢lovék béha jen na desitce mapé... tak se mi povedlo dobéhnout hned
na jednié¢ce o dvé minuty driv startujiciho bézce. Tak jsme spolu stravili
néjakou c¢ast traté, nez nas dlouhy postup rozdélil. Dlouhych postupl tu
bylo vice a v8echny dost zajimavé, mé se cely zavod 1libil, ale zpét k zacat-
ku. Na dlouhym postupu uz dobih&m Tomase, kdyz tu nékdo na mé promluvi,
skde je?* Néjaky cyklista (podle obleéeni), tak se mu snazim rychle pomoct,
ale Toma smi mizi. Bohuzel koncentrace je v hadji a tak trosku stoupa do
kopce jinde, nez jsem chtél. Zjistuji to v poloviné a potvrzeni je nahore.
No nic, jde se dal. Ceka nas motylek, takovy dost hybrid. Zatimco jedno
kridélko mam za chvili, druhé kridlo bézim tak pdl hodinky. Jen to malé je
tro$ku neprehledné a tak sem malem disknu. Ale nakonec si kontroly vS§im-
nu a kus se musim vracet. Nasleduje par kratsich postupl a konec motyliho
kridla uzavira dlouhy postup. Kone¢né se z ného dostadvam a blizim se cilu.
Jedté mé predbiha Jara, ktery mé stihne pozdravit. Jen sebéh doll a matné
hledani v 15, kde mohou byt ty kontroly. Nastésti ,ddlnice“ mi to ukazuje a
dlouhy dobéh do cile. Jdu ho pékné pomalu, zde mé ,predbiha“ Tomas a dava
mi v cily tri vterinky. Takze pristé dobéh nevykluséavat! I skoro po dvou
hodinach rozhoduje zavod!

Nasledovalo by vyhlaseni, kdyby se nad nami neobjevily ¢erné mraky, které
spustili poradné krupobiti. Tunel je narvan k prasknuti, ob&as musime sha-
zovat kroupy ze strechy, aby vibec tunel vydrzel... nakonec i toto posledni
krupobiti skon¢i a mGze byt zbytek vyhlaseni. Komentovani Tondy Véznika se
pomalu stava nesmrtelné a je velice vtipné. Po vyhlaSeni nasleduje hlaska
srozchod!“ Tak mistrem Moravy se stal Cech Mrazak, z Moravy prvni Bingo,
Olaf a Rajmo, ale vitézkou byla Moravanka Venda Klechova, druha z Moravy
byla Evi¢ka a za ni Vérka.

Tak jsme se rozes$li a nakonec nas$li v Mohelnicich, jak télocviénu, uby-
tovani se zlinskymi veteréany nebylo zrovna vitézstvim, tak nekuréackou hos-



podu, to vitézstvim celkem bylo. Jen do té doby nez do$el Jelda. Ale aspon
byla sranda.

Druhy den na &tafetach byly v prevaze damské tymy. Hlavné 4 tymy Zabin
z 13 tymd ve startovce budily respekt. Skoda, Ze Denisa to diskla, protoze
dost mozna by to bylo na postup 4 tymG na mistrovstvi CR... Také dobé&h
prvnich Usekl, kdy mezi prvnimi péti byly &tyri ¢ervenoéernobilé dresy byl
pékny! Hanka na druhém Gseku rozhodla a spolu s Janc¢ou, kterad rozbihala a
Evic¢kou, kterd néaskok uz jen udrzela dobéhli na prvnim misté pred Konici.
Zato zavod v muzich byl dramati¢téjs$i a rozdily nebyly prili§ velké, ale i
tak slozeni Stafety Otri, Martinad¢ a Jara vybojovali krasné druhé misto,
stejné tak D18 (Maky, Bara a Kata). H18 to diskl Pavel, ale uz tu propast
moc napravit nemohl.

Ja jsem vybihal na trat celkem sam, Jeldovi se to moc nepovedlo, Adam
néco stahl, ale prede mnou byla celkem mezera. Jen za mnou startoval hnedka
nékdo z magnusu. Prvni kontrola néas ¢&ekala na poradném kopci naproti star-
tovni louce. Na trojce jsem udélal chybu a magnusdk mé predbéhl a brzo
jsem ho ztratil. Nastésti na tom byl s mapou hGrF nez ja a tka jsme ho asi
trikradt dobéhl. Naposledy jsme spolu bézeli dlouhy kopec z divacké a pak mi
zmizel v lese. Chtél jsem ho dohnat a hnedka na prvni kontrole v pytliku,
mimojiné moc pékném!, jsem udélal chybu a pak je$té jednu. No nic. Co se
da délat. Dlouhy dobéh ze sbérky do cile beru jak vyklus. Stejné klusat uz
nepGjdu. (AZz pak veéer se na netu dovim, Ze jsme ho nakonec porazil o vic
nez minutu. Dobré!) Také zajimavé traté.

Divim se, ale uz tunel sklizeny a stejné tak hned po vyhlaseni odchazime.
A svété div se, zdaleka ne jako posledni? Ze by to bylo tou zimou, nebo
¢im? Treba to uz s nami nebude tak hrozné. A uz jen dlouhd cesta doml, jen
Skoda, ze dalnice Viden Vratislav uz nebyla hotova pred 50 lety, ty dédiny
mezi Svitavami a Brnem jsou strasné!

A také stoji za zminku, Zze s nadmi jedou malé déticéky,na prvni vét$§i zavody.
Myslim, ze v8ichni se neztratili a prijeli zpatky do Brna. Aspon myslim.

D12B: 1. Odehnalova Klara 28.06, 2. Liberdova Jana 32.29, 3. Novotna Kléara
36.48, ... 7. Malivankova Eva 44.10, 8. Fire$ova Markéta 50.55;D14B: 1.
Vavrysova Barbara 33.54, 2. Hir$ova Gabriela 34.07, 3. Machusova Karolina
37.25, ... 9. Nedbalkova Hana 49.26, ... 18. Koporova Lenka 72.50; D18B:
1. Chroma Katerina 47.46, 2. Kolarova Renadta 52.39, 3. Tesarova Markéta
52.44, ... 7. Jemelikovéa Denisa 54.25, 8. Hru$kova Barbora 54.37; D20B: 1.
Mervartova Kristyna 69.31, 2. Moravcova Lucie 77.41, 3. Hubac¢kova Pavla
82.21; D21B: 1. Klechova Vendula 64.41, 2. Brozkova Dana 64.54, 3. Docka-
lova Martina 67.03, ... 8. Kabathova Eva 72.24, 9. Madlova Véra 72.40,

17. Hlavova Hana 77.04, ... 23. Gebauerova Jana 95.43, ... 25. Zlesakova
Daniela 97.16, 26. Palatova Petra 97.20, ... 29. Stépanska Adéla 104.56,...
30. Siskova Vladimira 107.12, ... 32. Uhnava Markéta 107.28, 33. Jirackova
Jana 108.19, ... 36. Hendrychova Zuzana 111.38, ... 41. Borecka Katerina
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131.10, Adamkova Tereza DISK; D21C: 1. Koporova Petra 50.31, 2. Otrubova
Ivona 56.31, 3. Kozlikova Veronika 56.46; D45B: 1. Kralova Zdenka 42.11, 2.
Stackeova Anna 45.51, 3. Vlazna Mirka 46.58, ... 6. Kabathova Jitka 50.31
H12B: 1. Novak Pavel 27.46, 2. Sykora Vojtéch 28.42, 3. Hir$ Otakar 30.00,
...7. Soska Marek 37.48, H16B: 1. Minar Marek 43.39, 2. Laznic¢ka Jan 48.45,
3. Mokry Ondrej 49.01, ... 11. Hruska Jakub 66.47, ... 14. Jordanov Ale-
xandr 71.56; H18B: 1. Hub&lek Michal 47.48, 2. Argala$ Michal 49.04, 3.
Mokry Stanislav 50.36, 4. Brlica Pavel 50.38; H20B: 1. Necas Jiri 68.02, 2.

Vozda Vojtéch 75.24, 3. Perinka Jan 76.49, ... 5. Kazda Adam 78.28; H21B:
1. Mrazek Jan 79.22, 2. Kodeda Stépan 79.33, 3. Sedivy Jan 80.16, ... 6.
Dlabaja Toma$ 80.43, 7. RajnosSek Zdenék 80.58, 8. Chromy Adam 81.23,

10. Hajek Daniel 84.07, ... 20. Braveny Vit 90.44, ... 23. Zimmermann Jakub
91.38, ... 26. Stehlik Martin 94.55, ... 4@. Otrusina Jiri 103.40, ... 49.
Zelinka Jiri 108.18, ... 52. Jelinek Petr 109.42, ... 58. Lis¢insky Tomas
118.55, 59. Drabek Jan 118.58, ... 64. Hrné¢iar Du$an 124.13, ... 67. Tome$
Petr 126.08, ... 77. Zvarik Toma$§ 154.44

Stafety:

DH12: 1. KOB 2elezérny Prostéjov (Pilcova Sabina, Kretkova Jana, Jirka Miku-
148) 80.40, 2. 00B TJ Zlaté Hory (Novotna Tereza, Ko¢i Josef, Novotna Kla-
ra) 81.07, 3. SK Prostéjov (Vystavél Ondrej,Soldanova Tereza, Horéitka Vit)
85.57, ... 5. SK Zaboviesky Brno (Firesova Markéta, Malivankova Eva, Soska
Marek) 102.43; D14: 1. TJ TZ Trinec (Chlebikova Aneta, Sabelova Markéta,
Argalasova Katerina ) 121.53, 2. SKOB Zlin (Vavrysova Barbara, Kavankova
Iva, Chovancova Zuzana) 122.56, 3. KOB Konice (Vlachova Katetina, Langerova
Adéla, Millerova Kristyna) 163.06, ... SK 2abovﬁesky Brno (Nedbalkova Hana,
Koporova Lenka) abs; D21: 1. SK Zaboviesky Brno 1 (Gebauerova Jana, Hlavova
Hana, Kabathovad Eva) 129.55, 2. KOB Konice (Dittrichova Petra, Otrubova
Johana, Hlavova Jindra) 137.39, 3. Magnus Orienteering (Vozdova Klara,
Vavrova Veronika, Labasova Katarina) 140.15, ... 5. SK Zaboviesky Brno 2
(Hendrychova Zuzana, Jiraékova Jana, Stépanska Adéla) 147.00, 6. ZBM 3 SK
Zabovﬁesky Brno 3 (Mervartova Kristyna, Siskova Vladimira, Palatova Petra)
154.40, ... SK Zaboviesky Brno 4 (Jemelikova Denisa, Uhnava Markéta, Kopo-
rova Petra) DISK; H18: 1. OOB TJ Slovan Luhac¢ovice (Vavrys Johan, Valenta
Jiri, Hubacéek Michal) 121.27, 1 00B TJ Lokomotiva Trutnov (Kluséacéek Jan,
Grundmann Jan, Petrzela Jan) 124.18, 3. SKOB Zlin Benroth Martin, Koré&ak
Jakub, Lazniéka Jan) 135.12, ... SK Zaboviesky Brno (Jordanov Alexandr,
Hrugka Jakub, Brlica Pavel) DISK, H21: 1. Sportcentrum Ji¢in (Bene$ Jan,
Drobnik Michal, Henych Martin

) 159.085, 2. SK Zaboviesky Brno (Otrusina Jifi, Stehlik Martin, Zimmermann
Jakub) 3 160.08, 3. O0B TJ Slovan Luhatovice (PerlGtka Jan, Slezak Zdenégk,
Cahel Marek) 161.04, ... 19. SK Zaboviesky Brno 2 (Jelinek Petr, Kazda
Adam, Drabek Jan) 197.48, ... SK Zaboviesky Brno 1 (Lis&insky Tomas, Zvarik
Tomas) abs
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VT DOKSY / MILOS
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Prvni jarni oficidlni soustredéni juniord se udadlo v blizkosti malého més-
te¢ka Doksy v severnich Cechach.. Prijezd byl naplanovan na patek v 13:30.
My (Stev a ja) jsme se dohodli na odjezdovém &ase 10:45 od Jarosky. To se
nam kupodivu opravdu podarilo.. Doprava v Brné byla “necekané” husta, a tak
nam nemalou chvilku zabral presun od Luzanek na D1. Zato dalnice byla pékné
prijezdnad a nase primérné tempo se mohlo pohybovat okolo 14@km/h.. V Praze
jsme nabirali Paju P. A Landadka. Misto srazu jsme sice netrefili, ale zas
tak velké zpozdéni jsme si tim nevykoledovali. To Ze nestihame ¢&as 13:30
jsme védéli uz v Brné, ale se Stevem jsme se dohodli, Zze Japovi zavolame az
v Praze na parkac¢i. Japa samozrejmé nase zpozdéni neprekvapilo a nase navr-
hy na prijeti rovnou na trénink byly zavrhnuty. Pry je hodné ¢asu. Cestou
jsme se ztratili jesté& jednou a to v M1. Boleslavy.. Znaéeni na Ceskou Lipu
by opravdu méli zlep$it.. Dojezd na misto v ¢ase 14:02 mé osobné prijemné
prekvapil, c¢ekal jsme to tak kolem 14:30.. Méli jsme jes$té spoustu €asu na
zabydleni se.. On totiz Paja K. vyjizdél z HK okolo 13:00 a to nam davalo
dostatek prostoru pro vybaleni véci a prevleceni se do béhaciho.

Nasi zpateéni cestu neblaze poznamenala neplatici dalniéni znamka, s
platnosti koné¢ici o jeden den drive nez bylo potreba, a tak musely nase
“kroky” smérovat na M1l.Boleslav dale pak Ji¢in-->HK-->Svitavy a nakonec
po skoro ¢tyrech hodinach cesty, se nam podarilo docestovat az do nas$eho
krasného rodisté! do Brna...
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APRIL cUP A NOCNI V BLANSKU / HUMLIK
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Jesté kratké vraceni k prvnim oblzi
A hned rovnou trojbojem v Blansku . Nejdrive klasicky oblz , a poté
uz starej dobrej April Cup, a pro ty komu to bylo malo vecer jesté
noéni. V3e organizovalo SBK ( Soptik + Hans) a kamaradi. Ja byl jednim
z nich, takze o dopolednim oblzi toho moc nevim. Ale April cup uz jsem si
ujit nenechal. A protoze jsem predchozi 2 ro¢niky bézel, tu$il jsem co
mé& Ceka. Ale poporadé. Zajemcl o tento sranda zavod se se$lo pres 20
Startovalo se chlap - Zenskd . Hned prvni kontrolka byla orisek. Pro ty
kdo nepochopil hned byla na misté Vlasti¢ka s napovédou. V redlu to byly
prirodni schody metr Sroké a cca 15 cm vysoké a v na nich ve vyznacéenych
sektorech polozené SI kontrolky. No a zavodnik je musel v daném poradi
spravné orazit. Kontrolka ¢.2 : dalsi perla. No fotu je skalni sraz s mis-
tem kde je kontrolka. V lese jich tam ale na daném misté byla cca 6 ks.
A ted babo rad!! Na tomto misté se skoro v8ichni DISKly. Spravnou kon-
trolku nas8li pouze 3 lidi. A ja. Jenze ja sem $patné orazil jiz jednicéku
Na fotce je totiz vyfocena pouze primo ta ¢ast srazu kde byla kontrolka
a jesté hodné zblizka. Vét$ina to povazovala za fotku celého srazu. Jde-
me dal, kontrolka 3 byl skokansky mistek, a 4 dalsi rébus. Na fotce je
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lampiének kde ma v lese kontrolka byt. Kdyz jsem dobéhl do prostoru byly
v kazdé ryze nejméné& 4 kontrolky. Kontrola 5 byl hrazni mistek. Sestka je
stromeéek plny klesticek. Zhruba pres 30 kle$ti a najdi ty spravné!!!. Na
sedmi¢ce se razilo zespod pingpongového stolu a pak uz posledni ZzZertik.
Na louce postavené bludisté a v ném kontrolky. Bohuzel jen jedn& spréavna
ostatni falesné . VS8echny ter¢iky OK méli pouze 3. A z nich byl nejlepsi
kluk co je mu 15 let.Celé to $el za 15 minut.

No a vecer se Sel jesté ten zminény noc¢adk. A jelikoz je Hans znamy odplr-
ce reflexi na kontrole , bézel se stary dobry noé¢ni,ktery mél cca 7 km. Ja to
vzal jak posledni moznost probéhnout se v noci pred Tiomilou a Madarskem. A
jelikoz jsem si zapomnél vzit popisy tak sem si to obc¢as uzil. Jako trebas
na trojce kde jsem kontrolku nemohl dlouho najit az jsem usoudil Ze tam
asi nebude. Zbytek traté uz jsem v poklidu dobéhl.V cili jsem se nakonec
dozvédél Zze tu kontrolu opravdu nékdo zcizil.
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OBLASTNI MISTROVSTVI NA KRATKE TRATI A SPRINTU / HONZA
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A¢ se jelo klasicky od Bohémy, tak jsem se vydal na oblz pésky. Mohlo by se
to zdat zvlastni, ale aspor jsem se déle prospal.. Je§té Ze mame chatu tak
blizko! Cesta by byla docela nudna, kdyby proti mné hnedka v Gvodu nevybéhl
obrovsky ¢okl a nikdo nikde. Nastésti to dobre dopadlo, nesezral mé a tep
se mi nakonec jedté pred dojitim na shromazdigté uklidnil! :-) Nebyl jsme
sém, kdo zvolil vlastni postup na shromazdisté, Jenda si zajel trosSku delsi
cestu z Trebice..

A k zavodu.. dopoledne kratka. Na mapé Chroustovské Gdoli nas c¢ekalo néko-
lik ostry kopcl, ale jinak spise ¢isty les, plno jam, néjaky ten hustnik a
také mensi atleticka vlozka, béh po plynovodu, kde to $lo co nejvice napéa-
lit. Zavéreény vybéh ze sbérky do cile byl taktéz velice vyzivny. Bohuzel
jsem vyrobil par (tenisové) nevynucenych chyb, treba odb&h od kontroly o
90°C jinam, takze vysledek nic moc. Nakonec prislo dopoledni vyhlaseni..
Misto aby bylo 18°C, jak hlasili véera v pocasi, tak se odpoledne zatéh-
lo a za¢la foukat neprijemny vitr. K tomu jesté zbytec¢né dlouhé &ekani na
start sprintu, ktery byl jesté presunut o dvacet minut pozdéji. No zbytecné
dlouhatanské cekéani..

No sprint se odehrdl v lese okolo shromazdisté a k Domarovu. Prvni kont-
rolu podle popist jsme uhadli a daldi trat uz moc nee. Les byl skoro cely
¢isty a hodné zajimavy. Bohuzel pokracoval jsme v trendu z dopoledne a tak
po jedné dlouhé chybé néasledovala dalsi a zavod pro mé skon¢il. Ale v H21
jsme pékné utvorili silny Zzabinacky blok. Za mnou byl uz ejnom Otri, ktery
specialné prijel jen na sprint, ale moc se nepovedl. Asi mél pouzit své
Specidlky a nebézet, podle nasich rad s Inovama. I kdyz asi tohle byla do
lesa nejlep$i obuv. Pocasi nakonec bylo idedlni na béhani, jen na ¢&ekani
moc ne. A do Brna zpét jel prekvapivé plny bus.



D1@N:1. Syrovatkova Andrea 22.15, 2. Ticha Michaela 22.18, 3. Hlavacova
Anezka 23.13, ...6. Matouskova Julie 41.16;D12: 1. Grycova Veronika 19.52,
2. Odehnalova Klara 21.48, 3. Korpasova Tereza 22.53, ...6. FireSova Mar-
kéta 27.16, 7. Malivankova Eva 28.32, ...9. Simkova Veronika 37.20;D14:
1. Odehnalova Tereza 24.18, 2. Hirsova Gabriela 26.18, 3. Hovorakova Anna
31.46, 4. Nedbalkova Hana 32.40, ...7. Koporova Lenka 40.36;D18: 1. Mou¢-
kova Andrea 42.04, 2. Novotna Jana 53.04;D21C: 1. Fuc¢ikova Hana 37.25, 2.
Stépankova Katerina 38.51, 3. Hendrychova Zuzana 39.29, ...6. Palatova
Petra 42.24, ...12. Adamkova Tereza 49.27;D21D: 1. Muselikova Vladislava
38.49, 2. RUOzickova Jana 40.37, 3. Otrusinova Helena 40.59, ...6. Novakova
Jana 56.48;D35: 1. HirsSova Marcela 38.09, 2. Schwabova Katerina 39.01, 3.
Grycova Petra 39.09, 4. Simkova Lenka 39.31, ... 5. Ehlova Pavla 41.39;D45:
1. Potésilova Vladimira 38.33, 2. Kolarikova Véra 41.46, 3. Kabathova Jit-
ka 41.54;H10N: 1. Odstré¢il Filip 19.45, 2. Gryc Vojtéch 23.14, 3. Adamek
Filip 24.28,...9. Sos$ka Petr 52.00;H12: 1. Hir$§ Otakar 16.43, 2. Zagek
Matéj 17.59, 3. Hlavad Ondrej 22.06, Spielman Simon DISK, Soska Marek
DISK;H14: 1. Kelbl Vladimir 26.23, 2. Ptaéek Patrik 31.33, 3. Splichal
Marek 32.39;H16: 1. Mokry Ondfej 29.11, 2. Obratil Stépan 30.58, 3. Brlica
Jan 33.53,....6. Jordanov Alexandr 47.06;H21C: 1. Henych Martin 29.54, 2.
Fu¢ik Karel 30.48, 3. Henek Vladan 32.23, ...6. Nykodym Milo$ 33.49, 7.
Braveny Vit 34.01, ...11. Brlica Pavel 36.55, ...15. Ehl Jiri 37.42, 16.
Kazda Adam 38.08, ...23. Brabec Jaroslav 42.15, ...27. Drabek Jan 43.25,

.30. Zhanal Jan 44.51, 31. Patek Richard 46.19, ...43. Zahradnik Tomas
78.06;H35: 1. Urvalek Jiri 29.25, 2. Schwab David 31.33, 3. Milan Pavel
33.52, ...8. Humlicek Ale$ 39.28; HDR: 1. Blatny Jan 22.52, 2. Komenda Jan
24.11, 3. Celechovsky Mat&j 25.48, ...22. Sadilkova Anna 43.25, ...27. Ehl
Ondrej 53.32

D1@N:1. Hlavacéova Anezka 16.21, 2. Ticha Michaela 21.24, 3. Syrovatkova
Andrea 27.59, ...5. Matou$kova Julie 52.39; D12: 1. Grycova Veronika 13.20,
2. Korpasova Tereza 15.59, 3. FireS$ovad Markéta 16.46, ...5. Malivankova
Eva 20.19, 6. Simkova Veronika 22.12; D14: 1. Odehnalova Tereza 12.33, 2.
Hir8ova Gabriela 14.30, 3. Cizkova Markéta 23.26, 4. Nedbalkova Hana 24.30,
...6. Koporova Lenka 28.30; D18: 1. Mouc¢kova Andrea 11.36, 2. Novotna Jana
14.59; D21C: 1. Hlavovad Hana 14.01, 2. Ratkovskad Lenka 16.44, 2. Muse-
likova Vladislava 16.44,4. Gebauerovad Jana 17.15, 5. Hendrychovad Zuzana
17.38, ...8. Palatova Petra 19.41, ...12. Adamkova Tereza 22.52;D35: 1.
Simkova Lenka 15.38, 2. Hirsova Marcela 16.10, 3. Ehlova Pavla 16.19;D45:
1. Kabathova Jitka 16.04, 2. Jaskova Monika 16.20, 3. Prochazkova Helena
16.29; H1ON: 1. Janda Viktor 21.51, 2. Svoboda Marek 22.24, 3. Sos$ka Petr
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44.36;H12: 1. Hirs Otakar 10.40, 2. Hlavag Ondfej 11.43, 3. Snyrch Jakub

15.45, ...5. Soska Marek 23.14;H14: 1. Kelbl Vladimir 14.20, 2. Ptacek
Patrik 16.16, 3. Kadlec Michal 17.26, 4. éplichal Marek 18.25; H16: 1.
Mokry Ondrej 11.40, 2. Obratil Stépan 14.32, 3. Ptadek Pavel 15.06, ...5.
Brlica Jan 16.40; H21C: 1. Henych Martin 15.11, 2. Maly Ondrej 15.54, 3.
Henek Vladan 16.11, ...6. Zimmermann Jakub 16.41, 7. Brlica Pavel 17.16,
...13. Brabec Jaroslav 18.31, ...19. Zhanal Jan 19.40, ...24. Patek Richard

21.25, 25. Kazda Adam 21.37, 26. Ehl Jiri 22.01, 27. Drabek Jan 22.29, 28.
Otrusina Jiri 22.35; H35: 1. Urvalek Jiri 14.03, 2. Humlic¢ek Ale$ 15.28,
3. Odehnal Roman 17.25;HDR: 1. Humlic¢ek Tomas 15.41, 2. Chen Filip 16.41,
3. Filip Tedenac 18.56

* % * * * * * * % % % % * * *k *x *x *x * * * * * % % % % * *x *x *x * *x * * * *

VELKONOCNE SUSTREDENIE; CESKY RAJ 1.-5. APRILA .. MAJLO

* *x k k * *x Kk Kk *x *x Kk * *x *k *k * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Odchod je naplanovany na & hodinu rannd spred Bohémy ale samozrejme sa ¢aka
na Libina. Na za¢iatku tro$ku logisticky chaos ale za par minGt sa podari-
lo natla¢it v&acé$inu batoziny do &ut sice nezostalo miesto pre par udi ale
kedze batozina sama cestovat nevie takze par $ikovnych i$lo vlakom. cesta
prebiehala klasicky: Miluo$ musel byt najrychlej$i aj na dialnici ale na
pumpu kde sme sa ndhodou skoro vS8etci stretli sme do&§li ako druhy s malym
naskokom pred prenasledovatelmi.

Po prichode do Gtulného S$portového a rekreaé¢ného strediska JUNIOR plus v
Srbsku (Kto nevie tak je to nazov jednej malinkej dedinky v Ceskom raji a
nie Statu :) sme zase museli &akat na $éfa. Po kratkom rozdelovani kazdy
miery na chatku s Zenskym menom nam sa u$la Verunka. Podla mena a zostavy
sme mali mat jednozna¢ne najlep$ia chatku ale vndtri nas necakalo ziadne
hygienické zariadenie ako to bolo na ostatnych chatkéch. Nevadi v8ak sme
nijaky borci a sUstredenia sme prezili uz aj v hordich podmienkach (aspon
na Slovensku :). Dostali sme mapu a instrukcie kde je diera v plote aby sme
sa vedeli dostat na &tart. Uvodny tréning bola kombinacia linie a kratkych
postupov. Pre nesklUsenych lahké oboznadmenie s charakteristickym terénom
pre inych jemny rozklus a pre dalSich kréasne skaly v kradsnom lese a obcas
kontrola.

Toto sUstredenie malo kazdy dei 3 tréningy (doobeda, poobede a veder) a
kazdy si mohol vybrat ktoré dve fazy pdjde. Ja ¢o som zvyknuty na Slovensky
§tyl behania noc¢akov, kde nemame odrazky na kontrolach a ked je moja ¢elov-
ka plne nabit& tak by sa s fiou do lesa odvazilo len zopar borcov :) som sa
rozhodol Setrit sily na dal8ie tréningy (&itanim a spanim).

D6lezitou vecou ktorld je treba spomenit je Ze sme v tomto $portovom stre-
disku neboli sami, ale v tom istom termine a na tom istom mieste (nastastie
nie na tych istych mapach) prebiehalo slUstredenie Hanackej oblasti alebo
inak povedané Aljo$ovcou. Hadam vam nemusim hovorit aké sG vzajomné vztahy
vracne a tak vznikali jemné Sarvatky kazdd chvilu. Hlavnym kameriom Grazu
bolo samozrejme kto pdéjde prvy k valovu (rahajky v podobe Svédskych stolov,
obed alebo vecéeru). Inak pani kucharky varili dobre bolo z &¢oho aj vyberat
a ked ste sa na ne pekne usmiali a pekne po slovensky poprosili dali véam aj
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nasup bol v tom len jediny haéik potom nezostalo tym o prisli posledny. Ako
sa raz stalo Klusimu a Martinatovi ked si dali jeden defi 3 fazy nadtastie
sa nad nimi kuchéarky zmilovali a pripravili e$te dve porcie, kto by predsa
dokadzal bezat tretiu fazu len na zemiakovej kas$i.

V piatok bola na plane doobeda kratka trat ale niektorym vratane mna sa
¢asovo natiahla na klasickd. Uz len §tart na ktory sice bolo vidno ale pri
pohlade na ten kopec boli vsetci radi Ze ten netreba vybehnat. Startovalo
sa dlho kvdéli tomu Ze bolo vela borcov a k dievéatam pridali mladych beZzcov,
borci vyfasovali mapu bez ciest ¢o sa v dalsich dnoch ukézalo ako vyhoda
lebo potom ta mapa bola uz neprehladnad (kedZe mapa bola desat tisicka a ja
som bol zvyknuty v tychto terénoch na sedem a polku). Okrem toho na trati
¢ihalo par nastrah vratane Dusana s fotadkom ktory si $§iel vychutnat kréasne
terény a pritom nas pofotit ako zGfalo bludime v skalnych mesteékach.

Poobede vaé¢sina volila volno a vyuzili ¢as bud pred spavanim alebo réznim
§portovy aktivitam ako volejbal, ping pong alebo u&eniu. Ja a par dennych
bezcov sme sa vybrali na kratku trat do prilahlych lesov kde budd nasi
druhovia behat vecéer. Terén tu bol rovnej$i menej skalnaty ale stale tu
bolo pekne.

V sobotu nas doobeda ¢akala dlhSia cesta za mapou kde boli postavené dlhé

postupy. Zase sa ukadzalo vyhodou mat mapu bez ciest, terén bol trosku Oahsi
ale vynahradzovali to volby popripade drzanie postupu. Cakanie
na $tarte nam sprijemnilo chlapéenské spevacke trio a neskdr cely zbor
a samozrejme nechybala hudba z kazdého auta iny $tyl aby si kazdy mohol
vybrat. Poobede $§la vad¢$ina na skalny $print ktory bol postaveny v pries-
toroch 1inii ale vébec to nemalo vplyv na $print. Bola to fakt kréasa $koda
7e sa bezalo vo vysokom tempe az som nestihal pozerat po okoli.
Veger uz vela ludi nechcelo ist na fazu ale nakoniec som si zohnal &elovku
a presved¢ili sme Libora Ze tam chceme ist aj tak. Na plane boli prvé Gseky
§tafiet a sice nas bolo len 10 borcov a 4 dievéatd bolo po $§tarte celkom
dusno vela farst takze vlastne nemal nikto rovnakl trat. Krasne drsny nocéak
som rad Zze som $iel aspon jeden i ked bol dobeh cez skladku odpadu. Libin
nakoniec nebol az taky rad Zze sme $§1li lebo po¢as toho ako sme mi bojovali
v lese prigli ho nav8tivit ochrancovia prirody a aby to nebolo malo zja-
vili sa tam vtedy aj policajti no proste bolo to tesné ale nastastie to
zvladol.

V nedelu bol doobeda vylet na hrad a tréning na $tarty, takzZe sme sa
rozdelil na skupinky a kazdd mala zaéat inde a postavit tam trat a potom
aj pozbierat predo3lid. Na konci som si nagiel aj ¢as prebehnidt sa okolo
hradu.

Poobede sa zase zopar ludi vybralo na zhluky v skalnych pevnostiach v
ktorych na nas striehol paparazzi Du$an. Vecer sa bezalo na tych istych
kontrolach ale ako kratka trat s intervalovym $tartom.

A prisiel posledny vecCer a tak sme si nasli aj ¢as na regenerac¢né pivko,
dve ... tro$ku pokecali a viac sa po spoznavali, kedZe ja chodim na preteky
len obéas a toto bola moja prva viaédia akcia so Zabinami.

Na Velkonoény pondelok prebehla neklasicka $ibac¢ka kedZze nam nase $Svar-
ne dievéence prichystali prekvapenie v podobe orienta¢ného $ibania. Kazdy
§varny junadk dostal mapu s rozmiestnenim dievéat podla mien kde mohol prist
a vy§ibat si sladkl alebo ind odmenu. Ja ako spravny Slovak som sa snazil
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dodrzat tradiciu a snazil som sa zliat ¢o najviac dievéat takze som zacal
v chatkach a potom som si poc¢kal kym sa nase kontroly vratia na ranajky.
Posledny tréning boli dtafety ktoré prebiehali v dost chladnom potasi a tak
ich kazdy chcel mat rychlo za sebou. Vyhral ich aj tak borec ktory este na
obed nemohol sadnit za volant kvdli zvy$kovému alkoholu.

Tak dufam Ze ste sa dokazali prekusat az na koniec tohto ¢lanku a Ze ste
v8etko pochopili / rozumeli. KedZe vas vS8etkych nepoznam dobre po mene tak
som sa to snazil pisat tak v3eobecne.

Te$im sa na daldie akcie so Zabinami

* * * * * *x * * % % % % % *x *x *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

POPRVE NA DLOUHE / SiSA

* % * * * * * * % % k% % % * %k *x *x *x * * * * * % % % %k *k *x *x *x * *x * * * *

MCR na dlouhé? Slysela jsem, ze ji maji zrudit.chjo, jsem na ni v zivoté
nebyla..tak pro¢ se nehecnout a nezkusit ji? Lokalita se mi taky zamlouvala,
uz jen sehnat par holek, at tam netrapasim sama. S Janéou jsme se domluvily
hned. Pak se pridalo i par dal$ich holek a nakonec nas bylo ve startovni
listiné u zen 6!) Docela povzbuzujici. Zhusta nas rozdélil do aut (malinko
jsem to zménila a vnutila se Arniemu do auta..bych mu prece nemohla udé-
lat, Zze bych s nim nejela), zaslal nam meil na taktiku zavodu a mohlo se
vyrazit. Cesta do Mnisku ubéhla néjak moc rychle..ani ta jedna zastavka na
rannim kafi nds tolik nezbrzdila. Je$téZe jsme dojeli tak brzy, aspon jsme
nemuseli tak daleko na shromazdisté. Kopec tam vedl radnej. Na shromaz-
didti se potulovalo par jedincl, tak jsme se posilnili na tu dlouho trat,
poohlidli po okoli a pokochali se vyhlidkou ze Skalky na Mnisek. Mezitim
se shromazdisté zaplnilo. A nez jsem se nadala, uz jsme stadla na hromadnym
startu. Taktika mezi na&mi holkami byla jasna. Nahlasit prvni kontrolu, at
vime, s kym bézime. BézZela jsem se Zuzkou. Prvni ¢ast trati byla pékna.
Druh&d byla taky pékna, ale dlouha. Tam uz jsme vyuzila i ten hroznovém
cukr, kterej jsem méla s sebou. Bézelo se celou dobu dobre. Se Zuzkou jsme
si celou dobu délaly spolec¢nost. Nejspi$ jsem ji brzdila, ale aspon mi to
nedala najevo. Po dobéhu do cile jsme zjistila, Ze jsem tu mistrovskou
kategorii krasné uzavrela. Co dodat? Prosté super zkuSenost, jen $koda,
7e byla prvni a zarovei posledni. Co tedy dodat? Rekla bych vam vic, ale
potkala jsem tam jednu kamoSku a s tou jsem se zakecala a pak uz jsem jen
fréela dom ..sry..snad prigté budu v&imavéjsdi ;o)

Pavel:

Gratuluji k zisku stribrné medaile na MCR na dlouhé trati. Jak probihal
zavod?

Zavod byl sice vcelku kratky ( predpokladany ¢as vitéze byl 100 minut,
§1i jsme to 80" ), ale velice fyzicky namahavy, mapové mé& moc tézky nepri-
§el. Hnedka na jednicéce byla uzlovka na motylku, takZze tam jsme se celkem
rozdélili. Svoji ¢ast motylku jsme odvedl a poté jsme se dostali dohromady.
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Docela se zde projevilo, kdo a jak pres zimu trénoval a to se samozrejmé
odrazilo ve vysledcich.

Mél jsi v zavodé néjakou velkou krizi?
Ke konci jsem mél pocit, Zze tam vypustim du$i, protoze to bylo opravdu
namahavé a byl jsem rad, Zze jsme to mél tak rychle za sebou.

Pristi tyden se b&zi MCR v noénim, loni jsi si tam vyb&hl Agko, jaké mas
letos cile?

Jsem v jiné, vy$§8i kategorie, takze to bude ur¢ité o néco téz8§i. Chteél
bych byt do patého mista a idedlné néjakou medaili. Ale je nés v kategorii
hodné, takze je to otevrené..

Tyden po notdku se jede na 10Milu, jak myslig, Ze pobézig? (Mail od Zhus-
ty dogel az v pondéli po rozhovoru.)

Atko asi ne. Vidim to tak na dlouhou noc v bé¢ku, po&kam co napise Libor.
(a stalo se). A doufédm, Zze pobézim minim&lné dobre !

Jinak se do Svédska t&sis?
Jo t&%im, na mapové tréninky, na ostatni &leny Zabin, které jsem dlouho
nevidél a hlavné na tu skvélou atmosféru!!

Néjaké dalsi cile na sezonu?

Chtél bych se nominovat na MED, ale uvidime, jak mi to pGjde na ostatnich
zavodech a hlavné na ackach. A také bych chtél jesté alespor jednu medaili
z MCR.

Néjaky vzkaz ¢&tendrim?
Poradné TOCTE a at vam to bé&ha!

D18:1. Poloprutskd Markéta 80.09, 2. Chromé Katerina 83.41, 3. Novotna
Tereza 84.25, ... 12. Tesarova Markéta 94.02, 13. Hruskova Barbora 96.17,
.. 18. Koporova Petra 96.42, ... 28. Jemelikovad Denisa 126.05; D21:
1. Dotkalova Martina 106.46, 2. Svobodna Sarka 115.20, 3. Kabathova Eva
117.21, ... 18. Berzinska Sona 146.58, 19. Gebauerova Jana 150.14, ... 22.
Kristkova Veronika 161.17, 23. Stratilovd Marie 162.56, 24. Hendrychova
Zuzana 165.35, 25. Siskova Vladimira 165.54; H18: 1. Petrzela Jan 80.10, 2.
Brlica Pavel 80.15, 3. Navratil Boris 80.15; H2@0: 1. Nykodym Milo$ 106.37,
2. Kubat Pavel 113.14, 3. Prochazka Pavel 113.18, 4. Braveny Vit 118.47,

14. Zimmermann Stépan 140.23, H21: 1. Losman Petr 146.40, 2. Kozak
Osvald 148.08, 3. Hajek Daniel 149.36, ...10. Stehlik Martin 162.22, ...19.
Bukovac Maro$ 171.48, ...42. Jelinek Petr 243.14; H35: 1. Sidla Jan 105.21,
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2. Ondréac¢ek Radim 107.10, 3. Prasil Marek 109.31, ...10. Tome$ Petr 144.23,
...17. Vesely Martin 177.37

* * * * * *x * * % * % % * *x *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

NOCAK: PAR POSTREHU A ZPRAV Z BUSU / HANKA

* % * * * * * % % % % % % * *x *x *x *x *x * % * * % % % %k *x *x *x *x *x *x * * * *

V8ude byla tma, tak uz na nocacich byva. A zasadni rozdil mezi spojnici dvou
kontrol a cestou je ten, Ze spojnice se vyskytuji jenom na mapé, ale toho uz
si vét$§ina z nés taky v8imla. Ale co jste mozna nevédéli, je, Ze tentokrat
se jednalo o mistrovstvi republiky a vysledky dopadly podle o¢ekavani. Zis-
kali jsme 9 medaili, coz je pékna pruda. Zatimco pro nékoho to bylo rychly,
tak u nékoho to bylo docela na dlouho. Jinym zase k Uspéchu pomohlo hodné
no¢nich tréninkl a kdyz uz jsme u téch Uspéchd, tak mistrem v D18 se stal
Barbora Hruskova. Ale i mistri délaji chyby a dlouho nic tak nepokazili,
pripadné si ¢tyrikrat neoto¢ili mapu a neprobourali oplocenku. Tak to byste
se sebou méli zad¢it néco délat! Vyhravat a délat chyby, to je uradzka soupe-
*d. Ale oby&ejnym smrtelnikdm ke $tésti staci, Ze to maji za sebou, protoze
jediny, co k tomu mizou rict, je, Ze se boji, a Zze uz to nikdy nepobézi.
No, ja& nevim. Na zavér uz jen vyjadrit pochvalu za pékné usporadané zavody a
obdivovat vysledky zavodnikd ZBM. Ale kde bychom dnes byli, kdyby to nebyly
Zdefiovy zada, ktery si z toho jako jediny pamatujeme!

(zavodnici ZBM, kteri se zu&astnili MCR v NOB a jeli busem na Tiomlu)

D16: 1>Tesarova Markéta 39.52, 2.Chromad Katerina 41.54, 3>Borankova Karo-
lina 44.37; D18: 1>Hruskova Barbora 43.04, 2>Hor¢ic¢kova Vendula 43.07,
3>8imkova Johanka 45.25, .. 8>Koporova Petra 51.46, 9>Jemelikova Denisa
52.05; D20: 1>Indradkova Adéla 42.22, 2>Kosovad Denisa 44.25, 3>Svobodna
Madla 48.47, .. 6>Mervartovd Kristyna 58.31, Meznikova Lucie DISK; D21:
1>Topinkova Monika 49.17, 2>Madlova Véra 49.28, 3>Bochenkova Ivana 50.34,
4>Hlavova Hana 51.04, .. 8>Kabathova Eva 52.27, .. 25>Hendrychovad Zuzana
87.00; H16: 1>Grundmann Jan 37.25, 2>Hubacek Jonas 38.51, 3>Korcak Jakub
40.00, 13>Brlica Jan 47.21; H18: 1>Petrzela Jan 45.07, 2>Hada¢ Filip 45.13,
3>Brlica Pavel 7.24, H20: 1>Nykodym Milo§ 52.17, 2>Braveny Vit 54.45,
3>Kantor Ondfej 55.01, .. 5>Zimmermann Stépan 56.03
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Tiomila 2010 Finspang / Honza a dals$i
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Rok s rokem splynul a znovu jsme vyrazili jako oddil do zemé orientaénimu
béhu zaslibené, Svédska, abychom se zde poprali se soupefi zvuénych jmen a
z mnohych zemich. Tak jako loni jsme uré¢ité néjakou stopu na Severu necha-
1i. Ale poporadé.

ka pro vzdy pripravenou Petu do Jihlavy, Masarykovo nadrazi v Praze a pak
uz na sever. Diky Pallyho zranéni jesté pred hranicemi probéhlo nékolik
horkych telefonatl do Norska a zpatky. Nakonec bylo rozhodnuto o slozeni A
tymu. Majkl jde Lange natt! Men$i zklaméani byl zavreny obchod na trajektu
do Danska, zato druhy trajekt do Svédska moc 1lidi nepostrehlo. Cekali nas
men$i komplikace asi 300km pred cilem, kdy jinak spolehlivy trebiésky auto-
bus néjak vypovédél a ne$la zaradit jednicka. Vytvorili jsme mens$i zvru$eni
na jinak po ranu nudné benzince. Nastésti um ridiél to zachranil a mohli
jsme dojet az do cile.

Hned po prijezdu nas ¢ekal prvni trénink na mapé Faskogen. Na parkovisti
se zrovna prevlikali néjaci 1idi v podobném dresu, jaky mame. Ze by Kale-
van Rasti? A on to primo Thierry Gueorgiou! Tak jsme ho obkrouzili a hura
do lesa! Prvni seznameni s mistnimi bazinkami bylo prijemné. Studena voda
¢lovéka poradné probrala po celonoé¢ni jizdé. Postupem, ¢asu ale spi$§ zacala
studit. Presto prvni otukani s terénem dopadlo dobre a nikdo se neutopil
ani neztratil.

Nasledoval presun na ubytovani, kde se pro nas staly tri prazdné byty
v mistni obdobé& paneldkd. Mé hlavné zaujaly kola pred domem, které nebyly
vibec néjak zamtené, pro nasince jen stézi uvéritelné. Veler nékteri sta-
teé¢ni jesté vyrazili na nocéak.

V patek nas ¢ekal trénink na stejném misté jako véera, jen jsme se dostali
na mapé vice zapadnéji. Kazdopadné to bylo stejné tézké jako véera. A snad
jesté vice bazinatéjsi, hlavné mdj ,8védsky“ postup po Care pres nejvétsi
bazinu v okoli.. byl hodné mokry. Jes$té pred obédem jsme se poprvé dostali
do arény Grosvad, kde Pally s Liborem prvné re$ili maly problém s umisténim
tunelld. Kdo by rekl, Zze kdyz je Libor trenér rakouské juniorské repre, tak
to pomlze vyresit problém s mistem na Tiomile. Odpoledne jesté jeden tré-
nink, tentokrate na mapé s méritkem 1:15 000, detaily pékné tézké c¢itelné,
hodné tézka arbeit. Po cesté zpatky jedeme pro Danéace, kterému se stala
nemild véc, ze byl okraden nékde poté, co vystoupil z letadla.. Veler jesté
nadsleduje vale¢nad porada a jen priprava na zitra.

Na shromazdisté se dostavadm az odpoledne, pravé vrcholi zavod juniorl,
kde nasi tri kluci hezky zvladli préaci ¢tyrélenné Stafety. Tak pristé, aby
jeli i néjaké ty holky..
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Zavod: Damer
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Shromazdisté je obrovské a krasné. Hlavné ted na zacatku, krasna zelena
trava, plno praporl, vlajek, kridel, trikrat vét$i nez nase. Velké stany,
obchod vét8i nez supermarket, sprchy se saunou.. plno 1idi a nednavny komen-
tator davaji na vzneSenosti této akce. Ale vSechno jakoby obzivuje ke treti
hodiné, kdy je start holek. Kolem koridoru plno 1lidi, na atletické draze
uz jsou pripraveny skoro ¢tyri stovky Stafet. Mame postavené tri Stafety,
tak uvidime jak to dopadne. Prvni jdou do lesa Jan¢a, Maky a Terka. Je
vystartovano a béhem chvile kolem nés probéhl obrovsky dav. Holky zac¢ina-
ji vybihat do kopce nad shromazdis§té a jen sledujeme obrovsky dlouhy had,
ktery se zacne délit. Efektivni podivana. Sledujeme pribihajici z lesa a
¢ekame na nase holky. Je to celkem dlouhé &ekadni a trosku napéti. Nakonec
Janc¢a dobiha jen kousek pred Maky.

Maky po prvnim Useku:

Jaké to bylo v lese?

Jo dobré, pékny. Zacatek byl v pohodé a pak konec byl hodné rozfarsto-
vany, na jedni¢ku jsme §la s ostatnimi holkami a ¢ekala jsem, jestli se to
roztrha nebo ne a v8ici pdjdou dohromady a bude ten vlak a pdjde se rlznymi
sméry. Ale ja jsem $§la sama prosté jen s péti holkami.

Jaky byl vybéh do kopce?
Ja jsem pravé tama nesla a obihala jsem to po cesté.

Jen Terka tam zlstava néjak dil, nakonec ten ddvod byl, Zze stravali 10
minut u néjaké zranéni souperky. Na druhy Gsek naskakuje Vérka a Kristyna.
Vybihaji spolu, ale Vérka bézi famdbézné, na Useku stahuje stézi uvéritel-
nych 100 mist! Na dobéhu dokonce si dovoli mavat divakim, teda néam, kteri
ji z jednoho pahorku poradné povzbuzujeme. Kristyna dobiha na 135 misté a
Peta Palatova 330.

Vérka po tom, co stahla 100 mist!

Jaké to bylo v lese?
Lehké bézecky a porad tam stadle nékdo byl, takze v pohodé.

A jaky byl vybéh kopce?
Ten byl hrozny! A vyplati se to jit lesem neZ prelézat ty Sutry.

Néjakad zajimavost v lese?
Bazinky jsou uz dost vyS$lapané, takze cesticky uz jsou dost hluboké, tak
se to vyplati obihat mimo bazinu nebo na plotnéch.

A jak dopadnete?
Dobre!
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Treti Gsek je nejkrats$i a nefarstovany. O to vic je tu rychlost, hnedka mizi
holky v hodné& brutdlnim kopci na zacatku. Kata dostava &Stafetu na suprové
41 misto. Magnus, nejvétsi souper, uz je na dohled. Peta Koporova drzi 136
misto a Verca také drzi pozice.

Kata po kratkém Useku:
Jaké to bylo v lese?

Super! Kopec byl hroznej! A pak tam byl je§té jeden stokrat vétsi, jako
prud§i, coz mi prislo jako sjezdovka.

A co bazinky? Neutopila ses?
Ja jsem skoro zadné nepotkala.

A jak dopadnete?
Dobre!

Na dlouhy ¢tvrty Gsek vybihd Hanka a jako ostatni holky predvadi paradni
vykon. Koneé&né nechavame za sebou Magnus a posunuje $tafetu na neuvéritelné
34 misto. Také ostatni holky se ¢ini, Lucka drzi 133 misto a Marus$ka posu-
nuje cécko do druhé stovky.

Hanka po ¢tvrtém Useku:

Jaké to bylo v lese?
Moc hezké!

Néjakéd chybka?
Jo, jo, hned na jedni&ku, nez jsem si to otukala, pak uz to bylo dobré.

A co kopec hnedka na zaéatku?
Sla jsem podle Véréiné rady a hnedka na zadatku jsem &la podél paseky.

A jak dopadnete?
25!

Na poslednim Gseku ma Eviéka velice tézkou praci. Bézi mezi samymi hvézdy a
»zndnimi“ jmény orientaéniho béhu. Zavod proti svétové §piéce, dalo by se
rict, néco se propada, ale udrzi nakonec 47 misto. Bara po dobéhu vypada
Gplné nestastné, ale drzi také hezké 136 misto, Zuzka a¢ se tak bala, tak
v lese ¢elovku nepotrebovala a udrzelo misto ve druhé stovce. A na hroma-
daku si bézela celek vepredu.

Evi¢ka kratce po finis§i A Stafety:

Jaké to bylo v lese?
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Tak, noo pékny. Ze svého zavodu jsme méla docela dobry pocit. Prislo mi,
ze jsem neudélala tolik téch chyb, ale potom, co jsme slySela, Zze jsem
ztratila 13 mist, tak mi to pris$lo trosku jako zklaméani.

Zase na druhou stranu jsi bézela s témi ,,znénimi, svétovymi® jmény?
Nedad se to tak Gplné porovnavat.

A co, porazi véas kluci? 47 misto je velka vyzval!
Budou se muset hodné snazit.

Bara po finis§i B Stafety:

Jaké to bylo v lese? Néjaké zajimavosti?
Hezké to tam bylo, spousta bazinek. Bylo tma Spoustu cestitek, jak to
bylo rozbéhané. A na Sestou kontrolu uz mé bolely nohy.

A spokojena?
Nakonec jo, kdyz jsme to dobéhla

V pribéhu finise se prehnala nad shromazdis$tém kratka bourka a ukazala nad-
herna duha. To byl jediny, zanedbatelny problém, vynikajiciho poc¢asi. Odted
bylo skoro modro, jen to slunko se zac¢alo ¢im dal vice klonit k zéapadu a
nabyvat vét8i nervozity. Probéhlo také mensi seznameni s néjakymi norskymi
pkotitkami.® (Podle Pavla.) A jak se slunko klonilo vic a vice k zapadu a
nad shromazdi§té zacala padat tma, tak napéti bylo vic a vice. Odnékud se
objevilo plno 1lidi a Gplné oblehli odbéhovy koridor..

..Tiomila 2010, ona dlouh&, slavna $védska noc, mohla zac¢it!

* * * * * *x * * % % % % * *x *x *x *x *x *x * * * * % * * *k * *x *x *x *x *x * * * *

Zavod Herar:
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Borek pred startem 1. Useku:

Jak to vidi$§ v lese?
UZz se na to tésim. Ale zéaroven si budu muset davat bacha na zacatek, pro-
toze bych nerad dostal nohou na z&ada.

A jak to vidi$§ celkové?
Vidim ten odjezd do dvanacti jako tézky dkol, ale myslim, Ze to neni
Uplné neredalné.

Jesté nez vSech 350 borcd pustili k mapéam, tak nad shromazdis$tém vybouch-
lo nékolik raket a osvétlily na chvili shromazdisté. Za chvili se hlavnim
svétlem stanou svétla bézclG. Temny dav oblehl koridor a state¢ni muzi se
svétly se objevili pod mapami. Start! Dlouhy dav se dal na cestu kolem sta-
dionu. Kamera $védské televize zabér vibec nezvladala! Dlouhym koridorem
oblehnutym divéky se svételny had ponoril do lesa. Velice efektivni podi-
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vana! Prvni kamera a svételny proud se vynoruje, uz ne tak silny, presto
neustava. Mihnou se tam také Zzabinacké dresy, Borek davad Jaru o nékolik
mist! A také v cily toto poradi trva. A druhy Gsek spolu vyrazi Otri a
v 4¢ku Dana¢. Bohuzel Otri tam zlstal déle a na$ cil, aby Pavel vysel za
dobrou skupinou se musel prehodnotit.

Dana¢ se chysta na svlj druhy Gsek:

Jak to vidisg?
Jak to vidim? Vidim to super, tedka to rikal i kou¢. Zkusime to, myslim,
2e mame slu$né Sance, takze ja to vidim dobre.

Co vybéh kopce?
Pokud to plGjde, tak to pGjdu okolo, protoze se mi do toho kopce moc nech-
ce.

Jak se ti 1ibil , svételny“ had na odbéhu?

Ten byl neskuteény, dival jsem se i na obrazovku, tam to vibec nevynik-
lo, takze tata, ktery se diva doma na obrazovku mél smidlu, protoze ta zare
okolo vlbec nevynikla.

Protoze mé ¢ekal mdj zavod réano, tak tu prenechavam misto Majklovi a jeho
lic¢eni ,Lange natt!“ A nechavam v pdvodnim jazyce.

* k% k% k% % % % % * %k *x *x *x * * * k% % % * * *x *x *x *x * * * * * % % * * *x * *

Langanaten - true story / Majkl
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»Za8zitky nemusi byt pékné, ale hlavné kdyz jsou silné.“

Chapter 1-Gvod

Rozhodl jsem se Ze leto$ni Tio pobézim za ZBM. 3 tydny pred zavodem vypa-
dalo v8echno v poréadku, ale pak si Pally, ktery mél jit finish, skrfipl nerv
a nemohl skoro ani chodit takZe se musela prekopat sestava. Na finish se
posunul Milou$, tim ale vznikla volna pozice na dlouhé noci a tam se nikomu
moc nechtélo. Nejvic to ale vychazelo na mé a ja sem si toho byl bohuzel
védom, tak jsem rekl, Ze to pro tym udélam. Celou dobu co jsem v Trondheimu
prece to¢im co to da tak to snad zvladnu a mapovat snad nebudu moc muset
kdyz tam nejsou farsty.

Chapter2-zavod

Zavod rozbéhl Jarda asi s 3 min ztratou na ¢elo takze Uplné super staho-
vaci pozice pro Danace, ktery si to na druhém Gseku pékné povodil a dotéa-
hl nas na konec druhé skupiny asi 35.misto. Dobihal uz docela v kanale a

18



napalil to na ty dresy prede mnou. Po sprintu na mapovy start a sprintu
do kopce vidim prede mnou dres OK Linné. Rikam si, Ze to je velmi dobry
kan, toho bych se mohl drzet. Tempo je §ilené a mapu madm jen na popisech
a kontroluju kédy. Na dvojce dobihame Kalevan, za ktery jde Bet. Rikam si
ze je lepsi bézet za nékym o kom vim Ze je dobry a tak ménim koné. Bouzel
ale pri postupu na treti kontrolu se Bet rozhodl zvolit pravou variantu a
nez jsem stac¢il zareagovat, Ze tam jdeme z celého baliku jen ¢&tyri tak uz
nebylo cesty zpét.

No nic musim ho uviset jinak jsem v prdeli. Jenze Bet to napalil na cestu

a tam zapnul turbo a $el tak 3 na kilak.
Samozrejmé ze ke konci postupujsem ho uz nevidél a ten prede mnou mél taky
mapu jen na popisech. Ptam se: “Do you know where we are?” On na to: “Not
at all” Ja: “Faen!”. OK rozbalim mapu a rikam si, ze to chce klid. Takze
jdeme na trojku a $§1i jsme zprava po cesté to musime byt tady tudma bych to
taky $el a fakt ze jo za chvili vidim ten bardk od kterého jsem se odpichl
a na8el trojku spole¢né s OK Line, ktery prijel zleva. Betdk na tom postupu
presko¢il do prvniho baliku a ZBM byli jednu dobu asi number 10. Nojo ale
zavod se nevyhrava na treti kontrole a ja& uz jdu asi 22min hodné velkou
intenzitou. To nebyl dobry napad chtit bézZet se svétovou $pickou. Vynadal
jsem si a rekl Ze uz neopustim tento balik a poslu$né se zaradil za OK Line.
Drzim se tam jes$té dalsich 50min ale pri postupu na 12 prisla prvni krizicka
a s balikem jsme se rozlou¢il, protoze uz hrozilo vynechani kontroly.

No coz rozbalil jsem mapu a 13 na$el sam a pak jsme s dal$imi odpadliky
zformovali malou skupinku a jelo se dal. Gotebork Majorna je taky dobry
strojvedouci a sily jes$té jsou. V celkovém ¢ase 9@min probiham divéackou,
davam gel a posloucham rozkaz drzet se skupinky. To se mi dari jesté dalsich
20min ale pak uz prisly prvni krece a skupinku sem musel nechat bézet.

Kurna co ted? OK hlavné klid od doby cos pustil Line uz mapuje$ a jde ti
to, jsi sice v prdeli ale hlavné nezastavuj a mysli jinak pdjde$ rychle do
chyby a to ted nemlze$. Do cile uz jen 5 kontrol tak pojd. Bézim 2 kont-
roly sém a bez problému teda az na ty priserné bolesti. Nejhor$i bylo kdyz
prisla bazina to jsem uz védél Ze to bude bolet jak prase. Pri postupu na
27 mé sbird skupina s Leksandem, ale na 29 kdy pris§la cesta sem jim musel
opét zamavat.

Hlava i télo chtéli bézet rychleji ale nohy prosté rekli NE. Kdybych mis-
to toho gelu na pribéhu rad$i dostal hor¢ikovou tabletu. Zavod jsem v Case
123min dobéhl za Uplného vycerpéani. Vitézny Cas ktery Sel mimochodem Bet
byl 107min. Punching ok a ja jsem spokojen. V cili mam jen jedinou my$lenku
a to ze pristi rok uz nejedu.

Chapter3-pain

Bezprostredné po zavodé jsem byl jes§té nadopovan endorfiny a adrenalinem,
ale to postupem ¢asu slablo a zaé¢la prichézet bolest. Hlavné bolest od
zaludku nebo od strev prosté nékde tam v brichu jsem strojar a né doktor.
Holky mé ve stanu odstrojili a Evdk do mé narvala banan a doprovodila mé do
sprchy. Sotva jsem chodil, ale védél jsem Ze tepld sprcha mi udéla dobre.
Sedl jsem si do sprchy a nechal na sebe téct vodu. Sedél jsem tam asi pll
hodiny. Pak jsem se zmatoril a vy$el ze sprchy to mi ale néjak neudélalo
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dobre a banan 8el ven... jako kdybych ji to nerikal. No nastésti mé tam
vidél Dano Tomanek a pomohl mi dojit ke stanu. Debilni bricho bolelo jak
¢ert. Holky mi daly vodu a poslali spat. Lehl jsem vedle Jan¢i a ta nastésti
byla vzhlru a protoze je doktorka a m& zachrafovat Zivoty v popisu préace
tak mi naordinovala teply &erny ¢aj s cukrem v poméru asi 1:1 po 1lzickéach.
Toho se chopila sestriéka Péta a zacala to tam do mé& ladovat. Byl jsem asi
zraly na kapacky ale to je pro fotbalisty. Pak uz se to zacalo lep$it sice
prisla jesté jedna krize a to kdyz jsem musel dojit na Toiku a pak zpét.
Rekl bych ze mi to zabralo asi tak pGl hodky. Pak jsem zalehl a spal coz
mi udélalo fakt dobre a kdyz jsem se vzbudil tak jsem snédl buchtu a pak i
muffin a za¢al i normadlné pit. Z nejhor8iho sem byl venku ale nohy mé boli
jesté ted.

Chapter4-zavér

Ze zbytku zavodu jsem skoro nic nemél protoze jsem prvné stravil asi 3h v
bolestech pak jsem spal a probudil se aZz na posledni Gsek. No ale aspon ze
tak. Kluky mdj vykon zrejmé inspiroval a taky tam nechavali du$i a navic to
celkové posunuli jeSté o 20mist dopredu takze celkové jsme obsadili 50mis-
to. Obrovsky Uspéch ALE méame tak na 35misto takze jes$té je co zlepSovat.
Skoda ze padla ptvodni sestava protoze Milou$ by tam toho Beta uvisel a ZBM
by prijely po dlouhé noci v prvnim baliku. A taky s nama nebézeli nas$i 3
elitni bézci. Rajmo se bouzel prestéhoval a navic ma zdravotni problémy,
Chrobak zradil pro Kalevan ale vybojoval s nim vitézstvi takze tam mu to
v8ichni prejem a chapem. Akora Olaf by mohl prestat béhat za Soders ktery
jsme skoro porazili.

Chapter5-ponauceni

Nebéhej s Betadkem nebo jinyma elitdkama kdyz na to nemas! A taky je zozdil
na severu studovat a trénovat nez trénovat a studovat.

Chapter6-podékovani

Na zavér bych chtél podékovat v8em kteri se o mé postarali kdyz jsem byl v
kanadle hlavné teda Peti a Jané¢i. A taky Rajmovi Ze mi pdj¢il do lesa Lupina.
Klukl za pékny vysledek a organizatorim za zazitek.

* % k% k% k% % % % *k *k *x *x *x * * * * % % * *k *k *x *x *x * * * * * % * * * * *x *

Appendix - langa natten z oddilového stanu / Pally
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Dana¢ na radiu, Forsberg hlasi Zabiny kolem tricitky, probiram se z polo-
spanku a definitivné se louc¢im s tim, Zze dneska usnu. Ty vole udrz to, Majkl
to bude mit dobry. 2. Gsek jde do finide, Zabiny jsou ve spole&nosti oddild
jako Tamperen Pyrinto, Sédertalje-Nykvarn, OK Linné, Kalevan Rasti a dal-
§i. Ty kravo, to je se mi snad jenom zda, to je parada. Ve spacim stanu
to vie, spi jen malo lidi. Vraci se Libin do vedlej$i stanu: “Tak a ted si
v8ichni dame jeden otc¢enad$ za Majkla, aby dotdhl tu skupinu, co ma& 30@met-
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rd pred sebou...” To jsou my vtipy takhle kolem pllnoci. Libin pokracuje:
“No snad se jich Majkl udrzi...ale on se jich udrzi, protoze vi, ze kdyz
odpadne, tak jde o zivot.” No ty vole, v tomhle ma& jako ¢lovék spat, jo?!
Jen at nejde s Kalevanem, prosim, jen at nejde s Kalevanem, opakuju si a
snazim se zase na chvilku usnout... Polospanek ru$i zprava z radia, Majkl
se drzi. Parada, prosim vydrz. Chvilka spéanku, divacka. Pry uz to nevypada
dobre, ma toho pry dost. I kdyz vim, Ze to nejde, snazim se na dalku pre-
nést néjakou energii na Majkla. Prosim drz je co to jde...Tohle si opakuju
asi ¢étvrt hodiny nez zase trochu usnu, tentokradt kone¢né trochu hloubéji,
takze se pak dozvidadm uz jen o Majklové navratu do stanu. 70. flek, sakra,
méli jsme byt vy$, snad to do ty Sedesatky jesté vratime, bude to tézky. O
vaznosti Majkova stavu se dozvidam s celkem velkym zpozdénim, takze jsem v
prvni chvili byl zklamanej, Ze nejsme tam kde jsme chtéli byt. Nicméné po
tom, co jsme se dozvédél vSechny okolnosti jes$té jednou hluboce smekam pred
timto vykonem - bylo by o dost jednodu$s$i dojet o 1@minut dyl a v normalnim
stavu nez takto, a vét$ina 1lidi by to taky tak udélala. Takouvouhle obét
pro team jsem v zivoté nevidél a dékuju za vykon - ze hry jsme nevypadli
a vS8e se nakonec podarilo. Za cely zavod jsme udélali jedinou taktickou
chybu - a Majkl za ni drsné zaplatil, kdyZz se ji snazil napravit co nejvic
to $lo...

Co k tomu dodat?

Zatimco Majkl hrdinsky bojoval o své misto mezi slavou a bezmala smrti,
zUstal Pavel sadm v lese a postupné na sebe nabaloval balik slabsich bézcd a
vedl si svlj vlaéek. Ale podle taktiky mél byt spi§ vagonkem nékde vepredu.
Ale a¢ na divacké to vypadalo, ze by mohl byt stahnut, aby mohli bézet i
dalsi Useky, se smichem to pry odmitl a vyrazil do pytliku. Skoro po trech
hodinach dob&hl vysmaty do cile a mohl predat Jeldovi. Ctvrty Gsek zabé&hl
Steve dobre a udrzel 70 misto, které dovlacel Majkl. Jelda bé&ko posunul o
dvacet mist dopredu. A kone¢né jsme se dostal pred Magnus, ktery byl od této
chvile disk. Paty Usek se hodné povedl Dejlovi, ktery posunul Stafetu na 62
misto. Bécko diky Majlovi se posunulo o dal§i desitku vpred, ten bézel na
rozdil od Steve beze svétla. Vita na kratkém nefarstovaném udrzel pozici
a dal zapomenout na lorisky nelspéch. V bécku bézel a drzel misto Humlik.
A diky dal$imu paradnimu Useku posunul Paly a¢ko na 57 misto a zacalo byt
aktualni, zda bude ohrozeno 1lofiské umisténi ¢&i dokonce padne padesatka?
Arnost posunul bécko na 263 misto. 8 Usek zabéhl dobre Martina¢ a posunul
ac¢ko zase blize 50.

Klusy pred startem svého 9 Useku:

Jak to vidis?
Vidim v kostech, Ze to bude nesnadné.

A jak dopadnete?
(V pozadi Jenda: dobre, nebudou disk) Na cajk.
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Klusy udélat posledni posun a pribéhl na ¢istém 50 misté a Milo$§ na 17km
finisi predvedl také dobry vykon a v obrovské konkurenci udrzel 50 misto.
Takze zlep$eni o 4 mista. A pristi rok?

No zatimco jsme na 8 Useku ¢ekal na mdj start, tak z lesa pribéhl Thierry
za finsky Kalevan Rasti pro prvni misto. Vyrazel jsem, kdyz do cile pribihal
na finisi Halden a Kristiansand. Bohuzel jsme ud&lal nékolik (ne)vynucenyc
chyb dlouhych a tak jsme nestihl predavku Adamovi o minutu a hromadéak jsem
mijel proti sobé. Pres mGj tragicky vykon jsme néco posunul vpred bécko,
Adam s Jendou posunuly misto na koneéné nakonec pékné 222 misto a fini§ méli
rovnou v autobuse, ktery okamzité nabral smér Brno.

Cesta byla dlouhd a bez klasickych vddcd jako Chrobak ¢i Pally, zas tak
legendarni jako lonska nebude. Ale na slaveni je ¢as nékdy jindy.. za rok!

Taky stoji za zminku, ze Chrobak dobéhl s Kalevanem Rasti rovnou na prvni
misto! Takze ted, kdyz uz ma ten finsky klub tohle zlato, snad nam Adama
pusti, abychom mohli zdolat dal$i S§védskou noc! A Olaf se Soders dobéhl 41.
To uz je skoro atakujeme, ne?

Ungdom:

1 Raumar Orientering 1 NOR 2:14:02, 2 MS Parma 1 FIN 2:14:18, 3 Jarla Ori-
entering 1 SWE 2:14:45, ..123 SK Zabovresky Brno 1 CZE 2:42:37

Damer: 1 IFK Lidingé SOK 1 SWE 3:51:57, 2 Ulricehamns OK 1 SWE 3:53:03, 3
Halden Skiklubb 1 NOR 3:56:41, .. 47 SK Zabovresky Brno 1 CZE 4:31:20 (Jana
Gebauerova, Véra Madlova, Katerina Chromé&, Hana Hlavova, Eva Kabatova),
66 Magnus Orienteering 1 CZE 4:41:26, ..79 SK Praga 1 CZE 4:51:16, .. 104
Magnus Orienteering 2 CZE 5:00:11, ..136 SK Zabovresky Brno 2 CZE 5:15:31
(Markéta Tesarova, Kristyna Mervartova, Petra Koporova, Lucie Meznikova,
Barbora Hruskova), ..294 SK Zabovresky Brno 3 CZE 1 6:03:30 (Tereza Adam-
kova, Petra Palatova, Veronika Kristkova, Marie Stratilova, Zuzana Hendry-
chova)

Herrar:

1 Kalevan Rasti 1 FIN 10:52:55 (Adam Chromy), 2 Kristiansand OK 1 NOR
10:59:21, 3 Halden Skiklubb 1 NOR 10:59:32, .. 50 SK Zabovresky Brno 1 CZE
12:39:55 (Jakub Zimmermann, Daniel Hajek, Michal Bialozyt, Stépan Zimmer-
mann, David Kabath, Vit Braveny, Jan Palas, Martin Stehlik, Matéj Kluséacek,
Milos Nykodym) .. 122 SK Praga 1 CZE 14:26:09, .. 222 SK Zabovresky Brno
2 CZE 1 16:02:39 (Toma&s Boril, Jiri Otrusina, Pavel Brlica, Petr Jelinek,
Martin Majlath, Ale$ Humlicéek, Richard Patek, Jan Drabek, Adam Kazda, Jan
Zhanal), .. Magnus Orienteering 1 CZE DISK
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JAK TO VSECHNO ZACALO I / KOLBIC (ZA PRISPENI BRABIKOVYCH VZPOMINEK)
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Je tomu par dni, co mé Honza Dréabek pozaddal o sepsani poznatkd ze zahajeni
vydavani ¢asopisu POLARIS. Nechéapal jsem pro¢ a ani jsem nechtél vérit, Zze
nedavno vy$lo jiz 100. ¢islo - ten ¢as opravdu leti. Zkusim tedy zapatrat
v paméti a popsat pohnutky a napady, které predchazely prvnimu vydani nase-
ho oddilového ¢asopisu.

Mnozi z véas si to nepamatuji, ale byvaly doby, kdy ZBM nemélo c¢asopis

a informace se tak 8irily od Gst k Gstdm a vzhledem k omezené pamétové
kapacité se mnozily chyby a nejasnosti. Velké a véhlasné svétové oddily uz
néjaky ten platek mély, ale v Brné zatim ticho po pésiné.
Jako Alfréd Nobel, Bedrich Smetana nebo Michael Schumacher jsem chtél i
ja, aby po mé néco zlstalo a budouci generace mohly tézit z mych prvnich
krG¢kd. Rozhodl jsem se proto, ze se do projektu s jménem oddilovy ¢aso-
pis pustim. Rekl jsem si ale, ¥e slava mGze byt aZ nelnosna (vydavatel
Hugh Hefner se koneckoncl stal vzorem mnoha muzi) a proto jsem potreboval
partdka. Vic hlav vic vi a vymysli vice volovin a tak vzniklo duo KoBra
(Kolbaba - Brabec)

Dilezité bylo samozirejmé jméno. Nazvy jako Rev Oktavy, Mlady Hlasatel
nebo treba Jantar neprichazely naprosto v Gvahu - musime prece prijit na
nadzev, ktery je propojen s tou blaznivou aktivitou, kterd nas stoji 6 dni
z kazdého tydne.

A pro¢ jsme zvolili jméno POLARIS? Co vas zachréani, kdyz zabloudite v lese
a nemGzete najit cestu do bezpec¢i? Mech na kmenech stromi? Ten bud vibec
nenajdete nebo je zase vs8ude.. Mravenis§té? ZkouSeli jste se nékdy podle
tohoto kopecku zorientovat? Neresitelnad véc. A pokud nejste naprosti exoti,
kteri s sebou nosi v8ude buzolu, tak vam zbude pouze ta jedinad jistota na
nebi - Severka. Napad tedy byl na svété, stac¢ilo jen zapojit jazyk vzdé-
lancl a zrodil se POLARIS.

Prvnich nékolik ¢&¢isel vzniklo diky Gzasné a novatorské grafice WordArtu.
Novy vytvor progresivni redakce KoBra si mohlo dovolit jen péar vyvolenych.
V té dobé& i 5 korun byly velké penize. Diky $tédrosti &tenard jsme mohli
kone¢né koupit vysnény kozeny fotbalovy balén a jiz nikdy jsme nemuseli
hrat s podradnou merunou. Roz$ireni mezi $§ir§i verejnost se POLARIS dockal
po zapojeni soukromé tiskarny Jaroska pod vedenim tiskarského mistra Zhusty
- tento krok byl prilomovy a my mu za to dékujeme.

Timhle ¢lankem bych dal rad podékoval vsem, kteri se na vydavani c&aso-
pisu podileli a podileji. Je skvélé védét, ze tato ¢innost prinads$i radost
jiz vice nez dekddu a jak hlasa jeden konkurenéni platek ,Prazska podzemni
Salina“ - Jak doc¢tete, posSlete ho do dalsiho kola!
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T Y A S S T W - A - sprint + klasic-
ka + kratka trat (TZL) - centrum: Zlin + Drzkova - start: PA: 16:00, SO:
11:30, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v patek v 13:00 od Bohémy
- ubytovani: télocvicéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci:
Libor Zridkavesely - terén: sprint - tovarni aredl s prdmyslovou zastav-
bou, méstska zastavba, méstsky park, terén s minimalnim prevy$enim; kratka
+ klasicka trat - kopcovity, smideny les (&a&st bukové monokultury, hlavni
hifeben louky); prUbéznost a viditelnost dobra (ztiZenou v bukovych hust-

nicich); ob&as kameny, v JZ ¢asti skalni Gtvary. - prijezd: okolo 17:00 v
nedéli
T L Y LA AR AN L F O 2-Yeya%e)] - Sobésice - sraz: 16:15 - mapa:

Panska licha - typ tréninku: okruhy - doprava: bus ¢. 43 na zastavku SUte-
chovska“
23. a 24. 5. — SO + NE - ZA + GCP, CPS - sprint + &tafety + &tafety + 6.
MR LTI T VA U AN -C O WA IDll- centrum: Kohoutovice (SO), Babice u Rosic (NE)
- start: SO dopoledne 10:30, odpoledne 16:00, NE 9:30 - doprava: SO - MHD,
NE - individudlné - terén: SO - sprint - ¢lenity terén stridajici méstskou
zadstavbu a sidlisté + les, ktery je velmi dobre pribézny s mnozstvim eroz-
nich ryh a terénnich detailli; SO - §tafety - dobre pribézny, ¢lenity terén
s mnozstvim terénnich detaild; NE - &tafety - ¢&lenity terén s mnozstvim
terénnich a porostovych detailli; terén je velmi dobre pribézny v rovina-
té&jsich pasazich, dobre prdbézny v &¢lenitych paséazich.

11! PORADAME !!!
A P T L | -V I A AR AN L R OO 4-taa%ed] — Bystrc, ,Stard dalnice® - sraz:
16:15 - mapa: Dub trojék — typ tréninku: hvézdice - doprava: bus ¢islo 50,
52 na zastavku ,Stara dalnice*
26. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli ) VA er-t-NR-AVAEEN-Y oF-V- AN N 1/ AT
kone¢né tramvaji ve Starém Liskovci (parkovigté u obchodniho domu Billa)
(tramvaj ¢islo 6, 7 a 8) - mapa: Zbraslav (1:10 000, E=5m) - typ trénin-
ku: pamétové tandemy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 24.
kvétna Zhustovi
A N T T~ draha AC Moravska Slavia Brno (Staré
Brno) - sraz: 16:00 - bé&h na 5km nebo 3km - doprava: tramvaji ¢islo 2, 5,
6, 7 a 8.

- S0, NE - 7ZB-M - klasicka + kratka trat (OOL)CEESYEINE
Slavkov — start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00

od Bohémy - ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku
- vedouci: Libor Zridkavesely - terén: podhorsky les,vychodni ¢ast plochy
terén, v zapadni ¢asti hluboké Gdoli, dobra pribéznost. - prijezd: okolo

17:00 v nedéli

P P L i Y T A AR AN I F £ Vil ) - Sobésice - sraz: 16:15 - mapa:
Kobylin 398 - typ tréninku: vé$ak-sbérdk - doprava: autobusem 43, 57 na
zastavku Sobésice ,Klarisky*
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A P L B Y T S A AR A T P L S (e [T IR A e N YL WBW)] — Prredklasdteri — sraz: 16:30

v Re&kovicich u kone&né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Klinek (1:10
000, E=5m) - typ tréninku: kratké postupy - doprava: osobnimi auty - pri-
hlasky do pondéli 31. kvétna Zhustovi

5. 6. — SO — 7. Jihomoravska lig - Brno, Pisarky (areadl VA u Anthro-
posu) - start: 10:30 - doprava: individu&lné MHD - vedouci: Jitka Kabathova
- prijezd: okolo 14:00

. - 6. 6. — SO, NE - ZA, GCP a nominaéni zavody na MED a MS/|EEINERdCERTEL
+ klasicka trat (BOR) - centrum: Velenice u Zakup - start: SO: 13:00, NE:
9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy - ubytovani: télo-
cvi€éna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor Zridkavesely
— terén: ¢lenity, s piskovcovymi skalkami, kameny a znaénym mnozstvim dal-
§ich detaild. - prijezd: okolo 19:00 v nedéli

CC I L T L AR L O teydZe)] — Pisarky, Myslivna - sraz: 16:15
— mapa: Pisarky - typ tréninku: linie - doprava: ¢&¢. 68 na zastavku ,Mys-
livna“

9. 6. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli)REEE{Ilsl'CRNVENCVIoE-}X-RAT N Y o-V2
16:30 v Redkovicich u kone&né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Krib
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: osobnimi auty - pri-

hlasky do pondéli 7. ¢&ervna Zhustovi

12. - 13. 6. — SO, NE — M CR na kratké trati — kratka trat (TJIN)EESRIE
Luéany - start: SO: 12:00, NE: 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00
od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacadk a karimatku
— vedouci: Libor Zridkavesely — terén: horsky, kamenity, vSechny druhy pro-
stupnosti. - prijezd: okolo 19:00 v nedéli

P A L Y L A AR AL O Yya%e)] - Univerzitni kampus - sraz: 16:15
- mapa: Kamenka - typ tréninku: COB - doprava: autobusem 60, 61 nebo 82 na
zastavku ,Univerzitni kampus sever*

R e e | VT A A AR A I F A S e [ o T A e 11 3EB] — Bystrc, Obora - sraz:
16:30 v Bystrci na parkovisdti u zastavky tramvaje ,Pristavidté“ (tramvaj
1, 3, a 11) - mapa: Veveri

(1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: Svycarska hra - doprava: osobnimi auty
- prihlasky do pondéli 14. cervna Zhustovi
T S e T -  centrum: Veverské Kninice

- start: 12:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 10:00 od Bohémy - vedouci:
Libor Zridkavesely — terén: typicky stredoevropsky terén, stredné ¢lenity,
v severni ¢&sti prudké svahy, hustd sit komunikaci, terénni i porostové
detaily. - prijezd: okolo 17:00

R - N I A T R )] - centrum: Veverské Kninice - start:
9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Libor Zrid-
kavesely — terén: typicky stredoevropsky terén, stredné ¢lenity, v severni
¢asti prudké svahy, hustd sit komunikaci, terénni i porostové detaily.
- prijezd: okolo 15:00

P T L LA AR L E N L M O 2-Yeya%e]] - Kohoutovice, Pavlovskad - sraz: 16:15
— mapa: Kohoutky - typ tréninku: sprint - doprava: trolejbusem 29, 37 nebo
autobusem 50 na zastavku Kohoutovice ,Pavlovska“

T R I YRR 4)] - Zdar nad Sazavou — start: 10:00
- doprava: bude upresnéna - vedouci: Jitka Kabathova
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TRENINKY OD 6. DUBNA -» KONEC CERVNA 2010

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto

Po 15:30 - 17:00 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosnitka

Ot 17:00 - 18:30 | Zhusta bézecky BCVC Lesna - Milénova

St 16:15 - 18:00 | v§ichni mapovy okoli Brna - viz rozpisy

Ct |[14:00 - 15:00 | zadateg. | télocviéna/hrigté | télocviéna ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 | zactvo bézecky - draha Zaboviresky - Rosnitka
16:00 - 17:30 | Zhusta bézecky - draha Zaboviresky - Rosnitka
20:00 - 21:30 | Zhusta hry (jen duben) Pravnicka fakulta, Veveri

Pa 18:00 - 20:00 | Arnost florball/basketbal |té&locviéna ZS Kotlarska

So - v8ichni zavody OB -

Ne - v8ichni zavody OB -

STREDECNI MAPOVE TRENINKY - ZACTVO
19.5.2010
26.5.2010
2.6.2010
9.6.2010
16.6.2010
23.6.2010

1.9.2010
8.9.2010
15.9.2010
22.9.2010

PANSKA LICHA

DUB TROJAK
KOBYLIN 398
PISARKY
KAMENKA
KOHOUTOVICE

DUB TROJAK

AUSPERSKY POTOK

KOBYLIN 398

PANSKA LICHA

Sobésice ,Utéchovska®, bus 43

Kohoutovice ,Stara dalnice“,

Sobésice ,Klarisky“, bus 43,

Pisarky ,Myslivna®“, bus 68

Univerzitni kampus sever, bus

Kohoutovice ,Pavlovska“, bus

Letni préazdniny

Kohoutovice ,Pavlovska“, bus

Zeb&tin ,Risova“, bus 52, 54

Sobésice "Utéchovské“, bus 43

Lesna ,Panska licha“, bus 57

STREDECNI MAPOVE TRENINKY — DOROST+

19.5.2010
26.5.2010
2.6.2010
9.6.2010
16.6.2010
23.6.2010

ZBRASLAV

KLINEK

KRiB

VEVERT

Zbraslav

Podklasteri

Rudka u Kun&tatu

Brnénska prehrada, Obora

Letni préazdniny
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okruhy 16:

bus 50, 52 hvézdice 16:
57 vésak-sbérak 16:
linie 16:

60, 61, 82 COB 16:

29, 37, 50 sprint 16:
29, 37, 50 okruhy 16:
hvézdice 16:

linie 16:

coB 16:

pamétové tandemy S 16:30

kratké postupy R 16:30
souboje R 16:30
Svycarska hra B 16:30

15
15
15
15
15
15

15
15
15
15




1.9.2010 FERDINAND Babice u Rosic I. Gsek Stafet S 16:30

8.9.2010 RAKOVECKE UDOLI  Bukovinka rozdélena trat L 16:30

15.9.2010 BILY POTOK Hvozdec netplna mapa B 16:30
rozlozeny III.

22.9.2010 DEBLIN Deblin Gsek $tafet R 16:30

Zakladni charakteristika trénink( ”dorost”:

1) Odjezd je vzdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve &tvrtém sloupci:

B-odjezd z parkovisté u zastavky ,Pristavis§té® v Bystrci, tramvaj ¢islo 1, 3 a 11
L-odjezd od zastavky ,Jirova® v Ligni, tramvaj ¢islo 8

R-odjezd od kone&né tramvaje ¢islo 1 v Re&kovicich

S-odjezd z parkovi&té u Billy na koneéné tramvaji ¢islo 6, 7 a 8 ve Starém Liskovci
2) Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni plGlnoci Liboru Zridkaveselému
- 604 996 773, zr@jaroska.cz

3) Informace o dopravé vzdy v Gtery na tréninku ZBM nebo od Gtery na internetovych
strankach ZBM.

4) Na kontrolach budou SI (nezapominejte svoje SI ¢&ipy).

5) Mapy budou vzdy pripraveny v mapniku a s popisy kontrol.

PRO AKTUALNI INFO - http://www.sky.cz/zhusta

* * * *x * *k * * % % % % *x *x *k *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

POLARIS / KVETEN 2018 / ROCNIK XII. / # 101
team Zhusta, Honza Dréabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta

* * k k * *x Kk Kk *x *k Kk * *x *k Kk * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x
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