* * * * * * * * % % % % % *x *x *x *x *x *x * * * * * * * * * * *

GASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XII / # 106

* *k k * * *k * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % *k *k *x *x *x *x *x * * * *

Ll
N
o
~N
IS}
—
IS
N
QO

=4
_

\H
a
a
o
~N
L
o
<
Ll
o
=]
=
L
=
S
o




* * * % % % % % *k *x *x *k *x * * * % % % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * * *x *

UVODNIK / Zhusta

* k k* k* k% Kk Kk * Kk *k *x *k *x * * * k% K% % * *k *k *k *x *x * * * * * % * * * * * *

Priblizil se néam opét konec roku a vy zase drzite v rukou posledni ¢islo
leto$niho ro¢niku naseho oddilového c¢asopisu. Je tedy ¢as se kratce ohled-
nout za koné¢icim rokem 2010.

Rok 2010 se urcité do oddilové historie zapise jako jeden z téch nejlspés-
néjsich. Prinesl nam nejen radu Uspéchl, ale i mnoho zazitk( ze spoleénych
akci a radosti z tisicl bezchybné nalezenych kontrol. Nase vysledky v le-
to8nim roce byly opravdu velmi dobré.

Zvladli jsme usporéadat celostéatni zavod ve sprintu a dva zavody Stafet a
za tyto tri pékné usporéadané zavody patri dik vsem, kteri se na poradani
podileli.

Jak uz to v nasi soucasné spolec¢nosti byva, ke vsemu je potreba penéz a
ne jinak tomu je i v nasem oddile. Leto$ni rok byl po ekonomické strance
velmi dobry. Po mnoha letech se podarilo vytvorit dostateé¢né velky finanéni
polstar, ktery nam umozni prezit i chvilkovy finanéni vypadek. Podékovani
tedy patri vSem nasim sponzorlm a hlavné tém, kteri se na ziskavani penéz
pro oddil podileji.

Opét jsme vydali nékolik novych map - Dub Trojak, Kohoutovice, Ferdinand,
Cerveny vrch a Hobrténky. I zde bych cht&l podékovat vdem mapartm, kteri
stravili nemadlo ¢asu v lese, aby pripravili kvalitni mapy pro na$i ¢innost.

Co nas tedy ¢&ekd v pristim roce? Samozrejmé rada tréninkl, zavodu,
soustredéni a dalsi zabavy s OB, ale také i usporadani M CR v no&nim OB
v Ruprechtové. Zaroven s timto mistrovstvim usporadame oblastni zavod na
kratké trati a v nedéli zavod stafet. Na podzim nés pak ¢ekad usporadani
jesté jednoho oblastniho zavodu. Predem vas tedy vsSechny prosim, abyste si
nechali volny vikend a pri§li pomoci pri tomto poradani v sobotu 16. dubna
a v nedéli 17. dubna.

Co nam chybi a co by bylo dobré zlep$§it? Chybi nam novi mali ¢lenové.
Pokud tedy znate nékoho, koho by mohl orientdk bavit, privedte jej, at mame
nasich zakl zase o néco vice. Opét je tu i rizeni oddilu, vétsinu véci
jsem tahl spole¢né s Jitkou, Arnostem, Veselackem, Jenickem a .. A popravdé
stédle nas neni prili§ mnoho na to mnozstvi préace. Chtél by moc podékovat
Veselackovi, ktery letos prihlasoval na zavody. Praci prihlaSovatele vét-
§ina z nés nevidi, ale vérte, Zze to neni jen otédzka nékolika vterin. Pokud
tedy mizete a chcete pomoci, dejte védét, prace je opravdu hodné. Téch
¢innosti, které nam nejdou Uplné nejlépe je stale dost, a tak mame co v
pristim roce zlepSovat.

Malem bych zapomnél na véc dGlezitou. Chtél bych také podékovat Honzovi
Drabkovi s Fildou, kteri se staraji o vydavani Polarisu. Oba dva odvedli
v leto$nim roce velky kus préace a to, Ze Polaris vypada takto, je predev$im
jejich zéasluha.

Tedy DIKY VSEM, kteri jste v letosnim roce pro oddil néco udélali!

Zavérem bych vam chtél véem poprat stastné a veselé Vanoce, Uspésné vykro-
¢eni do nového roku 2011 a radu krasnych zazitk( pri zavodech, trénincich,

¢i dalsich oddilovych akcich.
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Takova reénicka otazka na Gvod, smérovano spise k pamétniklm. Pamatujete si
néjaky 0ddila¢ v kratkém tric¢ku? Uz jich mam par za sebou, ale spise jsem
vzdycky mrznul. Jes$té Ze byl tedy Oddila¢ posunut o tyden dozadu! Pocasi
je fakt nevyzpytatelné! A jesté to vypada, ze snad bude Sklené na lyzich.
No to uz je zcela neuvéritelné!

A taky mimojiné zacal tréninkovy rok. Takze se uz zase to¢i o sto Sest.
Intervalky na Lesné, kopce na Rosniéce, béh kolem Pryglu, letos bohuzel to
zvladla jen jedna skupinka. Ta druha se prili§ ,flakala“ na jedné strané.
Béhaji se BBP..

No a hlavné probéhl 0ddila¢, ze? Myslim, Ze byl dostateéné povedeny a nic
mu nechybélo. Pate¢ni spanild jizda do shromazdis$té, pod vedenim Pallyho
nkaliciho“ programu, neméla chybu.

Také probéhl NOPB, tentokrat pod vedenim Zeldy, zadny o zlom krk zéavod,
ale paradni vecerni probéhnuti. A hlavné s hodné slu$nou Gc¢asti.

A v8imli jste si? V minulém ¢isle mél Dana¢ vzkaz ¢tenarlm: ,Mnozte se,
potrebujeme zaky.“ A na Oddilacu, takovym malych lidicek. Néjak jsme si to
vzali rychle k srdci. Ale zvlastni, myslel jsem, ze takhle raz na raz to
neni biologicky mozné.

Néjak se vloudil Sotek a tak pridavam autora fotky z obalky minulého ¢&is-
la.. A je to: Kade. Takze diky!

A na zavér: ROERIER N RE R A AL
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Evicka:

Jakou nejvétsi vytrznost si natropila na Oddilace, jako punkerka?
Ale to prece nemlzu jen tak zverejnit. ;)

Sokovali jste v punkerském poradné v trebiéském malomésté? Citili jste re-
spekt mistnich domorodc? Co jste jim rozbili?

Myslim, Ze 8okovat obcas dokazeme i bez punkerskych obletkl, s nima se
to jen znasobilo. Respekt jsem ur&ité citila. Nejvét3i asi v Cernohorském
sklipku je$té v Brné. Rozbili? Ne ne, zadny vandalismus..

A jak se ti 1ibil 0ddila¢?
Zv1ast pochvalit bych chtéla sobotni scorelauf a po¢asi, které nam mistri
poradatelé domluvili. Skvélé to bylo!

Kdyz uz jsme u téhle ne prili§ béZeckych véci.. prozradis§ néjakou pikantnost
z O-plesu?




Prozradim pikantnost z cesty na O-ples..prvni benzinka po sjezdu na Hra-
dec bohuzel ne vzdy znamena sjet na Hradec
A gratulace k vitézstvi, byla letos konkurence té78i nez obvykle?

Diky! Myslim, Ze byla stejné silna jako obvykle!

Nezkusi§ pristé pro zménu jinou kategorii? VM?
Spi§ bych neménila. MM je mi milejs$i.

Jak pokracduje$ s bakalarkou?
Reknu vam, je to b&h na dlouhou trat;)

A mas§ néjaky vzkaz &tenardm?
Stastné a veselé! A dabelsky dobry novy rok!

Drbca:

Zavladne na svéte koneé¢né mir?
V nic jiného nevérim! Laskou, mirem, pratelstvim a svobodou nejde nic
men$iho, nez svétovy mir, doséahnout!

Mimo obvykly alkohol, kolovalo na 0Oddilaé¢i i néco jiného?
Jak néco jiného? Co myslite? Na co narazite? VSechno samozrejmé v mezich
prohnilych kapitalistickych vale&¢nych zakon(!

A jak pro tebe dopadl oddilag¢?

No spokojenost. Sice jsem po prvé etapé byl kousek za Tomasem a Brabikem.
To uré¢ité méla na svédomi pateé¢ni noc. Ale oba pod minutu. A odpoledne jsem
je nechal daleko za sebou. Takze velkad spokojenost! Jen v nedélnich $ta-
fetach jsem dost predbéhl kontrolu a tak mé& tam dobéhl Steve a Pally a a¢
jsem se snazil, tak nakonec kopec pred sbérkou mi plachli. Bohuzel prede
mnou byl jedté tragictéjsi Jelda, ale o tom jsem nevédél, tak zdstal jen
kousek prede mnou.

A néjak si zazaril na NOPB?

Ani mi nepovidej! Jako tros$ku to nechépu. Jen tim, Ze jsem nevynechal
kontrolu jsem asi utrpél bednu. Super. Na rozdil od lornska, kdy jsem bézel
kvili jedné zpét na druhou stranu mapy. Fakt haluz!

Pro¢ jsi nebézel zatim z4dné BBP?
Asi proto jako vzdycky, ale chystam se na Bycinu!

A pro¢ jsi neroznesl vS8echny kontroly na prvni no¢ak?

No takové mensi/vétsi zranéni v oblasti dlané. Nic nesluc¢itelného se zi-
votem. ,Dnes pri prochazce(!) v lese zakopl, spadl na kamen, poranil se
na P ruce, bezvédomi nebylo, hlava neboli, nezvracel, prsty hybe. O: rezna
rédna na dlani v oblasti hypothenaru, mirné do podkozi v lat. ¢asti, délky 4
cm, $lachy celistvé, hybnost vSemi prsty plnad v celém rozsahu, NC v normé,
drobna exkoirace v oblasti karpalniho tunelu, GCS 15, lucidni, eupnoe, bez

4



neurologické lateralizace, hematon ¢ela 1*1lcm.“(1) Upln& jasné vysvétleni,
ne? Vic bych to nerozvadél, jen ze to, sakra, bolelo!

(1) zdroj: lékarska zprava- nadlez nemocnice Boskovice.

)

Mag néjaky vzkaz ¢tenarim
Nestydte se a pisté ¢lanek! Iniciativé se meze nekladou! ;-)
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Stojim sam na nadrazi, hipisacké véci na sobé, kytku ve vlasech a trosku
nervézné se ohlizim. A nechténé se moznad stavam centrem pozornosti. Vlak
smér Trebi¢ stoji na nastupisti, pripraven odjet. A telefon nikdo nezve-
da. No kone¢né! Ze sméru hlavniho nadrazi se objevuje velkéd skupina lidi.
Nékteri v punkerském docela nahanéji strach. A pry byli je$té vyhozeni
z hospody na Svobodéku.

Adéléiny rdzové vlasy, Chrobakovo ,Punk neni déd.“ Pajin ¢&ernostribrny
kohout, na modro namalované Barcéiny vlasy, c¢erné namalové Eviééiny oci,
Zuzéiny copéanky, zelené Jendovy vlasy.. Punk’s not dead!

Dalsi super hipiséacké oblecky.

Jarovi vlasy po skoro po péas, Han¢ino (a Jarovo?) miminko, Pallyho kom-

binace havajské koSile se zelenou svitivou ¢elenkou, Lucéiny bryle pres
cely obligej, Vér¢ino zlutozeleny obleéek, Vitovi bilé vlasy, v&udypritomny
Satek od ¢ervené, hnédé k zluté.. Peace for world!
Cesta vlakem do Trebic¢e ubihala velmi humorné. Na kazdé zastavce: ,Uz jsme
tam?“ Prvné jsme zabrali mezikupé, prlvod¢i se divil Vérce, kdyz mu dala
listek, ,Vy k nim patrite?“ ,V8ichni se, prosim, presufite do vedlej$iho
kupé, tady bude péarty!“ Marnd Pallyho snaha zabrat nam kupé. Nakonec ob-
sazujeme prvni vagdén. Dokonce i stihame vystoupit. Men$i epizoda v temném
Trebi¢i, konecné jsme na tom namésti, padame do nitra mistniho klubu, aby-
chom prili§ brzo (pro nékteré uz prilis§ pozdé) zamirili na autobus a smér
néjaka dédina na konci svéta.

Ve vesnici asi umrel pes, nebo se nas vS8ichni bali a nevylezli. Dlouha
cesta no¢ni silnici, ,Trefime tam vibec?“ ,A jdeme dopredu!® Pro nékteré
s problémy. Nachazime ubytovnu, ale pan spravce nemd pochopeni pro nasi
rozjarenou naladu.. tak na potreti uz to vazné ztlumime a.. pak jdeme spat.
Rano je prili§ brzy! Na chodbé potkavame znamé 1lidi, ale kteri nejeli
s nami. Jo vlastné my jeli jesté zavodit. Vétsina véerejdich Gcéastnikl
pomalu klopyta na start, je néjak daleko. Ale stejné se s trati popereme.
Hlavné kdyz je takové poc¢asi! Uz jste zazili, aby na 0ddilac¢i, zacatek
listopadu, se bézelo jen v kratkém rukavé? Ja, co si pamatuji, tak to je
vzdycky zasnézeny les a hrozna kosa!

VM ma& tak trosku obéhnuti mapy, ale prijemné podzimni probéhnuti. Jsou
tu i chytéaky, protoze MM m& kontroly kousek od na$ich, ale s jinymi kédy.
Takze pro nékteré kon¢i 0ddilac¢ prvni etapou. A také cesta ze sbérky do
cile na 6 minut pres kopec je dost vyzivna!
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Po slabém obédé, rychlém spanku a presunutém startu na driv, znovu vyréazime
skrz vysocanskym leslm. Pocasi dal zUstava spise babépodzimni nez skoro-
zimni.

Scorelauf! Ty jo! Trosku makacka, nejen nevynechat kontrolu, ale taky
orazit jen vlastni. Od startu sprintuji za Jirkou Ehlem a nasledné se v lese
potykadme s podobnou trati. Kdyz mu nakonec ubéhnu, tak nechavam na vétvi
bryle a spole¢né s Adamem a Jirkou je nachéazime. Takze pokracujeme dal!
V jednom misté volime jiny postup a o par kontrol se mijime v protisméru,
kousek od kontroly. Tak zabiram a na posledni kontrole ho skoro mam.. Super
zavod! Pak uz jen dlouh& cesta na ubytovnu. Tepla voda a jidlo prijde vhod!
Veéer prijde na porad tradié¢ni vSemozné vyhlasovani, rozebirani véci a na-
konec souté&z, kterou letos moderuji Pally se Svirdou. Né&jak uZ nevim, kdo
vyhral. ;-)

Vec¢erni diskotéka byla dobra, jen prili§ brzo skon¢ila a nebyla dalsi
alternativa, jako loni. No v hospodé to nezilo. Diky statecné akce Pallyho
a Adama jsme ale byli zapojeni! A tak posledni statec¢ni pokracovali mezi
chatkami.

Rano se snad vstavalo vsem dobre. A letos vstal kazdy na $tafety. Jen
se zatdhlo a néjak se objevila mlha. Ale to nezabréanilo v&em vyrazit skrz
hustou mlhu. Letos se mi, néjakym oddiskanim souperd ve véerej$im score-
laufé, podarilo po roé¢ni pauze dostat na posledni Usek. Nevim, jestli je
to vyhra. Po véerejsku se néjak nebézelo, vSichni mi utikali. A pak jsme
predbéhl kontrolu nékam ke vsem &ertdm. A posledni tri kontroly s Pallym
pét krokl prede mnou a Stevem dva za mnou, mi moc $anci nedavaly. Nakonec
mi na kopci utekli a nemusel jsem jit do marného finise.

Obéd, vyhlasenim, prevleceni do civilniho obleceni, odjezd do Brna a zase
za rok! Bylo to vaznés skveélé!

Malad Mistrovska:

1. Kabathova Eva 66.34 (31.11, 35.23)
2. Hlavova Hana 69.00 (34.19, 34.41)
3. Tesarova Markéta 76.07 (37.16, 38.51)
4. Madlova Véra 76.19 (34.29, 41.50)
5. Hruskova Barbora 79.04 (38.46, 40.18)
6. Stépanska Adéla 85.29 (40.16, 45.13)
7. Fialova Zuzana 88.26 (44.22, 44.04)
8. Tvaruzkova Petra 89.00 (40.35, 48.25)
9. Uhnava Markéta 92.21 (42.53, 49.28)
10. Hendrychova Zuzana 94.22 (38.24, 55.58)
11. Sladka Katerina 96.13 (43.46, 52.27)
12. Reinerovéa Barbara 98.14 (47.31, 50.43)
13. Meznikovéa Lucie 98.46 (49.58, 48.48)
14. Beranova Jana 101.11 (52.34, 48.37)
15. Hovorakova Anna 101.56 (48.16, 53.40)
16. Kocova Hana 102.24 (49.18, 53.06)
17. Kadlecovéa Zlata 110.20 (51.04, 59.16)
18. Koporova Petra 110.49 (49.12, 61.37



19. Plotzerova Adriana 120.14 (65.20, 54.54)
20. Nedbalkova Hana 133.29 (57.18, 76.11)
21. Kotova Lenka 137.13 (53.19, 84.02)
22. éplichal Marek 152.44 (67.47, 84.57
Jindriskova Martin DISK (50.02, DISK
Borecka Katerina DISK (50.50, DISK
Bajcarova Pavla DISK (50.31, DISK)
Berzinska Sona DISK (41.51, DISK
Koporova Lenka DISK (58.49, DISK)
Novakova Jana DISK (74.59, DISK)
Chroméa Katerina abs (48.13 (1 abs

Velka Mistrovska:

1. Nykodym Milo$§ 65.18 (31.44, 33.34)
2. Palas Jan 73.40 (35.39, 38.01)
3. Zimmermann Jakub 73.53 (37.30, 36.23)
4. Brlica Pavel 75.19 (37.45, 37.34
5. Chromy Adam 75.34 (40.30, 35.04)
6. Hajek Daniel 77.53 (38.05, 39.48)
7. Braveny Vit 78.28 (38.09, 40.19)
8. Stehlik Martin 78.42 (38.35, 40.07)
9. Kabath David 78.43 (39.07, 39.36)
10. Zimmermann Stépan 79.44 (37.45, 41.59)
11. Zridkavesely Libor 80.02 (39.33, 40.29)
12. Zbranek Roman 80.54 (39.45, 41.09)
13. Svirak Ondrej 85.26 (40.47, 44.39)
14. Eh1l Jiri 85.58 (42.30, 43.28)
15. Drabek Jan 88.03 (44.49, 43.14)
16. Jelinek Petr 88.47 (40.42, 48.05)
17. Brabec Jaroslav 95.20 (44.48, 50.32)
18. Koc¢a Jaroslav 108.00 (48.33, 59.27)
19. Patek Richard 108.29 (53.20, 55.09)
20. Jevsejenko Alexandr 115.22 (60.44, 54.38)
21. Mlynarik Peter 116.08 (63.11, 52.57)
22. Humlicek Ales$ 120.08 (55.37, 64.31)
23. Said Bedrich 123.21 (61.18, 62.03)
24. Prokop Petr 151.25 (72.25, 79.00)
Klusacéek Jan DISK (38.26, DISK)
Zhanal Jan DISK (49.47, DISK)
Brlica Jan DISK (56.10, DISK)
Kazda Adam DISK (DISK, 45.34)
Lis¢insky Tomas DISK (44.33, DISK)
Dédic Filip DISK DISK, DISK)
Chvatal Lukéas Vzdal (67.28, vzdal)
Hrn¢iar Du$an abs (abs, 62.35)



Zavod Nadéji:

1. Fire8ova Markéta 40.44 (21.58, 18.46)
2. Soska Marek 49.35 (21.35, 28.00)
3. Malivankova Eva 61.06 (29.54, 31.19)

Novackovsky Kufr

1. Matouskova Julie 29.22 (16.18, 13.04)
2. So$ka Petr 34.46 (16.18, 18.28
3. Svoboda Marek 45.45 (19.40, 16.05)

Stafety:

1. ZBM A 85.19 (Fialova Zuzana, Bajcarova Pavla, Nykodym Milo$)

2. ZBM L 85.40 (Lis¢insky Tomas, Meznikova Lucie, Zbranek Roman)

3. ZBM H 86.04 (Kabathova Eva, Koporova Lenka, Stehlik Martin)

4, 7ZBM I 86.14 (Hlavova Hana, Jindriskova Martina, Kabath David)

5. ZBM G 86.26 (Madlova Véra, Novakova Jana, Braveny Vit)

6. ZBM M 87.04 (Klusadek Jan, Nedbalkova Hana, Svirak Ondrej)

7. ZBM R 92.31 (Zhanal Jan, Plotzerovéa Adriana, Ko¢a Jaroslav)

8. ZBM Q 92.40 (Said Bedrich, Koporovéa Petra, Brabec Jaroslav)

9. ZBM B 93.40 (étépénské Adéla, Borecka Katerina, Palas Jan)

10. ZBM J 94.11 (Hrné¢iar Dusan, éplichal Marek, Zimmermann étépén)
11. ZBM P 94.35 (Kazda Adam, Koéova Lenka, Jelinek Petr)

12. ZBM O 95.06 (Dédic Filip, Reinerova Barbara, Drabek Jan)

13. ZBM E 98.49 (Hendrychova Zuzana, Sos$ka M. + Fire$ova Markéta,
Chromy Adam)

14. ZBM K 101.13 (Uhnava Markéta, Chroma Katerina, Zridkavesely Libor)
15. ZBM C 102.50 (Tvartzkova Petra, Berzinska Sona, Zimmermann Jakub)
16. ZBM U 102.57 (Brlica Jan, Ko¢ova Hana, Mlynarik Peter)

17. ZBM F 103.23 (Tesarova Markéta, Matouskova Julie + Ma, Hajek Da-
niel)

18. ZBM T 114.38 (Hruskova Barbora, Beranova Jana, Jevsejenko Alexan-
dr)

19. ZBM D 115.41 (Sladka Katerina, Svoboda M. + Soska, Brlica Pavel)
20. ZBM S 128.00 (Prokop Petr, Kadlecova Zlata, Patek Richard)

ZBM N DISK (Chvatal Luk&as, Hovorakova Anna, Ehl Jiri)
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Hanka:

Byla jsi vyhléa$ena nejlep$i juniorkou, prekvapilo té to?
No tak trochu jo.

A jako nejlep$i Zena, kde si zabéhla letos ten nejlep$i vykon?
Myslim si, Ze nejlep$i zavod byla kratkd nebo klasika, mistrovstvi. Kdy
jsem dosédhla nejleps$iho umisténi. Spise ta kratka!

A byl néjaky zavod, ktery se ti nepovedl?
To musim hodné premys$let. (Asi sezona jak mad byt, pozn. red.) Jo ur¢ité
néjaky joé! Ale ted si fakt nevzpomenu.

Mas néjaky zavod, na ktery bude$ jes$té dlouhou vzpominat?

Zazitek byl docela hendikepovy start ve Staré Vsi, protoze to pro mné
bylo dost fyzicky naroény, protoze jsem bézela celou trat s Jindrou. Ale
bylo to hodné zajimavy!

Jak se diva$ na novou sezonu? Cile?
Cile mam stejné jako letos, béhat tak, aby mné to bavilo a aby jsem bé-
zela, jak nejlépe umim.

Jak se ti 1ibil Oddilag?
0ddilaé¢ byl super. Myslim si, Zze jsme se vS8ichni dobre vyradili. Takové
dobré odreagovani se od $kolnich povinnosti.

Jak jsi prisla na hipis masku s ,miminkem“?
Takhle jsem uz $§la na posledni zvonéni “pred maturitou, takze kdyz se
reklo téma hipis, tak mné napadlo tohle.

Néjaky vzkaz &tenarim?
Béhejte pro radost.

Olaf:

Gratuluji k vyhla$eni nejlep$iho Zabinédka. Bylo to letos tézké vyhrat?

Nejlepsi Zabinak??? To si mi vyrazil dech. To jsem vazné neéekal. Jak
bylo tézké vyhrat??? Mam ti snad vyjmenovat vSechny mé ZBM soupere??? Bo-
huzel realita je takova, Zze vétS$ina nas$ich ¢erveno-¢ernych opor méla letos
docela smila a sezdéna se jim nepodarila podle predstav. Chvili nahore,
chvili dole. Treba loni jsme jasné bojovali o vitézstvi ve druzstvech, ale
letos jsme se snazili spi§ jen udrzet téch nejleps$ich. I to $tésticko nam
nékolikrédt v sezéné chybélo. Ale vysledky bych neprecerioval, ty rozhodné
nejsou tim, co u néds v oddile drzi super atmosféru a proto spolu travime
spoleény cas.




Jaky jsi mél letos nejlep8$i zavod?

Letosni sezbéna byla spise zklamanim a opravdu dobry zavod jako v letech
minulych bych hledal tézko. Opravdu jsem si uzil MCR na klasice, kde jsem
v podstaté z nulové formy vyvaléil stribro a doted mi v hlavé zni Pallyho
emotivni fandéni a pokyny z divackého pribéhu. Ale vlastné témér perfektni
zadvod se mi podaril v Norsku na nominac¢kach na MS, kdy jsem vyhral middle o
2 minuty. Nominadky jsou rozhodn& o stupeh t&z$i nez samotné MCR, protoze
se bézi o tu nejdilezitéjsi jizdenku v sezdéné, vSichni reprezentanti jsou
v nejlep$i formé a kazda vteriny chyby vas uvede do $§ileného stresu. Navic
cela priprava na MS v Norsku byla vlastné nadhernym prirodnim zazitkem a
jednim z dlvodd, pro¢ stoji za to béhat za reprezentaci.

A mél jsi vlbec néjaky zavod, ktery by se nepovedl?

Priznavam, ze mam trochu prisnéjsi méritka, takze bych jich letos napo-
¢ital az moc a to predevsim na akcich, které se poji se slovic¢kem "mist-
rovstvi...." Tim asi nejhor&im vykonem bylo poslednich 18 minut na MCR ve
§tafetach, kdy jsem nasSemu tymu bézel pro "jistou" zlatou placku a tak jsem
to zvoral, Ze jsem souperidm v podstaté predadval medaile osobné. Ale musim
rict, Ze bohuzel zavod dost ovlivnily nevyrovnané féarsty, diky kterym jsme
po dvou Usecich ziskali velky "zdanlivy" naskok, ktery vlastné nebyl.

A ma§ néjaky zazitek z lesa, ktery si bude$ pamatovat jesté za 10 let z
tohoto roku?

Timhle zazitkem bych mohl byt vét$iné NEreprezentatnd z naseho oddilu
trochu blizsi. Byl to totadlni zaket na klasické trati na svétaku ve Fran-
cii. Poslednich 40 minut na trati jsem opravdu $el pésky a nékteré kontroly
jsem hledal i 5 minut. Asi nuda, 2e? Ale pro mé nev$edni podivana :-) Ne-
vite, kde se prodava? :-)

Jaké bylo prodiréni "japonskymi hustniky" v Benadtkdch? Kolik stupnd mélo
more?

Benatky - to chce alespon jednou za Zivot zazit. Je to prima souboj 4000
zavodnikd na startu proti 40 000 turistd v ulickach. A to si pis, ze tu-
rista neprohravéa, naopak zavodnik se hodné ¢asto do ulicky vlbec nevleze.
Letosni zavod mi ale prijemné ochutil Majkl Bialozyt, ktery startoval jen
minutu za mnou a v podstaté na 80 % trati byl snad jen 20 vterin za mnou.
Akoréat turistiké hustniky nedovolovali ani jednomu z nés se vzdalit ¢i se
priblizit. Nakonec jsem o fous ziskal lep$i umisténi a Majklovi tak sebral
skalp "nejlep8iho Zzabinadka". Jedté pro zajimavost, elita méla trat 10 km a
dle GPS jsem mezi vodnimi kanély nabéhal neuvéritelnych 17,5 km!

Néjaky vzkaz pro ¢tenéare?

Vy jste docetli az sem? No tak takovahle vydrz se ¢asto nevidi. A tak tedy
mij vzkaz: preji vam, at si v planu na pristi sezdnu vyberete opravdu hezké
zavody, pak dobre naboostujete motivaci a spoleé¢né s kamarady se béhem zimy
parkrat dokopali k tréninku, protoZze ten pocit v cili pak stoji za to (a
je rozhodné lep$i nez ten réano po parbé ;-)

Tak hodné S$tésti zabinacké zaby a pravi boéraci!
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Kata:

Byla leto$ni obhajoba nejlep$i dorostenky téz8i nez lonské vitézstvi?
Ja myslim, Zze to bylo stejné tézky jako minulej rok - holky mi to zadarmo
nedaly.

Jaky a kde byl letodni tvlGj zévod snd?
Tak mij vysnénej zavod byl asi na MEDu klasika a jsem rada, ze se mi
povedl.

A néjaky zavod, ktery se ne Gplné zcela vydaril podle predstav?

Tak zavodl, ktery se mi nepodarily podle predstav je opravdu hodné :-),
ale nejvic mé asi $tval sprint na MEDu a MCR na klasice. Ale chybyma se pry
¢lovék u¢i, tak uvidime jestli mi to pomlze..

Jaky mas nejvétsi zazitek z lesa, co si bude$ jes§té dlouho pamatovat?

No mdj nejvétsi zazitek z lesa byla asi bourka na MEDu, ktera byla hodné
neprijemnd a hodné jsem se bala, kdyz jsem bézela po vr$ku skaly a bourka
byla primo nad nama a ja jsem premy$lel co je dilezitéjsi, jestli se schovat
nebo dobéhnout do cile(kam nadm potom taky uhodilo)..

Jaky mas cil na pristi sezédnu?

No tak mym cilem je byt kone¢né uz zdravéa, béhat tak, abych s tim byla
ja& spokojend a pokud se mi to podari, tak pak obhadjit zlato z MEDu..coz
tak lehky nebude

Jak se ti 1ibil Oddilac¢?
0ddila¢ byl super, uz se tésim za rok zas :-)

Jak vypada svét z pohledu drsné punkery?
Prekvapivé porad stejny

Pavel:

Byl jsi vyhlasen nejlepdim dorostencem v Zabinach, jded ve stopach Milose,
Adama.. navdze$ na jejich Uspéchy?

Myslim si, Zze to bude tézké, ale ne nemozné. Pokusim se pro to udélat
maximum.

Jaky byl tvlj letos$ni z&vod sni?
To j& nevim. Tak docela se mi povedlo mistrovstvi v no¢nim. A vibec nebyla
k zahozeni Tiomila. Ta se mi velice libila.

A néjaky co se ne az tak povedl?
Nepovedlo se mi mistrovstvi na kratké.

A ma$§ néjaky zavod, na ktery hodné dlouho nezapomenes$?
Ur¢ité na Dlouho noc. Za tu dobu, co jsem byl v lese, se mi to vrylo hodné
do paméti. Nakonec to nebylo tak hrozné, jak jsem se bal.
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Co za cil sezbény si uréis?
Chtél bych jet minimadlné na MED. Uvidime, treba to pGjde i nékam vys. A
taky néjakou medaili z mistrovstvi.

Jak se 1ibil 0ddilag?
0ddila¢ byl naprosto skvély. Podle mé nemél zadnou chybu a diky vsem!

Pro¢ jsi 8el za punkera, kdyz ty tak hrozné, drsné nevypadas?
To vidbec neni pravda vole! Ja jsem pravé nejdrsnéjsi ze vsSech!

2 %0

Mas néjaky vzkaz ¢tenardm?
V8echny své fanou$ky velice miluji!

* k k* Kk k% Kk Kk * *k *k *x *x *x * * * k% k% % * *k * *k *x *x * * * * * % * * * * * *

NOPB / Honza

* % * *x *x *k kx * * * % * % * *k *x *k *k *x * * *x * * * * * * *x *x *x *x *x *x * * *

Jak hejno musek, kolem lampy nacpéno,
to nékolika mnoho orientéakd; kontroly hledano.
Pobézime méstem, sidlistém,

i temnocernym lesem.

Driv nez vyjde slunce den,

v8echny kontroly najdem!

Bez bazné a hany hledéame,

navzdory tmé, psim a strasidel bézime,
hlavné néjakou nevynechat,

prestoze se nam je Zelda snazil schovat,
bez Sance jsou,

prestoze pobézime tmou,

karti¢ku rozpichéame,

vpichy nikdo nehlidime,

je jich devatenact nebo dvacet?

Prece bézime o cest!

Hlavné kontrolu nevynechat,

dobra strategie jest,

bacha nejsou vidét, jak oko na pést,

a kone¢né v cily se nechat prekvapit.
Dobry zazitek za néami,

Novy roénik pred nami.

* * * % % % % % *x *x *x *k *x * * * % k% % * * *x *x *x *x * * * * * % * * * *x *x *

NOPB / Lukés

* k k* Kk k% Kk Kk * Kk *k *x *x *x * * * k% k% % * *k *k * *x *x * * * * * % * * * * * *

Orientdk nejsou zadné $Sachy za béhu. V Sachu totiz vyhradné zac¢ina bila.

Tuto pomérné roz$irfenou a léta tradovanou povéru vyvratila dvojice podzim-
nich panelhausovych zavodd. Jejich hlavni poradatel a kartograf Zelda vy-
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hnal posledni lvy ze severozépadniho rohu Kohoutovic a mimochodem nakreslil
mapu Hobrténky.

V prvnim zavodé dne 11.11. se sméli o-bézcové a o-béznice utkali o ti-
tul mistra a mistriné Brna v no¢nim orientacénim parkovém béhu. Z priblizné
2.5*10"18 moznych pribéhu dvaceti kontrol Scorelaufu zvolili zrejmé tu op-
timdlni nas$inci Pali a Vérka. Toho temného listopadnového vecéera bojovaly
sitnice Uc¢astnikd o kazdé kvantum svétla, jehoz jedinymi povolenymi zdroji
byly pouliéni lampy, okna panelovych bytovych jednotek a snad i s reflek-
tory projizdéjicich automobill.

0 mésic a jeden den pozdéji - v nedéli 12.12. - pri Gvodnim dilu Brnén-
ské zimni ligy (v OB) O-mikronu dochazelo k jevu komplementarnimu. Diky
nedavno padlé snéhové pokryvce a prinejmensim polojasné obloze bojovaly ty
samé sitnice se soustavnym prehlcenim. Bohuzel, vysledky ze predvéanoéniho
klani nejsou v okamziku tisku k dispozici. Na ty a také na zevrubnéjsi ko-
mentak se mizete té3i v daldim &isle Polarisu v &lanku "Cervenobily zavod,
aneb ovocna jem¢a na snéhu".

optimadlné 2780 m

MUZI
1. Palas Jan 21:57
2. Drabek Jan 22:35
3. Hibner Jan 23:23
4. Mokry Ondrej 23:35
5. Kozak Osin 23:36 OK
6. Zhanal Jan 24:21
7. Stehlik Martin 25:45
8. Kabath David 26:31
9. Zbranek Roman 26:34
10. Urban Jan 26:52
11. Prikryl Petr 28:03
12. Matula Petr 28:44
13. Kheil Radim 29:40
14. Jordanov Alexandr 30:01
15. Danék Roman 32:51
16. Brlica Jan 32:52
17. Patek Richard 33:56
18. Bazant Ladislav 35:15
19. Robotka Libor 40:35
20. Poléak Vaclav 41:47
21. Polak Martin 41:55
22. Novotny Tomas 42:42
23. Dolezal Milan 43:53
24. Heléan Vaclav 48:20
25. Weiter Jaroslav 49:45
26. Rajnoha David 56:22
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27. Rajnoha Miroslav 56:23

28. Stépansky Vasek 60:03
29. Fuc¢ik Karel 20:30 -1
30. V1¢ek Jan 23:31 -1
31. Hrobapr Stépan 23:47 -1
32. Kral Toméas 29:16 -1
33. Kasal Vit 29:30 -1
34. Chvatal Lukas 30:51 -1
35. Zejda Jiri 31:22 -1
36. Mokry Pavel 37:27 -1
37. Dolihal Ludék 37:37 -1
38. Kalina Toméas 23:59 -2
39. Braveny Vit 24:08 -2
40. Kinc Martin 30:38 -2
41. Bury$ka Tomas 32:14 -2
42. Pesek Kamil 35:03 -2
ZENY

1. Madlova Véra 24:21

2. Kabathova Eva 27:13

3. Stépanska Adéla 29:20

4. Meznikova Lucie 29:24

5. Berzinska Sona 30:02

6. Plotzerova Adria 30:15

7. Koporova Petra 31:54

8. Hendrychova Zuzka 37:38

9. Csakvaryovéa Lenka 42:03 OK
0. Stépanska Sylva 60:03
11. Dokulilova Silvia 71:42
12. Masopustova Eliska 24:49 -1
13. Kozakova Zdenca 30:01 -1
14. Jindrigkova Martina 30:06 -1
15. Uhnava Markéta 30:08 -1
16. Prochéazkova Lucie 32:01 -1
17. Pacoldovéa Helena 63:50 -2

* k k* Kk k% Kk Kk * *k *k *x *x *x * * * k% k% % * *k *k *k *x *x * * * * * % * * * * * *

0SZI SPARTACUS KUPA / Maky

* % *x *x *x *k kx * * * % * % * *k *x *k *k *x * * * * * * * * * *x *x *x *x *x *x * * *

Jak se dostat na zavody do Madarska? Sta¢i jen pravidelné objezdit vSechny
oblze a doufat, Ze nékdo prijde s néjakym napadem, co délat, az budou vi-
kendy v listopadu volné. Mys$lenka na tento vylet napadla Ptacky, ktery si
o ni podélili s HrusSkovyma a abychom doplnili volna mista v auté, tak jsem
jela jesté ja a Pavel Zadéra.

Z Brna jsme vyjizdéli, az prili§ brzo réano, a tak jsme na shromazdisti
byli diiv, nez nékteri (parkovaci) poradatelé. Potasi bylo vic nez nadher-
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né, asi posledni letodni zavody jenom v dresu. Trodku jsem se bala, ze trat
povede jen mistnimi hustniky a nezajimavym lesem, ale to jsem se nastésti
mylila. Prvni, pomérné znacéna, <&ast zavodu vedla polootevrenym terénem
s vrstevnicovymi detaily a do hustnikl jsme §1i aZz potom :) Ve vysledcich
jsme se rozhodné neztratili, ale protoze se vyhlasoval az soucet obou dnG,
tak jsme mohli odjet za ubytovanim. Nejluxusnéjsi bydleni s orientéakem!
Hned po prijezdu jsme dostali dalkové ovladani na vrata, abychom nemuseli
vystupovat pri prijizdéni autem, pred penzionem skoro pravé japonské ryb-
nic¢ky, na pokojich postele, co vic si prat. Odpoledne jsme jes$té navs§tivili
mistni termdly se saunou a s virivkou a na vecéeri do pravé madarské mysli-
vecké restaurace s zivou hudbou a oslavujicimi Madary.

Dalsi den uz pocasi tak skvélé nebylo, ale dést se nam nas$tésti vyhnul.
Druh& etapa uz byla spise v lese a byla mapové jednodu$s§i nez v sobotu,
celkem bézak.

Na stupné vitézl se s nas$i vypravy probojoval Pavel Zadéra na 2.misté.,
Pavel Ptacek st. vyhrdl a s Barou jsme obsadili prvni 2 mista v 18-kéach.
Jedté navstivit mistni kesku a mlzeme odjet s tim, Ze se zase nékdy radi
vratime.

* *k k * * * * * * * k% % * * *k *k *x *x * * * * * % % % % * * *x *x *x *x * * * *

NOCAK, UJEZD U BOSOVIC / Pavel Paja

* * * * * * * * * * * % * *x *k *x *x *x *x * * * * * * * *k *x *x *x *x *x *x * * * *

Venku kosa jak z nosa, nikde nikdo, ale orientéaci prosté musi do lesa...
Po vbéhnuti do toho stromovitého tentononc neni kvili mlze vidét vibec nic
a jsem rad, ze vidim alespoi na mapu. Docela dobre nalézam vSechny kontro-
ly, v motylku potkdm nékolik souperl, vét3ina z nich bézi ¢isté - nocaky
nam prosté jdou!! Pak nésleduje delsi postup a hned dalsi motylek, kde
se nachytavam na splet ¢ar a volim $patnou stopu... Mlha stadle zvys$ovala
svoji hustotu, a tak jsem byl rad, kdyz jsem kone¢né dobéhl do cile...Pak
uz jen posbirat ¢ast kontrol ( toho se ujal Chrobak,ktery za jeden nocak
spotreboval 3 svétla ), kterou jesté nestdhl nebezici Dana¢, vypit ¢aj a
Sup domd do postele!!

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * *k * *x *x *x *x *x * * * *

1. BBP - BEH 17. LISTOPADU / Bara

* k k *k k *k * * * * k% K% * * *k *k *x *x * * * * * % % % % * * *x *x *x *x * * * *

Ve stredu 17. listopadu bylo kréasné mrazivé pocasi. Sice jesté nemrzlo,
ale kosa mi byla poradna. S novym ro¢nikem pris$li i novi organizéatori a s
nimi i novy systém zaznamenavani ¢asl (v podob& ¢&ipl na nohu) a GEastnické
medaile.

Prvni BBP se bézelo tradiéné v Jehnicich po blativych cestéach. Trasa byla
trochu pozménéna. Misto jednoho prudkého vybéhu se prvni polovinu trasy
stédle mirné stoupalo, a v druhé poloviné jsme za odménu dostali to klesa-
ni. Mirné stoupani a par kopec¢kd jsem prekonadvala pomoci poc¢itani prdmérl
své klasifikace, protoze jsem nemusela myslet na zbytek kopce pred sebou.

15



Tradi¢né, jako kazdy rok, nechybél parek s rohlikem ani teply ¢aj. Jesté
14 dni pred zavody vypadalo, ze zadny béh nebude, ale na posledni chvili
se na$lo par lidi, kteri investovali svij ¢as i penize a nakonec jsme se v
Jehnicich se$li.

10km: 1) RUDOLECKY Roman 00:35:02, 6) Nykodym Milo$ 00:37:21, 10) Palas
Jan 00:38:18, 12) Stérbak Eda ©0:38:31, 13) Lis&insky Tomas 00:38:33,
20). HAJEK Daniel ©0:39:30, 25) SVIRAK Ondrej 00:40:19, 28) KABATH David
00:40:34, 43). KAZDA Adam 00:41:54, 115) ZIMMERMANN Stépan 00:46:29, 121)
ZELINKA Jifi 00:46:49

5km: 1. NOVOTNY Ondrej ©0:22:10, 3. BRLICA Pavel 00:23:15, 4 BRAVENY Vit
00:24:10, 15. KABATHOVA Eva ©0:26:25, 29. HENDRICHOVA Zuzana 00:27:58, 49.
MADLOVA Véra 29:43, 64. TESAROVA Markéta 00:30:31, 78. HRUSKOVA Barbora
00:32:00

* k k* Kk k% Kk Kk * *k *k *x *x *x * * * k% k% % * *k * *k *x *x * * * * * % * * * * * *

BBP-OKROUHLA / Adam Kazda

* % *x *x *x *k kx * * * % * % * *k *x *k *k *x * * * * * * * * * *x *x *x *x *x *x * * *

Nejet na BBP do Okrouhlé nepripadalo v Gvahu, protoze to mam kousek. Bylo
krasné pocasi. Jasna obloha, néco pod nulou a &erstvé napadanych 2@cm. Ce-
kal jsem jak bude trat vypadat, protoze méla vést po lesnich a polnich ces-
tach. Uz pri prijezdu bylo vidét, Ze je prohrnutéd pluhem. Oproti Jehnicim
se nas v Okrouhlé moc nese$lo. Na desitce jen Dejv, Tomas, ja a Zelda. Na
pétce Maky a Jitka Kabathova. Ale i celkova U¢ast se snizila na polovinu.

Loni jsem tu Sel pétku, tak jsem moc nevédél do ¢eho jdu. Parametry byly
priznivé, pouhych 8km. Na start jsem prisel, kdyz uz tam byli skoro v8§ich-
ni, tak jsem se zac¢al pomalu prodirat dopredu. Kdyz se na mé zacali dost
nevrazivé divat veteréani a bréanit mi v postupu, tak mi nezbylo nic jinyho
nez zdstat vzadu. Po startu jsem si nasel Stépana(ABM) a s nim jsem absol-
voval plGlku zavodu, kterad byla z kopce, kde stac¢ilo jen zvedat nohy.

Bézelo se mi fakt dobre, jen mé znervéznovalo, ze ty metry budu muset zase
vybéhnout. Jak prisly prvni stoupani, tak se zacalo projevovat, Ze neméam
moc poto&ino. Stépan mi utekl a jedté mé par lidi predb&hlo, ale i presto
jsem byl spokojeny. Trat méla sice trochu jednodu$si profil, ale libila se
mi a oznac¢il bych ji za jednu z nejhezéich v celém serialu.

Okrouhla

10km: 1. KOHOUT Jan 30:20, 4. STERBAK Eduard 32:40, 9. KABATH David 33:52,
11. LISCINSKY Tomas 34:08, 17. KAZDA Adam 35:13, 71. ZELINKA Jiri 40:58
5km: 1. MIC Robert 17:57, 32. TESAROVA Markéta 25:29, 47. KABATHOVA Jitka
27:13
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0 - GALA, PLES (NE)SMRADLAVYCH ORIENTAKU / Jenda

* k k *x * * * * * * k% % * * *k *k *x *x * * * * * % % % %k * * *x *x *x *x * * * *

Jak jisté v&ichni vite, ples zaéal pro valnou &ast Zabinakd hned po druz-
stvech. Tedy priprava na néj, takze jsme se nékolik tydnl kazdé pondéli
schazeli a pilné cvic¢ili tézké taneéni kroky. A pak prisla ona dlouho
otekavana sobota a my vyrazili vstric ocekavanym zazitkOm. Cestou jsme si
udélali vylet na hrad Svojanov, coz (v 1@cm snéhu) ocenily zejména holky
obuté ve svldnych kozatkach. Nahore jsme se pokochali krésami zachovalého
hradu, zkusili nav$tivit restauraci - zavreno z dlvodu strelby. A narozdil
od navstévy technického muzea nepotkali Libora.

Po cesté nas jesSté organizatori potésili ubytovanim 2km od centra déni a
Pally skvélou navigaci, diky které jsme vSechno v pohodé nasli...
Samotny ples byl potom opravdu pékny, kapela hrala vSechny druhy hudby, na
pédiu se stridali ocenéni ocekavani i neocekavani a vino teklo proudem. Pri
predvadéni nasi skvélé taneéni techniky to sice obc¢as trochu drhlo, cituji
Adamace: snaha tancovat byla, ale bohuzel, kdyz to staddo neumi, mize$§ se
snazit jak chce$. Ale stejné si myslim, Ze se kdekdo pooto¢il kdyz vidél,
jak nam to $lo.

S pokracujicim vecerem prisly rychlejs$i pisnicéky a priblizil se nekonecény
pochod pésky do télocviény... Rano jesté vyvalet ve snéhu pri tréninku na
Drabovné (fakt dobry). A navrat ze zdarilého vikendu domd.
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ODDILOVY PREBOR PARIZ 2010 / Maruska
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V dobé konani Zzabinadckého oddilového preboru, uprostred zemé, ke které se
letos upiraji zraky celého orientackého svéta, se konala jedna vyjime&na
akce. Nez v$ak prejdu k vlastnimu pribéhu této skvélé udalosti, chtéla bych
se kratce vénovat mistu konani. Jak jiz nazev napovida, parit se da v Pa-
rizi dobre, ale z pohledu orientaé¢niho bézce to neni misto prili§ lakavé i
kdyz dovednosti, které k orientéku patri se tu vyuziji vic nez dostatecné.

Za prvé, prace s mapou je nezbytnou nutnosti a je vhodné mit néjakou mapu
neustadle pri sobé& (sama jich mém asi 5). Dovednost najit co nejrychlejsi
cestu z bodu A do bodu B je velikou vyhodou jelikoz mistni metro véetné
rychlovlakd ma 21 linek, které jsou vSemozné propletené a vzdy je mozné
najit cestu krat$i, rychlejsi ¢i s méné prestupy (sit autobusl se ani ne-
snazim pochopit, vyuzivam je velmi zridka a vzdy se necham prekvapit, kam
mé& to zaveze). Fyzickad kondice tu mé& také své uplatnéni, protoze je tu vde
veliké a daleké a ¢lovék se opravdu hodné nachodi (tak to proto jsou v8echny
ty francouzky tak hubeny...). Také pribojnost je nezbytnd k preziti. V&ude
je porad neuvéritelné mnozstvi lidi a tak se ¢lovék musi rvat, aby se skrz
ten hustnik tél dostal tam kam chce.

Jednoho listopadového dne se za mnou doprostred tohoto lidského pralesa
vypravila jedna zlinska orientacka, kterou pred nedavnem asi moc 1lidi =z
Zabin neznalo. Jak v&ak sama podotkla, po jednom noénim telefonatu s Pallym
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(kvili kterému néasledujici den dostal Martina¢ asi celkem slu$né kapky),
ji ted uz zna asi cely oddil SK Zabovresky. Janéa, nejen e mi privezla
¢eské rohliky, ¢eské noviny a vzpominky na Norsko, ale hlavné mi privezla
i obrovsky kus Zabin, coZ jsem naprosto neéekalal!!! A tak to samozrejmé
ne$lo jinak, nez si taky neudélat oddiléac.

Bohuzel jsme neméli k dispozici Pallyho dvoustrankovy kalebni pléan, ale
i tak jsme si to poradné uzily a pripravu jsme rozhodné nepodcenily! Co se
kostyml tyce, tak Janca byla hypis a ja punk (ja mé&la zrovna na sobé& &erné
oble¢eni a Janta samozrejmé barviéky). Zalaly jsme v srdci Parize v nadem
oblibeném podniku (Starbuks) a pak jsme se ptfesunuly na misto, kde uz na néas
tekalo spousta dobrého jidla, piti a hudby, co vic si prat :) Tahly jsme to
celkem dlouho do noci. Hodinu uz si nepamatuji, ale vim, Zze jisti G¢€astnici
oddilového preboru v Trebi¢i v té dobé jiz hluboce spali.

Druhy den néas dopoledne ¢ekala vyskova etapa. Vylézt na nejvys$s$i misto v
Parizi (Sacre coeur) sice nebylo zadarmo, ale ten pocit, kdyz stal ¢&lovék
tam nahore, ten byl k nezaplaceni. Za to jak pr$elo, foukal silny vitr a vy-
hled kazila hustéa mlha, bych opravdu nikomu nedala ani euro cent. Tak jsme
§1i nabrat sily do Strabucksu. Odpoledne se uz neslo v pozvolnéjsim tempu,
abychom méli dostatek sil na vecer. Dal8i vecer byl samozrejmé stejné vyda-
reny jako ten prvni:). Nedélni etapu uz jsme radéji vynechali a dikladné se
vénovali spéanku, protoze toho mlady ¢lovék nemd nikdy dost. Na zavér bych
chtéla podékovat vsem poradatellim a Gcastnikdm za vydarenou akci a vsSem
neztG¢astnénym slibit, Ze pristé uz Stratilova s Otrusinovou nebudou sou-
kromni¢it a na Silvestra se zUc¢astni spolec¢ného zadjezdu zabinacké omladiny.
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PROGRAM NA PROSINEC - UNOR
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A e e O Lo XL PR ET LA AR AN F Gl — Kohoutovice - sraz: 16:00 u konecné
trolejbusu ,Jirovcova®“ (trolejbus 37) - mapa: Kohoutovice (1:10 000, E=5m)
- typ tréninku: kratka trat s prekvapenim - doprava: MHD
A OO IE — tradiéni cca 15 roénik predvanodniho obé&h-
nuti Brna - Marianské Gdoli - Pod Hadkem - Novy Dvir - Brezina - Zadni
pole - Babice na d Svitavou - Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min;
MHD) - Sobé8ice - Lesnd - Husovice - sraz do 9:00 hod. V Mariaském Gdoli -
doprava autobusem &islo 45 s odjezdem v 8:22 z Lesné, Haskovi (Stefanikova
¢tvrt 8:28; Starad Osada 8:36; Dé&lnicky dim 8:40)
— Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30
hod. - doprava vlastni (MHD tram ¢&¢. 12,13)
P e | e T S LY AT el iEly (3. zAvod) - sokolovna Syrovice - sraz
do 9:30 hod. - 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

e X T s O - VA | S X [ F A E T TAAARA I E - mapa Veselka - prihlasky
o mapy Zhustovi - centrum: Veselkaj; MHD 52

3. 1. — PO - Prvni trénink po vanoénich prazdninach gENEihR¢:!
- Augspursky potok - sraz: 16:30 v Bys-
trci na parkovisti u zastavky tramvaje ,Prehrada“ (tramvaj 1, 3, a 11) -
mapa: Aug$pursky potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: hagaby - doprava:
osobnimi auty

L s - N S A LY LT A e sy (4. zAvod) - Kurim - sraz do 9:30
hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni
NN RN EWPFTNEEETEl (2. zavod) - Onos cup - Komin, Z§ Past-
viny - sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Komin (1 : 4 @00, E = 2,5
m) - doprava: individudlni (nejlépe tramvaji ¢islo 1, 3 a 11 nebo trolej-
busy 36, 40)

- Babice u Rosic - sraz: 16:30 u STK ve

Starém Liskovci (koneé¢na tramvaji 5, 6, 7 a 8) — mapa: Ferdinand (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

T - P T IR 8y - Lesna - Zhustovych 60 minut - BCVC Lesna,
Milénova ulice — sraz do 9:30 hod. - kluci 6@ minut, holky 4@ minut (lesni
kros)

AT T A T e AR ke - mapa Cerveny vrch - pri-
hlasky o mapy Zhustovi - centrum: Pisarky, Anthropos; MHD 1

- Veverské Kninice - sraz: 17:00 v Bys-
trci na parkovidti u zastavky tramvaje ,Prehrada“ (tramvaj 1, 3, a 11) -
mapa: Bily potok (1:10 @00, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratka trat
— doprava: osobnimi auty

VA P O S TN AL T LA LY AT AL iEly (5. zAvod) - Radostice - sraz do 9:30
hod. — 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na
misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni
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s N LT L T T AR A e — ZhoF— sraz: 17:00 v Re&kovicich u ko-

ne¢né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Kravi hlava (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: kratka trat s motylky - doprava: osobnimi auty
A P s IR WA (PRl (3. zavod) — Hromniéni trépeni - Blansko

— podrobnéjsi informace v lednovém ¢isle Polarisu - detailni rozpis dosud
nebyl vydan

O A L T AR - mapa Veveri - prihlasky o
mapy Zhustovi - centrum: Bystrc, ,Rakovec“; MHD 1, 3, 11; IDS 303

R e e A e - Vviz samostatny rozpis akce
P e - TN A LT L S AN LT S L iETal (6.  zavod) - Kanice, zakladni $kola -
sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 30,-K¢ - doprava vlastni

R e A E A AR W E i - Zbraslav - sraz: 17:00 u Billy ve

Starém Liskovci (koneéna tramvaji 5, 6, 7 a 8) — mapa: Zbraslav (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty

R p el ( kone&na autobusu 43) - sraz: 9:30 — béh s
mapou ,na Babi lom“ - dorost a star$i - sraz je v bézZzeckém obleceni
I S - TN VUL FRER-f| (4. zavod) — Adamna cup - Brno, Medlanky

- sraz: do 14:15 - start 00: 14:30 - mapa: Medlanky (1 : 4 000, ekvidistance
2,5 m) - doprava: individudlni
YA O 4 L [ P EY IR )l — mapa Hadecka planina -
prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Lisen, Velkd Klajdovka; MHD 56, 78
) e L e AR AN e Y — Valchov — sraz: 17:00 v Redkovicich u
kone&né tramvaje (tramvaj ¢islo 1) - mapa: Ledkova hut (1:10 000, E=5m) -
typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty
A e - T LV VS A LY e iEly (7. zAvod) — Rajecko, sportovni hala
— sraz do 9:30 hod. 5km 10:15 hod., 10km 11:00 hod. - prihlasky predem ne-
jsou treba, na misté s vkladem 30,-K& - doprava vlastni, vlak smér Svitavy
I A R T e A L E R I I d P2y - viz samostatny rozpis
2. — SO - trénink - Ligen, Marianské 0dolijMERIILIIel:BE-TVRAe]oIVEIvINr-As) IS
sraz: 9:30 - béh s mapou ,Moravskym krasem“ - dorost a star$i - sraz je
v bézeckém obleceni
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ROZPIS TRENINKU OD 1.

LISTOPADU 2010

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po |15:30 16:30 | zactvo mapovy + teorie Zaboviresky - Rosnicéka
15:30 17:30 | Zhusta bézecky Zaboviresky - Rosnigka
Ut |[20:00 - 21:15 | Zhusta posilovani télocviéna Z8 Kotlarska
St |16:00 18:30 | v8ichni bézecky + teorie BCVC Lesna - Milénova
Ct |[14:00 - 15:00 | zacateé. | télocviéna télocviéna Z8 Kotlarska
16:00 17:00 | zactvo télocviéna télocviéna ZS Kotlarska
18:00 19:00 | Zhusta aerobic télocvidna Z8 Kotlarska
19:30 21:00 | Kheil volejbal télocvidna Z8 Kotlarska
Pa | 16:00 21:00 | Zhusta no¢ni mapovy okoli Brna (doprava auty)
18:00 20:00 | Arnost florball télocvigna Z8 Kotlarska
So |9:30 v§ichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis
Ne 14:00 v8ichni BZL 4x za zimu ob zavod

[
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SOUSTREDENI SKLENE 2

DATU
3. az 6. UGnora 2011 - ¢tvrtek az nedéle

=

ODJEZD

ve ¢tvrtek 3. Unora v 16:22 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00 ve ves-
tibulu nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 684). Ve
Zdaru prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

PRIJEZD
v nedé&li 6. Gnora 16:18 (14:47) nebo 17:38 (16:30) vlakem do Brna.

UBYTOVANI

Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené - klasické misto nasich
soustredéni. Ubytovani na postelich v povleéenych perinach. WC a sprcha na
pokoji.

STRAVOVANI
Spolecné.

NAPL
béhani nebo lyzovani podle snéhovych podminek.

DO BATOHU

maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZze (pokud snih bude), véci
co bézné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni veéery a dal-
§i dle toho co Véas napadne.

CENA
900,- K&. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spole¢né jidlo.
Penize budu vybirat v pribéhu soustredéni.

PRIHLASKY
nejpozdéji do 20. ledna 2011, kapacita neni omezena
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SOUSTREDENI SLOVINSKO - PLISKOVICA 2011

DATUM
11. az 19. brezna 2011 - patek az sobota

ODJEZD
v patek 11. brezna okolo 16:00.

PRIJEZD
v sobotu 19. brezna v podvecéernich hodinéach.

UBYTOVANT
hostel Pliskovica. Ubytovani na postelich.

STRAVOVANI
snidané v hostelu. Obédy a vacere z vlastnich zéasob.

DOPRAVA
osobnimi auty.

NAPLN
patek noc prijezd do mista ubytovéani
sobota zavod Lipica open 2011 - Lipica - http://www.lipicaopen.com
nedéle zavod Lipica open 2011 - Lipica -» http://www.lipicaopen.com
pondélispatek mapové tréninky v okoli - Slovinsko + Italie
devét mapovych tréninkd
sobota mapovy trénink (Slovinsko nebo Rakousko - dle snéhu)
odjezd

DO BATOHU

véci na béhani (teplota v okoli Terstu v tomto obdobi je okolo 15 az 20°C
pres den, v noci méné); pozor mize byt chladnéji, tedy vemte si i néco
teplejsiho.

CENA
V celkové cené je zahrnuto vse (ubytovani, stravovani, mapové tréninky,
zavody, doprava). Cena se mlze upravit podle mistnich podminek, ale snad
jen smérem dol(.

7 000, - zakladni plna cena.

6 000, - licence E, A.

5 500, - reprezentanti CR (sledovani, apod.)

4 500, - reprezentanti CR (skupina A nebo B v repre vybérech).

PRIHLASKY
nejpozdéji do 31. ledna 2011. Kapacita cca 35 osob.
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PRO AKTUALNI INFO > http://www.sky.cz/zhusta
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POLARIS / LISTOPAD 2010 / ROCNIK XII. / # 105
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta
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