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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO / ROCNIK XIII / #113
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MCR SPRINT + ZA BOSKOUICS « UYCHODOCESKY UIKEND - MCR KLASIKA
SP U LIBERCI » JML: ATECHOU, LESNA - ROZHOUORY: JINDRA, HONZA KLUSAGER,
MAJKL, FANYNRY NA MS UE FRANCII
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OvoD / Honza
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Jeden vrchol podzimu pfed nami... druhy za nami.

Na zapadnim konci Cech prob&hlo mistrovstvi Ceské republiky na klasické trati. Bylo to tak daleko,
Ze se jelo uz v patek a pFijelo se v nedéli nékdy v noci. Ale co jsme slySel, tak cesta byla velice po-
vedenda. Hlavné pro nékteré, ktefi bloudili po cesté z Bohémy domi. No ale jesté pfedtim probéhla
kvalifikace a finale. Na kvalifikaci bylo je§té pocasi letni, na finale uz se ukéazal podzim - dést, zima a
k tomu dlouh4 karanténa. A vysledky? V dospélych bylo plno Zabiiiaki v A finale, ale nejblize medaili
byl Milo§ na patém misté. Tak tedy medaile zbyly jen na mladsi. A tim byla zkompletovana jedna
sada. Zlatou o par vterin vyb&hla Adélka Indrakova, sttibrnou dost prekvapivé Steve, (az) bronzovou
Kata. Pak tu bylo jesté plno flekti do desatého mista.

Ale v zaFi se nebéZela jen klasika. Hned na zac¢atku nés ¢ekalo je$té jedno mistrovstvi. Sprint. Zde
jsme ziskali dvé& zlaté, Kata a Adélka. Nejblize dalsi medaili byl znovu Milo§, tentokrate mu chybély
jen vteFiny, na bronz jedna a na st¥ibro tfi...

Nasledovala a¢ka na Melkové, na ktera se jen tak nezapomene, hlavné Ze tolik vos a kopftiv ¢lovék
opravdu za jeden vikend hned tak neuvidi. Jo a les byl taky poFadné zarostly. A Martina¢ nechal chip
vV pafezu.

0 dalsi tydne pozdéji nas ¢ekaly Stafety plus sprint. Snaha o poustup péti Stafet znovu nevysla... ale
jizda to byla jinak suprova! Atmosféra, fandéni a viechno kolem.- Jen kdyby Martina¢& nezapomnél
vlajky, co?! Av nedéli se zabéhlo i do Polska. Hranice jsme v té rychlosti né&jak nepostiehli a celniky
jsme také nevidéli.

Nasledoval svétak v Liberci, kam jsme se taky vydali. Pékné jsme zfandili, probéhli se v lese. Jen
bohuzel Milos 3lapl blbé& na klacek a tak bude muset vynechat stafety a druzstva... Taky zacaly pod-
zimni oblZe, o nich se taky néco doctete...

Aje to tu... zase budou Stafety a hlavné druZstval Koukam na ptihlasky a je v DH21 pFihlaseno Sest
druzstev! Uz se hodné t&€§im! Loni jsme sbirali bramborové medaile, tak snad to letos bude cinkat
0 néco vice! Holky formi¢ku maji a i bez Milose (Ted pise na knize tvari, Ze stav jeho $lapky je vic
jak dobry, tak uvidime...) budou panové dost silni. Uvidime. (Klepam na d¥evo.) Doufam, Ze bude
pocasi o néco lepsi nez loni, abychom mohli si sobé jesté vice fandit. To byla loni parada! :-)

Tvar z obalky - Jindra

Kdy7 jsem se Té pfed necelym rokem, pfi piestupu do Zabin ptal, jak bys chtéla letos bé-

hat, tak jsi mi odpovédéla, Ze by jsi chtéla pordZet Hanku. Da¥i se?
Ne, rozhodné neda¥i. Hanka je letos hrozné dobra, prosté k neporaZeni.. Ale pFisti rok, bacha na mé!

3 Jak se bézely posledni Stafety? Oba dva dny jsi finiSovala. Bavi t& posledni tsek?
Stafety mam celkové hodné rada a posledni tsek mé bavi asi nejvic. Myslim, Ze se nam ty posledni
stafety celkem povedly, hlavné sobota, kdy jsme byly jako bécko 6.

Jaky les ti vice vyhovoval? Rovina ve Smrzové ¢i kopce v Polsku?
Vic se mi libil terén v Polsku, ale jelikoZ neméam letos dobrou fyzi¢ku, tak mi vic vyhovovala ta rovina,
kde jsem ani tolik nedostala

Spokojen4 s vysledkem?
V sobotu ur¢ité a v nedéli to mohlo byt trochu lepsi..

A sprint se celkem povedl, ne?
Jo, hned po zavodé jsem spokojena byla, ale pak jsme zjistila, Ze jsem $la §patné obé dvé volby, takze
to mé to trochu mrzelo. Ale sprint to byl jinak pé&kny.



5 Co mistrovska klasika? Na rozdil od kratkeé jsi postoupila do 4 finale. TakZe jsi spokojena?
Slo to, nebyla to totiz tak drsna klasika, jak jsem se bala..T¥eba v Opavé nebo Ji¢iné byla horsi. Spo-

kojena jsem, protoZe jsem postoupila do a¢ka, kde jsem neudélala Zddnou vyraznéjsi chybu.

Uzila sis A finale v de§ti?
Mné osobné& dést p¥i zavodé nevadi. Bézi se mi lip nez kdyz je vedro. K drsné klasice by mé&lo byt
drsny pocasi..

A jaka byla party po cesté busem ze zapadnich Cech?

Party byla vydarend a cesta nam aspon p&kné utekla..Zase nds to trochu vic stmelilo, teda aspon mé,
Stépana a Pallyho urcité. :))

Jak se t&8i8 na druZstva?
Na druZzstva se té3im strasné moc. S Konici jsme druZstvo neposkladali, takZe takova premiéra.
Hlavné se t&€$im na tu atmosféru, jo a jesté na burcak.

Asi pobé&zis v béckovém... ale i to mize bé&Zet hodné ve predu! Jak vidis jeho Sance?
Pobézim asi druhy usek v Bé¢ku..Myslim, Ze mame hodné kvalitni sestavu, takZe doufam, Ze ve vy-

sledcich budeme nejlepsi B druZstvo.

A mas né&jaky tip na masku na 0ddilac?

Mijj napad to neni, ale asi nejvic se mi libilo téma Obecné §koly...
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MCR SPRINT: BOSKOVICE / Honza
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(Pdvodné tu mél byt skvély, neuvéFitelny ¢lanek od Jendy z jeho prvniho zdvodu v mistrovské Elité,
ale ¢lovék mini,... v8ak to znate. Pfes x urgenci mejldi, zprav atd., prosté na to mésic nestaéil. Tak
omluvte mé chyby, ponévadz byl ¢lanek psat pozdé vecer spise v polobdé&lém stavu nez za st¥izliva.)
Z né&jakého popudu jsem se uprostfed prazdnin p¥ihlasil nejen na prvni federaly, ale i na pateéni
sprint, ktery zahajil cely Konicko (pofadatelé) Boskovicky (flek) O festival, jak byl velkomysIné na-
zvan. Jo jesté, aby to bylo dostateéné svétové a in, nazev byl v Angli¢ting.

Néjakou mou zptisobenou naivitou, jsme se ptihlasil do a¢ek. A pro mé velké piekvapeni jsem se,
po navratu z Dolomit, v nich nasel i ve startovkach. Safrys, prva a¢ka v Zivoté a je$té mij neoblibeny
sprint. No jo holt se budu muset snazit. Jesté jsem chvili studoval, Ze budu muset do néjaké karan-
tény, ¢i co. Ale vzhledem k mému ¢asu ,,4“ mé& to nakonec nechavalo klidné.

Pres pate¢ni termin, byla cesta na Svitavy jesté volna a tak jsme bez zdrZeni dojeli v cajku do Bo-
skovic. Jen tam jsme trochu vice pobloudili, hledanim, kde to je. Né&jaké Sipky, ¢i co neexistovaly.
Nakonec jsme nasli jednu ulici, kde bohuZel zrovna vybirali mistni hasi¢i i parkovné. Podle dalsich
lidi jsme nasli cestu na mistni letni kino. Nic ale nehrali, jen pod tribunou byl dobéh. Nasledovalo
presunuti, do mistniho zamku, kde byla ona slavna karanténa. Moc jsem si ji ani neuzil. Brzo jsme
mél start a rychle jsem ze zamecka zahrady vybéhl.

Prvni kontroly méli v§ichni v paréiku, po kterém nasledoval pFeb&h do mésta, na namésti. Byl patek
ato se projevilo i na provoz, viude jezdilo p¥ilis mnoho aut a mistni mé&staci moc auta nezastavovali.
TakZe nejen koukat do mapy, ale i vice na silnici. Ale pokud vim, tak nikdo nebyl p¥ejet. No jinak
platilo na sprintu, to co obvykle. Palit to, palit to a hlavné nevahat na volbami, protoZe jsou plus
minus stejny. Ke konci jesté nasledovaly postupy trochu do kopce, smérem ke kino. Zde byla trosku
zavadéjici hnéda vrstevnicova &ara pies jeden priichod. Vypadala dost Eerné. A tak jsem se radéji
po deseti metrech postupu vratil a bézel druhym. To mé stalo mista a tak mé porazil Zelda. (Jako
obvykle o par vterin.)

Po vy&teni jsme figuroval na nep¥ijemném poslednim misté. Nastésti béZelo jesté nékolik tragéda
pomaleji a tak jsem ani neskonéil p¥i své premiéte v ackach na nep¥ijemném poslednim misté.



Potom uz nésledovalo jen dlouhé a dlouhé éekani. Prvné dobéhly 4¢kové kategorie, pak mistrovské
elity, kde v chlapech bézelo asi 5 Zabiiiaki z 30... slu§ny podil. Bohuzel bez medaile, Milogovi chy-
bély jen metry, mozna i méné.

Avyhlagovani mélo byt jesté po dob&hu oblze a veteranii... ,,BohuZel“ se nékte¥i Zabinaci dostali na
bednu, tak se nabrala nep¥ijemna otizka, kdo na né bude &ekat. Cerny Petr padl na Steve. A tak jsme
mohli vyjet zdarné k domovu. Jesté Ze se dalsi dny jelo uz autobusem.
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ZA KONICE / Martinaé
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Ahoj, zjistil jsem ze slozky ,,Polaris“ ve svém poéitaéi, Ze jsem jesté nikdy v Zivots nepsal o Atkach!
Psal jsem o spousté mistrovstvi, soustfedkach, taboru, BEBéPéckach, ale o a¢kach je to moje Zivotni
premiéra. Tak doufam, Ze to zvladnu. Navic mi do deadlinu zbyva jen par minut.

Tyhlencty acka se lisily od t&ch jinych v tom, Ze pateéni rozklusani prob&hlo v podobé mistrovstvi
republiky ve sprintu, ale o tom piSe slavny ucastnik Jenda Zhaial, ktery se proSmajchloval az do
hlavni kategorie. A protoze zavody nebyly nikterak daleko a spali jsme doma, mnozi jsme si udélali
rekord v poctu jizd po Svitavské vypadovce - 6x za 3 dny! Aréna byla po oba dva dny umisténa na
pékné louce plné vosich hnizd pobliZ (pro cestujici busem to zas tak pobliz nebylo) BéBéPéckem
proslulé vesnice Okrouhla.

V sobotu nas ¢ekala klasika v klasickém severobrnénském lese zpesttena stale probihajici tropic-
kou ¢asti 1éta, kopci a kopetky. TakZe takovy ostry test toho, jak jsme se o prazdninach poflakovali
nebo to¢ili. Mné néjak nesedlo obuti, takZe jsem si pékné v kazdém pottcku chladil nohu a dvakrat
zouval. Je to v8ak chaba vymluva, testem bych neprosel ani tak... Nastésti v cili éekali stanky s ob-
Cerstvenim, o které bylo nutné urputné bojovat s vosimi soupeti.

V nedéli jsem poprvé v Zivoté zjistil, Ze mi p¥i aktudlni formé vice vyhovuje middle. Vérka nas, vy-
volené, dovezla aZ skoro na shromazdisté, takze cesta na zavody utekla velice p¥ijemné&. Cestou na
start se mi stala vtipna pfihoda. Mél jsem za sebou skoro kilak a kopec jak prase a polozil jsem si na
paftez Eip, buzolu a hodinky a el na zachod. No a &ip (jesté navic pijéeny od Arnieho) mi zapadl do
dutiny patezu tak blbé, Ze jsem ho nemél sanci vytahnout, protoZe jsem neprostréil ruku. Navic ani
rozkopat nesel, nic. Tak jsem si po 5 minutach boje s pafezem Fekl, Ze takhle dneska nikam nepo-
bézim, dal jsem si sprintik na shromazdisté, kamaradim v protisméru jen oznamoval, Ze mam ¢ip
v paFezu, od poradateli si ptijéil jiny a zasprintoval zpét na start. Ten jsem stihl a po zavodé jsem si
sel pujcit sekerku od boret z udirny (timto dékuji Sokolu Okrouhl4 za obrovskou ochotu, odménil
jsem je ndkupem uzenin!). Tam se mé takovy hodny pan ptal, co se stalo, a pravil: ,,No, hele, vem
si rads§i motorovku, tu mas! A nebo vi§ co? Pijdu s tebou, chlapi to tady zatim zvladnou!“ Tak jsme
vyrazili, vybaveni sekerou a motorovou pilou, do kopct, cestou potkavali nechapajici bézce, co se
vyklusévali, Svirdu a tak. Pafez jsme roziezali a &ip nikde (to jsme jesté davali bacha, abychom ne-
rozrezali i &ip!). Nastoupila tedy sekerka a ¢ip vyplaval na povrch. Zajel normalné tim parezem az
kus pod zem! Tak tolik vesela ptihoda ze zavodd, i kdyZ cestou na start to moc p¥ijemny nebylo. S
panem z udirny jsem ale pékné poklabosil a bylo dobte :-) Middle byl moc p&kny, tak jsem byl rad,
Ze jsem ho stihl. Prob&hali jsme se ve svahu proti shromazdisti a ve skalkach.

Zavér narotného vosiho vikendu byl zakonéen zavodem ,,poradatelé balici shromazdisté versus vi-
tézna Evitka Curajici na dopingovce. Nastésti jsme tésné vyhrali, a pak uZ nam jen zbylo se posesté
za vikend projet po silnici Brno-Boskovice.

D18: 1. Chroma Katerina 16.00, 2. Novotna Markéta 16.16, 3. Pavlovcova
Petra 16.23, ..8. Hruskova Barbora 17.24, ..22. Tesarova Markéta 18.45, ..27.
Koporova Petra 19.40, ..31. Jemelikova Denisa 20.09; D20: 1. Indrakova Adél-
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ka 15.32, 2. Kosovéa Denisa 16.21, 3. Kubatovéa Zuzana 16.37, ..16. Mervartova
Kristyna 19.11, ..19. Meznikova Lucie 19.18; D21: 1. Brozkova Dana 14.52,
2. Duchova Iveta 15.23, 3. Svobodna Sarka 15.41, ..12. Kabathova Eva 17.12,
13. Hlavova Hana 17.17, ..16. Madlova Véra 17.20; D21A: 1. Uvizlova Martina
15.25, 2. Folbrechtova Sarka 16.03, 3. Cepova Daniela 16.07, ..13. Kiistko-
vad Veronika 18.00, 14. Palatova Petra 18.02, ..18. Tvarlzkova Petra 18.29,
..25. Jiréac¢kova Jana 19.34, ..35. Hendrychova Zuzana 21.45

H16: 1. Kettner Vojtéch 15.05, 2. Cech Jan 15.44, 3. Illner Vojtéch 15.49,
..15. Hru$ka Jakub 17.26; H18: 1. Schuster Marek 13.44, 2. Chloupek Adam
14.45, 3. Hada¢ Filip 14.46, ..10. Brlica Pavel 15.42; H20: 1. Dolezel Ond-
rej 15.44, 2. Kubat Pavel 16.04, 3. Prochéazka David 16.19, ..12. Zimmermann
étépén 16.52, 13. Braveny Vit 16.56, ..18. Kazda Adam 17.45, .. Svirak Ond-
fej DISK; H21: 1. Dlabaja Tomad 15.40, 2. Prochazka Jan 15.51, 3. Sedivy
Jan 15.53, 4. Nykodym Milo$§ 15.54, ..14. Hajek Daniel 17.01, ..18. Palas
Jan 17.21, ..25. Zhanal Jan 17.58; H21A: 1. Kamenicky Matéj 14.57, 2. Sle-
zdk Zdenék 15.06, 3. Panchartek Jan 15.08, ..8. Zimmermann Jakub 15.35, 9.
Stehlik Martin 15.42, ..14. Bialozyt Michal 15.54, ..49. Zelinka Jiri 17.23,
.04, Jelinek Petr 17.46, ..58. Drabek Jan 17.53; H21B: 1. Klusacek Matéj
13.59, 2. Polasek Jan 14.47, 3. Slezak Jiri 14.49, ..10. Lis¢insky Toméas
18.00, ..13. Patek Richard 19.12; H35: 1. Kozak Petr 15.53, 2. Svadlena Pa-
vel 16.24, 3. Arnos$t Kamil 16.33, .. 5. Tome$ Petr 17.06

P: 1. Windsor Ben 13.10, 2. Svobodova Klara 17.30, 3. Jarnot Michal 19.19,
. 5. Hajek Petr 21.42
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VYCHODOCESKY VIKEND / Vérka
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Jak uZ je napovézeno v nazvu, tak se tyto zavody konaly jen nékolik malo kilometrt od Librantic,
takZe moje volba byla jasna - jedu z domova. Shodou okolnosti se ke mné p¥idaly i holky z Konice,
takZe jsem ani nemusela jet sama.

Sobotni rano jsme si diky blizkosti mohly trochu pFispat a teprve poté vyrazit do Smrzova, d&jisté
dopolednich stafet. Diky potradatelskym vymysliim jsme si po cesté autem stihly, prohlédnou cely
zavodni prostor, ktery jsme musely objet cestou na parkovani. Na shromazdisti to pak uz byla zas ta
zavodni rutina - pokec s kamarady, rozcviceni, vlastni zavod, snad i vyklus a to vSe dopliiovalo mo-
hutné fandéni. A co se tyce trati, tak podle mé byly nakonec lepsi, neZ asi vét§ina z nas myslela. I les
predéil nase ocekavani ziskané pti projizdce autem, takZe to v zavéru nebyly zas tak Spatné zavody.
Po nezvykle delsim odpocinku na shromazdisti jsme se presunuli k centru Jaroméie, kde nas ¢ekal
ukrutné rychly sprint, coz se potvrdilo u prvnich navrativsich z traté. Ja a sprint sice nejsme moc
kamaradi, ale i pFesto jsem uhdjila ¢est a do cile jsem i po né€kolika horsich volbach dobé&hla s vy-
sledkem prvni z jedné, takZe to byl aspéch. Prvni &ast vecera jsme stravili v hospodg, kde se podle
nékterych nazori toéila scéna do porna, zbytek a naslednou noc jsme museli pretrpét v stale racho-
tici sokolovné.

Nedélni stafety nas zavedly aZ do Polska, kde se nachazela vétsi éast viech trati. Terén byl o trochu
vice €lenity, ale hlavné vyrazné kopcovitéjsi. To vie viak umoznilo vétsi dramata v zavodé a i néktera
prekvapeni ve vysledcich. Hned po vyhlaseni se sp&chalo do autobusu, aby se brzo dojelo zp&t do
Brna. Jak jsem se v§ak zpétné dozvédéla, tak v ¢ase, kdy ja uz zac¢inala obédvat, se vétsina autobusu
vracela zpét z prvni skalni vyhlidky v Tepli¢kach, takZe spéchdani domi nebylo azZ tak dramatické,
jak zprvu vypadalo.



Honza Kluséacek

Loni jsi na §tafetach vybéhl zlato... Co letos? Poperete se 0 bednu s Kubou a Pavlikem?
Musim poopravit - nejen loni, ale i pfedloni. Co se tyce letoska...rozhodné se nehodlam prat ani s
Kubou ani s Pajou, pouze se soupe¥i. Bude to boj!

Kdyz koukam na vysledky, tak té ve druzstvech z loniského roku nevidim. Letos asi bude$
mit nakonec vétsi Sanci uspét ve druzstvu. Myslis, Ze to cinkne néjakym kovem?
Loni jsem na $tafetach skute¢né nebyl - tudiZ letos mam nevy¢islitelné vickrat vétsi Sanci uspét.
Navic v tak dobrém tymu, jaky maji letos Zabiny (vzkaz pro viechny &leny druzstva: Mame fakt dobry
tym). Pokud se v§ichni vyvaruji kardinalnim chybam, tak miZeme mitit hodné vysoko.

Béhas druhy usek, to je tviij oblibeny nebo je v tom taktika?

Opét musim poopravit - druhy Gsek jsem béZel pravé 2x a to na poslednich prob&hnuvsich stafe-
tach. Muj oblibeny tsek je prvni nebot je rychly, kontaktni vim, kdy zaéina a nehrozi u néj hanba
start. Pokud jsou alesponi 3 ze 4 téchto véci splnény, tak se spokojim i z druhym. Po hloubkové ana-
lyze a konzultaci s trenéry zahraniénich tymt (abychom nevyzvanili tajemstvi soupet@m v CR) jsme
tedy takticky postavili Kubu na prvni tsek. Pochopeni téchto navysost sloZitych a komplexnich tak-
tickych avah, rovnic, nerovnic, analyz, implikaci, sport a diikazi viak vyzaduje takovou mozkovou
kapacitu, kterou m4 snad jenom Libor.

Jaké Stafety byly lepsi? Na roviné ve Smrzové &i v Polsku? Kde se ti lip béZelo?
Mné se béZelo v obou zéavodech dobfe. Oviem radsi mam kopcovité terény, kde soupeti padaji za
svahi a ja jsem tedy relativné lepsi. Na roviné to ale zkazil Pija a v kopcich Kuba - takZe doufam, Ze
neprijdu na Fadu ja.

Pojedes na Zabinacky 0ddilag, Ze? Loni jsi vystupoval jako hipeasak, nepletu li se. Nena-
ada t& néjaky zajimavy téma na letoSek?

Nékdy v tom terminu mame se $kolou stuzkovak, ale pokud budu mit alespoii trochu mista v diafi,

tak bych mohl dorazit. Ja jsem vZdycky chtél jit za hasi¢e. BohuZel mi k tomu vzdy schazelo vie od

prileZitosti, pFes protipoZarni oblek a helmu az po ervenobilou tatrovku.

Co pFisti rok? Budes behat v dresu se Zabou na zadech?. (Nemusis se bat, letos novy dresy
maji, ale uz opravdu byt! Nebudes muset mit velikost xxl ;-) )
Pristi rok z velkké ¢asti zavisi na tom, kam ptijdu na §kolu aZ vylezu ze $koly. Premyslel jsem o pravech
v Plzni nebo hornictvi v Ostravé. Ale pokud budou ty nové dresy a pokud budou p&kné a pokud mi
budou sluset, tak se necham p¥ekecat.

Més néjaky vzkaz EtendFm?
Jo! Jsem rad, Ze za rok mého ptisobeni v Zabinach se zvedla vykonnost a efektivita p¥i stavbé stanu.
Chvalim v§echny, co zbabéle neutikaji pro popisy ani na Toiku (jako vyvitekdo).

D18: 1 ZBM 1 93.29 (Tesarova Markéta, Hruskova Barbora, Chroma Katerina),
2 TUR 1 94.20, 3 PHK 1 96.43, .. 18 ZBM 2 119.51 (Hovorakova Anna, Hirsova
Gabriela, Koporova Petra); D21: 1 LPU 1 100.05, 2 SJC 1 100.52, 3 ZBM 1
105.59 (Indrakova Adélka, Hlavova Hana, Kabathova Eva), .. 6 ZBM 2 109.01
(Gebauerova Jana, Madlova Véra, Hlavova Jindra), ..16 ZBM 3 123.59 (Palatova
Petra, Meznikova Lucie, Mervartova Kristyna)

H18: 1 AOP 1 98.10, 2 TUR 1 99.38, 3 ASU 1 100.10, ..7 ZBM 1 (Hruska
Jakub, Kluséacéek Jan, Brlica Pavel); H21: 1 ZBM 1 110.54 (Palas Jan, Chromy
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Adam, Nykodym Milo§), 2 PHK 1 114.18, 3 SHK 1 114.22, .. 9 ZBM 3 (Bialozyt
Michal, Zimmermann Jakub, Klusatek Matéj), ..12 ZBM 4 123.54 (Zhanal Jan,
Kazda Adam, Zimmermann Sté&pan), .. 15 ZBM 2 125.27 (Braveny Vit, Svirak Ond-
rej, Stehlik Martin), ..43 ZBM 5 139.50 (Jelinek Petr, Drabek Jan, Zelinka
Jiri)

D16A: 1.Borankova Karolina 13.12, 2.Kulhava Eliska 14.02, 3.Hausenbla-
sovad Karolina 14.14, ..26.Hovorakova Anna 17.59; D18A: 1.Chroma Katerina
14.39, 2.Pavlovcovéa Petra 15.00, 3.Reslova Hana 15.02, .. 8.Hruskova Barbora
15.31, ..25.Koporova Petra 16.59, ..30.Tesarova Markéta 17.23, .. 32.Jemeli-
kova Denisa 17.42; D20A: 1.Indrakova Adélka 14.41, 2.Kosova Denisa 14.55,
3.Kotlodziej Paulina 15.31, .. 9.Mervartovad Kristyna 16.37, ..12.Meznikova
Lucie 17.29; D21E: 1.Svobodna Sarka 14.44, 2.Brozkova Dana 14.50, 3.To-
pinkova Monika 15.29, ..14.Kabathova Eva 16.38, ..18.Hlavova Jindra 16.49,
. 21.Madlova Véra 17.19, 22.Hlavova Hana 17.48; D21A: 1.Uvizlova Martina
14.16, 2.Vitkova Lucie 14.50, 3.Hor¢ickova Eva 15.22, ..17.Palatova Pet-
ra 17.04, ..24.Hendrychovad Zuzana 17.37; D21C: 1.Gebauerova Jana 13.43,
2.Benesova Iveta 15.15, 3.Stankova Lucie 16.21

H16A: 1.Hubadek Jonas 14.21, 2.Horak Patrik 14.35, 3.Mudrak Stépan 14.38,
.. 9.Hruska Jakub 15.40; H18A: 1.Schuster Marek 13.28, 2.Hada¢ Filip 13.50,
2.Chloupek Adam 13.50, ..14.Brlica Pavel 15.23; H20A: 1.Prochéazka David
15.02, 2.Dolezel Ondrej 15.04, 3.Uvizl Marek 15.08, ..5.8virak Ondrej
15.15, ..12.Zimmermann étépén 15.38, ..16.Kazda Adam 16.08, ..23.Braveny Vit
16.55; H21E: 1.Holas Stépan 14.57, 2.Nykodym Milo$ 14.59, 3.Chromy Adam
15.24, ..13.Bialozyt Michal 16.19, ..17.Zimmermann Jakub 16.26, ..22.Palas
Jan 16.34, 23.Klusacek Matéj 16.37, ..36.Stehlik Martin 17.27; H21A: 1.Zha-
nal Jan 13.17, 2.Hovorka Luk&$ 13.19, 3.Fiala Petr 13.21, ..50.Zelinka Jiri
15.00, .. 52.Jelinek Petr 15.06, ..60.Drabek Jan 15.43; P 1.Zridkavesely
Libor 12.59, .. 8.Borecka Katerina 20.21

D18: 1. ZBM 1 118.15 (Tesarova Markéta, Hruskova Barbora, Chroma Kateri-
na), 2. LPU 2 118.25, 3. TUR 1 120.53, ..23. ZBM 2 175.42 (Hovorakova
Anna, Hirsova Gabriela, Koporova Petra); D21: 1. SJC 1 107.23, 2. LPU
1 111.29, 3. SHK 1 120.49, .. 5. ZBM 1 121.24 (Kabathova Eva, Indrakova
Adélka, Hlavova Hana), ..9. ZBM 2 128.42 (Gebauerova Jana, Madlova Véra,
Hlavova Jindra), ..22. ZBM 3 SK 151.28 (Palatova Petra, Meznikova Lucie,
Mervartova Kristyna)

H18: 1. AOP 1 112.08, 2. LPU1 118.03, 3. TUR 1 114.53, .. 5. ZBM 1 118.10
(Hrugka Jakub, Klusacek Jan, Brlica Pavel); H21: 1. SHK 1 123.01, 2. ZBM
1 123.31 (Palas Jan, Chromy Adam, Nykodym Milog), 3. PGP 4 123.49, ..15.
ZBM 5 140.39 (Kazda Adam, Zimmermann Stépan, Stehlik Martin), ..22. ZBM 4
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149.46 (Zhanal Jan, Drabek Jan, Bialozyt Michal), ..34. ZBM 3 156.50 (Je-
linek Petr, Svirak Ondrej, Zimmermann Jakub), ..38. ZBM 2 158.05 (Zelinka
Jiri, Braveny Vit, Klusacek Matéj)

* x k k k *x Kk Kk *x Kk Kk Kk *x *k Kk * *x Kk * *x *k *k *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

0BLZ UTECHOV / Sasa Jordanov

* * *x *x * *k * * * % * % * % *x *x *x *x *x * * * * * % * *k *k *x *x *x *x *x * * * *

Uprostted chladnych letnich dnii se konal slune¢ného dne OBLZ v Utéchové, nedaleko Brna. V kop-
covitych terénech okolo Adamova se poFadateliim dali vytknout dvé véci. Prvni byla cesta na start,
ktera byla sice porad z kopce, ale muselo se jit mimo silnici. Druha byla ohledné traté. Trat byla
postavena velice dobfe, ale postradala smysl. Pro mé nepochopitelnymi postupy, které ze zac¢atku
(asi 1,5km) vedli prevazné z kopce, sidlistém Adamova a pak nés vraceli zbytek traté zpé&t do kopce,
kde nas ¢ekalo téch slibenych 30o0m pievyseni. Kontroly nebyly zas tak schované, jako spis, Ze jsem
téch kopct uz mél plné zuby. Nakonec jsem vyhral (z ¢ehoZ jsem byl prekvapeny), ale v ne zas tak
paradnim Case.

XXXIII. roéniku Poharu ADASTu, sobota 10. zari 2011 - Utéchov

D12: 1. FireSova Markéta 21.45, 2. Grycova Katerina 24.33, 3. Kratochvilova
Anezka 25.50, 4. Malivankova Eva 26.21, ..6. Matou$kova Julie 41.42; D1l4:
1. Grycova Veronika 38.21, 2. Nedbalkova Hana 40.54, 3. Chroustova Sarka
48.20; D16: 1. Koporova Lenka 50.56; D21C: 1. Kozakova Zdenka 61.09, 2.
Kocianova Lenka 71.15, 3. Sestakova Petra 85.49, ..9. Ko¢ova Hana 109.28
H10: 1. Adamek Filip 24.01, 2. Milan Tomas$ 26.45, 3. Pelanek Ondrej 28.15,
4. Soska Petr 28.19, ..9. Svoboda Marek 40.08, .MS Matousek Simon 34.12;
H12: 1. Kinc Martin 23.10, 2. Hlava¢ Ondrej 24.07, 3. Gryc Vojtéch 27.04,
..6. Komenda Jan 34.05; H14: 1. Hir$ Otakar 41.40, 2. Soska Marek 60.49,
3. Nekut Tomas 69.54; H16: 1. Jordanov Alexandr 83.10, 2. Krkoska Simon
109.14; H21C: 1. Kozak Osvald 65.32, 2. Vedra David 71.44, 3. Cech Radovan
79.56, ..7. Chvatal Lukas 100.41, ..12. Lisc¢insky Tomas$ 108.17, 13. Koca Ja-
roslav 113.32, ..15. Dvorak Martin 120.23

* * *x * * *k * * * % * % * * *x *x *x *x *x * * * * * * * * *k *x *x *x *x *x * * * *

MCR NA KLASICE ANEB OHYBANI S PUSKINEM / Klusy

* * * * * * * * * % k% % * * *k *x *x *x *x * * * * % % % *k *k *x *x *x *x *x * * * *

Leto$ni mistrovstvi na klasice slibovalo nebesky krasné terény s intergalakticky rozprostfenymi
balvany v ¢istém lese a haldou vrstevnic. Proto jsme se na néj vypravili autobusovou dopravou uz v
patek. Cestou n4s autobus nékolikrat zastavoval na ¢urbu, jednou na povinny 3lofi¢ek a asi dvace-
tosmkrat jsme obkrouZili Plzen, celkove to dalo krasnych pét hodin. Nasim cilem bylo jedno z trojice
nestoudnych méste¢ek Kutrim, Hulim, TouZim - a sice to posleni jmenované. V ném byla jednak
sokolovna, v niZ jsme se rozbili své vojenské leZeni a druhak pekérna, kterou jsme rano dobyli.
Povzbuzeni vitézstvim nad tvarohovymi kolacky, pozdnim vstavanim a rozsvicenym sluncem, vydali
jsme se vstFic kvalifikaci. V centru zavodu se nalézalo fotbalové h¥isté, na némz jsme si nemohli
postavit stany, protoZe bychom to tu celé mistnim hra¢iim kopané rozpichali. Galantné jsme tedy
rozlozili bagaZ v jednom ze &étyt roht fotbalplacu, shodou okolnosti zrovna v tom, odkud vedla p¥Fi-
stupova cesta k parkovisti i cesta na start. To mélo jednu naramnou vyhodu - kazdy zavodnik si
preskakovani valejicich se Zabinak jisté zapamatoval.
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Start nebyl blizko. Dokonce by se dalo Fict, Ze se nachazel daleko, a to tak daleko, Ze kdyby to bylo
o polovinu bliz, tak by to bylo stéle jesté dost daleko. Nastésti cestu ukratila povedena tréninkova
mapa, v niZ chybél jen jediny detail - kimen vysoky jako dvé stojici kravy (na sobg, ne vedle sebe).
Tésné pied startem stila kadibudka a pied ni fronta dlouha jako tejden. Zabinaci sem pFichazeli
pekelné zmateni, nebot utrpéla jejich predzavodni priprava v podobé motivaéniho dopisu od $éf-
trenéra. Tam se pravilo, Ze v mistnich lesich narazime vyhradné na borovice, coz se tlouklo s pravé
absolvovanym tréninkem ve vzrostlém monokulturnim smrkovém lese.

Kvalifika¢ni traté nas provérily predevsim po strance mapové. Z hlediska fyzicky to bylo spis kratsi,
ale charakterové middlovéjsi. Kazdy s témi fialovymi kole¢ky pospojovanymi tiseckami bojoval po
svém - nékdo postoupil a jiny to naopak pojistil zezadu, usetFivse si sily na zitejsi finéle.

No a vecer se postup i nepostup musel oslavit — za sebe mzZu ¥ict, Ze lehce nealkoholicky Puskintiv
ohyba¢ ¢asu se nakonec ukazal tim nejlepsim, co bylo k mani (to jsem védél). Akorat bohuzel v
nedéli p¥i findle ohybal ¢as (to jsem tusil) tim Spatnym smérem (to uZ jsem nevédél). Ale k tomu se
Casové ohneme za chvili:-) Krom toho je nutné zminit ndramny vylet na zarostlou louku, ve¢e¥i na
zahradce (auta) a také pohovor s briidkem, ktery se do TouZimi odst&hoval za svou vytouZenou pai-
mamou. BohuZel se uz ale rozvedli, takZe uz neTouzi a zvaZuje st€hovani zpét do Brna. Onen camcu-
lin se také podivil, Ze z Brna do TouZimi jezdi pfimy ZBM autobus, dvacetosmkrat se nas zeptal, co
tu délame a kde mame ty bicykly. Byl to znalec protrely Zivotem, dal si s ndAma Puskintv ohybaé ¢asu,
takze pokud &te tyto Fadky v tomto veleperiodiku, tak zdravim!!

V piilce noci se jakoby magickou silou rozsvitily zafivky a na stfechu sokolovny ndm dopadla kad’
vody, jeZ vytryskla z nebeského bazénku poté, co do n&j sko¢il Buddha. Nastésti to Pally opravil:-)
Druhy den pFislo rano (to jsem védél), rychle jsme se sbalili, dobyli zbytky pekarny a jeli zavodit (to
jsem tusil). Cestou se z nebe zacalo prSeni. Star$i z vas mozna jesté znaji pojmenovani ,,dést“, pan
Kemr blahé paméti fikaval ,,chcanec” a ti mladsi mozna pouzivaji ,,prsbu“. My, kte¥i jsme postou-
pili do A finale (heé¢!) jsme hodnou chvili vénovali lenoskovani ve stanech a po nékolika hodinach
taky odesli na start, ktery byl jesté dal nez vEerejsi daleko. Cestou opét tréninkovka v monokulturni
smréing, pred startem kadibudky a voda, jez chutnala po pivu. Na rozcvi¢eni mi ziistalo dle planu 15
minut, z nichZ deset jsem stravil pFfemitanim, jestli po pivu chutné opravdu ta voda, nebo jen moje
sliny. Nakonec vyhrala voda, coZ podvrdil jak vy€epni, tak dvacetosm oslovenych zavodniki.

A hura na trat. AZ do t¥inacté kontroly to Puskin ohyba velice dob¥e, kontroly nachazim a popisy ¢tu
a pravou nohu kladu pozorné pted levou a naopak (to jsem védél). Pak prisla ¢trndctka a s ni ohnuti
nejen Easové (to jsem tusil), ale i smérové (to jsem netusil). ProtoZe s buzolou chlapsky nebéham,
tak jsem viibec nechépal, pro¢ mi do postupu postavili novy bily les, novou vodote¢, novou cestu a
dokonce novou silnici(!!!). No nic, chlapacky jsem se ztratil jako Kobtik pred péti lety v Luzankach,
coz se v elitnim a¢kovém findle stava tak jednou za sto let. Spole¢né s pFichodem Puskina odesla
Motivace, takZe nasledny dlouhy postup se odehral ve znameni zoufalého ohybani nohou a broukani
pisnicky: ,,Rekni, kde ten Chrobék je, co jen se s nim mohlo stat...“ Po dalSich péti kontrolach se za
mnou koneéné ozval dusot jednoho z favoritii v barvach ZBM, ale p¥ichozi tlakova vlna a Dopplertav
efekt mé odhodily z i dealni stopy do tidoli. Na divacky priibéh jsem dobéhl vytizenej jako Zadost na
byt, ale néjak se to na to posledni misto v A finéle utlouklo.

Ostatni byli o poznani tspésné;jsi, hlavné kviili tomu, Ze neohybali s Puskinem. ProtoZe potad probi-
hala pr3ba, kniz se pfidavalo i fi€eni, prob&hlo rychlé vyhlaseni a odvibrovani se do Brna. V autobu-
se jsem uZ nebyl, ale tusim, Ze to taky trochu ohnuli - Brno bylo totiZ dobyto aZ v pozdnich ve¢ernich
hodinach...

TakZe diky viem a gratulace viem za p&kné vysledky i poda¥eny zajezd. Byla to hitparada, akorat,
prosim vis, nikdy pfed mistrovstvim CR neohybejte s Puskinem!!!

Po klasice:

Gratuluji k postupu do A finale na klasice. To asi v semifinale vSecko klaplo? Nebo i tam by
se nasla né&jaka chybka?
Dékuji, je to pro mné velky tispéch. Semifinale jsem Sel skoro ¢isté, kdybych spoéital viechny malé
chybky na trati tak tam ale ty 2,5 min. najdu, takZe potad je co zlepSovat.
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A pred finale. Citil jsi nervozita. Respekt z traté? Prece jen 16 km a 410 m prevySeni... Jak

jsi hadal, Ze dopadnes?
Respekt jsem uréité mél. Mij Eas jsem dopfedu odhadl na 110min a to se také vyplnilo.

Jak probihalo findle? Jak se ti béZelo? Nevadil ti dést? Néjaké chyby?

Zacatek byl spise midlovy a na klasiku i docela tézky, pak p¥isel dlouhy posptup na 8, ktery asi neslo
jit jinak neZ rovné. Pak opét par stiedné dlouhych postupti az do 14 a nasledoval nejdelsi postup na
15, ktery jsem Sel 16 minut. Pak se §lo mezi kameny do ¢4sti kde uZ bylo semifinale. Priib&h shro-
mazdistém a posledni smy¢ka do cile. Byl to boj vSechno se chodilo rovné a narozdil od semifinéle
bylo pod nohama hodné klackt, kameni, mokro a potad se to rvalo ptes néjaké hustniky a podrosty
a vodotece. Bylo to drsné ale takova ma klasika byt. Dést mi hodné vadil protoZe ja jsem spiSe typ
ktery béh4 nejlépe kdyZ je 30 stupiid, to pak ostatni zdechnou ale ja bézim vesele dal, ale kdyz je
praveé zima a mokro tak ja dfive zmrznu a oni b&Zzi vesele dal. Chybky taky byly, opét nic vjznamného
Ze bych se aplné ztratil ale celkové asi smin.

Uz pied tydnem na Stafetach jsi zabé&hl suprové, éim jsi tak naladil?

Ja jsem se snazil poctivé tocit a béhalo se mi skvéle uz na soustfedéni na Slovensku, pak sice prisla
rymecka na JP ale rychle sem se dal dohromady a poto¢il jesté vice. Pak uZ prisly Velikonoce, které
jsem si jesté& prodlouzil s NTNUI. Nasledoval jeden z vrchlii moji sezény a sice Tiomila, ktera se mi
opravdu povedla a pak se mi hodné& povedly i federaly v Opavé a Stafety a sprint v Pardubicich. Bo-
huZel v Ji€in& uZ to nebylo ono a na kratké sem se trapil jesté vic a navic sem si ani néjak nerozumnél
s mapou. Pak jsem jel jest& na bécka spojené s MEDem a tam moje trapeni vyvrcholilo dokonce tim
Ze jsem vzdal klasiku. Védél jsem tedy Ze potiebuju od OB pofadnou pauzu a tak jsem mésic nebyl
béhat ani ne§ahl na mapu, jen jsem si uZival prazdnin. Pak jsem opét pracoval jako roznase¢ na OO -
cupu a po tom zase zacal to¢it,zajel mezitim na 5Days a zakon¢éil jsem to vysokohorskou p¥ipravou v
Dolomitech, ktera byla super a fakt mi sedla.

Jak se ti libil sprint v Jaromé&ri?
Tak ten byl moc pékny. JA mam rad méstské sprinty a tento se urc¢ité povedl a byly tam i volby. Navic
sem byl spokojen s vysledkem. Skoda jen jedné chyby na predposledni kontrolu kdy jsem uz byl na
kasi a orazil prvné jinou nez moji. Ztratil sem tam 12s a tim i umisténi v prvni desitce ale tteba Pavel
Hradec to tam discnul tak jsem vlastné jesté dopadl dobte.

Blizi se druZstva a Stafety. Jak mysli§, Ze dopadne 4¢ko? Jak ve Stafetdch a pak i druzstvo?
Myslim Ze by jsme méli miFit nejvic jak to jde, protoZe my na to mame! Ja jsem ale zfejmé ¢len Béka
a my budem taky mifit velmi vysoko. P¥i dobré konstalaci hvézd tam je $ance na medaili v sobotu i
nedéli takze tam necham vsechno aby se to povedlo.

Uz jsi zacal s psanim diplomky? Jak to vidi§? Pajde to?
Néco malo uzZ mam ale naplno se na to vrhnu az po druzstvech, do té doby jde vSe ostatni stranou.
Myslim Ze ¢asu je dost a Ze to v pohodé zmaknu. Uvidime jak na tom budu o Vanocich.

A na konec... uz se blizi Oddil4¢-. Nebudu se ptét na to, za co bys chtél jit. To kazdy vi, ne?
Ale jak bys nas presvédeil, Ze bysme méli jit za sci-fi? ;)
KdyZ sem byl v Norsku tak tam taky maji oddila¢ ale probiha to tak Ze kazda kuchyn ma svoje téma
a pak se ty kuchyné mezi sebou navitévujou a pak se to vSe spoji v jednu velkou party. No a jedna
kuchyn tam méla téma StarWars a mné jako sci-fi fandu to vyloZené nadchlo protoze tam méli Darth
Vadera, Luka, Leiu, StormTroopra, C3PO a dokonce z odpadkového koSe udélali R2D2 :D. Tak mé
napadlo Ze by to bylo dobré téma i pro nas a zobecnil bych to na sci-fi. Pfecejen to pak dava vice
moznosti (Alien, Predator, StarGate, StarIrek, Battlestar Galactica...).

D16A:1. Borankova Karolina 35.01, ..9. Hovorakova Anna 44.50; D18A: 1.
Hruskova Barbora 40.19; D18B: 1. Chroma Katefina 42.33; D18C: 1. Simko-
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va Johanka 46.13, ..10. Tesarova Markéta 54.54, 11. Koporova Petra 58.08;
D20A: 1. Indrakova Adélka 46.50, ..12. Mervartova Kristyna 58.02; D20B: 1.
Kosova Denisa 42.40, .. 5. Sklenarovad Radka 48.28, .. 8. Meznikova Lucie
50.27; D21A: 1. Topinkova Monika 48.25, ..16. Palatova Petra 65.19; D21B:
1. Brozkova Dana 46.03, 2. Hlavova Hana 52.12, .. 6. Hlavova Jindra 55.17,
..18. Gebauerova Jana 66.27, ..23. TvarlGzkova Petra 69.26, 24. Kristkova Ve-
ronika 70.38; D21C: 1. Kozakova Zdenka 55.15, ..4. Kabathova Eva 57.39,
7. Madlova Véra 59.30, ..18. Stachonova Barbara 69.58

H16A: 1. Kettner Vojtéch 47.10, 2. Hruska Jakub 47.50; H16C: 1. Horak
Patrik 47.37, ..12. Jordanov Alexandr 67.26; H18C: 1. Hada¢ Filip 40.48,
. 4. Brlica Pavel 44.05; H20A: 1. Kubat Pavel 49.46, 2. Zimmermann Stépan
50.59; H20B: 1. Navratil Boris 50.20, 2. Svirak Ondrej 51.21, ..7. Braveny
Vit 54.52, ..11. Kazda Adam 57.37; H21A: 1. Nozka Radek 62.06, ..4. Chromy
Adam 63.16, 5. Palas Jan 63.31, ..22. Stehlik Martin 71.38, ..30. Jelinek
Petr 78.17; H21B: 1. Sedivy Jan 59.55, 2. Nykodym Milo$ 59.59, .. 7. Bialo-
zyt Michal 66.56, ..29. Zhanal Jan 81.16; H21C: 1. Smola Michal 61.27, .. 5.
Klusacéek Matéj 65.03, .. Kabath David DISK; H21D: 1. Dlabaja Toma$ 59.51,
..11. Zimmermann Jakub 72.01; H35: 1. Mare$ Martin 54.50, ..16. Tome$ Petr
63.41, ..33. Patek Richard 87.25, ..35. Vesely Martin 93.08

T3: 1. Krivda Toma$ 18.53, 2. Zahradnik Tomas$ 21.20; T7: 1. Fator Jan 60.07,
..18. Zvarik Tomas 94.53, ..20. Hendrychova Zuzana 106.10

D16B: 1. Hirsova Gabriela 43.02, ..15. Hovorakova Anna 49.56; D18A 1. Novot-
na Markéta 51.35, 2. Pavlovcova Petra 52.56, 3. Chroma Katerina 53.02,
6. Hruskova Barbora 56.13; D18B: 1. Kamenicka Katerina 51.16, ..8. Tesarova
Markéta 61.46, ..13. Koporova Petra 66.23; D20A: 1. Indrdkova Adélka 59.34,
2. Valesova Jana 59.36, 3. Teplad Karolina 59.43, ..10. Sklenarova Radka
64.37, ..15. Meznikova Lucie 71.29; D20B: 1. Kosova Barbora 62.08, .. 4. Mer-
vartova Kristyna 68.06; D21A: 1. Brozkova Dana 66.39, 2. Zvérinova Martina
70.34, 3. Duchovéad Iveta 71.23, ..15. Hlavova Hana 78.46, ..18. Kabathova Eva
81.58, ..20. Hlavova Jindra 82.23, ..22. Madlova Véra 83.16; D21B: 1. Skodova
Petra 66.08, ..20. Palatova Petra 79.13; D21C: 1. Jiristova Zuzana 59.38,
..16. Gebauerova Jana 68.00, ..25. Kristkova Veronika 72.24, 26. Stachorova
Barbara 73.19, .. TvarGzkova Petra abs

H16A: 1. Hubacek Jonas 56.33, 2. Pavlovec Jan 57.47, 3. Wanék Adam 58.44,
..8. Hruska Jakub 63.01; H16B: 1. Snuparek Vaclav 51.58, ..12. Jordanov Ale-
xandr 68.12; H18A: 1. Hada¢ Filip 60.01, 2. Chloupek Adam 60.15, 3. Minar
Marek 60.18, .. 6. Brlica Pavel 63.25; H20A: 1. Kubat Pavel 71.27, 2. Zi-
mmermann étépén 75.00, 3. Wolf Daniel 75.06, .. 7. Braveny Vit 79.03, ..10.
Svirak Ondrej 81.14; H20B: 1. Necas Jiri 64.38, ..11. Kazda Adam 85.43;
H21A: 1. Kodeda Stépan 89.43, 2. Dlabaja Tomas 89.50, 3. Sedivy Jan 90.32, ..
5. Nykodym Milo$ 94.54, .. 9. Chromy Adam 98.34, ..22. Palas Jan 106.35, ..29.
Bialozyt Michal 110.35, 30. Klusacek Matéj 113.02; H21B: 1. Slezak Zdenék
84.09, ..4. Zimmermann Jakub 87.46; H21C: 1. Hanslian David 74.29, ..27.
Stehlik Martin 85.42; H21D: 1. Zhanal Jan 68.35, .. Kabath David DISK, Je-
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linek Petr absj; H35A: 1. Klech Richard 70.22, ..14. Tome$ Petr 86.01; H35B:
1. Vacha Tomas 72.44, ..6. Patek Richard 83.35, ..11. Vesely Martin 87.31
T3: 1. Krivda Tomas$ 23.38, ..3. Zahradnik Tomas$ 26.33; T5: 1. Ko¢i Martin
44.45, ..10. Zvarik Toma$ 56.55, ..21. Hendrychova Zuzana 70.47

* * * * * * * * % % % % * * *x *x *x *x *x * * * * % % * *k * *x *x *x *x *x * * * *

FANYNKY NA MS VE FRANCII / Jindra & Evicka

* *k k * k * * * k¥ k% k% K% * * *k *k *x *x *x * * * * % % % % * * *x *x *x *x * * * *

2. Po naro¢né cesté Brno — Chambéry bylo dulezité
doplnit tekutiny.

1. Pfed odjezdem bylo potieba
nase auticko trosku vytunit!

4. Koupanicko v ledové Ffece nam mezi

3. Nocleh u zuréici ¥icky ve francouzské prirodé... jednotlivymi zavody poméhalo zrelaxo-
Lepsi jak na posteli ;) vat a uvolnit zni¢ené nohy.
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5. Hodovaly jsme si naramné. 6. Nejvétsi zavodnice, které na middlu byvaly skoro 7omi-
Takhle vypadal nas§ kaZdodenni obé&d, nut.A to nam po zavodech jesté zbyly sily na vylet a samo-
ke kterému jsme obcas prihodily mist- zFejmé na fandéni!!!

ni vinko za 14 écek!

7. Danaé na kvalifikaci longu smazici si to 8. Velika radost z Adamova postupu do
pro postup do finale. finale middlu.

9. Zavérem zdjezdu jsme navstivili
i banket. Na snimku zleva: Philippe
Adamski, Jindra Adamski.
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* % *x * * * * * * % % % * * *k *x *x *x * * * * * % % %k *k *k *x *x *x *x *x * * * *

SVETAK (A BECKA) V LIBERCI / Honza

* x k k k *x Kk Kk *x *x Kk * *x Kk Kk * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Bylo nebylo, kdysi davno se v Brné bézel svétak. To se psal jesté letopocet s jedni¢kou na zaéatku...
dobfte, tak davno to fakt nebylo, na zagatku (i na konci) byla dvojka. Vybledl4 tricka mé jesté dnes
nékdo na tréninku. No a po hodné dlouhé dobé opét zabloudil svétak do republiky. Tentokrate to
bylo do Liberce, pfimo do mafii nechvalné proslulého Vesce. Nastésti nizka nadmotska vyska za-
pFicinila, Ze snih stacil roztat. Ani miliony, co zbyly z pofadani MS v lyZovani, nedokazaly (nastésti)
zajistit dostatek snéhu... takZe ni¢emu nebranilo, aby se zde mohl béZet orientédk.

Vzhledem k tomu, Ze variantou k bé¢kam p¥i SP byly znamé hustniky na Lesné, jsem nevahal s pf¥i-
hlaskou. A tak v krasnou podzimné letni sobotu jsme vyrazili smérem na daleky sever. Prijeli jsme
tak akorat, abychom vidéli dobé&h nejlepsich muzi a vyhlaseni. Posadka z Konice pfijela o chvilku
driv. Na shromazdisti byl krasny vyhled na Je$téd a k tomu pékny pocasi. Slunko tak akorat svitilo,
aby bylo teplo a ¢lovék se nemusel schovavat do stinu.

V sobotu nas ¢ekala kratka trat. Ze zabéra televize jsem trochu tusili, do ¢eho pijdeme., les nevypa-
dal nijak skvéle. Ja se ale celkem t&5il s tim, Ze snad tFfeba moZna trochu zlepsim mé podzimni pra-
chbidné vykony. Zavod sliboval pro viechny celkem prevy3eni, tak jsem se i t&sil, Ze by to nemuselo
byt jen béhaci. Trat se mi libila. Na dvojce mé (v H21B) ¢ekal dlouhy postup, zvolil jsme obihacku.
Pak uz byly kratké postupy. Misty to bylo celkem zarostlé, ale jinak p&kny les. Ke sbérce néasledo-
val sbéh pfes bazZinu, nastésti pro mé uz tam byly hotové dalnice, takZe se ¢loveék nemusel brodit
po hrud v kopfivach. Poradatelé nam jesté nachystali krat$i dobé&h do cile. Nastésti jsme nemuseli
bézet az do arény.

Po dobéhu uz zaé¢inal na shromazdisté pronikat stin, tak jsme se celkem rychle zabalili. Pfes trochu
bloudéni jsme nakonec nasli t€larnu. Nasledoval netspésny pokus najit néjaky obchod s obléenim a
dlouhé hledani néjaky restaurace. BohuZel holky sly spat nékam jinak, Pally odjel dom... tak vecer
byl takovy slabsi.

Pres zimu a typicka noéni vyruSeni a zbyte¢né brzké ranni probuzeni jsem se celkem i vyspal. Po
presunu na shromazdi$té nasledovalo zabrani dobrého mista na divani. Svétak startoval z arény
handicapovym startem. Diky GPS a televiznim kameram bylo divani dost zajimavé. 100 minut ubé&h-
lo jako nic. Cekali jsme na finis mezi Lauensteienm a Thierrym, ale Svycar to urval v poslednim
kopci a nebylo, co Fesit. Potom startovali holky, tu to yhrala Kapu p¥ed Brozkovou...

No Hanka uz ani nevidéla dobéhu, protoZe sviij méla v dobé, kdy holky zacaly dobihat. Dneska to
meéla byt zkracena klasika... ale asi poradatelé néjak jen odhadli pFevySeni, protoZe to asi v Zzadné
kategorii neodpovidalo skuteénosti. TakZe to byla pofadna klasika snad pro vSechny. Mé& uz ¢ekal na
jedni¢ku postup pres skoro celou $ifku mapy. Néjak nevim, ale u jedni¢ky jsme se objevil celkem
dobfe. A na dvojce jsme méli uz ob&erstvovacku! Dobry zatatek. Pak mé nékdo dobé&hl a furt bézel
za mnou a o dvé kontroly se ani nenamahal na mé zak¥icet, Ze tu kontrolu razi. Tak jsme ziistal az
do konce traté v lese sam. Nebo jsme mozZna jen chodil vSechny postupy dost jinak neZ ostatni. No
mozn4 tam byly né&jaky obihacky, no ale po té ¢afe to je jednodussi. :-) Tedy obcas, zrovna kdyZ jsem
nebloudil. Trat byla velmi pékna, mé&li jsme plno dlouhych postupii a jen jednou ¢&i dvakrat dvé kont-
roly za sebou. BohuZel jsme posledni obé&erstvovacku néjak minul, tak mi schazela energie na konci.
Dobéh jsme méli nakonec stejny jako svétak. TakZe na sbérku to bylo pies louku ais 50 vy$kovych
metrid. No a pak to napalit do cile.

Jinak klasika se nasim barvam povedla vice neZ sobotni kratka trat. Pally byl tfeti, Hanka s Jindrou
o par vtefin byli na étvrtém respektive patém fleku, Kacka byla tieti. A Pavlik, jako v¢era disk. Ale to
neboli, protoZe neslo ho dohlasit...

Abych skonéil, jak jsem zacéal: A vSechno dobfe dopadlo. Aha! Tak nic. BohuZel MiloSovi pfi jeho
premiéfe SP prosel klacek nejenom botou, ale u trochou nohy. Tak bohuZel bude chybé&t v stafeté a
druZstvu...
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D18B: 1 Pavlovcova Petra 32:46, 2 Chroma Katerina 33:38, 3 Reslova Hana
34:35; D21A: 1 Krafkova Lucie 41:43, 2 Jedlic¢kova Zuzana 41:56, 3 Kosova
Denisa 42:32, ..10 Hlavova Jindra 45:59, ..14 Hlavova Hana 46:39; D21B: 1
Hulcova Pavla 44:13, 2 Przyczkovd Michaela 45:48, 3 Teringlova Martina
46:18, ..35 Jirackova Jana 55:52

H21A: 1 Préasil Marek 38:32, 2 Prochazka Pavel 38:48, 3 Kolarik Tomas$ 39:54,
.10 Svirak Ondrej 40:25, ..14 Braveny Vit 41:23, .. 16 Palas Jan 41:26, ..76
Jelinek Petr 64:44; H21B: 1 Petras Toma$ 40:36, 2 Zakouril Tomas$ 40:39, 3
Arnos$t Kamil 40:43, .. 30 Drabek Jan 47:06; H21Cl: 1 Kettner Vojtéch 36:04,
2 Ko¢i Martin 38:11, 3 Junek Petr 39:00, ..24 Patek Richard 49:35, .. 36 Zva-
rik Toma$ 55:40; H21C2: 1 Rusy Toma$ 32:45, 2 Valasek Jan 34:22, 3 Teringl
Radek 35:20, .. 10 Lis¢insky Tomas 40:19

D18B: 1 Knapova Lenka 54:17, 2 Novotnad Markéta 56:23, 3 Chroma Katerina
56:25; D21A: 1 Jedlic¢kova Zuzana 77:25, 2 Kosova Denisa 77:30, 3 Kovarova
Kristyna 78:22, ..4 Hlavova Hana 80:41, 5 Hlavova Jindra 80:44

H21A: 1 Janata Martin 81:06, 2 Bouchal Jiri 81:22, 3 Palas Jan 82:16, ..7
Braveny Vit 83:00, .. 47 Svirak Ondrej 101:09; H21B: 1 Mare$ Martin 75:25, 2
Vitek Petr 79:08, 3 Zakouril Tomas$ 79:23, .. 31 Drabek Jan 91:50, ..60 Tome$
Petr 107:10; H21C: 1 Kettner Vojtéch 54:32, 2 Kettner Luka$ 56:30, 3 Polak
Vlastimil 57:45, ..35 Li&¢insky Toma$ 80:09, .. 38 Zvarik Tomas 82:14

* * * * * * * * % % % % * * *k *x *x *x * * * * * % % % %k *k *x *x *x *x *x * * * *

10.JML - LESNA / Adam Kazda

* x k Kk k *x Kk Kk *x Kk Kk Kk *x *k *k * *x Kk * *x *k * *x *k *k * *x *k *k *x *x * * *x * * *x

Zavody na Lesné mély shromaZzdisté na louce, kde v zimé za¢iname intervaly. Obcas jsem si jako
na intervalech p¥ipadal, protoZe se b&halo hodné po cestach. Ucast byla slabsi, jelikoZ se zaroveii
konaly zavody v Liberci.

Pro mé zacaly d¥iv nez jsem Cekal. Vlak mél zpoZdéni, $alina mi ujela pfed nosem a ja byl nakonec
jesté 15 minut pred startem v $aliné. ProtoZe jsem trochu nestihal, tak uZ jsem se radsi prevlikl
v Saliné. Start jsem nakonec v pohodé stihl a jest& jsem mél minutu na rozcvi¢eni. Prvnich 6 kontrol
jsme méli v hustnickach smérem k Sobésicim, kde méla vétSina kategorii namotanou celou trat.
Zbytek trati uZ jsme jen obihali chatafskou oblast uprostfed mapy, kdy se §lo skoro pofad po cesté
s odbihdnim pro kontroly do lesa.

V cili jsem byl celkem spokojenej, protoZe jsem porazil Zeldu. Ale po zavodé mé navstivil tiskovy
mluvéi Pana Zahryse a ja zjistil, Ze jsem od né&j dostal 11 minut. Ale i to sta¢ilo na tfeti misto.
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D12: 1. FireSova Markéta 26.10, 2. Grycova Katerina 26.41, 3. Auermillerova
Anna 29.38, .. 5. Malivankova Eva 33.30, .. 7. Kratochvilova Anezka 44.58, 8.
Bastarova Anna 47.45, ..10. Matouskova Julie 51.38; D14: 1. Grycovéa Veronika
32.50, 2. Chroustova Sarka 40.43, 3. Nedbalkova Hana 42.59; D16: 1. Hirsova
Gabriela 40.45, 2. Cizkova Markéta 63.11, 3. Koporova Lenka 71.10; D2i1C:
1. Rabova Zuzana 37.18, 2. Moudkova Andrea 38.41, 3. Stépanska Adéla 38.58,
..9. Koc¢ova Hana 53.52; D45: 1. Kabathova Jitka 41.37, 2. Prochazkovéa Helena
42.36, 3. Kolarikova Véra 49.49, .. 7. Chroma Eva 73.06

H10: 1. Adamek Filip 20.31, 2. Peléanek Ondrej 20.43, 3. épringl Petr 21.28,
4. Humlicek Tomas 23.46, 5. Soska Petr 31.39, .. Svoboda Marek DISK; H12:
1. Bzatek Vojtéch 28.09, 2. ényrch Tomas§ 29.15, 3. Jirgl Karel 30.38, ..11.
Ri&ny Vojta 43.13; H14: 1. Hir$ Otakar 23.13, 2. Ptaéek Patrik 28.44, 3.
Splichal Marek 30.01, ..7. Soska Marek 37.19; H21C: 1. Chromy Adam 27.34,
2. Rab Martin 37.33, 3. Kazda Adam 38.47, .. 5. Zelinka Jiri 39.21, ..12.
Ko¢a Jaroslav 51.09, 13. Jordanov Alexandr 51.39, ..16. Jevsejenko Alexandr
55.47; H45: 1. Hanzl Vlastimil 33.00, 2. Kolarik Zdenék 34.11, 3. Jor-
danov Nikolaj 35.08, ..5. Stépansky Vaclav 40.58

* * * * * *k * * * % % % * * *x *x *x *x *x * * * * * * * %k *k *x *x *x *x *x * * * *

12.JML Milovy / Lenka Koporova a Eva Malivankova
* * % % * * * *x %k % * * *x *x *k %k * * *x *x *k %k *x * *x *x *k %k *x * *x *x *x *x * * *

Cestou na Milovy bylo par uc¢astnikiim v autobuse nevolno, ale nakonec se vyhodil jen 1 poblity
pytlik. Jesté pfed zavodem se zdalo, ze bude chladno, ale pFed za¢atkem startovani na nas vykouklo
slunic¢ko. Ti, co startovali o0 néco pozdéji, zahnali ¢as hranim na détském h¥isti nebo v hospodé. Ti,
co zde byli aspon jednou na tabote, uz znali zdejsi terén. Bylo tady hodné kamenti s bortv¢im, které
tu zbylo jesté od prazdnin. Pocasi nam vyslo a zavody byly taky fajn. To je od nas vSe, tak zase nékdy
pristée....

D12:1.Nechanicka Klara 18.06, 2.Grycova Katerina 19.16, 3.Malivankova Eva
21.30, .. 8.Basdtarova Anna 30.58; D14: 1.Cechova Tereza 18.28, 2.Chroustovéa
Sarka 20.01, 3.Vackova Anna 21.28, ..8.Nedbalkova Hana 26.24; D16: 1.Kubig&-
kova Bara 33.40, 2.Validova Martina 38.10, 3.Doubalikova Anna 41.08, .. Ko-
porova Lenka DISK; D45: 1.Chroustova Petra 35.19, 2.Saterova Monika 37.15,
3.Kolarikova Véra 37.46, ..7.Kabathova Jitka 41.40, ..19.Chroma Eva 59.49
H10: 1.Mareéek Simon 10.37, 2.Nechanicky Jan 11.30, 3.Pelanek Ondirej 12.14,
..10.Svoboda Marek 22.56, .Soska Petr DISK; H12: 1.Svec Martin 21.11,
2.Riény Vojta 22.05, 3.Vesely Vojtéch 23.23; H14: 1.Zacha Jiri 47.14,
2.Hlava¢ Ondrej 53.43, 3.So$ka Marek 66.03; H16: 1.Jordanov Alexandr 55.07,
2.Vacek Vojtéch 58.22, 3.Hledik Jakub 73.22; H21C: 1.Fu¢ik Karel 66.54,
2.Vedra David 69.50, 3.Hovorka Jan 69.56, ..4.Braveny Vit 70.08, ..7.Zimmer-
man étépén 71.44, ...12.Kazda Adam 76.18, ..26.Lis¢insky Tomas$ 92.13, ..32.
Patek Richard 115.01, ..Zahradnik Tomas$ DISK
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Cesky pohar 2011

Zeny: 1. Zvérinova Martina 139, 2. Rufferova Iva 119, 3. Duchova Iveta 115,
..7. Hlavova Hana 79, ..12. Madlova Véra 61, ..15. Kabathova Eva 56, ..20. Hla-
vova Jindra 37, ..40. Indrakova Adélka 4

Muzi: 1. Sedivy Jan 143, 2. Chromy Adam 135, 3. Nykodym Milo$ 126, .. 9.
Hajek Daniel 85, ..11. Palas Jan 77, ..39. Bukovac Palo 21, ..43. Bialozyt
Michal 18, ..52. Stehlik Martin 11

Sprint cup 2011

Zeny: 1. Safka-Brozkova Dana 45, 2. Svobodna Sarka 4@, 3. Duchova Iveta 40,
..10. Kabathova Eva 15, ..28. Hlavova Hana 6

Muzi: 1. Prochazka Jan 45, 1. Dlabaja Toma$ 45, 3. Nykodym Milo$§ 33, .. 7.
Chromy Adam 23, ..19. Bukovac Palo 10, ..21. Bialozyt Michal 10, 22. Jelinek
Petr 9, ..26. Hajek Daniel 8

Zebrigek A 2011

D16A: 1. Pavlovcova Petra 623.91, 2. Chroma Katerina 600.39, 3. Novotna
Markéta 587, ...6. Hruskova Barbora 574.16, .. 12. Tesarova Markéta 536.15,
..22. Koporova Petra 490.63, ..32. Jemelikova Denisa 422.06; D20A: 1. In-
drakova Adélka 623.04, 2. Kosovad Denisa 607.99, 2. Poloprutskad Markéta
582.96, ..11. Sklenarova Radka 487.45, ..15. Meznikova Lucie 467.34, ..21.
Mervartova Kristyna 390.47

H16A: 1. Hubacek Jonas 625.59, 2. Pavlovec Jan 607.37, 3. Horadk Patrik
601.28, ...6. Hruska Jakub 560.07; H18A: 1. Schuster Marek 621.47, 2. Huba-
¢ek Michal 602.33, 3. Chloupek Adam 595.78, ..10. Brlica Pavel 560.29; H20A:
1. Kubat Pavel 629.12, 2. Navratil Boris 595.76, 3. Wolf Daniel 594.76,
.5. Zimmermann Stépan 581.13, ..7. Svirak Ondrej 561.55, ..11. Braveny Vit
553.80, ..18. Kazda Adam 527.11

Moravskoslezsky Zzebricek B:

D12B: 1.0dehnalova Klara 535.44, 2.Polakova Tereza 509.71, 3.FireSova Mar-
kéta 481.73, ..5.Malivankova Eva 452.40; D16B: 1.Grulichova Lucie 521.60,
2.Prochazkova Marie 507.26, 3.Koncadkova Klara 499.62, ..5.Hovorakova Anna
483.67; D18B: 1.Sarmanova Alena 526.06, 2.Tuzilova Magdaléna 509.34, 3.Svo-
bodova Klara 502.93, ..13.Chroustova Lenka 290.07

H14B: 1.Sykora Vojtéch 509.94, 2.Ko¢i Josef 495.59, 3.0truba Vojtéch
492.78, ...19.So8ka Marek 258.46
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A o e R T i I MLl stafety + kluby (KSU) - centrum:

Stritez - start: SO 12:00; NE 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 9:00
od Bohémy - ubytovani: télocvidéna = nutno vzit sebou spacédk a karimatku
— vedouci: Libor Zridkavesely - terén: centralni plosina z které vybihaji
0doli; na Z prudky svah; prGbéznost lesa je ruznd (nékde nepravidelné néa-
letové hustniky); primérné husta nepravidelnad sit komunikaci. - prijezd:
okolo 17:00

14. 10. - PA - Mistrovstvi Brna ve IS ®4:1)] - centrum zavodu: Kréalovo
Pole, Her¢ikova (vedle 8koly) - doprava: tramvaji ¢islo 12, 13 na zastavku
slechnické muzeum®“- start v 16:30

T s e PR E AT [N VAL IR - @A4:]0)] — Ruprechtov - start: 10:30 - do-
prava: individudlni + Zactvo mikrobusem v 8:30 od Bohémy -
e 4 VS - W e - I PR CINE)| — sraz do 10:00 — start: 10:15 -
bliz$i informace na jiném misté

e P SO R AN B (T [ AL IR -] — centrum: Javirek — start: 10:30
— doprava: mikrobusem v 8:30 od Bohémy - prijezd: okolo 15:00

P e L e e e Lo A N [ F eIk P4e [k M) — Slovensko, Zapadni Tatry
- po sedmi letech se vratime do mist, kterd jsou nedaleko od nas$i prvni
vypravy - blizsi informace o misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani
na jiném misté Polarisu

T AN O VIR (RBK) - centrum: Veselice - start:

12.10. 16 :15 Odchod od DDM Milénova 13

19.10. 16: 22 U rozvodny (dojezd autobusu 57)

26.10. 16:29 Zastavka 43 Kostelni zmola, k rybnic¢kdm
2.11 16: 15 Zastavka Haskova

9.11 16: 22 U rozvodny (dojezd autobusu 57)

16.11 16: 15 Zastavka Haskova

23.11 16: 23 Zastavka Panskad Licha (dojezd autobusu 57)
30.11 16: 22 U rozvodny (dojezd autobusu 57)

7.12 16: 15 Zastavka Haskova

14.12 16 :15 Odchod od DDM Milénova 13

21.12 16:29 Zastavka 43 Kostelni zmola, k rybnic¢kdm

18



VT Slovensko - Zapadni Tatry - Ziar

Datum: 26. - 31. rijen 2011

Cena: 2 300,- K& (ubytovani + stravovani + doprava).

Doprava: osobnimi auty

Prihlasky: do 30. zari 2011 Liboru Zridkaveselému

Jidlo: zajisténo od &tvrte¢ni vecéere do nedélniho obéda. Snidané& a vec&ere mame za-
jistény v misté ubytovani. Obédy z vlastnich zasob (povezeme salamy, syry, pastiky,
apod.).

Ubytovani: penzion Koziar - http://www.koziar.sk.
Napln: turistika v zapadnich Taréach.
Odjezd: ve stredu v 8:00 od Bohémy.

Prijezd: v nedéli v odpolednich hodinéach.

Obleceni: obleteni na turistiku, ale hlavné nezapomefite teplé obleceni (ruka-
vice, &epice apod. - nemusi byt Gplné nejtepleji).

Poznamky: Pokud mate néjaké spolecenské hry, vezméte je s sebou.

V pripadé horsiho pocasi mizeme vyrazit do Nizkych tater nebo do
nejvétsich slovenskych termalnich lazni Tatralandia - http://www.tatralandia.sk kam
to mame maly kousek.

Pro zadjemce bude pripraven jeden mapovy trénink v blizkém okoli.
Prijezd ve stredu vecer je mozny.
Kontakt: Libor Zridkavesely (604 996 773).

MISTROVSTVI BRNA VE SPRINTU

11. roénik

patek 14. rijna 2011, Brno - Kohoutovice

Shromazdisté hrigté u ZS Heréikova v Kralové Poli

Prihlasky na adresu: Libor Zridkave sely, Skorkovského 153, 636 00 Brno
e-mail: zr@jaroska.cz

telefon:

nejpozdéji do 12.

604 996 773

Razici systém: SportIdent - nezapomefite si svij ¢&ip.
20,- Ké.

Vklad:
Mapa:

Délky trati:

Start:

Kralovo Pole,

: 4 000, E = 2,5m, mapoval Tomas$ Dlabaja.

kategorie D ¢as vitézky 15 min.

kategorie H ¢as vitéze 15 min.

16:00. Startovni interval 1 minuta.

Doprava: tramvaji ¢islo 12, 13 na zastavku technické muzeum.

Ucast

vitézka zen

rijna 2011, na misté do 15:45 jen pokud bude dostateénad kapacita.

vitéz muzu

1. 19. rijna 2001 Monte BU 35 Janska Eva Stépanek Martin
2. 18. rijna 2002 Spilberk 37 Gebauerova Jana Kabath David
3. 17. rijna 2003 Rosnicka 44 Florkowska Marta Bukovac Pallo
4, 15. rijna 2004 Stranska skala | 37 Gebauerova Jana Lis¢insky Zdenék
5. 14. rijna 2005 Luzanky 66 Topinkova Monika Dlabaja Toméas$
6. 13. rijna 2006 Bila hora 52 Kabathovi Eva Zimmermann Jak.
7. rijna 2007 Lesna 49 Kabathova Eva Smehlik Eduard
8. 3. rijna 2008 Trychtyr 52 Kozakova Zdenka Dlabaja Tomas
“ Jurenikova Eva
9. 29. kvétna 2009 Certik 112 i | i Dlabaja Toméas
Topinkova Monika

i N | Hajek Daniel

10. | 14. rijen 2010 Rec¢kovice 43 Kabathova Eva
Palas Jan
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ZHUSTA CUP

25. ro¢nik
nedéle 16. rijna 2011, Brno - Veselka

Shromazdisté: Veselka

Prihlasky: na misté do 10:00.
Razici systém: SportIdent - nezapomerite si svij SI ¢&ip.
Vklad: 25,- Ké.

Mapa: Veselka, 1 : 7 500 a 1 : 5 000, E = 5 m, mapoval Evzen Cigo$
mapa bude vodovzdorné upravena

Délky trati: 1. etapa - hromadny start v$ech zavodnikl, scorelauf, c¢as

vitéze 10 min.
2. etapa - handicap, kategorie D ¢as vitézky 25 min.
kategorie H ¢as vitéze 35 min.

Start 1. etapy:10:15.

Doprava: autobusem 52 ,Kopce”, odtud cca 2 000 m pésky.

Tréninky od 10. rijna do 6. listopadu 2011

Den | Doba Skupina Typ tréninku Misto
Po |- - - -
Ut |[20:00 - 21:15 | Zhusta hry télocviéna Z8 Kotlarska

St |16:00 - 18:30 | vS§ichni bézecky + teorie Lesna - BCVC, Milénova

Ct 14:00 - 15:00 | zacatec¢. | télocvicna télocvidna Z8 Kotlarska
16:00 - 17:00 | zactvo télocvicna télocviéna Z§ Kotlarska
18:00 - 19:00 | Zhusta aerobic télocvidna Z8 Kotlarska
19:30 - 21:00 | Kheil volejbal télocviéna z8 Kotlarska

Pa 18:00 — 20:00 | Arnost florbal télocvidna ZS Kotlarska

So |- zavody OB -

Ne |- - - -

PRO AKTUALNI : ] .cz/zhusta

* *k * * * * * k% k% % Kk *k *k *x *x * * * * * % % *k *k * *k *x *x *x * * * * * * * *

POLARIS / RIJEN 2011 / ROCNIK XIII. / #113
team Zhusta, Honza Drabek & Filip

kontakt zbm.polaris@seznam.cz

web http://www.sky.cz/zhusta

* * * * * * % % % % * %k * *x *x * * * * * % % *k * *x * *x *x *x *x * * * * * * *



