Polaris 4/2014

CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO — ROCNIK XVI. CISLO 135.

Rozhovory: Vérka, Maky, Bora

Clanky: JML:Karolin,Olomucany; MCR Sprint: Znojmo; ZB Sumperk, Landstejn,
Repre v Italii, ZA Turnov, Stafety v Mikul¢i, Sprint v Ceské Trebové, Tiomila
Fotka: Vérka Za Landstej




Uvod
Honza

Podékovdni{

V sobotnim zdvodé na klasické trati si Kldra Poloprutskd (VLI9750) pFivodila vyron kotniku, diky
kterému nebyla schopna samostatné chiize a nemohla zdvod dokoncit.

Chtél bych proto touto cestou podékovat Pavlu Brlicovi (ZBM9302) béZicimu muZskou elitu (1), ktery
béZel kolem a nevdhal prerusit sviij zdvod a pomohl ji dostat se k pofadateliim.

S pozdravem, Tomds Poloprutsky VLI
— Misto tivodu. Nejen ten kdo stoji na bedné je vitézem! Vynikajici fair play od Pavla!

A mame tu pred kratkou! Naladéno? Co Pally, vypalis zase vSem rybnik? A kdo jesté prekvapi
v sobotu? A findle, hm pro mnohé t&zky sen... ale pro jiné povinnost. Milo§ obhajuje zlato!
Adam sttibro. Milo§ m4 je$té vyte¢nou formu, kterou ukdzal v Itdlii. A co holky? Evicka?
Nebo Hanka? Nékdo dalsi? Vérka ve skoro domécim terénu? Otas v mladsich dorostencich
dost vili, co néjaké holky? Pfekvapi? Kéfa v juniorkdch? Hm, Hyn sa ukéZe! :-)

Jinak co déle? Potddny Stafetovy vikend porddaly Pardubice. A dafilo se. 4 z 5 leto$nich
vitézstvi ve chlapech maji Zabiny! Holky se také state¢né praly, jen kdyby to bécko po
prvnim, useku neporézelo to 4¢ka...

Usporadali jsme sprint ve Znojmé! Myslim, Ze se muselo bludisté cestic¢ek ve Znojmé libit.
V ptimém prenosu CT, snad Z4dn4 chybka! Jen Milo§ kdyby razil kontroly, co m4 v popisniku...
Chrobinda uz potreti vyhral s Kalevanem Tiomilu! Krdsny! Tak kdy na sever zase vyrazime?

Hezké predletn{ ¢tent...

Tvar z obalky: Verka

v

Ahoj Vé&rko, loni na podzim jsi byla zranénd, letos uZ? zase skdle§ pres kaluZe (baZink

vyvraty, Sutry...). Jak si uzivas zdvody po dlouhé dob&?

Na zdvody jsem se téSila a zatim jsem si je aZ na par vyjimek i uzila. Clovék si musi umét

vybrat zdvody, a hlavné kategorii, tak aby v lese netravil moc ¢asu a neptestalo ho to nudit ;)



Jak se Ti libily zdvody u LandStejna? Jak ses poprala s fddnou klasikou?

Ceské Bécka rozhodné nezklamaly. Co se tyce klasiky, tak ta opravdu stdla za to, hlavné
pasaze v bortvei, které mi vzali dost sil. Nastésti jsem se stdle vtésnala pod osobni hranici 90

minut, nad kterou nechci byt v lese, takZe cajk.

A jak se libila kratkd, sice hor$i pocasi, ale asponi se béZela z kopce, ne?

Vv /s

Na kratké jsem &ekala trochu vic t&Z§{ mapatinky, ale to holt v Cechédch neleti. A Ze byla

z kopce? To jsem si ani neuvédomila, ale kdo by o tom v tom desti a po soboté premyslel.

A jak se libily $tafety? V sobotu si sice bé&Zela papirové cécko, ale dob&hly jste pred béckem,

spokojend s vysledkem?

Stafety byly p¥fjemna zména hlavné diky tymovému duchu a po tydnu leno3en{ v HK jsem se
dokonce t&3ila na probéhnuti. I ptes ndzory, Ze to bylo na ndhodu a celé v hustnikéch, tak mé

se trat libila a z lesa jsem se vracela spojena.

V nedéli jsi za ,,c* do lesa na posledni tsek vybthala a7 za ,,D“. Jak to, Ze je tak té7ké se trefit,

kterak ten den pobé&Zite? ;-)

Nevim, jak u klukd, ale u holek se vykony méni ze dne na den a to v rdmci vSech Stafet ne jen

“C* a“D". Prosté jsme tak vyrovnané, Ze sebemensi tinavicka ¢i chybka vse zméni.

A jak se pripravujes na kratkou? Prekvapis vSechny, jako to udélal loni Pally?

Kratkd to je u mé jeden velky otaznik. Zatim nevim, jestli viibec vyrazim, ale kdyZz budu mit
$téstf na termin statnic, tak urcité! Jind¢ p¥iprava probihd presné podle planu (Ti co chodi

v utery tak v&di ;) ), takZe se nenf eho bt a o prekvapeni nebude nouze.

%

A kam vyrdZ{s za letnimi zdvody? M4S néjaky tip na zajimavy terén?
JelikoZ se od Cervence zaradim mezi pracujici, tak prazdniny moc nete$im. Uréité si vSak

nenechdm ujit Rumpdl v Luhacovicich, kde spi§ nez terény je ldkadlem doprovodny program
;) Co se tyCe ostatnich zdvodd, tak uvidim, které mé na poslednf chvili zaldkaji - do Pécek se

dé prihlasit vzdy.

Diky za rozhovor a Zddné nervy u stétnic!



4Jml. Karolin

Marek Soska

Zavod, co se tyce terénu a trati byl p&kny, jen ten nekonelny postup pres celou mapu (6 - 7)
si mohli odpustit, no nebylo by to tak hrozné, kdybych nezamitil pres celou mapu ke $patné
kontrole. Nastésti nebyly zas tak daleko od sebe.

S polasim uz to bylo horsi. Pfed zdvodem vydatné prselo a les byl cely mokry, a aby toho
nebylo mdlo tak jeden z mych skvélych postupti vedl pres velkou paseku zarostlou smrcky.
No pokud na mé predtim bylo néco suchého tak pak uz zarucené ne. Jediné §tésti bylo, Ze
mapa byla v mapniku.

Na shromazdisti sice poustéli velmi nevkusnou hudbu, ale prodavali teply ¢aj a bylo se tam
kde schovat, coZ bylo asi to hlavni. A pti vyhladseni méli pravou nefalSovanou bednu, ne Zddnd
napodobeniny jako stupné vitéza.

Pomérné pékné (a mokré) zdvody...

D10: 1. Finstrlova Julie 17.27; D12: 1. Mulickova Markéta 22.09, 4. Hovorakova
Karolina 32.59; Dl14: 1. Hlavacova AneZka 23.37, 2. Auermillerovad Anna 25.57,
9. Bas3tatova Anna 37.58; D16: 1. Grycovd Kate¥ina 27.48, 2. Chroustova Sarka
34.37, 3. Malivankova Eva 39.20; D18: 1. FireSova Markéta 34.59, 4. Nedbalkova
Hana 40.18; D21C: 1. Mullerova Véra 40.23, 3. Hlavova Jindra 41.29, 5. HruSkova
Barbora 43.12, 10. Chroustova Lenka 54.10, 15. Hendrychové& Zuzana 63.00; D21D:
1. Otrusinova Jana 38.32, 3. Staskova Petra 49.39; D35: 1. Mildnova Jindriska
37.25, 11. HruSkova Lenka 48.47, 14. Cicvarkova Lucie 54.01

H10: 1. DouSek Tomas 14.22, 3. Ztridkavesely Adam 17.19, 5. Urbanek Tomas 18.19,
8. Marek Vojtéch 20.56, 10. Cicvarek Radim 28.20; H12: 1. Milan Jakub 17.47, 3.
Coufal Jachym 23.00, 5. So3ka Petr 24.07, 6. Urbanek Adam 25.05; H16: 1. Ric&ny
Vojta 44.02, 5. SoSka Marek 55.47, 8. Komenda Jan 62.58; H18: 1. Hlava¢ Ondrej
55.41, 2. Kelbl Vladimir 58.38, 3. Kral Jan 76.07; H21C: 1. Vedra David 63.20,
6. Prikryl Petr 65.01, 7. Zhafal Jan 66.39, 11. Sviradk Ond¥ej 72.06, 12. Drabek
Jan 74.53, 17. Kasal Vit 81.20, 19. Lis¢insky Tomé&s 83.29, 26. E1i4s Jan 114.14;
H35: 1. Kheil Radim 48.56, 4. Zeleny Pavel 60.55, 8. Cicvarek Ivo 64.24, 9.
Finstrle Ludék 64.52, 18. Coufal Svatos 106.36

HDR: 8. Ondrova Anna 18.22, 10. KucCera Tomas 19.01, 14. Finstrlova Kristyna



19.32, 17. Zeleny Vladan 21.05, 18. Zztidkavesely Martin 21.13, 23. Lasota Jan
24.42, 24. Cicvarek Martin 24.55, 29. Eliasova Marta 30.55, 34. Elias Vaclav
39.16, 35. StasSkova Sara 43.58, 37. Staskova Sofie 47.10

Tiomila 2014

Adam

Jsou 4 hodiny rdno, naseddm do vlaku do Prahy a zavidim prazakam, ktef{ se budou jesté
alesponi 3 hodiny spokojené vélet v posteli a stejné stihnou stejny let jako ja. V rozjezdu
potkévam Dureho, ktery se mnou vydr#f a% do Svédska, s tim rozdilem, ¥e j4 se za 4 dny
vratim a on tam zfistav4 ... Ve vlaku tvrdé spim, metro, autobus, ahoj Sédo, v letadle tvrdé
spim, ahoj Thierry, asi 20 minut cesty si vykladame, ,,I will take a short sleep, ok?*, posledni
dvé hodinky cesty autem vydrZzim nespat a po prijezdu na hotel ve vedlej$im méstecku
vedle Tiomily si je$té na dvé hodinky zdfimnu. A je za ndmi prvnich 16 hodin. V Kalevanu
mam povést sedmispace, ale jak jinak se ptipravit a byt zcela fit, kdyZ se od mne chce podat
$pickovy bezchybny vykon ve 2 hodiny rdno?

Letos byla Tiomila hodné daleko od letisté, do Stockholmu to bylo stejné jako do Kodané,
témér 400 km. Bylo to tak daleko, Ze se vyplatilo vypravit orientacky charterovy let z Helsinek
na néjaké malé letistatko v blizkosti Tiomily.

Vét§ina tymu na Tiomilu pfijede stejné jako my jiZ ve étvrtek a po nésledujici dva dny se
to v tréninkovych lesich okolo zévodniho prostoru bé&zci jenom hem?i. Casto je nutné si
tréninkovou trat od poradateld prestavét, protoZe byva pripravena jedna trat a jsou na ni za
chvili vydupané obrovské cesty, mnohem vétsi nez potom na samotné Tiomile.

V sobotu pak rdno vyrdzime na team jogging - spole¢ny vyklus obou kalevanskych tymi
v oddilovém obleceni, shlédneme &ast Zenskych Stafet v televizi, dalsi kousek naZivo v aréné,
naposledy prohlédneme shromazdisté, tymova porada zakondend motivanim poktikem,
peclivé pripnout zarivé bilé ¢islo na vyZehleny dres, jesté naposledy prohlédnout starou
mapu zdvodniho prostoru (kterou jiZ vSichni zndme zcela nazpamét, protoZe do nf ¢u¢ime
uZ nékolik dnf) a kolem osmé hodiny uléhdm do postele, abych se o ptilnoci mohl probudit a
vyrazit na shromazdisté.

Mém za sebou asi 2 minuty spanku a probudi mne turovani motoru. Znovu usindm, a par

vtefin nato mne zase budi motory. V méstecku pravé probiha setkdni americkych veterand,



jehoz smysl spolivd v jezdéni pres mésto do rdna, v tdrovan{ motorti a kfiku opilych
pasazéri ze zadniho okynka ... VétSina se moc nevyspi, ja také ne, ale nevadji, vyspal jsem se
v minulych dnech do zdsoby tak, Ze spanek nepottrebuji.

O pilnoci vyrdZzim na shromazdisté, je jen par stuptitt nad nulou, tma jak v pytli, studené
foukd. Casy jsou mirné del3f neZ ocekdvané, klepu se v aréné a sleduji, jak jsme na tom
z televiznich kontrol a z live pfenosu pozice z GPS, kterou majf vSechny dobré tymy na sobé.
Konecné nastdva moje chvile, laserové efekty ozari temnou oblohu a pyrotechnické efekty
o0za¥{ okoln{ les - znamenti, Ze se bliZ{ prvni tymy do arény.

Predchozi usek byla Dlouhd noc (17 nefarstovanych kilometril), do cile tedy mi¥ velkd
skupina zdvodniki. Diky tomu mi Philippe Adamski pfeddva siceaZ na 13 mistg, ale ztrita na
vedent je kolem 40 sekund, které stahuji hned na za¢atku, kdyZ volim jako jediny lepsi postup
nez celd skupina. Postupné stahuji a na prvni radiokontrole jsem jiZ na Cele. Az do cile je to
pak potdd stejné - od kontroly vypéli vSichni zdvodnici jako o Zivot smérem k dalsi, tak tak
se drzim ve skuping, v poloviné postupu rychlost kles4 a jakmile se mé dohledévat kontrola,
vSichni vyrazné zpomaluji a ¢uéi do mapy, prebirdm vedeni, nachdzim kontrolu a zase Gprk
... V posledn{ &4sti trati je to mapové téZi, tam se mi tedy poda¥i ziskat i mirny ndskok a pfi
ptibéhu do arény si tak mohu vychutnat pyrotechnické efekty zblizka ...

Preddvam Thierrymu, ktery na osmém useku ukazuje, Ze do veterdnt pat¥i tak jediné tim
vékem a utvar{ ndskok 2 minuty. Na devatém dseku tento naskok sice hned na jednicku
Fabian Hertner ztrici, nicméné pak ukéZe, Ze se jen tak nedd, vedouci skupinu dotdhne a
pusti se do agresivniho uto¢ného tempa, které vydrzi pouze kromé néj pouze jeden, takze na
posledn{ tsek vybihd kalevansky Bet spole¢né s Méartenem Bostrémem z Lidinga.

Leto3n{ Tiomila byla zajimavé postavena, protoZe posledni tsek nebyl (jak byva zvykem) ten
nejdelsi a nejtézsi, naopak byl nejkratsi z celych Stafet. Bet ukdzal, Ze patf{ mezi svétovou
$picku, celou dobu byl v aktivnim vedeni a nakonec Bostréma zdolal o téméf dvé minuty.
Mohli jsme si tak uzit neruseny dobéh do cile na prvnim misté.

Pak uZ jen vyhldSen{ vitézl (kde jsme - jak uZ je na Tiomile zvykem - nedostali kromé medaile
nic), dlouh4 cesta zpét na letisté, kratkd cesta zpét do Prahy a dlouhd cesta zpét do Brna, a

zazvonil zvonec a pohadky je konec.

PS. A nebyla to pohddka, ten ptibéh se opravdu stal :-)



MCR SPURT ZNOJMO

Danéac

Dostalo se mi té cti, napsat drobny elaborat na nas uspésné usporddany majstrsaft ve Spurtu.
Nebo alespoti to tak o¢ima jak divakd, tak zavodnik( vypadalo. Tento rok dostalo ptilezitost
béZet pti naSem poradani i §irsi pole sprinterd, prekvapivou divokou kartu jsem od Libora
dostal i j4, kdyZ prohlésil, Ze kdyZ si tu uéast vydupal i ten Brlica, tak to uz mizou béZet
vsichni.

0d vstupu do karantény, kde nds naSe déviatka uvitala milym usmévem, stejné jako
varovanim o nepouZivani mobild, o nés bylo kralovsky postardno a ndm tak nezbylo nic
lepstho na préci, neZ si samotny zdvod néleZité uzit. J4 jsem byl jakoZto zdatny sprinter
(mimochodem ted’ po vyrovnani Pdjova magického osobdku na trojku uz méam ale poradny
rychlostni predpoklady ;-) ) jako obvykle nasazen spiSe doprostred startovniho pole, coZ mi
naramné vyhovuje, protoZe stadf relativné primérny vykon k tomu, abych se dlouhodobé
promenoval pted kamerami CT v pfimém prenosu. No tak se i stalo, protoZe prvni piilku,
jinak velmi povedené a nesmirné technické, traté z pera Sendeho jsem prolet&l bez vétsich
zavéhani, coZ mé i pres drobné kli¢ky rdzem zasadilo do role favorita na velkou bednu. No
svét se nakonec nedivil a po nékolik $patnych volbach v zdvéru z toho bylo ,,pouze” desété
misto a maximéln{ spokojenost.

Ostatni si vedli taky dobte, i kdyZ néktet{ vybéhli z mapy a nékter{ nenasli v§echny terciky,
ale to uZ se stdva. Otdzkou jen zdstavé, zda by Milda ndhodou tu medaili pfece jen neurval,
pokud by se zavodilo s novym bezdotykovym razicim systémem od Sportldentu, protoZe
kolem toho spravného lampionu probéhl tak blizko, Ze by ho nejspis orazil Gplné nevédomky.
A celkové zhodnocenf na z4vér? Mapa od Jary a Rajma excelentni, Sendeho traté excelentn{
(i pFes to, Ze on sdm asi mésic pred zdvodem prohlésil, Ze Znojmo je mésto pékné tak na
Cumendu, ale o OB si tak jisty nenf), odpofddéno excelentng, TV ptfenos excelentni, polasi
excelentni a vykony témér excelentni.

A abych mohl pridat jesté jednoho smajlika na konec dalsiho odstavce, tak doddm obecné
zhodnocent, kterym hodnotiliRadek Novotny (§éftrenér RD OB CR) z pozice spolukomentétora
pifmého pienosu na CT4SPORT a sice, Ze tento zavod bude jistojisté jednim z vrchold letosn{

O-sezony .



Maky:

Ahoj Maky, li${ se n&jak rozbthdn{ v 4¢kové a béckové Stafetd? (Treba vétsi nervy v 4¢kové?)

Ahoj, no to zéleZi, jak se to vezme :) Ve své podstaté se to viibec nelisi. Nervy to jsou tak
jako tak. Neb&Zim jen za sebe, ale za dal$i dva lidi a at béZim A, B, C nebo D, tak myslim, Ze
letos jsou v Zabinach fakt silny holky a snazim se zab&hnout, co nejlip. To, Ze kdyZz vé*m v A

Stafeté, tak to témé¥ vidy pokazim (na coZ nejspi$ nardZis ;)), tak nevim &m to je.

A jak se ti libily ,,pardubické* Stafety?

Vétsinou to mam tak, Ze se mi libi zdvody, které se mi povedou a jelikoZ se mi tyto zdvody prilis

nepovedly, tak prevladaji bohuZel spi3 ty negativni vzpominky. Takovyhle les mam vétsinou
rdda - té€zkd podlozka, zddné velké kopce... Ale na par mistech jsem viibec nepochopila mapu

a tomu bohuzel odpovidal i vysledek.

BéZela jsi oba sprintové zdvody v kvétnu. Ve Znojmé i v Ceské T¥ebové. V obou jsi skonila

na nepopuldrni bramborové pozici. Terén ve Znojmé a v CT byl velice rozdilny, kde ti d&lalo

véts{ problém mapovat a jaky se ti vice povedl?

Ve Znojmé to bylo moc pékné, takové sprinty, kde se mus{ pordd néco fesit, madm rada. Pfed
zdvodem jsem Zaddné velké ambice neméla, na jare jsem zacala brét Zelezo a fyzicky jsem se
ve formé moc necitila, tak jsem chtéla jit hlavné Cisté. I tak jsem ale udélala par mensich
chybek a pak jsem si v zavéru Spatné $ldpla a podvrkla si kotnik, tak kdyZ jsem dobéhla, tak
jsem doufala, Ze bych mohla byt aspori do pllky. Pak jsme s holkama béZely pomoct tridit
mapy atd. a néjak jsem zavod nesledovala, a kdyZ jsem pak vidéla, Ze jsem o kousek ¢tvrtd,
tak jsem tomu moc nevéfila a to bramborové misto jsem brala vSema deseti.

V Ceské Trebové se mi libil Gvod v parku, pak mi ale piislo, Ze nebylo moc Fesit a n&jak mé
zdvod nezaujal. P¥i dobéhu mé hlésili 3., coz mé taky hodné ptekvapilo, protoZe mi to ptisel
dost bézdk a myslim, Ze holky v kategorii jsou na tom béZecky lip. Z predsbérky jsem ale

zvolila hor$i postup, tak nakonec 4. misto, ale i tak jsem s umisténim spokojend.

Minuly vikend jsi b&Zela nominacky, ale asi se moc nepovedly, co? Spatné vyladéni formy?

Spi§ jsem to psychicky neustéla. Klasika byla fakt jednoduchd a ja tam vysekala spoustu chyb,
to uz by se mi asi stdvat nemélo. A sprint jsem nesla zas tak $patné, ale par blbych voleb a

ono to naskdce.



7 7

Po prvni roce v Brné, jak se ti tu libi? Co tréninky, ast&isi b&hdn{ ve skupiné? Lepsi neZ v

Boskovicich?

Brno je super, ale kdybych se mohla obéas naklonovat, tak by to bylo lepsi. Ve skole si nds drzi
celkem dost, tak spole¢nych tréninka nestthdm tolik, kolik bych chtéla. Taky jsem si vZdycky
myslela, Ze na trénovéni si ¢lovék ¢as vZdycky najde, tenhle rok jsem ale zjistila, Ze je to o
dost t&Z81 neZ jsem si vZdycky myslela. Mné nikdy nedélalo (a nedéld) problém donutit se jit
béhat, ale kdy?Z je ¢lovék 12 hodin ve skole, prijde za tmy domi a Gplné vyfluslej jde béhat,
tak pak ten trénink asi bohuZzel nema takovy ucinek, jaky by mél mit. Ted mi prijde, Ze se
skola odrdzi i psychicky na mych vysledcich v orientdku. Je pro mé strasné t&€zké soustredit
se cely tyden na testy, na zkousky a jakmile zatne vikend, tak najednou stres z nominacek, z
ackové Stafety a pak se tak néjak stane, Ze obcas na néjakym zavodé bouchnu. Tak to maji ale
asi vSichni, akorét ted to teprve vidim, na gymplu jsem to nevidéla :)

A Boskovice jsou Boskovice. Mdme to tam fakt pékny ;) Ty lesy mi tady v Brné oblas chybi.

Ale tréninku ve skuping se nic nevyrovna.

v

Kam vyrdzi§ za letnimi zdvody? Ma§ néjaky tip na zajimavy terén?

Ur¢ité bych chtéla jet na Sedmihoti a na Vychodky. Pak jsem taky ptihldsend na doprovodné
zévody k akddé, které mdme skoro za bardkem. A i kdyZ vSichni fikaji, jaky to bude hnus a
kdesi cosi, tak si myslim, Ze to bude fakt pékny, tak to zvazte ;) A vzhledem k tomu, Ze asi

pada juniorské, tak bych se rada podivala i na Botas.

Diky za rozhovor
A vzkaz pro tendte nebude? :(

08.05.2014 Mistrovstvi a Veteranidda CR ve sprintu, Cesky pohéar

D10C: 1. Martanova Lea 8.29, 7. Macalova Sonia 13.45; H10C: 1. DouSek Toméas
7.19, 10. Marek Vojtéch 10.23, 13. Urbédnek Tomé&s 12.44, 17. Zeleny Vladan 21.10,
Tachovsky Jachym DISK; H12C: 1. Milan Jakub 7.21, 4. Urbédnek Adam 9.57, 9.
Tachovsky Matyas 19.12; H14C: 1. Kovarik Martin 12.40, 13. Svoboda Marek 18.27;
H18C: 1. Zlamal David 11.47, 8. Kral Jan 14.54; H35: 1. Horyna Roman 16.39, 8.
St&rbak Eduard 20.28

D16: 1. Cechovd Tereza 11.47, 2. Kopeckd Anna 12.01, 3. Vyhnadlkovd Barbora

12.29, ..8. FireSova Markéta 13.27, ..26. Nedbalkova Hana 18.58; D20: 1. Borankova



Karolina 15.37, 2. Hlubuckovad Kristyna 15.46, 2. Svobodovad Lenka 15.46, 4.
Tesafova Markéta 15.58,..6. Chromd& Katerina 16.19, 7. TuZilovd Magdaléna
16.51,..13. Chroustovad Lenka 17.44; D21: 1. Duchovad Iveta 16.33, 2. Horcickova
Vendula 16.41, 3. Spurnd Martina 17.03, ..15. Kabathova Eva 18.15,..27. Hrstkova
Vladéna 20.16

Hl16: 1. Sykora Vojtéch 11.49, 2. Hir$ Otakar 12.44, 3. Vandas Daniel 12.46; H21:
1. Kral Vojtéch 14.44. 2. Prochéazka Jan 14.47. 3. Losman Petr 15.29. ..10. H&ajek
Daniel 15.51, ..22. Braveny Vit 16.40, ..24. Chloupek Adam 16.45, .. Brlica Pavel
DISK, Nykodym Milo$ DISK

Sumpersky divoc¢ak
Vlada

Zatimco nékteti jeli na Ceskd Bécka ke Starému Méstu, ja jsem pattil do asi patndcticlenné
vypravy, kterd se vydala do Jesenfkd k méstu Sumperk na moravsk4 Bécka.

Po ptijezdu a po cely vikend jsme méli proménlivé polasi. Chvili bylo zataZeno, zima a
foukalo, chvili zase vykouklo sluni¢ko z mrakd. Musim Fict, Ze na pocasf jsme méli $téstf,
protoZe ve zbytku republiky prielo.

Sobotn{ klasiku bych nazval spiSe takovou ,,dlouhou kratkou. Byly to kratké postupy ale
dlouze a dlouho, nebo alespoti mné to tak prislo. Na mé trati byl jen jeden del$i postup.
MéI zhruba kilometr a udélal jsem na ném svoji jedinou vétsi chybu v tomto zdvodé, zato
tFiminutovou. Nesmim také opomenout kopcovatost a hustnikovatost lesa.

Po vydatné velefi jsme v télocviéné absolvovali Jendovu predndsku o protahovani a poté
ulehli ke spanku. Réno jsme se probudili do svéZiho rdna a vydali na dals{ zdvod.

Kratkd se mi libila o néco vice neZ klasika, protoZe stavitel hojné vyuzil zdejsi skaly a kameny,
zanorené do hustych hustnikd, takZe orientace byla zna¢né ztiZena.

Po vyhléSeni a ocenénf nejlepsich zdvodnikd, jsme odjeli smér domov. BEhem cesty do Brna

zalalo prset ...

10.05.2014 Zeb¥itek B-Morava, klasick4 trat, Sumperk

D14: 1. Plhalové Sarka 33.46, 12. Auermiillerova Anna 53.47; D16B: 1. Grycové Veronika 48.27,



2. Malivankov4 Eva 54.21, 13. Chroustové Sarka 75.41; D18B: 1. Sabelov4 Markéta 60.55, 2.
Nedbdlkova Hana 63.25; D20B: 1. TuZilovd Magdaléna 61.02, 2. Tesafovd Markéta 64.12; D21B:
1.Jakobovéa Adélka 73.30, 2. Hruskova Barbora 75.00, 8. Koporova Petra 93.39; D50B: 1. Vlazna
Mirka 55.07, 3. HruSkovéa Lenka 64.07; D55B: 1. Kabathova Jitka 50.19

H16B: 1. Cienciala Jan 60.46, 10. Ri¢ny Vojtéch 102.00, 15. Kral Jan 149.46, Komenda Jan DISK;
H18B: 1. Burkart David 67.28. 4. Kelbl Vladimir 74.00; H20B: 1. Mokry Ondftej 76.55, 3. Jordanov
Alexandr 109.05; H21B: 1. Kral Vojtéch 75.36. 15. Zharial Jan 100.29;

HDR: 40. RajnoSek Samuel 37.10

11.05.2014 Zeb¥i¢ek B-Morava, kratkd trat, Sumperk

D14B: 1. Poldkové Lenka 27.04, 13. Auermiillerovd Anna 36.40; D16B: 1. Solddnovd Tereza
32.51, 8. Chroustova Sarka 40.06, 14. Malivankov4 Eva 46.06; D18B: 1. Sabelov4 Markéta 40.35,
4, Nedbélkovd Hana 56.13; D20B: 1. TuZilovd Magdaléna 46.23, 2. Tesatovd Markéta 55.10;
D21B: 1. Hruskova Barbora 56.49, 2. Koporova Petra 58.24; D50B: 1. Vlazna Mirka 46.22, 4.
Hruskovd Lenka 58.02

H16B: 1. Cernocky Libor 28.16, 6. Ri¢ny Vojta 36.40, 15. Kral Jan 46.24, 20. Komenda Jan 59.38;
H18B:

1. Podmolik Josef 43.04, 2. Kelbl Vladimir 44.53; H20B: 1. Obratil Stépan 56.19, 2. Jordanov
Alexandr 75.01; H21B: 1. Zbranek Roman 45.34, 4. RajnoSek Zdenék 50.07, 10. Zhatial Jan 53.04
HDR: 12. Rajnosek Sam 58.52

Béckovy zebr pod Landstejem

Vita Kasal

Druhy kvétnovy vikend stdla tada lidi pred volbou, ktery béckovy Zebticek navstivit.
Moravska bécka se konala v Horni Temenici. Trény v jejim okoli jsou optfedeny povéstmi
kruté vegetace srovnatelnou snad jen s Adélou, co jesté nevecerela.

Ve stejném terminu se konala Ceskd bécka v oku lahodicich terénech Ceské Kanady, na
dohled od zficeniny hradu Landstejn. Zdejs{ vysolinsky kopcovita krajina s prevazné dobre
pribéznymi lesy je doplnéna kamennymi Gtvary vech tvara a velikosti.

Zékladn{ rozdéleni tak oddélilo Zebri¢kare, miFici za svymi soutéZemi na mistné prislusné

moravské zavody, a estéty putujici do Cech. Prosté nahlédnuti na pocty ptihlasenych do



orisu, kde Landstejn bodoval v sobotu dvojndsobnym a v nedéli trojndsobnym obsazenim
dokazuje, Ze tamn{ terény opravdu tdhnou.

V rdmci nestrannosti nutno dodat, Ze Uc¢astnici moravskych zdvodu si tento vikend, k
nemalému prekvapen{ ostatnich, pochvalovali. Zda je tento nézor vysledkem mizivého
oCekavani do zdkladu, nebo jeho vytvoreni predchazeli hodiny muéivého sebepresvédlovanti,
si netroufnu odhadnout.

Oproti tomu LandStejn splnil o¢ekdvani do néj vkladand témér dokonale. Kdo ptijel za hezkym
lesem, byl ur¢ité spokojen. Traté byly relativné dels{ a ani kopci se neSetftilo, charakter byly
spiSe béhavéjsi. Rozmanity les poskytoval dostatek markantt k orientaci, a zase ne tolik, aby
se navzdjem pletly. Pod nohama neptekéZely vétve ani podrost a na mapovéan{ za béhu tak
zbyvala spousta Casu. TakZe pro mé trochu nudnéjsi, zato rychld kombinace a nésledkem i
nejlepsi vysledek sezdny.

Landstejnsko oplyvd ptijemnymi lesy s dobrou priibéZnosti, a tak pti volbé kam na zavody

vyrazit pro mé budou vzdy tézkym kalibrem.

Zebri&ek B-Cechy, 10.5.2014, klasickéd trat, Staré m&sto pod Landitejnem

D21B: 1. Gregorovad Kamila 61:51, 10. Gebauerova Jana 70:21, 30. Madlova Véra
79:44, 3. Palasovd Petra 81:03, 44. Meznikova Lucie 87:25; D21C: 1. Mrazkova
Romana 49:52, 22. Stehlikova Jana 70:00

H21B: 1. Nikolov Kiril 72:39, 40. Drabek Jan 93:51, 41. P¥ikryl Petr 93:59;
H21C: 1. Podzinski Rafalt 51:03. 2. Palas Jan 56:41, 10. Kasal Vit 62:42, 35.
Stehlik Martin 70:19, 51. Patek Richard 76:58, 70. Konig Lukas 88:12

T4: 1. Rozkodny Karel 36:38, 20. Stachotiovd Barbara 76:24; T7: 1. Bejr Zdenék
57:12,

12. Kasal Jiri 108:33

Zebri&ek B-Cechy, 10.5.2014, kratkéd trat, Staré m&sto pod Landitejnem

D21B: 1. Gregorova Kamila 30:11, 16. Gebauerova Jana 36:39, 26. Madlova Véra
38:33, 27 Palasova Petra 38:37, 43. Meznikovad Lucie 43:22; D21C: 1. Gajdova
Kristina 30:14, 14. Stehlikova Jana 37:31

H21B: 1. Kamenicky Jakub 33:57, 12. Palas Jan 36:02, 37. Drabek Jan 39:08,
66. Prikryl Petr 45:23; H21C: 1. KlusacCek Jan 29:01. 30. Kasal Vit 36:14, 49.
Stehlik Martin 40:53, 55. Patek Richard 41:40, 74. Koénig Lukas 46:53

T: 1. Rufferova Iva 23:42, 22. Kasal Jiri 52:29, 27. Vackovad Jana 78:59



Soustredeni s repre v Italii

Milos

Moc nevim o ¢em psat, tak bych vytdhnul jen jednu zajimavost.

Uz nikdy nejezdit na sousttedéni se §védskou repre. ProtozZe kdyz se domluvite, Ze kazdej tym
roznese par tréninkd, tak se vdm pak miiZe stat, Ze ptijedete na ten $védskej a na kontrolach
nic nenajdete. A to na prvnim rozkoukavacim tréninku fakt pot&si.

OvSem jednou se to stat miize kazdymu.

AvSak dalsi trénink ve $védské reZii nebyl o moc lepsi. Na kotrolach stary utrzky igelitu a
pokaZdy jinej. Pokud tam uz teda ndhodou kontrola byla, tak se Svéd s novym ttrzkem uz ani
neobtéZoval. A na posledn{ kontrole parddni igelitka. :D A to nemluvim o odflaknuté stavbé
trati.

Prosté jsou Svédi stra§né nafoukanf sobect{ parchanti.

Jinak ndm teda mélo celej tyden priet a nakonec bylo porad pékné. Snih na nékterych mapach
nam trosku prekazil plany, takZe jsme méli dva métené tréninky na stejné mapé=trochu
nuda. Na nékterych trénincich se k ndm pridal sdm kral kratké trati TG.

A ted, po ozndmeni nominace, nds ¢ekd uz jenom zavérecna priprava pred MS.

Hnusny vikend v Ceském pekle

Jara

V sobotu 17. kvétna se méné pocetna skupina Zabinakd vypravila na prvni vikendova acka
této sezény potrddana oddilem TJ Turnov v Jablonecku. Jiz od pfijezdu na shromazdisté nic
nenaznacovalo tomu, Ze vysvitne slunicko, naopak obloha byla ¢im dal tmavsi s postupné
silicim de$tém a nikomu se do lesa néjak zvlast nechtélo. Béhem Cekdni na start navic zacaly
kolovat zvésti o tom, Ze dneska nic zvlast pékného od terénu Cekat nelze, ani piskovcové
skaly, které jsou pro turnovské zavody vic nez typické. A pravé ty skaly, které se nakonec
nekonaly, na zdvody ptildkaly nejvy$si polet tcastnikii za nékolik poslednich let (vic nez
tctyhodnych 1 700 na zavod).

Jednim z prvnich odvézlivc, ktery se vydal do boje s vyZivnou trati, byl exturnovak Svirda

- poradatelé asi jeSté nezaregistrovali, Ze zménil dres a nechali ho odstartovat slusnou porci



krabicek v pytliku. Ke v&{ smiile mu to ale vedouc{ roznosu zapomnél ¥ict a Svirda byl pti
startovani prvni spici kontroly netrpélivy, takZe ji nenastartoval a ani neorazil, a tudiZ
byl ze slugné rozb&hnutého zévodu diskvalifikovan. Utéchou mu byla alespoti omluva od
poradatelt a pér pivek.

S dal§im zajimavym ptib&éhem se z lesa pésky vratil Pavel. Nejdfiv se mohlo zdét, ze ho
nejspi$ potkal pro elitidckou klasiku typicky Zaket. Nékoho taky mohlo napadnout, Ze jako na
sprintu vybéhnul z mapy a na shromazdisté ho zpét ptivedl aZ mocné h¥imajici hlas Bédi,
ktery se tak snaZil utiSit rozva$nény dav fanousk, tvoreny Kobtikem a Vojckem, netinavné
skandujicich po vzoru svych fotbalovych kolegli Béd'a ven! Béd'a ven! Béda venl... Ale pravda
byla Gplné jind, co se presné stalo, vi jen Pavel a néjakd libereckd kocicka z dé Sestndctek
(snad uZ mé ob&anku), kterd to odnesla navic zZlomenym kotnikem, a Pavel za to je$té dostal
vino od jejtho téty... O podrobnosti se zajimejte pfimo u Pavla - budete to mit z prvni ruky;-)
No v lese to bylo jinak celkem nezajimavy, nejd¥iv hrozny kopce, ktery bylo snad ve vsech
ptipadech nejlepsi obéhnout. Hodné lidi béZelo jednim tisekem i tfikrat a par dsekii dvakrat
- takZe dokonaly prazkum vybranych ¢4sti terénu. Na celé trati bylo asi nejzajimavéjsi to,
kdyZ jsem poprvé v Zivoté potkal jezevce a mohl vyuZit jeho vybér idedlni stopy v traverzu.
Pred tim neZ jsme se rozutekli na veceti do turnovskych hospudek, jsme si jesté trictvrté
hodky dobte pokecali v buse na shromazdisti p¥i ¢ekéni na protestujictho Svirdu.

V nedéli se uz celkem nic zajimavého nedélo, jen v ivodni velmi rozplyzlé ¢asti traté byla
potfeba notna ddvka $tésti. Kdo ho mél mélo, ztracel drahocené minuty. Kdo ho nemél vibec,
nepodital ztratu v ¥ddu minut, ale v ¥ddu kob¥ika (1 kob¥ik odpovidd zhruba 10 minutdam).
Co Fict na z4vér? Snad jen to, Ze kdo po vzoru P&knych prézdnin v Ceském réji olekdval
P&kny vikend v Ceském réji se nedockal. S trochou nadsdzky Ize ¥ict, Ze to byl naopak spfs

Hnusny vikend v ¢eském pekle...

7A, 7B - klasika 18.5.2014, Turnov

D16A: 1.Cechova Tereza 44.08, 5.Fired$ova Markéta 53.49; D18A: 1.S5tickova Anna
54.35, 30.Nedbalkovad Hana 77.42; D20A: 1.Chrom&d Katefina 66.41, 2.Tesatrova
Markéta 71.04, 6.Tuzilovd Magdaléna 77.08; D21A: 1.Heczkovd Bohdana 72.34,
14 .Ma&dlovéa Véra 84.30, 22.Koporova Petra 87.33, 27.TvaruZkovd Petra 90.15,
50.Hendrychova Zuzana 106.39; 21B: 1.Veseld Anna 65.00, 10.Meznikova Lucie
75.30; D21E: 1.Zvérinova Martina 74.16, 3.Indradkova Adélka 77.31, 8.Kabathova
Eva 81.10, 10.Hlavova Hana 83.25, 14.HrusSkova Barbora 84.04, 25.Hrstkova Vladéna



91.13

H16: 1.Vandas Daniel 48.34, 4.Hirs$ Otakar 52.05; H20A: 1.Mina&t Marek 81.02.
9.Hrus8ka Jakub 97.45; H21A: 1.Maté&jua Lubod 97.13. 7.Zhaflal Jan 102.45.
13.Zimmermann Jakub 105.02. 17.Pfikryl Petr 106.21. 34.Zimmermann St&péan 112.56.
Svirdk Ondfej DISK; H21B: 1.Zakou¥il Tomas 81.40. 47.Patek Richard 116.30.
Kasal Vit DISK; H21E: 1.8edivy Jan 97.52. 3.Nykodym Milo& E 102.06. 15.Braveny
Vit 112.00. 28.Klusacek Jan 118.11. Brlica Pavel DISK

7A,7B - Kratkd 19.5.2014 Turnov

D16A: 1.Chaloupskéd Barbora 25.20, 12.FireSova Markéta 28.56; D18: 1.Kulhava EliSka
22.49. 18.Nedbdlkovad Hana 30.17; D20A: 1.Horova Pavla 23.54, 3.Tesarova Markéta
26.19, 6.Tuzilova Magdaléna 27.50, 9.Chroma Katerina 29.48; D21A: 1.Kazdova
Lenka 33.57, 8.Palasovd Petra 35.23, 40.Koporovad Petra 43.14. 43.Tvaruzkova
Petra 44.37; D21B: 1.0Ondfejové Dita Terezie 34.34. 14.Meznikovad Lucie 38.34.
30.Hendrychova Zuzana 48.21; D21E: 1. Duchova Iveta 34.49. 6.Indrdkova Adélka
37.47. 10.Kabathova Eva 38.55. 12.Hlavova Hana 39.07. 14.HruSkova Barbora 39.50.
21.Hrstkova Vladéna 41.01. 31.Madlovéa Véra 44.56

H16A: 1.Vandas Daniel 20.34. 2.Hir$ Otakar 21.36; H20A: 1.Semik Ondrej
22.56, 14.Hruska Jakub 32.37; H21A: 1.Bouchal Jiri 35.55, 5.Brlica Pavel
37.27, 13.Zimmermann St&pén 38.52, 29.Palas Jan 40.58, 36.zhatal Jan 41.58,
51.Zimmermann Jakub 44.04, 62.Svirdk Ond¥ej 47.26, 65.P¥ikryl Petr 52.32; H21B:
1.Fujac¢ek Jan 32.59. 60.Kasal Vit 48.22; H21C: 1.VlazZny Jan 28.27. 15.Patek
Richard 36.00; H21E: 1.Kral Vojtéch 35.51. 6.Nykodym MiloS 38.26. 12.Braveny
Vit 39.19. 31.Klusacek Jan 43.29

Mistrovstvioblastina KT vOlomucanech

Honza

Mé krésné misto v rankingu &islo 197, uZ asi tak rok se placdm kolem 190 mist, mi nedavalo
mnoho dobrého spanku. Chtic postoupit na MCR na kratké trati... potfeboval jsme to pojistit.
TakZe jsem se nakonec odhlésil z 4¢ek a dal prednost mistrovstvi oblasti.

A dobre jsem udélal!

V péatek jsem koukal na startovky, jeslti mé nékdo dobéhne a pomtize mi jako minuly vikend
na kratké v Cechach. No asi ne. TakZe to bude na mé&. No soupef je jasny, Kazdi¢, mo#n4 je3té

Jirka Ehl. Ostatni jsou daleko v rankingu prede mnou ¢i z jiné oblasti. No ale Gi¢ast nenf siln4,



tak bych mohl néco zabéhnout.

Réno se nebe tvari dost zataZené. Ale neprsi, odjizdime az o ptl devaté. Krasny rorzdil od
acek! Autobus neni ani prekvapivé plny. Na shromazdisti u fotbalového h¥isté v Olomucéanech
jsme jedni z prvnich, takZe jesté sta¢ime dost promrznout, neZ se vyddvdme na start. Ale
nakonec na béhani zima nent, tak akorat. Start je jen kousek od hristé.

TakZe se porddné rozklusat, rozcvilit, prohlidnout soupefte, co jde prede mnou. Pro jistotu i
za mnou. Zalepit ruku od smuly... a hurd do koridoru a sebrat spravnou mapu.

Sakra, jednicka v zelenym, jak to mam najit? Néjak to dopadne, a valim k hustniku nastést{
détskd kontrola u baZinky mé ujistila, kde jsem, takzZe jedni¢ka uz naskakuje. Dal$i tam leti,
jak sami. Ten startoval dvé minuty prede mnou? To ho uZ mam? Pfiddvdm. Vyslap k ehm
vyraznému kamenu, lampion u kontroly je vétsi nez cely Sutr! KlouZe to pekelné, ale tim se
nenechdm zvyklat, hlavné ve svazich a v téch jdeme potdd. Tady ne! Ta kontrola je vys! A
vedu za mnou cely hloucek lidi, ty jo. Nékdo mé tma zdravi, ale nestthdm. UZ musim na dals{.
Dlouhy postup v prudkém svahu zvladdm. Vyslap nahoru, Vldda prede mnou, ale sakra, to
jsou zbytetné vrstevnice, tak na dalsi pribihdme spoleéné. UZ jenom dal$i prudky svah, nejde
skoro béhat, ale kontrola je jasnd a dlouhy sebéh, Skoda Ze az prili§ doll, takZe se skrabu
nahoru. Posledni dvé v lese, ted jen trefit prichod a zorientovat se mezi poli... Jo sbérka a
razim cil!

Cas je dobry! Ne tak jako minuly tyden, ale prevy3eni bylo mnohem véts, takZe... BohuZel
vy(itani nefunguje, listeCky neexistuji, vysledky také vibec nic. Jesté k tomu dlouhatanska
fronta na vycteni. Korsuji po shromaZdisti, Zdenal ma lepsf ¢as, Kazdice jsem dal! Rik4, Ze
Vedra tam udélal dost chybu... Ze by bedna? George jsem také dal. Nikdo dél tu neni, Vitu
jsem nevidél.

TakZe vyhlasko, nebude. MoZna jsem mohl byt. Hm, tak trochu nestastny seddm na kolo a
vyrazim na krdsnou cestu ptes Jedovnice domd.

Teprve doma vecer po vysilujicim cvakdni F5, snad jsem tu kldvesu nezniéil, :D vidim vysledky.
Prvni bedna, druhé misto v dospélich! Parddal!

To se usinalo...

17.05.2014 36. roc¢nik Pohé&ru Adastu, Olomucany

D10:1. Mikovad Lenka 30.03. 2. Finstrlovd Lucie 34.03. 4. Finstrlova Julie
45.14; D12: 1. Krélova Jolana 31.35. 3. Hovotrakova Karolina 37.21; D14: 1.

Auermiillerovd Anna 25.02. 3. Bastatovd Anna 34.50; D16: 1. Malivankova Eva



30.08. 2. Chroustova Sarka 35.58; D21: 1. Miillerova Vé&ra 31.48. 2. Gebauerové
Jana 34.42. 10. Koc¢ova Hana 46.47. 15. Kocova Lenka 55.17; D35: 1. Mulickova
Eva 33.51. 10. HruSkovéa Lenka 43.28. 21. Cicvarkova Lucie 58.17

H10: 1. DouSek Tomas 20.51, 4. Urbanek Toma$ 22.11, 9. Marek Vojtéch 30.54, 12.
Tachovsky Jachym 42.42, Zeleny Vladan DISK; H12: 1. Milan Jakub 23.02, 3. Coufal
Jachym 26.58, 5. Urbanek Adam 31.17, 8. Soska Petr 37.11, 11. Tachovsky Matyas
49.29; H16: 1. Ri&ny Vojta 26.48, 6. Komenda Jan 34.57, 8. Kral Jan 47.55; H18:
1. Kelbl Vladimir 25.55; H21: 1. Lisc¢insky Zdenék 39.51, 2. Drébek Jan 40.58,
6. Kazda Adam 44.34, 7. Brabec Jaroslav 46.16, 22. Koc¢a Jaroslav 61.23, 30.
Lis¢insky Tomas 73.45; H35: 1. Kheil Radim 32.57, 5. Finstrle Ludék 41.54, 12.
Zeleny Pavel 45.32, 17. Coufal Svato$ 48.49

HDR: 4. KuCera Tomd$ 23.43. 11. Urvalek Jan 28.23. 14. Kroutil Jost 28.47. 21.
Cicvarek Martin 31.52. 22. Finstrlova Kristyna 32.36. 30. Kroutil Tadeéas 42.40.

42. Stolfa Jaromir 50.38. 44. Ondrova Anna 52.54

Béduv CPS aneb Stafetovy dvojboj

Pavel

Jako obvykle na mé padnul velky ukol napsat ¢lanek. JelikoZ jsem spisovatel od prirody, asi to
nebude k ¢tenf. No uvidite sami, ale ja vas varoval ! Cekalo na nas shromazdisté podmécené
destém, misto na postaveni stanu ndm drzela ropucha a jelikoZ jsme méli dva stany a nékolik
stavécd, tak se nakonec i podatilo fddné ztoporeni. PF{3té by se ale mohli do stavéni zapojit
i vé¢ni nestavédi! Asi uZ stirnu, ale postéZovat si prosté musim! Kdy?Z se zacal bliZit start
prvnich dsekd, zacal jsem citit nervozitu, moznd zpisobenou i tim, Ze jsem musel do mokrého
lesa. Na startu doslo k nékolika potyckam, rozhod¢{ ale nechali he volny spad, proto i nékolik
tvrdych zdkrokt po cesté na prvni kontrolu proslo bez poviimnuti. Spravedlnost si vybrala
svoji dani v pribéhu zdvodu, kdy trestala zdvodniky téZkymi kontrolami a nemilosrdné
nadélovala trestné minuty. Jak se jiZ stava tradici, cca po poloviné zdvodu jsem se ocitnul ve
vedouci skupiné. BohuZel pred divackou kontrolou jsem udélal minutkovou chybku a bylo
po nadéjich na zlato. JelikoZ jsem ale vé¥il Libindovi, ktery mi béZel druhy tsek, nadéji na
medaili jsem stale udrZoval naZivu. Bohuzel asi vlivem $patné konstalace hvézd se stalo, Ze
se to nestalo, coZ mé& lehce dostalo. P¥{3t& u? to vyjde! Na3tésti ndm reputaci zachrdnilo Ako,
které dobéhlo druhé. Samozrejmé Ze i ostatni élenové naseho vic nez oddilu podali dobré

vykony, bohuZel jsem byl tak ponofen do meditace a kratkych sukni, Ze si je nepamatuji.



Odpoledne byl na pofadu dne sprint, ale o tom piSe uz néjaky jiny pisalek. Veler jsme si dali
jidlo v ¢inské, tradi¢ni objednavka - kachna a pikantni polévka - mé nezklamala a ja citil, Ze
v nedéli budu ptipraven podat stoprocentni vykon.

V nedéli mélo priet, ale misto toho svitilo slunicko. Byl jsem z toho smutny, ale ostatnim to
zfejmé nevadilo. Pfedem prozradim, Ze jsem si spélil krk, takZe vyhlasuji otevfenou véalku
slunci! No ale zpét k zdvodu. Zase na mé zbyl muj oblibeny prvni dsek. Zase byla na startu
bitva o pozice. Zase jsem se v pulce zdvodu ocitl ve vedent, které jsem zase po malé chybé
ztratil. Zase jsem dobéhl s cca minutovou ztratou na &elo zdvodu. Zase ndm to nevyslo na
bednu, ale jenom tésné, a myslim, Ze 4. misto pro B-$tafetu je dobrd kontrola formy a na
podzim je tu velkd $ance pofddné potrépit kdejaké Acko! No uvidf se, ale jak #k4 jeden
chytry pan - musite trénovat, chodit na spole¢né tréninky, protoZe sami to nikdy tak daleko
nedotahnete - a vtomhle ma ten klucina velkou pravdu! Ostatni pak samoztejmé zase podali
v lese maximum, ale jelikoZ uZ jsem si ty sukné nemusel predstavovat, protoZe v nich holky
chodily, tak z vysledku ostatnich Stafet zase nic v hlavé nemam. CoZ mi pfipoming, Ze musim
se sluncem vyhlésit priméri

Bora:

Ahoj Béto, Stafeta Botil - Zimmermann... to je skoro sloZenf jako za dorostenc, co? Neukdpla
ti z nostalgie slza na startu? ;-)

Jo souhlas, to je vic nez skoro, to je plné jak z dorostencd, takto jsme napt. jednou vyhrali
MCR Stafet j4 - Jara - Chrobak. Sem réd, 7e pordd vSichni béhdme a doufdm, e budeme takto

pokra&ovat za dlouho i do veterant:)

Jak se ti libily pardubické Stafety? V sobotu hustniky a v nedélu i néjaké kopce.

Nebyl to $patny terén, lepsi neZjsem Cekal, bylo to podobné mé domdc{ Vysociné... Ale zrovna
jsem prijel z Finska z Erasmu, kde jsem cely jaro béhal v terénech s plotnami, baZinkami a

losy, a tam to byl trosku jiny level, co se tyk4 atraktivity:-)

A co sprint, pekelné rychly, co?

Jojo a jesté k tomu kratky, ale oboje bylo OK, vzhledem k mistu, kde to bylo a predpistim,

takZe dobry probé&hnuti... Jedind vytka, kromé vy¢itdni, je na to, Ze H21A neméla popisy na



startu a neustély otd¢en{ mapy kviili kédim bylo pekylko. Znovu bych asi necetl kédy, ale Sel

pFesné na objekt, jak to udélali nékteti, ale to mi dolo ale aZ v cili... :)

o4

Jede$ na kratkou? Jak se t&3{§ do lesa u Adr$pachu? S jakym cilem tam pojedes?

Tak urcit&! Aljosa pr{jemné prekvapil, e opustil svoje domaci terény v Sumperku:) TakZe uz

proto se t&§im, bude jisté néco extra...

A tedka ptiSel do Prahe i Jdra, tydné tam pobyvd i Pally, chodite si spolu zab&hat?

Sic jsem v Praze pouze 4 dny, tak to je pro mé Cerstvy téma, ale i tak jsem si uz s Jarou byl
vCera zabéhat a vidél se i s Hankou... Nebudu skryvat, Ze mi Jara udélal radost, nas spole¢ny

trénink v minulosti v Jirle pFinesl nejedno ovoce, takZe je na co navazovat:))

Kam vyrdzi§ za letnimi zdvody? M4S néjaky tip na zajimavy terén?
Pokusim se prihldsit na PP, jestli mé na internetu nesemelou ty davy jinych lidi, ktef{ tam
taky jedou (U PP to je realita). A uva?uju o CVC, Rumcajsovi a Botasu. Zajimavy terén je uréité

Sedmihofi, kam jet ale nemiZzu a &aste¢né vyse zminény zavody.

24.05.2014 Cesky pohar Stafet, Ceskd liga klubl

D18: 1. OK Lokomotiva Plzen 107.52, 2. TJ Slavia Hradec Kralové 109.52,

3. OB Kotlarka 110.51, 15. ZBM 1 127.14 (Nedbalkovad Hana, FireSova Markéta
77.33, Auermiillerova Anna), 32. ZBM 2 166.10 (Malivankova Eva, Chroustova Sarka
88.35, Kratochvilova Anezka 166.10)

D21: 1. Lokomotiva Pardubice 122.45, 2. Lokomotiva Pardubice 124.11, 3. TJ
Turnov 124.45,

5. ZBM 1 130.34 (Tesatrova Markéta, Hlavova Hana 93.29, Kabadthova Eva 130.34),
9. ZBM 3 138.38 (TuZilova Magdaléna, Madlova Véra 94.24, HrusSskovad Barbora
138.38), 11. ZBM 2 142.19 (Hrstkovad Vladéna, Hlavova Jindra 91.35, Chroma
Katetrina 142.19), 20. ZBM 4 153.24 (Palasovad Petra, Koporova Petra 103.54,
Meznikova Lucie 153.24), ZBM 5 DISK (Stehlikova Jana, Milédnova Jindriska 125.49,
Chvatilova Pavlina)

H18: 1. TJ Slovan Luhac¢ovice 121.16, 2. OK 99 Hradec Kréalové 121.51, 3. TJ
Slavia Hradec Kralové 122.59, 24. ZBM 1 192.38 (Ri&ny Vojta, Kelbl Vladimir
119.41, Kral Jan 192.38)

H21: 1. OK 99 Hradec Kréalové 120.55, 2. ZBM 1 124.30 (Chloupek Adam, H&jek



Daniel 84.55, Nykodym Milo$), 3. SK Praga 125.23, 13. ZBM 2 137.54(Brlica
Pavel, Libor Z¥idkavesely, Braveny Vit), 14. ZBM 3 139.47 (Bo¥il Tomé&s, Svirak
Ondf¥ej 96.45, Palas Jan 139.47), 19. ZBM 4 145.21 (zhéarnal Jan, Zimmermann Jakub
Zimmermann St&pan), 42. ZBM 5 162.51 (Hru$ka Jakub, Drébek Jan, P¥ikryl Petr),

7ZBM 6 abs (Kazda Adam, Stehlik Martin)

24.05.2014 Cesky pohar stafet, Ceskd liga klubt

D18: 1. OK Lokomotiva Pardubice 117.04, 2. OK 99 Hradec Kralové 117.17, 3. OB
Kotlarka 119.25, 24. 151.33 (Malivankova Eva, Nedbdlkovad Hana, Auermillerova
Anna) ZBM 2 (Chroustovad S&rka, Kratochvilova Anezka)

D21: 1. OK Lokomotiva Pardubice 131.01, 2. SK Praga 137.25, 3.Lokomotiva
Pardubice 138.12, 4. ZBM 1 139.26 (HruSkova Barbora, Hlavova Hana, Kabathovéa
Eva), 9. ZBM 2 145.54 (Tesarova Markéta, Tuzilovd Magdaléna, Hlavova Jindra)
16. ZBM 3 163.40 (Palasova Petra, Meznikovad Lucie, Madlova Véra), 19. ZBM 4
168.15 (Chrom& Adéla, Koporova Petra, Stehlikova Jana)

H18: 1. SK Kamenice 126.17, 2. OK Jihlava 129.01, 3. TJ Slovan Luhacovice
129.47, 26. ZzBM 1 194.56 (Kelbl Vladimir, ?iény Vojta, Kral Jan)

H21: 1. zZBM 1 143.32 (Nykodym MilosS, Hajek Daniel, Chromy Adam) 2. OK Lokomotiva
Pardubice 146.52, 3. Sportcentrum Jic¢in 149.51 4. ZBM 2 150.30 (Brlica Pavel,
Palas Jan, Chloupek Adam), 12. ZBM 3 163.07 (Boril Tomas, Zimmermann Jakub,
Braveny Vit) 17. ZBM 4 165.01 (Zh&fal Jan, Kazda Adam, Zimmermann Sté&pén),
28. ZBM 5 178.08 (HruSka Jakub, Z¥idkavesely Libor, P¥ikryl Petr), ZBM 6 abs
(Drabek Jan, Stehlik Martin)

Sprint Ceska Trebova

Honza

Ceskd Trebova...

Ono existuje i néjaké mésto okolo oné proslavené vlakové stanice! Srandicky, Ze budeme
béhat mezi kolejemi a kontrola bude pro rychle béZici na za¢atku vlaku, pro pomalu béZici
na konci, se nakonec ve skute¢nost nepretavily.

Ale co dal napsat? Shromazdisté v télocviéné, ohromnd fronta na vycitani, sprchy
v télocvi¢né, nekone¢na fronta na vy¢itdni, super kratky a dlouhatdnska fronta na vy<itani.
K cesté na start: UZ cesta na start nebyla nic pro slabé natury. Nékolika set metrovy tuzky

tunel s poblikdvajicimi zafivkami pod kolejemi byla jako pro Gvodni scénu z detektivky.



Chybélo uZ jen to bezvladné lezici télo.

K pocasi: Nad ndmi se prohdnéla temnd mracna a na posledni startujici dokonce néco
popadalo. (Pak samoziejmé i na ty, co stali uz hodinu frontu na vy¢itani a nechtéli to vzdat.)
A k zdvodu: Tak jako ve Znojmé to nebylo, to ne! Viibec! Ale o to to bylo pekelné rychlé a
kazdé zastaveni znamenalo ztrtu nékolika mist...

Ze zal4tku se to pralo v parku, kde bylo kontrol a kontrol. Moc jsem se nezastavoval, ale urcité
zjednoho mista jich bylo vidét aZ pfesné na cela ¢isla nékolik mnoho. Poétem si nejsem jisty.
Pak ndasledovalo klasické panelové sidlisté s parky i se smyckou, volba pres koleje byla, ale
tou $patnou by snad nesel ani arabsky zdvodnik. (No i kdyZ jsme je vidél ve Znojmé, jak
vybihali z mapy... tak mozn4 jo.) No a pak do cile. J4 uz dobihal za morka, takze mi to dvakrat
podklouzlo a ztratil jsem tak dvé aZ t¥i mista. Co se da délat.

Dockali jsme se i vyCteni, po hoding, to se akorat vratila Eva s Jindrou, jenZ do télocvi¢ny
vyrazily suverénné na druhou stranu. A z vyhlaSeni nakonec nic nebylo.

Alejinak kdyZ jsme u té Ceské Trebové, docela pgkné ndmésti s nékolika slusnymi hospodami,

takZe kdyZ vdm ujede vlak. Tak se projdéte. Nen{ to takovy konec svéta, jak se zda.

CP,INOV-8 Zebtidek (Sprint)

D16A: 1.JanoSikova Tereza 11.51, b5.FireSovad Markéta 12.44, 41.Malivéankova
Eva 17.04; DI18A: 1.Kulhavd Eliska 11.21, 36.Nedbdlkovd Hana 16.30; D20A:
1.Prochazkova Klara 12.41, 2.Chrom& Katetrina 13.26. 4.Tesatovd Markéta 13.33.
7.Tuzilovd Magdaléna 13.41; D21A: 1.Steigrova Lucia 14.27. 4.Koporova Petra
15.12. 8.Palasova Petra 15.40. 31.Meznikova Lucie 16.45; D21C: 1.Petrova Daniela
13.51, 5.Stehlikovéd Jana 16.05; D21E: 1.Zvétrinova Martina 12.35. 3.Kabathova
Eva 12.39. 23.HrusSkova Barbora 14.19. 28.Hrstkovd Vladéna 14.50. 32.Madlova
Véra 15.10

H16A: 1.Sykora Vojtéch 11.22. 3.Hir$ Otakar 11.33; H20A: 1.Hubdcek Jonds 11.53,
11.Hruska Jakub 13.01; H21A: 1.Landovsky Toma&s 12.01, 4.Brlica Pavel 12.18,
6.Zimmermann Jakub 12.21, 1l1.Palas Jan 12.32, 21.38virak Ondf¥ej 12.50, 24.Zhéanal
Jan 12.58, 28.Zimmermann St&pan 13.08, 32.Bo¥il Tomas 13.14, 59.Prikryl Petr
14.34; H21C: 1.Schulhof Jan 10.57. 8.Kazda Adam 11.30. 26.Drdbek Jan 12.02.
48.Stehlik Martin 12.56; H21E: 1.Prochazka Jan 12.09. 4.Nykodym MiloS 12.38.
10.H&jek Daniel 13.04, 13.Chloupek Adam 13.12, 39.Braveny Vit 16.20



Program na Cerven - zari

21.a22. 6. - SO, NE - M CR na krétké trati - kratk4 trat (ASU) - centrum: Teplice nad Metuj
- start: SO: 12:00, NE: 9:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 7:00 od Bohémy - vedouci: Libor
Zt{dkavesely - terén: kopcovity, ¢lenity, skély, kameny, vétSinou velmi dobte prabézny, ve

findlové ¢ésti skalni mésto - piijezd: v nedéli okolo 17:00

25. 6. - ST - mapovy trénink (vSichni) - Zaboviesky, Rosnicka - sraz: 16:15 - mapa: Rosnicka

(1:4000, E=5m) - typ tréninku: Stafety - doprava: tramvajf éislo 1, 3, 11

16. az 23. 8. - NE az NE - Letni tdbor 2014 - Doksy - tradi¢ni prazdninovy tabor pro vSechny

Vv s

vékové generace - podrobnéjs§i informace na jiném misté v tomto asopise - prihlasky: do 1.

Cervna 2014 na ¢lenské sekci

3.9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - LiSeti, Maridnské tidol{ - sraz: 16:15 - mapa: Ricky -

typ tréninku: linie se shluky - doprava: autobusem ¢islo 55 na zastavku ,,Maridnské udol{*

3. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Karolin - sraz: 16:30 u konetné tramvaji
v Reckovicich (koneéné tramvaje &islo 1) - mapa: Palava (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

Dlouhé postupy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 1. Z4¥{ Zhustovi

6.a7.9. - SO, NE - ZA, 7ZB-M, CP - klasicka + kratka trat (OOL) - centrum: Such4 Rudnd -
start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovand:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedoucf: Libor Z¥idkavesely - terén:

horsky les, prevdzné dobte pribézny, misty skdly,kameny, baZiny - prijezd: NE okolo 17:00

10. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Sobé&Sice, Klarisky - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398 -

typ tréninku: hvézdice - doprava: autobusem &islo 43, 57 na zastavku ,,Klarisky*

10.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospél{) - Brno, Komin - sraz: 16:30 u kone&né trolejbusu

v Kominé& (koneénd trolejbusu 36 ,,Komin, sidli§t&“) - mapa: Komin(1:4 000, E=5m) - typ

N/

tréninku: sprintové Stafety - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 8. za¥{ Zhustovi

13.9. - SO - 10. Jihomoravsk4 liga (SKM) - klasick4 trat - Buné - start: 11:00 - doprava: dle
poctu prihlaSenych mikrobusy v 8:30 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathova - ndvrat 16:00

13.a 14. 9. - SO + NE - ZA + CP, CPS + Mistrovtsvi CR sprintovych 3tafet - Stafety + sprint



+ sprintové Stafety (SHK + LTU) - centrum: Sarovcové Lhota (3tafety), Hostinné (sprint),
SmiFice (sprintové Stafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava:
zvl&$tnim autobusem v 6:00 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk
a karimatku - vedoucf: Libor ZF{dkavesely - terén: Stafety - zalesnény hrbet 300 - 450 m
n.m., porostové pestry, se sttedni siti komunikaci, poziistatky téZebnich ¢innosti, ve svazich
hodné eroznich tvard, nékde kameny; sprint - historické centrum, parky, sidlisté; sprintové

Stafety - méstska zastavba (ulice i sidlist&), park, pFevySeni zanedbatelné - ptijezd: 17:00

17.9. - ST - mapovy trénink (vSichni) - Bfezina - sraz: 16:15 u Bohémy (Janackovo divadlo) -

mapa: Kftiny - typ tréninku: okruhy - doprava: zvla$tnim autobusem

18. 9. - CT - Liga $kol v orientaénim béhu - Zaboviesky, Rosnicka - pordddme - poradatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz poradatelil v 8:00 (start 9:30)

19. 9. - PA - Mistrovstvi Brna ve sprintu (ZBM) - centrum zdvodu: Slatina, Z$ Jihomoravské

ndmésti - doprava: trolejbusem 33 na zastdvku ,Langrova® - start v 16:30

20. 9. - SO - 11. Jihomoravsk4 liga (ZBM) - Bfezina - start: 10:00 - doprava: zvld$tnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathové - névrat okolo 15:00 - !!! PORADAME

21.9. - NE - Zhusta cup (ZBM) - Ri¢ky - centrum zévodu: LiSeti, Maridnské tidoli - doprava:

autobusem &islo 55 na zastdvku ,,Maridnské udoli* - start v 10:15

24, 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Jirovcova - sraz: 16:15 - mapa:
Koniklecovd - typ tréninku: koridory - doprava: autobusem nebo trolejbusem &islo 29, 37,

50 na zastavku ,,Jirovcova“

24. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Bukovinka - sraz: 16:30 u supermarketu
Albert u zastavky ,,Jirova“ v Li3ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tdoli (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: shluky - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 22. z4f{ Zhustovi

27.a 28.9. - SO, NE - M CR klasické trat - klasickd trat (BOR) - centrum: Ose¢nd, Holicky
- start: SO: 11:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy - ubytovani:
na postelich - vedouct: Libor Z¥idkavesely - terén: kopcovaty, horsky les s dobrou i hor$i
pribéZnosti, oblast kameny,skalky a skalni Gtvary, stfedné hustd sit cest, mnoZstv{ hustnika,

udoli a terénnich tvart - prijezd: okolo 20:00 v nedéli.



30. 9. - UT - Liga $kol v orienta¢nim b&hu - Lesnd, BCVC - pofdddme - potadatelé: Zhusta +

dorostenci - sraz pofadatel® v 8:00 (start v 9:30)

16. - 23. srpna 2014 probéhne

Tabor OB - Doksy - Mdchiiv kraj

Zveme vsechny, kdo by si radi OB zkusili.

Tréninkovy kemp 1. - 10. srpen 2014 - patek az nedéle
Norsko - Rauland

/ Vice o letnich akcich na webu - sky.cz/zhusta /

Tréninky od 31. brezna do konce Cervna

Den . boba L Skupina  Typtréninku MO
(pondeli 163071800 | dorostr . DES . Zabovlesky ~Rosnicka o
Utery 17:00 - 18:30 dorost + béZzecky Lesna - BCVC, Milénova ulice
(Stfeda 16571800 L VSNl MO okoliBrna - viz samostatné rozpisy ...
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zaCateCnici  télocvitna, hiisté  télocviéna Kotlarska - 28 Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni bézecky - drdha Zabovtesky - Rosnicka t&locvi¢na
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal Kotla¥ské - ZS Kotlarska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florbal, basketbal ~ t&locvi¢na Kotla¥ské - ZS Kotlarska
Sobota - vichni zdvody OB -
Nedéle - vichni zdvody OB -

POLARIS / CERVEN 2014 / ROCNIK XVI. / #135
team: Zhusta, Honza Drabek, Filip

kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

web: http://www.sky.cz/zhusta




