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Rozhovory Janinka, Milos

Clanky 24h v Madarsku; ZA Odranec; MCR kratkd; oblastni
Mistrovstvi ve Stafetach; Sedmihofi, Vysocina cup, Silesia;
Tisnovsky triatlon; Erasmus ve FIN

Fotka Janinka, Vysocina Cup




Uvod
Honza

Nevim, obéas je to s vami téZké. Posouvdm terminy, jednou, podruhé, pékné prosim, pak uz
ne. A stéle je t&Z{ a té73{ vilbec dodat ¢lanek, Ze? Ale par dobrych (spolehlivych) dusich tu
jesté je. Takze ¢lanky nakonec jsou. Ale nemuZu to chtit jen po nich... Takovy vzdech na tivod.
Ale jinak 1éto skorem za nami. Ci jesté pred ndmi to nejlepsi? Na Botasu letos neprielo... zato
ze zévodnika ptimo lilo, nejen Janince, diky pomoci poradateld. V kazdé kategorii svadélo
souboje mezi sebou plno Zabitidkd. I vlastni grilovan{ jsme méli. A Ze nikdo nevyhral hlavn{
kategorie? Nevady, ale trio Kazdi¢, Svirda a Jeden jsou mist¥i vesmiru v pivnich. Dokonaly
report si miiZete prelist na Svirdové bloku: svirda.cz

Stejné horké i hodné obsazené zavody byly i viibec prvni vicedennf v dalekych zdpadnich
Cechach v Sedmihoftf. Dal$im zdvodem byla tradi¢ni Sileska, do ob&hanych terénti v okolf
Vidnavy se moc lidem ale u nechtélo. Na MS letos za Zabiny b&Zel jen Milos. A po¥ddné nds
mile prekvapil. Sok nebyl tak velky, jako predesly vecer debakl Brazilie od Némecka na MS,
ale 12. misto je v tak nabyté konkurenci velmi pékné.

Na MEDu bé%el Otas (ehm!) a na juniorském Kéta. (Ehm, ehm!). Clanky nehledejte.

Jesté bych zapomnél. Pred létem jsme byli na poslednich jarnich zdvodech. I kdyZ jarnich,
podle teploty uz letnich. Jak 4¢ka v Odranci, tak na kratké v Teplickych skaldch bylo porddné
horko. A také zde se ndm datilo. A MCR kratk4 a mal4, dalo by se ¥ict podle pidi mapy i podle
findlovych parametrt trati. SpiSe takova ostra chiize.

A jestli pfemyslite o Erasmu, pro¢ ne do Finska? Navnadi vés Béra.

A bé&Zeli jste uz 24 hodin orientdk? Zabiny Bé na tuhle akci jezdf u? pravidelng, co takové
4¢ko? A 1éto nds 1dka zkusit i jiné aktivity, nékdo jezdi na kole, jiny chodi plavat, ostatn{
béhaji. Proc to nespojit, ze? A kdyZ je to blizko v Tisnové?

Hezky pocteni tfeba jesté nékde u vody!

Tvar z obalky: Janinka, aneb je horko

Ahoj Janinko, jak se ted predstavujes do telefonu? ;-)
,»Ahoj, to jsem ja* ... Prvni tyden to bylo tak ptl naptl Jird¢kové a Kénigové, ale poté, co jsem

si v préci nalepila na monitor liste¢ek s novym ptijmenim, uz to celkem zvlddam.



A jak to Slape v manZelstvi, ndkd zména, ¢i je Kenia nyni hodnéjsi?
Kdo nevidél, neuvéri! Samoziejmé Ze je hodnéjsi, pracovitéjsi a izasnéjsi nez kdy drive!

Jak se ti libilo na Botase, bylo tam asi trochu horko, co?

Botas se mi vzdycky libil a nejinak tomu bylo i letos. Od té doby, co je Kenik klukem z plakatu
HSH cupu méame Gcast vlastné povinnou. Je pravda, Ze poCasi bylo letos imorné, ale v lese,
lomu nebo ve sprchéch se dalo celkem dobte osvézit. Taky to byly moje prvni zdvody po
svatbé, tak jsem se celkem dlouho hledala ve vysledkdch, neZ mi doslo, koho to vlastné
hledédm...

A vlastné jsi b8hala skoro v domdcim terénu, ne? JaktoZe jsi nevyhralas?

Musela jsem bednu ptrenechat jinym, aby nevznikly spekulace o mém zvyhodriovéani. Tenhle
terén ale nenf jen tak ledajaky skoro domdci terén. Pfed 9 lety zhruba o 15 kilometra

vychodnéji jsme se s uZmanZelem sezndmili ;-)

Chystés se v 18t& jestd nékam na zdvody?

Chtéli jsme jet na pépécka, ale nevesli jsme se do naslapanych prihlasek, tak uZ jen na CVC,

kterd by méla snad stat za to.

M4s néjaky tip, za co bychom mohli jit na odd{l4¢?

Co tfeba téma komix?

Né&jaky vzkaz pro Etenédre?
Je tu hezky.

Diky za rozhovor a at vdm to spole¢né s Keriou klape i nadéle!

Milos po MS

Mildo, gratuluji k vytecéné reprezentaci na kratké trati na MS v Itdlii. Dle rozhovoru v TV se

ti podaftila. M43 néco, co bys k tomu pridal?

Jsem zvysledku opravdu nadSeny. Jesté aby ne, kdy? je to od zavedenf (1991) této discipliny na

MS sedmy nejlepsi Cesky muzsky vysledek viibec. (Kozdk - 1. 1991 Maridnské Lazné; Smola -



2. 2008 Olomouc; Hubé4&ek J. - 9. 1991 maridnské Lazn&; Prochazka - 10. 2012 Svycarsko a 2014
Itlie; Smola - 11. 2009 Mad'arsko; Nykodym - 12. 2014 Itdlie), ale vykon bez chyb to nebyl. UZ
na ¢tyrku jsem udélal 30" chybu. Cestou na pétku jsem si skoro orazil devitku, protoZe se tam
trat neprehledné k¥iZila, ale nastésti jsem si to hnedka uvédomil, takZe mé to stalo znovu asi
jen tak pal minuty. A pak jsem jes$té nékolikrat zavdhal v zdvérecném pytliku na k16, k17 a
k18. Takze dohromady 1,5-2min chyb. Ale v tomto zdvodé se chybovalo opravdu extrémné.
Ale jak jsem psal, jsem vic nez spokojeny a bude dost t&€zké tento vysledek v ptistich letech
vylepsit. Ale dodalo mi to potfebnou motivaci do dalsiho tréninku. Je vidét, Ze kdyZ na sobé

budu systematicky pracovat, tak se tfeba jednou dockdm i placky.

N&jaké zajimavé zaZitky z lesa?

Zajimavé bylo, Ze startovni interval byl pouhych 90 vtetin. Coz zapfFicinilo, Ze se zdvodnici
hodné sbihali. J& jsem uZ na paté kontrole dobéhnul 1,5 minuty pfede mnou startujictho
LotySe a 3 minuty startujictho Spanéla. Se kterymi jsem dobé&hl aZ do cile. Nastést{ se prede
mé moc netla¢ili, a tak jsem si mohl jit to svoje. V pytliku jsem dobéhl dal§i dva nebo tfi
béZzce. Bohuzel kvili kratkému startovnimu intervalu jsem ptiSel o umisténi v top10, protoze
minimalné ti lidi se hodné vysledkové vytdhli kvali tomu, Ze je dobéhl lepsi béZec zezadu. L.

Novikov, A. Kyburz, Bergman, nebo i Kaas.

Na sprintu jsi postoupil do findle, ale s vysledkem tam asi moc spokojeny nejsi, co?
Postup do findle je zdklad. Na 13 minutach jsem od Hubmanna v rozbéhu dostal 41“ a tak

tak jsem postoupil z 13. mista, tusim. Pfedbéhlo mé hodné lidi, od kterych jsem to necekal.
Belgi¢an Hendrix, Ukrajinec, Ital, Australan. Bylo to totiZ hodné jednoduchy a sprint je
nejvic oteviend disciplina. Navic tam nebyla Zddnd dulezita volba postupu, prosté nic. Takze
tézka atletika.

Do findle jsem Sel s Cistou mysli, ale skoro vSechny volby jsem Sel $patné a taky mi to moc
netdhlo. Neodvazuju se odhadovat jak by to dopadlo, kdybych béZel volby dobte, ale porad
si myslim, Ze béZecky bych dostal kolem minuty. Moje ztrita na vitézného Bobacha ale byla
1:44 a to je opravdu hriiza. Prosté to nebyl mij den. Chybélo mi trosku stésticka pri volbach
postuptl a ani mi nesedlo to $ilené vedro, které v Bendtkach bylo.

Navic moje maximaln{ rychlost nenf tak vysoka jako u nejlepsich sprintert. Nevim, jestli je
v mych moZnostech se o tolik zrychlit, a tak nevim jestli viilbec mdm sprintovou budoucnost.
Prece jenom trénovat v lese mé bavi mnohem vic nez se nékde honit za vlastnim ocasem na

ovéle, abych byl o pér vtefin na kilometr rychlejsi.



A jak se ti celkové MS v Itdii libilo?

Organiza¢né to Talosi zvladli dobte. Po zkuenostech z JWOC2009 jsem od nich ani nic jiného
necekal. PFiroda je to krdsnd, takZe oko divéka si ptislo na své, ikdyZ zrovna nesledovalo
zavod. BohuzZel zrovna pti sprintovych Stafetdch prielo a pak lilo jako z konve, ale i tak to byl
divacky zazitek. Proto doporucuju pfijet se na né podivat na AMS do Olmiku.

M¢ jako zdvodnika trosku $tvalo, jak rozvleklé to celé MS bylo. Prvni disciplinu (sprint) jsem
beZel v sobotu, a pak jsem dlouho ¢ekal (ladil) na middle, ktery jsem béZel az v patek po mix
Stafeté a klasice. Ale aspon jsem si tak stihnul zajed tfikrat na model middlu a porddné se
na néj pripravit. Nékteti se mi smali, Ze tam jezdim kazdej den, bylo to totiz hodinu tam a
hodinu zpét, kvili 30-45 minutdm v lese. ale nakonec se mi to vyplatilo, nemyslite? Takze
kdyZ jsme v nedéli odlétali po banketu domd, pfipadalo mi to jako celd vé&nost, co jsme na
MS stravili.

VyraZi3 na akademické mistrvostvi v okolf Olomouce... byla néjaké spesl ptiprava?

Krom jednoho vikendového sousttedéni s repre u Protivanova jsem se nijak zvIast specificky
na Olomoucké fekaly neptipravoval. Navic jsme dva ze ¢tyf trénink® odbéhali na né zrovna
aktudlnich mapdach, coZ dost ovlivnilo nase technické provedeni. Fyzickd ptiprava v podstaté

probéhla v Krkonosich a na Slovensku v Réji a Tatrach.

Prece ty terény budou trochu podobné brnéskym, ne?

Jak na kterou disciplinu. Rekl bych, Ze terén pro middle a 3tafety je dost podobny teréntim
kolem N.M.n.M., ptesnéji terén kolem rybnika Sykovce a Medlova je skoro identicky. Sprint
na Sv. Kopec¢ku bude hodné podobny BZL, nijak zvl4st technicky sprint to nebude. Bude
to chtit hlavné silné nohy, protoze to bude dost kopcovaté. O néco hez¢i budou sprintové

v/

Stafety v Kromé¥iZi. A stfedeénf klasika u Bfezinky(Nectavy) bude hodné kopcovitd, takova

vV

zarostlej$i Holednd s objekty pro kontroly. :D Ale tu nastésti nebézim.

v

A s jakymi cili tam pojede§? Co ve pob&Z§?

R4d bych odbéhal mapové Cisté, ale to se mi letos zatim jesté nepovedlo. I s drobnymi
chybkami se spokojim ;).. V rdmci umistén{ bych chtél ziskat jedno aZ dvé umisténi v topé
a dalsf dvé v top10. J4 pob&zim viechno kromé klasiky. Tedy v UT-mix Stafetu, CT-sprint,
PA-kratkou, SO-Stafetu. KdyZ ndm to vSem ptijde hladce, tak bychom mohli v mix Stafeté
pomyslet i na medaili. A 0 néco vic véfim nasi lesni Stafeté, kde budeme mit obé dvé muzské

Stafety hodné silné. Na midlu bych byl rad, kdyby mi to cinklo, ale to je moZznd moc vysoky



cil, takze spokojeny budu, kdyZ vylepsim umisténi z MS. Nejvétsi vysledkovy otaznik vysi

nad sprintem.

Za co bys Sel za masku na 0ddila¢? néjaky ndpad?
V této véci spoléhdm na kreativitu jinych Zabitidkd. Ale mohli bychom jit za komixové hrdiny.

A vzkaz étendftim na zavér?

Jak jinak, neZ: ,,Vylesti a onos!*

Zabiny Be v akci

Vita

Je to pét let, kdy Arnost s Humlikem poprvé sestavili itocnou formaci pro Ctytfiadvaceti
hodinovy Stafetovy orientdk. Nevim, jestli jim prosty ndzev klubu priSel prili§ zavazujici
nebo jestli chtéli vyprovokovat k uéasti vykonostnéjsi ¢asti naseho spolku, ale pres (dodnes
trvajici) absenci tymu Zabiny A séhli po ndzvu druhém nejambicioznéj$im - Zabiny Be.

0d prvni Glasti se v tymu zménilo mnoho. Napriklad jsme se uZ naudili pravidla, uz nenf
ani jeden pamétnik vech ro¢niki a loni Zabinaci tvofili jen minimaln{ vétsinu v tymu, kdyz
Béru Stachoriovou a Petu Tvartizkovou museli doplnit Honza Kopacek (CHT), Zdendl Stachoti
(SKM), neregistrovand Janca Vackovd a j4, toho Casu SBK

Toho roku ale zase dalo poskladani tymu tolik préce, Ze na vymysleni nového ndzvu uz
nezbyla energie. Jméno tymu se tak uz pét let tdhne historif, podobné jako jména hlavni
souperd. Z nejurputnéj$ich oponentd stoji za pozornost tym Bratislava Sneaks, coZ vzato
persondlné znamend viceméné rodinu Bukovaca.

Zavod samotny je koncipovan jako Sesticlennd Stafeta s pevnym poradim béZcti, z nichz jsou
maximalné tfi muzi 21-34 let a minimdlné 2 Zeny. Kazdy dsek je unikatni, a jsou déleny do
skupin. Za¢ne se jednou aZ dvéma start farstami, pak se odebiraji v libovolném potadi denn{
useky rozdélené podle délky a orientaéni naro¢nosti na kratké lehké, kratké tézké, dlouhé
lehké a dlouhé tézké. At uz se dennf Useky vybéhaji nebo ne, mezi Sestou a osmou vecerni
se vyhlasi stmivéni, které ma po jednom kritkém a jednom dlouhém tseku. Po té ptijdou
na fadu no¢ni dseky ve stejnych obtiZnostech jako denni. Po odbéhani vSech no¢nich trati

je potreba dobéhnout pripadné zbylé denni dseky a pak, kdyZ zbude Cas, ¢ekd uz jen Sest



final farst tiseki a je hotovo. Vétsinou je ale hotovo po skonleni ¢asového limitu 24 hodin,
spocitaji se dokoncené useky, ty co jich maji vic, jsou nahote, zbytek dole. Pokud maji tymy
useki stejné, ty co je odbéhali rychleji, jsou vy$ nez ty pomalejsi. Dlouhy tézky tsek plati
stejné jako kratky lehky. Komu zbydou nevyb&hané kratké lehké dseky, je za osla, jako se
to stalo Zabindm Be pt¥i prvni G&asti, kdyz Humlik ostatni presvédtil, Ze se poitd ub&hnutd
vzdélenost.

V dohledném okoli se 24h OB vyskytuje jednou ro¢né, a to liché roky v Germénii, sudé roky
v Mad’arsku. Obé lokality se vyrazné s velikosti, zizemim i cenou.

Némecké pojeti zahrnuje Zivy rockovy koncert, pizzerii v misté, stanky s veskerym vybavenim
a jidlem, startovaci véz, chatku na odbér map, nékdy i bazén a pfi stovce 24h Stafet a jesté
vice Stafetdch ptidruZeného 12h zdvodu zhruba 2000 GCastnikd.

V Madarsku byva atmosféra o poznani rodinnéjsi. Predloni, na malebné horské louce s
malou chatou, dvéma kadibudkami a jednou sprchou, bylo moZno si v altdnu za nevysokou
uplatu nechat namazat chleba sddlem s cibuli.

UZasné terény Matra Mauntins se zdvodni prostorem v celém kruhu kolem centra ale v
Zadném pripadé za némeckymi lokalitami nezaostavali.

Letos bylo ale i v mad’arském centru Zivéji, kdyZ o-camp s 24 a 12 h béZci sdileli bajketi MTBO
pohdrt Madarska, Slovenska, Slovinska a Rakouska. TakZe v souctu urcité ne méné nez 180
dusi. Letos béZelo patnact 24h tymf, takZe i zde od ptedlotiska mirny nérust.

N&$ tym se jiz podle tradice rodil v bolestech. P¥i debatdch po loriské Glasti to vypadalo, Ze
letos budeme muset stavét tymy dva. Misto starosti o rozdélen{ a plnéni tvrdych nominacnich
kritérii od loriského samozvaného trenéra Arnosta jsme nakonec prekvapivé opét resili,
koho ukecdme, aby se v naSem tymu ziéastnil. A to pres leto$ni uvolnéni pravidel, kdy tymy
mohly byt i péticlenné s jedinou Zenou.

Jedinym pozitivem nas{ sestavy bylo, Ze jsme na rozdil od vétSiny tym® neméli problém
s prebytkem Clenti kategorie M21. V dobé prihlaSek tak nas tym tvorila notné veteranskd
sestava, jejiz krasnéjsi ¢ast predstavovaly Janca Gebauerovd a Petra Tvartzkovd, v estetické
kategorii “ostatn{” pak Arnost, Pepr, Veselacek a ja.

Nejdrive sestava zhubla o Petu, kterd se stihla jesté jednou ptihlasit, ale taky dvakrat odhlasit.
Coz p¥i volnéjsich pravidlech nevadilo, takze jsme zlstdvali v klidu. A to aZ do zhruba t#
tydni pred zdvodem, kdy Arnost dal pred prestizni Gcasti v naSem tymu prednost globaln{
sldvé poradatele MS OB 2014 v Italii.

Nésledovalo dals{ kolo ukecdvéni, a nakonec jsme za Arnosta nasli ndhradu v podobé George
(PTI) a Terky Petrové (AOV).



Leto$n{ terén byl pomérné rovinaty a traté proto nadstandardné dlouhé, spolu s ptijemnou
podloZzkou a orienta¢né zajimavym prostorem ale tvotily pékné béhani. Stridala se tzemi
s dlouhymi postupy na buzolu v ¢istém lese s Clenitymi pasdZemi plnymi ryh, kupek a dér.
Skoda Ze nejzajimavéj¥{ &4st Elenitého prostoru navitivili pouze dvé z dlouhych t&zkych trati.
I tak ale poradatelé ptipravili velmi zajimavou oblast, kterd opét ze vSech stran obklopovala
centrum. Trochu méné ptijemny byl zhruba 400m dlouhy tsek na mapovy start, a pytlik z
divacké kontroly pres jednu kontrolu do cile, ktery byl stejny pro vSechny tseky. Ke konci
uz se dost zajidal a nejkratsi nolnf dsek tak mél z celkovych sedmi kontrol jen Ctyti dopredu
nezndmé a ze t¥{ kilometra délky zhruba t¥i ¢tvrté kilometru prespolntho béhu. Také louky,
které byly ve dne zaSrafované jako zakdzané, na nocnich mapich nemély znacené Zadné
omezeni, zato jejich pfebéhnuti bylo spojeno s naddvkami mistnich myslivcd. Nastésti v
madarsting, takZe nemélo Zddny vyznam se jimi zabyvat.

Co se tykd zdzem{ tymu, po lotiské kuchatské podpote zadvodniki od Janéi Vackové jsme se
letos zcela svéFili do jejich schopnych rukou. Vysledkem byly gastronomické orgie daleko za
hranici morbidniho obZerstvi. Odtrhnout se od servirovanych dobrot bylo nelehké, vytravit
ve zhruba dvouhodinovych pauzdch mezi dseky pak zhola nemozné. Kdo nezkusil za jeden
den snist vic neZ sdm vazi a k tomu odbéhat zhruba ¢étyti hodiny ostte, nemize pochopit
vaznost situace.

Vysledné Sesté misto znamend proti predlonisku pokles o jednu pt¥icku, z lepsi stranky
nam poprvé zbyl pouze jeden neodb&hnuty dsek pred final farstami a srovnali jsme nasi
vzdjemnou bilanci s Bratislava Sneaks na 2:2,

Vsichni G¢astnici byli zdjezdem nadSeni a nezbyvé nez doufat, Ze to bude mit pozitivni dopad
na formovani tymu pro pristi rok. A tfeba se jednou doc¢kdme i A tymu, ndzev je pro néj stdle

rezervovan.

/A Odranec

Peta Koporova

Té&Sila jsem se na spani v Jimramové, které se nakonec nekonalo - jeli jsme domii
Vedro, opalovacka.

Nomina¢ni zdvody na JMS.



Vynikajici dort od Maky.

Uceni na zkousku.

Ma prvni klasika v elité, pobyla jsem si tam dlouho, ale bavilo mé to.

Middle - jsem DIsk??? Jak se to stalo? Na kontrole mé zmdtl pan, aZ jsem si zapomnéla
zkontrolovat kéd.

V lese mé setvala holka, které jsem tekla, at mi nevisi za zadkem.

Sbérka na middlu ptimo vedle naseho stanu, fotografové nemuseli chodit daleko.

Pally hvézdou nedélntho zdvodu.

Osvézujici koupani v ledovém potoce, ktery jsme potkali cestou na start.

Cesky pohar, INOV-8 CUP - Zebticek A, Zebridek B-Morava, Oblastni Zeb¥icek

Odranec 7.6.2014

D10: 1.Prochézkovad Doubravka 17:32, 6. Macalova Sotia 23:14; D14B: 1. Grycova
Kate¥ina 30:02, 9. Auermiillerovd Anna 44:24; D16B: 1. Svancarova Veronika
51:51, 6. Malivankova Eva 55:15, 9. Chroustova Sarka 62:11; DI18A: 1. Sticdkova
Anna 52:38, 6. Nedbalkova Hana 78:32; D20A: 1. Novotnd Markéta 57:31. 2. Chroma
Katetina 57:43, 4. TuzZzilova Magdaléna 59:57, 5. Tesatova Markéta 60:02, 19.
Chroustova Lenka 77:34; D21E: 1. Knapova Jana 71:40, 6. Kabathova Eva 76:11, 8.
Hlavova Hana 76:54, 24. Koporova Petra 107:06; D21A: 1. Jedlickova Zuzana 66:54,
3. Gebauerova Jana 69:51, 12. Madlova Véra 81:38, 15. Palasova Petra 84:16, 17.
Chrom& Adéla 84:46, 30. Tvaruzkovad Petra 94:14, 35. Hendrychov& Zuzana 98:53;
D21B: 1. Jirc&kova Martina 59:04, 2. Uhnavad Markéta 60:05, 5. Meznikova Lucie
69:43, 8. Stehlikovd Jana 72:54; D21C: 1. Bolechovad Anezka 61:17, 10. Kocova
Lenka 87:08; D35C: 1. Prochéazkova Lucie 48:28, 9. Cicvarkova Lucie 76:25; D55B:
1. Dokoupilové Zuzana 54:02, 3.Kabathova Jitka 63:17

HI1IO0N: 1. Otruba Frantisek 15:09, 8. Zeleny Vladan 25:15; H10C: 1. DouSek Tomas
11:55, 3. Urbanek Toma&$ 13:25, 10. Cicvarek Radim 19:11, 14. Tachovsky Jachym
24:21, 18. Koca Vojté&ch 38:54; H12C: 1. Marecek Simon 18:10, 3. Coufal Jachym
20:58, 12. Urbének Adam 27:10, 13. SoSka Petr 27:28, Tachovsky Matyas DISK;
H16A: 1.Vandas Daniel 42:20, 3. Hir3Otakar 45:45; H16B: 1. Dostal Pavel, 4.
Ri¢ny Voijta 63:12, 8. Kral Jan 70:54, 14. Komenda Jan 80:47; H18B: 1. Kasdpar
Jakub 63:24, 5. Kelbl Vladimir 73:44; H20A: 1. SemikOndfrej 68:27, 13. HruSka
Jakub 90:22;H21E: 1.Chromy Adam 90:32, 2. H&jek Daniel 91:51, 6. Chloupek Adam
99:46, 10.Nykodym Milo$ 103:56, 16. Zimmermann Jakub 108:19, 23. Braveny Vit
110:37, 26. Zimmermann St&péan 112:24, 29. Klusa&ek Maté&j 114:00, 35. Klusacek Jan



122:27; H21A: 1. Jedli&ka Michal 85:52, 8. Bo¥il Toma3 92:32, 22. SvirakOnd¥e]
98:59, 28. Prikryl Petr 102:34, 40. Drébek Jan 108:02, 61. Kasal Vit 123:02, 63.
Stehlik Martin 124:30; H21B:1.Avner Asaf81:48, 24. Patek Richard 152:20; H21D:
1. Zikmund Zdenék 34:30, 4.JordanovAlexandr 46:35; H35B: 1. Kral Ales 79:13,
19. Coufal Svatod 130:49, 20. Zeleny Pavel 131:42, 23.35afekJi¥i 147:14; H35C:
1. Odehnal Ludék 57:55, 4. Cicvarek Ivo 69:18

HDR: 1. KuCera Tom&$ 14:29, 6. Ondrova Anna 15:44, 8. Kroutil Jos$t 17:10, 34.
Kroutil Tadeé&s 24:08,

Cicvarek Martin 30:16, 54. Coufalova Rea 33:51, 56. Coufalova Thea 34:20, 60.
KoCova Klara 35:49; P3: 1.Koporova Lenka 30:22; P6: 1. Papuga Miroslav 47:46

2. Koénig Lukas 58:34

Mistrovstvi oblasti ve stafetach
Majda

Jednoho krasného slune¢ného dne, konkrétné v patek 13. Cervna, jsem vyrazila do Brna na
zdvod ve Stafetdch. Pripadalo mi to zdbavnéjsi nez prijimacky na fyzioterapii, ale trochu mé
trapilo, e nemadm s kym b&%et. Na h¥iti u ZS Pavlovskd mi Petr schovany pod Zabitidckou
vlajkou o0zndmil, Ze viibec nevi, jestli idké holky ptijdou. Kluci uz se zde chystali, mali i velci.
Nakonec jsme vytvorily skvélou Stafetu prafezem vékovych kategorii ve sloZenf j4, Jitka
Kabéthova a Anicka Auermiillerova. Trat se mi moc libila, i kdyZ hustnik u 7. kontroly uz
teda min. Nejzabavnéjsi bylo povzbuzovani bézct, kteti prolézali diry v ploté na divackou a
zpatky. I s vysledkem jsem spokojend, protoZe jsme se viechny snazily a dobéhly celkové 3.
Skoda, Ze se nezti¢astnilo vic Zabitidkd, jelikoZ jsme stravili fakt p&kné odpoledne - prijemnd

atmosféra, hezké pocasi, zajimavé traté, super diplomy.

Mistrovstvi JmK Stafet 15. 6. 2014

D21: 1 VSK Mendelu Brno 2, 3 ZBM 112.36 (Tuzilovad Magdaléna, Kabathova Jitka,
Auermillerovd Anna) 39; DH10: 1 KOS TJ Tesla Brno 1, 2ZBM 84.30 (Urbanek Toméas,
Cicvarek Radim, ZtidkaveselyAdam); H105: 1 VSKMendelu Brno 108.44, 2 ZBM 120.14
(Zeleny Pavel, Cicvarek Ivo, FinstrleLudék); H21: 1 VSK Mendelu Brno 1, 2 ZBM

98.21 (Hru$8ka Jakub, Drabek Jan, Kazda Adam)



Middle zkratka (MCR)
Evicka

Kde si letos pékné zamiddlit?

Skaln{ bludisté kol Adr$pachu zdalo by se jako celkem dobry tip.
Ze by pro nékteré viak jen $patny vtip?

,-.terén charakteristicky, tvrdym ofiSkem pro mnohé mohl by byt...
Jen aby nés pak nechtéli za to tihle mnozi zbit!*,

mohlo z Ust poradatelii kdes znit.

Mapka mald, skalni bludisté vSak na pét hvézd.

Kdo chtél by v ném pélit naslepo, ten moh by se Seredné splést.
Pak na takového by po zdsluze ¢ekal velmi tvrdy trest!

Coz vSak jest dost na pést...

Peclivé mapovat a drZet prstik v mapé,

to vypadat by mohlo jako plan.

K tomu schovat si kyslik kromé

pro nohy i pro hlavu, s tim pak mus{ byt kazdy v cili velky pan!
Mné vsak skapal nékde tenhle mgj plan,

bo v mé nekoneéné minuté bloudéni by nejeden rad zaplakal.
Kdo se po padu vsak zvednout neumt,

ten at si radéji nékde v kouté cumi.

..bez ztraty kyticky to sic nebylo,

avsak i tak z toho celkem pékné umisténi myslim bylo.

Celkové vysledky Mistrovstvi CR na kratké trati 2014

D16: 1.Sieglova Eliska 28.21, 2. Stariovd Karolina 30.11, 3. JanoSikova Tereza
30.27, 17. FireSova Markéta 40.00, 57. Malivankova Eva 54.41

D18: 1.8tidkova Anna 28.28, 2. Han&ov& Petra 30.00, 3. Novakovd Tereza 30.27,
26. Nedbalkové Hana 43.27, Koporova Lenka DISK

D20: 1. Novotnd Markéta33.03, 2. Tesarova Markéta 34.19, 3. Svobodova Lenka
35.02, 16. Chrom& Kate¥ina 49.13, 17. Tuzilova Magdaléna 51.48

D21: 1. Horcickova Vendula37.15, 2. Zvérinova Martina 38.26, 3. Kabathova Eva

38.52, 4. Indrdkova Adélka 39.04, 10. Hlavova Hana 41.31, 23. HruSkova Barbora



59.21, 32. Gebauerova Jana 47.16, 33. Madlova Véra 47.49, 47. Palasova Petra
78.23, 55. Hrstkova Vladéna 48.24, 57. Koporovad Petra 49.11, 70. Tvaruzkova
Petra 55.29, 73. Meznikova Lucie 56.19, 98. Jirackova Jana 68.46

H16: 1. Sykora Vojtéch31.12, 2. KosStejn Vit 32.33, 3. Gebrt Jan 33.00, 4. Hirs
Otakar 33.23, 57. Ri¢ny Voijta 67.45, 59. Kral Jan 60.27

H18: 1.Kettner Vojté&ch 29.10, 2. Mudridk Sté&pan 31.01, 3. Netuka Vojté&ch 33.42,
39. Kelbl Vladimir 41.48

H20: 1. BERGERXander 30.02, 2. Mindt¥ Marek 31.25, 3. Semik Ondfrej 32.25, 9.
HruSka Jakub 36.44, 18. Pauser Jakob 46.07

H21: 1. Sedivy Jan37.13, 2. Nykodym Milo% 37.22, 3. Prochéazka Jan 38.38, 8.
Chromy Adam 39.49, 9. Chloupek Adam 40.46, 12. H&jek Daniel 41.25, 30. Braveny
Vit 48.27, 34. Klusacek Maté&j 42.30, 45. Zimmermann St&pan 47.10, 50. Palas Jan
48.20, 56. Klusacek Jan 51.31, 82. Drabek Jan 42.29, 86. Boril Tomas 44.32, 89.
Brlica Pavel 45.17. 108. Zhénal Jan 46.12. 113. Prikryl Petr 48.46

21.06.2014 Mistrovstvi a Veteranidda CR na kratké trati (kvalifikace)

D16A: 1. Vyhndlkova Barbora 28.47, 5. FireSova Markéta 38.22, D16C: 1. Kopecka
Anna 34.08, 21. Malivéankovd Eva 52.21; DI8A: 1. Stickovad Anna 31.55. 21.
Koporova Lenka 53.09; D18B: 1. Kubinova Veronika 35.09, 18. Nedbalkova Hana
51.07; D20A: 1. Chrom& Katefina 36.34. 2. Tesarovad Markéta 36.54; D20B: 1.
Tuzilovd Magdaléna 33.22; D21A: 1. ZzZvétrinovad Martina 40.27, 10. Gebauerova
Jana 51.23, 18. Tvaruzkova Petra 60.40; D21B: 1. Horc¢ic¢kova Vendula 42.27, 4.
Indrédkova Adélka 44.04, 13. Hrstkova Vladéna 51.24, 14. Koporova Petra 54.53;
D21C: 1. Kabathova Eva 43.16, 4. Hlavova Hana 46.05, 6. HruSkova Barbora 48.05,
12. Madlova Véra 54.22, 21. Mezné&ia cute ;kova Lucie 67.15; D21D: 1. Hermanova
Zuzana 46.19, 10. Palasova Petra 56.01, 25. Jirackova Jana 111.08;

H16A: 1. Gebrt Jan 32.54, 2. Hir$ Otakar 33.57; H1l6B: 1. Vandas Daniel 29.49,
23. Kral Jan 52.45; H16C: 1. Sykora Vojt&ch 30.24, 17. Riény Vojta 56.20; H18A:
1. Mudrdk St&péan 33.10. 20. Kelbl Vladimir 43.47; H20A: 1. Grundmann Jan 35.22,
11. REINER Matthias41.57; H20B: 1. Mina¥ Marek31.13, 2. BERGER Xander 32.18, 5.
Pauser Jakob 36.38, 9. Hrudka Jakub 38.14; H21A: 1. Sedivy Jan 38.24, 2. Braveny
Vit 39.58. 10. Klusacek Jan 44.26. 22. Boril Tom&s$ 48.03; H21B: 1. Prochézka Jan
38.37. 2. Hajek Daniel 39.23. 3. Chloupek Adam 40.20. 22. Drébek Jan 49.42, 35.
P¥ikryl Petr 57.00; H21C: 1. Ridefelt Albin 38.12. 14. Klusacek Matéj 43.12. 16.
Palas Jan 44.01. 20. Brlica Pavel 44.52. 35. Zhanal Jan 55.12; H21D: 1. Nykodym
Milo& 37.54, 5. Chromy Adam 42.48, 15. Zimmermann St&pan 48.37

H35: 1. Polédk Vlastimil 39.55. 27. Kasal Vit 50.53; T4: 1. Janl Zdenék 41.49,
59.Lis¢insky Tom&s 70.51



Sedmihori
Svirda

Prvni prazdninovy vikend se vydala hrstka nejodvadZné&jsich Zabitdkii na zdpad Cech, kde
poméfila své sily na vicedennich zdvodech Sedmihoti 2014. Vzhledem k tomu, Ze se v této
lokalité (pobliZ Ceského lesa) konala minuly rok A¢ka, jednalo se o terény pro nds divérné
zndmé a orientalné zajimavé. ProdlouZeny vikend se nesl ve znamenf jednoho middlu, dvou
klasik a predevs§im brutalniho vedra. Pocasi ndm zatdpélo pod kotlem vice nez slusné a koho
vysilujic{ teplo nedostalo jesté na louce ptred zdvodem, toho seZehlo na trati. Poradatelé se
totiZ prili§ nepdrali s mnoZstvim oblerstvovadek a zatimco jsme méli (my muZi) nap¥iklad
v zavérecné klasice jen jedno ,,korytko s vodou*, nase ddmské protéjsky nemély vibec 7Zadné.
Spousta lid{ si taktéZ stéZovala na neptili§ zajimavé traté, jejichz fyzickd narocnost znatné
prevySovala tu technickou. Nejvét§im smolafem zdjezdu byl jednoznaéné Vita Braveny,
ktery si po vyhrané uvodni etapé nésledujici den propichnul klackem nohu a byl vibec rad,
Ze se dobelhal do cile. JelikoZ jsme my ostatn{ kluci elitdcky béhali péknou tuzku, musely
Zest naseho oddilu héjit sle¢ny. Zabitidcké kopretiny opanovaly v &ele s Evickou a Hankou
prakticky vSechna predni umistén{ v kategorii ddmské elity. Kromé imorného béhdn{ jsme
taktéZ podnikli vylet na GiZasny kopec (jehoZ jméno jsem uz zapomnél), stali jsme se ob8t{
ustavi¢né terorizace konickym Fandnem bandnem a Jara si pti dtoku ¢tyfnohého Hruskovic
mazlicka zlepsil osobdk na 20 m. Vskutku zajimavy vikend, jehoZ nésledky jsem dospdval

snad cely nésledujici tyden ...

Sedmiho#i, Mi¥ikov 4.-6.7.2014

D16:

1.Peterovd Jana (20:08, 26:20, 29:00) 77:28
Auermillerovd Anna (25:10, wvzdal, 36:35) DISK
D20:

1 Tuzilova Magdaléna (27:20, 66:00, 61:57) 155:17
D21K:

Prochédzkovad Zuzana (31:21, 46:50, 37:49) 116:00
Mervartovad Kristyna (39:00. disk, 44:00) DISK
D21L:

Hermanova Zuzana (40:21, 55:38, 53:19) 149:18
Kabadthova Eva (43:34, 55:29, 58:22) 157:25



3- Hlavova Hana (41:54, 58:38, 58:49) 159:21

4- Chrom& Katefrina (42:38, 65:03, 54:37) 162:18
5- Tesarova Markéta (45:26, 61:17, 57:35) 164:18
7- Hlavova Jindra (45:43, 62:57, 60:39) 169:19
HrusSkova Barbora (44:26, 62:42, 63:00) 170:08
Hrstkova Vladéna (48:13, 67:01, 65:23) 180:37
Koporova Petra (58:01, 69:17, 81:02) 208:20
H18:

Furst Matous$ (30:57, 47:04, 59:18) 137:19

Kelbl Vladimir (40:18, 61:46, 78:00) 180:04
H21L:

Losman Petr (43:16, 68:26, 70:48) 182:30

Zharial Jan (47:35, 86:29, 83:37) 217:41

Svirdk Ond¥ej (53:14, 79:14, 86:15) 218:43
Drabek Jan (56:49, 88:46, 90:58) 236:33

P¥ikryl Petr (51:21, 88:25, 100:10) 239:56
Zimmermann Jakub (53:19, 78:40, vzda) DISK
Zimmermann St&péan (45:25, 76:13, vzda) DISK
Braveny Vit (40:19, 89:25, nest.) DISK

Tisnovsky triatlon

Honza

Okurkovd sezéna tak trochu plati i neplat{ pro orientak. A protoZe ne kazdy vikend jsou letn{
zévody, tak pro¢ nezkusit néco jiného. Pavel nékde vystrachal, ze v TiSnové se m4 konat
triatlon. Kousek od Brna, domdaci (médm kousek chatu, trasu na kolo zndm) terén, slu$né
startovné... Pavel chvili hecoval a nakonec jsme vyraZeli ¢tyti Zabiti4ci (+Lenka Poklopovd).
Vérka sice tikala, Ze “ Ne ne, j& rozhodné nepojedu, to bych neptezila”, ale na startu byla.
Na prezentaci jsme byli prekvapeni, Ze jsme dostali normaln{ SI chipy, prvni vyhoda, vime,
jak se razi. Do depa nahdzet véci na ptrevlelent a kolo.

V Cem pojedete? Ja v téch mokrych plavkach rozhodné ne! A pak uz k bazénu,no ty brdo! To
je dlouhé.

Co se vlastné déld pred plavani? No jdeme klusat. Start je intervalovy, jdu pal minuty pted



Pavlem, holky nékdy pozdéji. Za¢nu kraula a pak se utopim. Po prvnich 50m dédvdm radéji
prsa, ale i tak dva soupete predplavdvam. Pavel je jesté daleko v bazénu, valim do depa,
prevlikdm se, Pavel je uz taky v depu, tak ho hicuji, at jede za mnou, at do kopce déldme
tandem. Asi jsem to opravdu dobte napdlil. Pfedjizdim jednoho soupete za druhym a Pavel
stale nikde, jsem na nejvyssim bodé traté a furt nic, Ze by mé nedohnal? Sjezd dolt a drsny
vyjezd PejSkovem. Kolem mé to huéi néjaky borec, prvni... hm. Zkousim vyset, ale $patné
prehazuji, tak na to pe€u. Uz se jede dolu, najednou polriacka a dost brzdim a kolem mé to
pousti Pavel. Do kopce ho docvaknu, ale dal3{ sejzd a poustim ho pred sebe, Posledni usek je
dost technicky a nadéli mi na ném dalsi ptl minutku. Ale v depu se jesté mijime. Rozbéhnout
se po kole, Z4dn4 slava, ale je to jen pét km... nakonec ob&erstvovacku nevynechdm, jak jsem
planoval. Jdu do kopce a snazim se, co to jde. Moc ne. Jsem sdm, takZe nic moc. Nahote
dobthdm a hned predbihdm néjakou holku, potom nésleduje trochu ,,orientacky* sebéh,
takZe to poustim a jsme dole, Tam uZ fandi Pavel a hrotim to do cile. Razim a je to! Super
zévod. Jesté zafandime holkdm, Vérka si jesté stihne pti béhu postéZovat na sjezd na kole.
Zato Lenka dobihd trochu ¢ernd od fetézu..

Po zavodé jen naloZit kola do auta, najist se a zajit na vyhlasko. Super zavod! A je$té v cené

N4

byl obéd a koupalisté. Tak pristé prijdte i vy!

Muri: 300m plavani, 20km kolo, 5km béh
Pajer Ondfej 68.34 (5.53. 43.50, 18.51)
Brlica Pave 1 75.30 (8.03, 49.04, 18.23)
Brichta Milo$ 77.16 (6.32, 51.19, 19.25))
Drabek Jan 79.40 (7.50, 50.46, 21.04)
Zeny: 300 m plavani, 12 km kolo, 5 km bé&h
Krejc¢ova Magda 68.03 (7.13, 39.02, 21.48)
Kolkovéa Lucie 68.03 (6.50, 40.54, 20.19)
Tuzilova Magdaléna 75.59 (7.46, 46.16, 21.57)
Madlova Véra 87.32 (9.08, 53.33, 24.51)
Poklopova Lenka 93.32 (8.36, 64.38, 20.18)
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D18B: Hir§ Otakar (44.23, 47.35, 55.57) 147.55

Cechova Tereza (30.08, 47.48 48.58) 126.54 H21A:

Koporova Lenka (45.45, 66.06, 96.45) 208.36 Prochazka Pavel (42.16, 75.05, 62.12) 179.33
Nedb&lkovd Hana (54.18, DISK, 79.55) DISK Kazda Adam (47.22, 79.02, 74.46) 201.10

D21A: Drébek Jan (63.46, 86.40, 72.38) 223.04
Tuzilovéd Magdaléna (45.31, 76.40, 61.53) 184.04 Stehlik Martin (52.10, 87.23, 97.30) 237.03
Chroma Adéla (49.40, 91.10, 78.35) 219.25 Kasal vit (63.12, 108.47, 109.07) 281.06

D21B:

Uhnava Markéta (45.18, 73.59, 57.06) 176.23

Kénigové Jana (55.36, 112.50, 80.39) 249.05 Patek Richard (67.33, 234.31, 153.11) 455.15
Stehlikova Jana (87.58, DISK, 93.02 DISK Lis¢insky Tomé&s (DISK, 105.13, 148.04)

D21C: Koénig Luk&s (DISK, 186.31, 152.12) DISK
Otrubova Johana (44.21, 70.32, 53.32) 168.25 H21C:

Jemelikové Denisa (43.23, 86.11, 54.13) 183.47 MatySek Radoslav (51.45, 66.32, 58.08 176.25
Dvotakova Hana (54.44, 98.04, 72.27) 225.15 Ko¢a Jaroslav (72.09, 75.53, 79.23) 227.25
HrusSkova Kristyna (72.51, 107.57, 78.57) 259.45 Dvotadk Martin (86.18, 88.28, 93.08) 267.54
D21E: Jevsejenko Alexandr (103.59, 88.05, 93.35) 285.39
Sistkova Iveta (43.16, 74.51, 68.34) 186.41 H21E:

Tesa¥ova Markéta (50.05, 78.54, 60.23) 189.22 Kubat Pavel (43.57, 70.21, 65.10) 179.28 +0.00
HruSkové Barbora (53.16, 86.02, 70.16) 209.34 Chromy Adam (39.47, 73.56, 70.02) 183.45
Koporova Petra (61.33, 120.28, 101.09) 283.10 Zimmermann étépan (47.26, 80.21, 71.55) 199.42
D35B: Brlica Pavel (53.56, 80.53, 70.54) 205.43
Pekarkova Eva (34.04, 53.45, 61.31) 149.20 Svirak Ondrej (49.34, 80.30, 87.30) 217.34
Humlickové Katefina (45.54, 66.15, 62.03) 174.12 zhafal Jan (59.23, 87.27, 85.45) 232.35

D45B: H35B:

Hub&ckové Dagmar (35.28, 54.57, 54.58) 145.23 Stépéanek Martin (38.29, 62.01, 58.39) 159.09
HruSkova Lenka (48.12, 88.47, 93.13) 230.12 Humlicek Ales (58.36, 89.26, 100.23) 248.25
H14A: Safek Jiri (83.55, 102.32, 132.53) 319.20
Jirka Mikulas (29.49, 33.27, 30.41) 93.57 H50B:

Humlicek Tomad$ (66.18, DISK, DISK Nedpor Jan (40.24, 61.01, 56.28, ) 157.53
H16B: Hruska Tom&s (—, 99.58, 105.15) DISK

Grand Prix Silesia 14

Lucie

Letos sem se na Silesku téSila hlavné kviili tomu, Ze jsou to moje nejoblibenéjs{ terény. Moc
lidf tam byt nemélo a tak sem si slibovala alespori pékné pobéhdni. P¥ijeli jsme na posledn{
chvili, poprchéavalo a jé se jen prevlékla a vybéhla na start. KdyZ sem uvidéla trat, byla sem
nadSend a désné sem si pochvalovala jak je to pékné a jak mi to jde. JenZe muj zdvod skondil
velmi rychle, tusim tak mezi 10. -15. minutou. Chtéla jsem prebéhnout baZinu, jenZe sem
zakopla a spadla. Chtéla sem vstat a béZet dal, takhle jsem prece spadla uz mnohokrat, jenze
sem se podivala na svoje stehno, v kterém byla celkem slusné velka a hluboka dira. No a
pak uz sem jen asi pul hodiny Zekala, nez pro mé dojede doktor ze shromazdisté, oSet#{ mé
a posle do Jeseniku na $iti. Za chvili dobéhl Chlup a hned jsme vyrazili. KdyZ sem uvidéla
jesenickou nemocnici, trosku sem se lekla a pan primar, ktery mél tak 85 let a brutéln{ tiky

v obli¢eji mi na klidu taky moc neptidal. Daroval mi drén a 3 stehy k tomu a bylo hotovo.



Druhy den jsme museli znovu do Jeseniku na pfevaz a tak jsme to vyuZili i k ndvstévé muzea
Carodéjnickych procest - viele doporucujeme! Ja tam sice z parkovisté mélem ani nedosla,
ale stélo to za to, zajimavd interaktivn{ expozice. A pak uz jsem travila zbytek Silesky jen na
shromazdisti, nadopovand ibalginem a zavidénim ostatnim béhani{ a koupan{ v lomu. Chlup
narozdil ode mé ispésné dokoncil na krdsném druhém misteé.

No a jak jsme Silesku zakon¢ili? Asi jak uZ tradi¢né na Vidnavé - parddni sracko-blici viréza.

Bike Adventure 2014

Dejv

Chuddk Drbca! Vytdhnout z nékoho ¢lanek musi byt porddnd dfina. PresvédCovat, a pak
upominat a upominat, aZ to onoho ¢lovéka donuti sednout k poéitadi a den pred uzavérkou
se do toho pustit. Jesté, Ye to ten Drb&a d&l4 a Zabiny majf co &ist. Drbco, diky A tentokrat to
bude o BikeAdventure.

BikeAdventure je dvouetapovy cyklozdvod dvojic s mapou podle standardntho scénére.
Dvojice predem dostanou cykloturistickou mapu méritka 1:50 000 se zakreslenymi
kontrolami. Kazd4 kontrola je ohodnocena body, které zadvodnici dostanou az na startu kazdé
etapy (obodovani kontrol v etapéch se li§f). Sobotni m4 limit 6 hodin, ta nedéln{ potom o dvé
méné, A jako vzdycky vyhrava ta dvojice, kterd v souctu nejvic zaboduje.

Leto$ni, v pofadi uZ 14. ro¢nik, nds na zacatku Cervence zavedl do pro Brridky maélo
prozkoumanych teréntt CHKO Ceského lesa v zdpadnim cipu Ceska. O par kilometrt dél na
zépad uZ je hranice a za ni Némecko. Kopce tim padem byly na potradu dne i letos, ale prece
jenom s porovnanim lotiské BikeAdventure pod Krali¢dkem to, co se kopcii tyce, pusobilo
jako prochdzka riiZovym sadem. Pod tymem Zabiny se letos ptihlasily dva tymy - Janca G. &
Safi v mixech a Martina¢ & Dejv v chlapech.

S Martind¢em jedeme tym uz podruhé a celkové BikeAdventure potteti. J4 letos na jare objel
par bajkovych zdvoda a Martinac se zase kromé prace vénuje full-time stavbé bardku. Proto
jsem si tikal, Ze soutéZ “Kde letos Dejv zase rupne?” nebude mit vitéze. Nastésti opravdu
neméla, ale bylo k tomu blizko. Tak zpatky na zacatek.

V pétecni veler pred zdvodem trochu podebatujeme nad pivem, taktikou a mapou.

Zvyraztiovaem si vybarvime moZné postupy mezi kontrolami, abychom pti zdvodé uz



nemuseli pfemyslet, kudy pojedeme. Ve vysledku je vétSinou vybarvend celd mapa, protoZe
malujeme stylem: ,Hele, nartej tam i ty dalsi varianty, vybereme si pfi zdvodé.“ A potom
honem spét.

Sobotn{ rdno nés vitd sluneéné. Bereme mapy, jidlo a ndhradni dusi s pumpou a jdeme na
start. Po startovnim vystfelu nds ¢ekd cca. kildk na mapovy start, kde dostaneme bodové
ohodnoceni kontrol a zdvod zaéind. Jsme zase o néco star$f{ a zkuSené&jsi a kupodivu je ndm
to ku prospéchu, protoZe podle bodil letos naplanujeme docela dobrou trasu a jdeme na to.
Prvni 3 hodiny busime, co to d4. Ctvrtou hodinu trochu polevime, pak si ddme pilhodinky na
kofolu pred hospodou a hodinu a ptl potom zase busime. Ve vysledku 520 bod, coz nés radi
na prelom prvni a druhé tfetiny vysledk?. Navic jsem rupnul docela slabé, takze o dspéch
navic. A Martina¢ by si to klidné je$té o hodinku protéhl .

Asi nejvétsim highlightem sobotniho velera se stdva rozbor postupti z GPS vitéznych dvojic
na promitacim platné. Hvézdy velera byli kluci ze Smrzovky, ktet{ nasbirali o 270 bodi vic
neZ my a pritom projezdili vSechny mozny fekdly. Ob¢as mi ptislo, Ze jezdili podle azimutu.
Jako tresnicka na dortu bylo vyuZiti plné ¢erné, jenZe tentokrat ne cesty, ale Zeleznice. Do
ted mi nenf jasny, jak tam po téch praZcich jezdili. Navic se stihli jednou potddné ztratit a
pichnout. Tim se pripravili asi o pilhodinku, protoZe mezi tim, co jeden na kopci pichnul,
druhej uz se vydejchaval dole pod kopcem a litoval, Ze vercajk mé on a ¢ekd ho péknych par
vrstevnic zpatky nahoru za partdkem.

V nedélni rdno uZ nés bohuZel sluni¢ko nevita. Spi§ to vypada na porddnou sprchu. Podle
toho se zafizujeme a posunujeme auta z kempu na jiné parkovisté, protoze potom bychom
u? je nemuseli z bahna vytdhnout. Zvolili jsme dobfe, protoZe po zdvodé musel zatradovat
traktor . Druhé etapa je vétSinou p¥fjemnd. Hlavné proto, Ze je o dvé hodiny krat3{. Clovék
jede a ve chvili, kdy se mu v sobotu délalo blbé, tak uZ razi cilovku a chystd se pomalu na
gulds. S MartindCem jsme to zase naprali. Tentokrat jsme ale asi nezvolili optimaln{ trasu,
spi§ jen takovou primérnou. I tak se to ale dalo, protoZe oproti SmrZovce totiZ bereme jen
0 90 bodt miti - 380. Pak ale dojeli Janca s Safim a dovezli si 350 boddi. TakZe jsme uznale
pokyvali hlavou a pristé zkusime jesté trochu zrychlit. Celkové bylo vSechno v pohodg, jen
skoda té bourky, kterd ptisla v poloviné zadvodu a nepustila se aZ do konce.

Celkoveé jsme tedy nabrali 900 bod{, coZ je ztrata 392 bodu na vitéze. Udrzeli jsme ale sobotn{
pozice na ptelomu prvni a druhé tfetiny, pfesné na 39. misté. Pardda, zrajem jako vino. Pristé
urcité atakujeme prvni tficitku!

Jesté doplnim statistiky tymu Janca & Safi. 410 (so) + 350 (ne) = 760, co? je zaradilo na 29.

misto v mixech. Co jsme je v sobotu a v nedéli potkali na trati, $lapali do peddld jako o Zivot.



Jejich detailni zaZitky si uz ale musite zjistit pfimo od nich. Anebo si pockat za rok na dals{

BikeAdventure a na dal3i ¢lanek. Ten zase napiSe nékdo jiny. Nechcete jet taky?

Erasmus v zemi tisice jezer
Bora

Je zalétek ledna a ja rozbaluji kufry v zemi mnoha specialit. Naptiklad uz jazyk; univerzita se
fekne asi jinak neZ by jeden ¢ekal - yliopisto. MUj novy domov je Aalto Ylioptiska - helsinskd
obdoba mé domaci CVUT. Bydlim v kampusu univerzity, ktef{ zacali Finové budovat uz kviili
olympiadé v Helsinkdch v roce 1952! Kampus je obklopen zalivem mote a je zde vSechno, na
co student miZze pomyslet - jak z amerického filmu. Co obzvlast kvituji je cca 20 saun, které
jsou v tydnu rtizné zdarma oteviené a orietitdckd guilda ($kolnf spolek).

V rdmci Erasmu jsem jedu zpracovat moji diplomku a nasat seversky OB, pro oboji zdhy
ziskdvam skvély zdzem{ - vlastni kancelar na fakulté a ¢lenstvi v LYNXu - klubu, ktef{ kluci
pred 40 let ze srandy opravdu pojmenovali po rysovi (anglicky). Se v tomto oddile nenf
nouze na skvély kdmose primo z kampusu, jedna véc mu chybi a to zdzemi klubovny, které
ve Finsku ma prekvapivé méloktery klub....

Co mé nejvic fascinuje na finském orienitdku je jeho rozsiteni mezi hobby béZci - kazdy
den se od dubna v okoli Helsinek kona odpoledne 1 -3 tréninky, kde je uéast kolem 500 lid{
-veterantl, décek apod.! Tuto moZnost samoziejmé vyuzivim..lesy viude v okoli by mohli
jit do reklam na severskej orientak: plotny, bazinky, jezera.... Celé jaro béhdm zévody jen na
jihu Finska, nebot vic na sever leZi na jate jesté snih (tuto zimu ne). Na mistn{ prvni ndrodn{
zavody, mistn{ obdobu jarniho pohéru, Finnspring, tady jezdi 3 tisice lid{...

Finové samoziejmé holduji no¢dkiam, obzvlast pred Tiomilou. Hned prvni spole¢ny noc¢ak
pted Tio-milou pro region Espoo nedokondi v limitu 20 lidi ze 25, mé nevyjimaje. Sebevédomi
mé zvedd zpétné fakt, kdyZ se dozvim, Ze $lo o trénink na Dlouhou noc... Na zdvér jeden
postteh - kdyZ sem odjiZzdél na sever, automaticky jsem predpoklddal, Ze Finové budou stejné
jako Svédové nosit nagelované vlasy, uplé hadtiky, mluvit o totdlné pro mé cizich vécech
atak, ale borci z Lynxu i guildy byli vSichni normélni, takze kdybych si mél vybrat, jestli

béhat za §védsky nebo finsky klub, nevdhdm ani chvilku... Ndhd44n Huomenna.



7.

Program na zari - rijen

3.9.- ST - mapovy trénink (Zactvo) - LiSeti, Velk4 Klajdovka - sraz: 16:15 - mapa: Ricky - typ

tréninku: linie se shluky - doprava: autobusem ¢islo 78 na zastavku ,,Velkd Klajdovka“

3. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Karolin - sraz: 16:30 u konetné tramvaji
v Reckovicich (koneéné tramvaje &islo 1) - mapa: Palava (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

77

Dlouhé postupy - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 1. Z4¥{ Zhustovi

6.a7.9. - SO, NE - ZA, ZB-M, CP - klasicka + kratka trat (OOL) - centrum: Such4 Rudn4 -
start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovand:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedoucf: Libor Zridkavesely - terén:

horsky les, prevazné dobte prubézny, misty skalykameny, baziny - ptijezd: okolo 17:00 v

nedéli

10. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - SobéSice, Klarisky - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398 -

typ tréninku: hvézdice - doprava: autobusem ¢islo 43, 57 na zastévku ,,Klarisky*

10.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Brno, Komin - sraz: 16:30 u kone¢né trolejbusu
v Kominé& (koneénd trolejbusu 36 ,,Komin, sidli§t&“) - mapa: Komin(1:4 000, E=5m) - typ

tréninku: sprintové Stafety — doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 8. zar{ Zhustovi

13. 9. - SO - 10. Jihomoravska liga (SKM) - klasickd trat - Bun¢ - start: 11:00 - doprava: dle
poctu prihlaSenych mikrobusy v 8:30 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathové - ndvrat okolo
16:00

13.a 14. 9. - SO + NE - ZA + CP, CPS + Mistrovtsvi CR sprintovych Stafet - 3tafety + sprint
+ sprintové Stafety (SHK + LTU) - centrum: S4rovcova Lhota (Stafety), Hostinné (sprint),
Smifice (sprintové $tafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava:
zvl&$tnim autobusem v 6:00 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak
a karimatku - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén: Stafety - zalesnény hrbet 300 - 450 m
n.m., porostové pestry, se stfedni sit{ komunikaci, pozlistatky téZebnich ¢innosti, ve svazich
hodné eroznich tvara, nékde kameny; sprint - historické centrum, parky, sidlisté; sprintové
Stafety - méstskd zastavba (ulice i sidli$té), park, prevySeni zanedbatelné - p¥ijezd: okolo
17:00

17.9. - ST - mapovy trénink (v8ichni) - Bfezina - sraz: 16:15 u Bohémy (Janackovo divadlo) -



mapa: Kftiny - typ tréninku: okruhy - doprava: zvla$tnim autobusem

18. 9. - CT - Liga $kol v orientaénfm b&hu - Zabovtesky, Rosni¢ka - pordddme - poradatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz poradatelil v 8:00 (start 9:30)

20. 9. - SO - 11. Jihomoravskd liga (ZBM) - Bfezina - start: 10:00 - doprava: zvla$tnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - vedoucf: Jitka Kab4thové - ndvrat okolo 15:00 - !!! PORADAME
"

21. 9. - NE - Zhusta cup (ZBM) - Kamenny vrch - centrum zdvodu: Kamenny vrch, lesn{
hristatko u koniklecové louky - doprava: trolejbusem 26, 37 nebo autobusem ¢islo 50 na

zastavku ,Koniklecova“ - start v 10:15

24, 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Jirovcova - sraz: 16:15 - mapa:
Koniklecovd - typ tréninku: koridory - doprava: autobusem nebo trolejbusem &islo 29, 37,

50 na zastavku ,,Jirovcova“

24. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Bukovinka - sraz: 16:30 u supermarketu
Albert u zastavky ,,Jirova“ v Li¥ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tdoli (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: shluky - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 22. z4f{ Zhustovi

27.a28.9. - SO, NE - M CR klasick4 trat - klasick4 trat (BOR) - centrum: Ose&na, Holicky -
start: SO: 11:00, NE: 9:30 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy - ubytovéni: na
postelich v Lesnim hotelu (Doksy) - stravovani: zajiSténa sobotn{ vecefe a nedéln{ snidané
- vedoucf: Libor Ztidkavesely - terén: kopcovaty, horsky les s dobrou i hors{ priabéZnosti,
oblast kameny,skalky a skalni dtvary, stfedné hustd sit cest, mnoZstvi hustnikd, udoli a

terénnich tvari - prijezd: okolo 20:00 v nedéli.

30.9. - UT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Lesn4, BCVC - pofdddme - potadatelé: Zhusta +

dorostenci - sraz pofadateld v 8:00 (start v 9:30)

1. 10. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - DiviSova tvrt - sraz: 16:15 - mapa: DiviSova Ctvrt -

typ tréninku: sprint - doprava: autobusem ¢islo 44, 53, 81, 84 na zastavku ,,DiviSova Ctvrt®

4.10. - SO - 12. Jihomoravsk4 liga (TTR) - klasick4 trat - Kramolin - start: 10:00 - doprava:

zvl&$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathova - nvrat okolo 16:00

8.10. - ST - mapovy trénink (v§ichni) - Kohoutovice - sraz: 16:15 - mapa: Hobrténky - typ



tréninku: 1. Usek Stafet - doprava: trolejbusem &islo 37 a 29 na zastavku ,,Voriskova“

11.a12.10. - SO, NE - M CR 3tafet a klubt - $tafety + kluby (VPM) - centrum: Stary Plzenec
- start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén:
rovinky i kopce s terénnimi, kamenitymi a skalnatymi dtvary. ndroény béZecky, pestry

orientalné - prijezd: okolo 20:00 v nedéli.

16.10. - CT - Mistrovstv{ Brna ve sprintu (ZBM) - centrum zdvodu: Zabovtesky, Rosnicka —

doprava: tramaji ¢islo 1, 3 nebo 11 - start v 16:30

18. 10. - SO - 13. Jihomoravsk4 liga (VBM) - klasicka trat - Veverské Kninice - start: 10:30 -
doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathové - ndvrat okolo
15:00

18.a19.10.- SO, NE - M Rakouska v no&nfm OB + Austria cup kratka traf - centrum: Unterrohr/
Ghartwald - doprava: dle domluvy v sobotu okolo 10:00 - vedoucf: Libor Z¥idkavesely - blizs{

informace na jiném misté Polarisu

25.10. - SO - 14. Jihomoravska liga (OSN) - klasicka trat - Kadov - start: 10:00 - doprava: dle
poctu prihlasenych mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathova - ndvrat okolo
16:00

25. az 29. 10. - SO - ST - Podzimn{ prazdniny - Slovensko, Donovaly - bliZ§{ informace o

misté, cené, dopraveé, ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

8.2 9. 11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Zderaz - mapa: Toulovcovy mastale -
blizs{ informace na jiném misté

8. — 9. listopadu 2014

Oddilovy prebor, Zderaz - Toulovcovy mastale

Misto: Zderaz (Ceskomoravska vrchovina - Toulovcovy mastale)

prihlasky: pres prihlasovaci systém na oddilovych WWW strankdch do 31. f{jna 2014
Razici systém:  Sportldent - nezapomerite si svij ¢ip

Cena:  500,- K& (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)

Odjezd: zvla$tnim autobusem v sobotu rdno v 8:00 od Bohémy



Start:  11:00 - L. etapa, celkem budou klasické 2 etapy v sobotu a v nedéli Stafety
Mapy: Toulovcovy mastale (2014)

Ubytovéand: Zderaz, hotel Renospond. Spi se na postelich.
http://www.renospond.cz

Stravovéni: zajistén sobotni ob&d, velete, nedélni snidané a obéd (jiZ v cené)

Névrat: zvla$tnim autobusem v nedéli ve 12:30 ze Zderazi

VT Slovensko - Donovaly

Datum: 25. - 29. ffjen 2014
Cena: 2100,- K& (ubytovan{ + stravovén{ + doprava).
Doprava: osobnimi auty.
Ubytovani: apartmany PATTY SKI DONOVALY - http://www.pattyski.sk/
1 pro 16 osob a dal$i pro 4 aZ 5 osob
Jidlo:  varime z vlastnich nakoupenych zdsob - nakoupeno bude od sobotniho obéda do
sttede¢niho obéda. Snidané a velefe v apartmdnech. Obédy v horach ze zdsob vlastnimi
silami do hor vynesenych (klasickd nabidka - saldmy, syry, pastiky, apod.).
Néplni: turistika v Nizkych tatrdch a Velké Fatfe. Pfesny program vylet( stanovime

az po ptijezdu podle pocasi.

Odjezd: v sobotu v 8:00 od Bohémy (Janackovo divadlo).
Prijezd: ve stfedu v podvecernich hodinach.
Oblecent: zé&jemci si vezmou véci na béhani do lesa, véci na turistiku (zejména dobrou

obuv) a teplé oblelen{ (rukavice a Cepice si nezapomerite).

Pozndmky: s sebou dobrou néladu, minimalné oblansky pritkaz nebo pas, trebas
néjakou tu spole¢enskou hru.

prihlasky: do 12. ¥{jna 2014 Zhustovi.

M Rakousko NOB + middle — Unterrohr

Datum: 18.a 19. f{jna 2014 - sobota a nedéle
Odjezd: v sobotu v 9:00 od Bohémy
Prijezd: v nedéli okolo 16:00

Ubytovani: penzion, Rakousko



Stravovant: z vlastnich zésob.

Doprava: osobnimi auty.

Néplri:  sobota 1 mapovy trénink v Rakousku (krtky na rozebéhnuti)

zdvod OM NachtOL 2014 - Unterrohr - 00=19:30 - NOB
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=1249
nedéle zdvod Austria cup 2014 - Unterrohr - 00=10:00 - kratka trat

http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=1250

S sebou: véci na béhani, zdvodni vybaveni, svétlo, ...

Cena: 500,- vichni

prihlasky: nejpozdéji do 28. zar 2014 pres ¢lenskou sekci.

Tréninky od 1. zari do 24. rijna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondél{ 16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 17:00 - 18:30 dorost + béZecky Lesné - BCVC, Milénova ulice
(Stfeda ... 16571800 | VSihni 3O okolfBrna - viz samostatné rozpisy ...
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zac4tecnici télocvitna, h¥isté  t&locvi¢na Kotla¥ska - ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni bézecky - drdha Zabovtesky - Rosnicka télocvi¢na
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal Kotla¥ska - Z8 Kotlarskd
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florbal, basketbal ~ t&locvi¢na Kotla¥skd - ZS Kotlarskd
Sobota - vsichni z4vody OB -
Nedéle - vsichni z4vody OB -
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kontakt: zbm.polaris@seznam.cz
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