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CASOPIS ORIENTACNICH BEZCU KLUBU SK ZABOVRESKY BRNO — ROCNIK XVI. CISLO 137.

Sy RETEESEE T St
Rozhovory Evicka, Adélka |., Maky F., Chlup
Clanky OO cup, VT Norsko, Akademické mistrovstvi svéta, Tabor
v Doksech, CVC Doksy, ZA Sucha Rudné, ZB Toulovcové Mastale,
Podzimni Stafety, Zhusta cup a mnoho dalsiho

Fotka Evicka



Uvod
Honza

Prvnim vrcholem podzimu je rozhodné mistrovstvi na klasice. A pro nase barvy bylo, jak
skandoval Adam na vyhld3eni, VYBORNE! Evitka vypélila vem favorizovanym holkdm
rybnik a dobéhla si pro zaslouzené zlato. Pro druhé zlato si dob&hla Kéta. St¥ibrem prekvapil
viechny Chlup, jen o 8 vtefin po 100 minutdch béhu za Sédou! A dalsf st¥ibrnd byla Maky
Tesatrova. Bronzovy Byl Milos, A dvé brambory (Majda a Otas) k tomu. Ale ¢ldnek bude aZz
v dal$im &isle od prekvapivé Glastnice findle A. ;-)

A jinak opét je 1éto za ndmi. Uteklo jako voda. Jesté Ze mé uZ nemusi mrzet, Ze skoncily
prazdniny. A pak skonlily prazdniny na vy3ce. No sakra, ménil bych. :-)

Ale je$té neZ skoncily, tak probéhl Zabitidcky tabor. Letos jsme vyrazili daleko, a7 do Doks.
Téma byl Limonddovy Joe a snad si to déti uzily tak jako my vedouci. Nejen mladosi, ale
[ star$i vyrazili do krasnych terénii juniorského MS v Norsku. Spole¢nost jim tam délali
Rakoust{ juniofi. (MiiZete potrhovat angliétinu s rakouskym p¥izvukem.) CVC byla zase na
misté lotiského MS. Krdsné terény prilékaly velké mnoZstvi Zabitidkd, takZe kazdy si nasel
nékoho, s kym mohl soupetit.

No a co hlavni? Zacala dlouhd podzimni sezéna. Letos se s ndmi néjak nemazlili a poradné ji
ndm ti bafunari natdhli!

Prvni vikend véts{ skupina vyrazila na zdvody do Jesenikd... ty se bohuzel poradatelsky prilis
nepovedly. Zatimco fajn$mek¥i vyrazili do Toulovcovych mastalf, kde nejen béZeli Ceskd
bélka, ale spile Slukovali terén na oddil4g. :-) No a ty hezké terény. O tyden pozdéji jsme
vyrazili pospolu uZ na $tafety. Diky jednomu sr$nimu hnizdu jsme trochu propagovali nas
sport v hlavnich tuzemskych zprdvach. Néco se pfi dostalo I za ocedn do australského tisku.
(T¥eba skynews.com/au + trochu googlu, “hornet” je srSefl.) V zavalu zprdv zaniklo, Ze obé&
hlavn{ kategorie vyhrali borci a holky z Zabin! Odpoledne sprint tak isp&$ny uZ nebyl, presto
prekvapil predev§im Kuba druhym mistem v juniorech. Druhy den a sprintové $tafety. Pres
silnou marodku jsme obsadili viech 7 mist. Acko si nakonec dobé&hlo pro st¥ibro! Nebyt
Majdina neoraZeni sbérky, tak bychom méli 3 Stafety v desitce. A mladosi (Maky F., Otas,
Hanka a Kuba-jako nejzkusengjsi) se s dospélymi mé¥ila vice neZ se sluSnym vysledkem!

V dal$im vikendu jsme uspotddali oblZ v Brezing, letos to mél celé pod palcem Pavlik a popral
se s tim dobre. Vecer jsme to pak zajedli na vytednych MiSinych buchtdch na garten party. A

néktet{ to vybéhali na 28. roéniku Zhusta cupu.



Nejen orientéku je plné &fslo. N&kte¥{ nasi élenové se dévaji na ddlkové trasy! Svirda s Pavlikem
trajdali po Beskydech. Zde je mekka tuzemskych vytrvalcd, aspott hdddm. (Pokradovéni
najdete v dal$im &isle. ZUstarite s ndmi.) Zuzka si st¥ihla maratén v J(Y)esenikdch, Pepr si
tamtéZ véfil jen na ptlmaratén. Jen. :-)

No a ted nds Cekaji druZstval Tak snad se bude daftit!

A také oddila¢ je uz za rohem...

Tvar z obalky: Evicka

Ahoij Evi, gratuluji k zlaté z klasiky! Skvéld formicka, vyborné vyladéno, co?

Ahoj Drb¢o, dékuju moc. Ano ano, tak néjak se to ten vikend viechno pékné seslo...

Vyhrdla jsi celkem o parnik, sedl ti tak terén? Asi jsi zddnou chybku neudé&lala? Les ti nejspiSe
hodné& sedl?

V nedéli mi terén nakonec sedl, v sobotu jsem se svym vystoupenim tak spokojend nebyla.

Uz od startu zmate¢né rozhodovani, nulova koncentrace, radsi jsem to pak padlila, jak jsem
se béla o postup. Kdy?Z tu klasiku élovék ustoji fyzicky, jde pak uZ jen o koncentraci. Ke konci
uz mi sily trochu dochézely, tam je o to cennéjsi zapnout jesté porddné hlavu a nepodcenit

mapu ani na cesté. V zavéru jsem pak pér klicek v dohledavkach udélala, nic vétsiho..

A jak oslavis zlato?

Sklenic¢kou vina s rodinou, sklenickou vina s holkama na byté. Bur¢dkem s vami nejbliz§imi

na druZstvech?

P&knd sbirka medaili letos, Ze? (2-1-1) Bude$ jesté roz§ifovat? ;-)

To je ve hvézdéch ;-) Samoziejmé by to bylo hezké, vZdycky to povzbudi..

0 vikendé vyraZ{s do Svycarska na Svétak. Jak se poperes se svétovou konkurenci?

Jo tak to je taky ve hvézddch. Jedna véc jsou zdvody na domdci piidé, druhd ve svétové
konkurenci. Tam se k cizimu terénu prida jesté nezvykld nervozita a prodat to, co je ve tvych
silach, je zase o néco t&Z3i.. Je to zas trochu jiné kafe. ZkuSenosti se svétovou $pickou jsou

hodné duleZité..



M43 né&jaky ndpad, za co jit na odd{l4c?

Mohli bychom jit za ty sr$né, to se mi libi.

Diky za rozhovor a at to nadale lita!

Parek s krenem aneb OO cup

Klusy mladsi

»Tak co, Klusy, jak se jinak m4s?*

,,0, ho-y.*

A uZ mas po zkouskach?*

»E-he e.“ Jak mdm, sakra, odpovidat, kdyZ madm v puse nastrkanych sto bazmek a jesté se
mi tam stoprvnim vrta?

,No mné je jasny, Ze nemize$ moc mluvit, tak aspoti kejvej hlavou.*

,,Ah Hoh-he.“

,Tady ta pétka nevypadd moc dobre, to bude chtit plombici. A jaky mas plany na prazdniny?*
Proboha. To nemuZe poklddat otdzky na ktery se dd odpovédét ano-ne? Jak mam kyvnutim
vyjadrit ,Pojedu na tabor pak za babickou, putdk a v srpnu asi néjakou feku.?

»A nechces jet do Slovinska na 00Cup? My tam s Adou jedeme autem, tak bychom mohli
nékoho pribrat.”

,,0 he-in. Hoh-4.“

KdyZ jsem se onoho dubnového odpoledne vracel s Cerstvé zaplombovanou pétkou z
Adél¢iny ordinace, jevila se mi moZnost, Ze bych se vydal do Slovinska na 00Cup jako velmi

nepravdépodobna.

Led stalo se.

Bylo to hezké. I kdyZ jsem se vinou antibiotik pridal k Chrobdkim aZ veler pred prvni
etapou, prestoZe jsem zabloudil na tréninkové mapce, ackoli jsme ztratili fotédk a skoro i ¢ast
nérazniku, navzdory éetnym de$tim a pres vSechna hleddnim neoficidlnich tabofist, jsme
si vSech pét etap uzili. Béhalo se hlavné v zdvrtech a hodné po loukédch plnych pasoucich

se krav, obCas jsme se dostali i do lesa, kde sice nebyly kravy, ale o to vic skalek, srazka a



udolicek, a témér kazdy den jsme mohli pozorovat strhujici vyhledy na Savinjské Alpy, ale
pti zdvodé na to nebyl Cas. J4 s Chrobdkem jsme béhali na mapéch bez cest, ale v terénu jich
taky bylo jako $afranu, takZe to vlastné ani trochu nevadilo.

KdyZ jsme zrovna neklickovali mezi zavrty a kravinci nebo prejizdéli po uzkych cestdch
v prudkych svazich z jedné etapy na druhou, tak jsme se snazili zabavit v3elijak. Celkem to
$lo. O zdbavu se veselymi historkami ze zdkulisi Rumpélu starali kluci z Luhalovic, o kulturu
zase dechové kapela Strk st¥{dajici na letnfm festivalu cely vecer polku s val¢ikem a o p¥irodu
bodry jeskyriar, kterému jsme sice moc nerozuméli, ale zapélil ndm lucernicky a vyvedl nds
z Gtrob zemé zase na povrch. O jidlo jsme se starali sami.

A jak jsme dopadli? Chrobak suverénné vyhral. Kazdou etapu. J4 s Adélkou jsme byli pati, coZ
sice zni hezky, ale moc se tim nechlubime, protoZe jsme oba na vitéze ztratili pres hodinu.

TakZe zase nékdy na zdvodech, v zubarském ktesle nebo u stanku s pivem a Kofolou - ahoj!

Summer in Norway

Thomas Polster

This summer 16 runners of the Austrian National Junior Team took the opportunity to join
the club training camp in Rauland, Norway.

Before we were able to enjoy Scandinavian terrain we had to go north with our minibuses
for more than 24 hours. Although German highways were fast, their ferry boats had ruined
our time table and we had to hurry up through Denmark, because zero time of Youth Tiomila
was getting closer and closer. I think Libor probably got at least one ticket for speeding as
souvenir. But in the end we managed to arrive at Oxabiéck perfectly timed 50 minutes before
start - a masterpiece of organization.

Those who were 18 or younger fought during the night for place 39 of 63 relays, the lucky
rest enjoyed sleeping.

The next day we moved to our final destination, Rauland, and the landscape changed from
flat Swedish forest to rough and mountainous Norwegian wilderness. In the terrain we had
to adjust our orienteering technique, in opposite to most middle European areas there are
nearly no paths and the contour lines are much more detailed.

The ultra long distance training showed another characteristic. In consequence of the high

altitude of approximately 800 to 1000 meter nearly the whole vegetation was open and it



often took just seconds to see where you are going to run for the next ten minutes. In a self-
test I had to learn, that going straight might always be the shortest way from one control to
the other, but it’s for sure not the fastest, especially if the line goes directly through lakes
- but during this summer every opportunity for swimming had to be taken, because warm
days had been far too rare.

Another highlight of the training camp was the incredible huge amount of blue berries. The
whole ground was covered with them, which was nice for those who ran out of energy and
were in need of immediate sugar refilling during hard and long trainings, but there were also
some drawbacks. You either ran on blue berry bushes or on marshes - sometimes even on
a combination - and therefore every step took extra power. And especially while searching
a control or being entirely lost those sweet tiny fruits have been an enormous source of
distraction and could easily lead to a motivation problem.

At this point I would like to thank MiSa for supporting us with her amazingly delicious cakes
and palalinkys with blue berry sauce! (I also want to mention that I was not responsible for
the early eat up!)

We couldn'’t train the whole day, so there was enough time for games and we Austrians got
introduced to swamp football - my mother was not so amused when seeing the clothes - and
to Kde leZi Uppsala.

After all it was an awesome training camp with new friends at the place of JWOC 2015 and 1
am looking forward to next year’s activities!

Best regards from Austria,

Akademickémistrovstvisvetataktrochu

Z jiné perspektivy
Milo$

Presné tretina Ceské dvandctky, kterd se dlastnila leto$niho akademického mistrovstvi
svéta, nosi na zddech Zdbu. Konkrétné to byli Evicka, Adélka, Chrob a ja. UZ jen to povazuju
za velky uspéch pro nd$ oddil. J4 jsem mél tu Zest byt souddsti Stafetového tymu pro
mixovy zdvod, ktery se v programu MS i toho akademického objevil letos poprvé a hned v

tomto premiérovém z4vodé se ndm podatilo urvat pro Ceskou republiku medaili z4sluhou



vyrovnanych vykont vSech ¢lent nasi Stafety. To byl zcela ur¢ité skvély vstup do Sampionatu
i ptislib do dal$ich zdvodi pro Ceské orientacké fanousky. IkdyZ zatim nejsem prilis velkym
zastancem sprintovych $tafet, jsem za tu krasnou bronzovou medaili z dilny Gabéi Soukalové
samoziejmé moc rad.

Premyslim, jestli mé napadne néjaka zajimavost, kterd by vas mohla pobavit nebo zajimat.
Popisovat vysledky, které jsou dva mésice staré mi totiz prijde trochu nuda. K zdvodiim mé
ale nic takového nenapadd, proto je presko¢im rovnou k zdvéru Sampionétu.

Po skonceni 3ampion4tu a zisku 6 medailf pro CR, nutno ¥ici, Ze predeviim zésluhou Ivety
Sistkové (3./2./2.) nds Eekaly pivni Stafety pod feditelovdnim S.K. P¥{pravy $ly celkem hladce.
Nepocitali jsme viak s tim, Ze se ndm ptihlasi 40 Stafet. Ve vzduchu tak zacal smrdét trochu
priser. Od jednoho nejmenovaného bafika ndm ptilitlo napomenuti nespojovat tuto akci s
oficidlnim mistrovstvim poté, co jsme na facebookovou stranku nazvanou WUOC Beer Relay
uploadovali tenhle obrazek s textem, aby pravé naopak zprdva vypadala jako od oficidlnich
organizator Sampionétu. A vysledkem bylo jak jsem jiz zminil 40 prihlaSenych Stafet od
témér vSech Gcastnickych stath mistrovstvi

Nakonec akce probéhla hodné v klidu na odlehlém parkovisti mezi ruinama néjakych
podivnych skladist, moznd se dé skoro Fict, Ze na smetaku. Byla docela sranda sledovat riizné
néarodnosti, jak jsou na tom s pitim piva a soutéZivost{. Naptiklad Noti jsou tak moc soutézivi,
Ze to jejich holky tajné ulévaly, aby byly rychlejsi. Polaci si s téma pivama zase tak horlivé
tukali, aby jim to samovolné vytékalo. A Britové byli nejlepsi z nejhorsich. Po postupu do
druhého kola si to lili do pusy asi tak z 30centimetri, takZe nevypili skoro nic a my je ndsledné
jako jediny tym diskvalifikovali. To uZ fakt neslo.. :D Ani nevim, kdo nakonec vyhral. Protoze
uz jsem byl dost v néladé... Na svoji obranu fikdm, Ze jsem to béZet nechtél, ale jelikoZ nds
bylo jen $est klukti a oni cht&li b&¥et staidci mlad’dci (Chrob, Vojta, Kody) a (j4, Kubétik a Nuf).
Kazd4 holka v tymu mohla vynechat jednu ze t¥{ kontrol. CoZ se nakonec ukézalo jako moc
velkd vyhoda, a proto asi vyhrély holky. Snad i s Jandou v tymu?! KaZdopadné akce splnila
svj cil a vSichni, kdo nepostoupili do findle, si s radosti vyzvedli svych zbylych Sest kouskt a
znalné zapracovali na svojf hladince pro fandéni. Na veceti sice nelétalo jidlo vzduchem jako
na JMS2012 na Slovensku, ale atmosféra za¢inala byt opravdu bourliva.

OvSem nic se nevyrovnalo pripravé na banket, kdy jsme se rozhodli vyrazit za oldschoolové
pankace v dZinskdch. Kluci dokonce po pivnich - az na Chroba, ktery mél, musim uznat,
padné argumenty spojené s pracovni ¢innosti, souhlasili s Gpravou svych pacest. A tak jsem
se po péti kouscich ujal kaucova holiciho strojku a ve sprchovém koutu jsem si za poloSera

otevtel svoje vlasové studio. V nejednom pripadé jsem nékomu zajel trosku hloubgji kam



jsem nemél, ale celkové bych se chtél za tak rychlou préci na tyfech kebuldch a poté i na
své, protoZe jsem nikomu nevéfil vic neZ sobé po zkuSenosti s Kamendou v Portugalsku,
kdy strojek chytil naopak a zajel mi s nim do hlavy, asi tak v ptil hodiné, pochvdlit. Snad jste
zachytili tok mych myslenek.. :D Denca ndm nékterym nakreslila i o, takze jsme byli fakt
neodolatelné strasidelni.

Na banketu jsme samoziejmé zazarili, ostatné jako vzdycky.

Tabor!ll v Doksech
Vojta Ri¢nak

Bylo to parddni! Jak na divokym zdpadé! Uzil jsem si to moc a moc a vibec se mi nechtélo
domu. Téma bylo jésté lepsi a Drbca s koltama proklaté nizko tomu déval $mrc. Jenom ta
zima v noci mi lezla na mozek.

Z her se mi nejvic libila prestrelka, ve které jsme sice prohrdli, jelikoZ jsme méli tym jak
rusky tank, ale to nevadilo a bojovali jsme state¢né! Potom se Libor pridal misto k ndm k tém
druhym a bylo to totdlné v héji. :D

A téd nastalo téma no¢ni Sifrovacky... Nékter{ padali ze skal, jin{ bloudili a bolely je palce, ale
my, my jsme vytrvali aZ do konce a jenom jsme umrzali.:.D Hold méli jsme v tymu velkého
hrdinu a viidce Vojtu Gryce, ktery svou roli zvladl na 1*! Hanka lustila, Mates se loudal a j4
na to nechapavé koukal. :D

Tréninky se mi moc libily ale moc uZ si je nepamatuju, pa¢ moje pamét odpovida doutnajicimu
uhliku. :D

Fotbdlek byl UZasny v doprovodu Zlatana Ibrahimovice, i kdyZ néktefi nejmenovani
Komendi¢ové ho méli za Zidana... Zvladal jsem ho prvni tfi dny a pak uzZ mé zadaly tlacit
puchyrky z GZasného povrchu a uz to nebylo ono.

Vylet z Hrad¢an do hotylku byl zdvod o Zivot, ale stejné nés rusky agent Dimitrij s Otou nebo
Pavlem dohnal. Oblerstven{ bylo schovany az moc, ale par desitek telefonatt Jendemu to
spravilo. :D Komendi¢ délal #SELFIE a Sa$a jel bomby. :D

Byl jsem sice par kilakii od machéce, ale ani jednou jsem ho nevidél... No co uZ... Snad nékdy

jindy :D



CVC

Barca









D21E:

1. Poklopovéa Lenka (40:47, 61:47, 42:36) 145:10
2. Kabathova Eva (34:58, 65:31, 44:53) 145:22
4. Tesatrova Markéta (37:19, 70:23, 44:50) 152:32
12. HruSkova Barbora (46:07, 69:53, 46:35) 162:35
20. Hlavova Jindra (49:22, 72:58, 49:06) 171:26
23. Gebauerova Jana (42:38, 83:55, 54:26) 180:59
Koporova Petra (70:36, )

D21A:

1. Topinkova Monika (39:57, 52:16, 51:40) 143:53
2. Tuzilova Magdaléna (42:01, 54:33, 47:45) 144:19
9. Madlova Véra (45:16, 59:15, 53:35) 158:06
14. Chroustova Lenka (54:07, 63:53, 52:28) 170:38
25. Tvaruzkova Petra (50:37, 69:54, 60:52) 181:23
32. Palasova Petra (53:41, 69:12, 61:55) 184:48
35. Koénigova Jana (53:54, 70:21, 73:11) 197:26
D21B:

1.Knapova Iva (40:38, 50:48, 46:41) 138:07
13.Stachonova Barbara (66:28, 67:52, 52:47) 187:07
22. HruSkova Kristyna (83:41, 73:59, 62:56) 220:36
Koporova Petra (X, 54:43, 42:19)

D40B:

1. Koutnéd Olga (30:33, 43:46, 43:12) 117:31
17. Hru$kova Lenka (57:10, 61:33, 63:12) 181:55
H18B.

1. Navratil Simon (27:40, 47:06, 41:12) 115:58
14. Kelbl Vladimir (41:24, 67:30, 50:29) 59:23
H21E:

1. Nykodym Milo$ (41:04, 83:22, 57:50) 182:16
3. Chloupek Adam (37:41, 91:41, 58:11) 187:33
31. Zhanal Jan (46:15, 104:22, 73:41) 224:18
38. Svirak Ondrej (46:18, 116:36 , 73:23) 236:17
Braveny Vit- (44:17, vzdal, 62:11)

Boril Tomas (43:33, X, vzdal)

H21A:

1. NecCas Jiri (30:37, 74:19, 53:14) 158:10



2. Palas Jan (33:00, 76:46, 62:0) 171:54

8. HrusSka Jakub (37:58, 85:15, 60:57) 184:10
9. Drabek Jan (43:21, 82:49, 59:009) 185:19
11. Prikryl Petr (38:53, 87:12, 59:24) 185:29
32. Kasal Vit (45:35, 100:23, 67:47) 213:45
51. Patek Richard (51:06, 163:21 , 119:28) 333:55
Koénig Lukas (X, 132:45, 134:01)

H21B:

1. Kratochvil Martin (38:24, 73:32, 47:20) 159:16
18. Lisc¢insky Tomas (45:59, 73:45, 91:07) 210:51
H50B:

1. Némecek Jan (37:03, 52:17, 41:11) 130:31
20. HruSka Tomas (85:22, 113:48, 91:35) 290:45

/A, 7B Morava Jeseniky

Jindra

Prvni zatijovy vikend jsme za krdsného letniho pocasi vyrazili na 4¢ka do Jeseniki do Pusté
Rybné. V sobotu nds provérila klasika, kterd byla hezkd, i kdyZ ne ptili§ mapové tézka.
Neéktet{ si stéZovali na Spatnou mapu, ale ja si ni¢eho nevsimla. Po vyhldseni, pfi kterém
elita vyhravala 5kg baliky téstovin, jsme se presunuli do télocvi¢ny do Vrbna pod Pradédem.
Aby ndm poradné vyhladlo, vydali jsme se pred veceti na vyhlidkovou jizdu autobusem po
Vrbné. Veler jsme pak stravili v hospodé, dali si pizzu a taky néjakou tu jedni¢ku. Nesmim
zapomenout na naSe mistn{ , kamarddy* s 5promilemi - lovce sexy dracic a drtice krigla,
ktet{ se ndm starali o zdbavu. V nedéli se béZela kratka, o které se uz doptedu proslychalo, Ze
to nebude Zddn4 hitpardda. Startovala jsem aZ na konci, takZe kdy?Z se z lesa vraceli naStvan{
a podrépani zdvodnici, moc se mi tam nechtélo. Nakonec se mi v§ak zdvod nezdal tak hrozny,
dokonce se mi v nékterych Céstech lesa libilo. Urcité to bylo i tim, Ze uZ jsem na mnoha
mistech méla vydupané péSinky a nemusela se tak potykat s bordelem, ktery tam prvni
startujic{ méli... JelikoZ zabéhli zase vSichni dobre, éekalo se na téstovinové vyhldseni a po

ném huré do Brna.



Cesky pohar, INOV-8 CUP - Zebticek A, Zebri&ek B-Morava, Oblastni Zebridek,
Sucha& Rudna 6.9.2014

D14B: 1. Grycovéa Katetina 27:33, 14. Auermiillerova Anna 36:55; D16A: 1. Vyhnalkovéa
Barbora 34:14, 6. FireSova Markéta 41:42; D16B: 1. Zatloukalovd Romana 42:11,
10. Malivankova Eva 59:38; DI18A: 1. Novotna Klara 49:01, 23. Nedbdlkova Hana
65:45, Koporovéa Lenka DISK; D20A: 1. Novotn&d Markéta 51:19, 3. Tesafova Markéta
51:55, 6. Chromé& Katetrina 54:49, 8. Tuzilova Magdaléna 56:25; D21E: 1. Poklopova
Lenka 64:53, 2. Kabathova Eva 65:28, 9. HruSkova Barbora 69:18, 10. Hlavova Hana
70:10, 11. Indrakova Adélka 70:29, 12. Hlavova Jindra 71:06, Koporova Petra
DISK; D21A: 1. Topink ova Monika 62:16, 22. Hendrychova& Zuzana 102:36; D55B: 1.
Wysocka Jolanta 43:48, 2. Kabathova Jitka 52:31

H16A: 1. Hir3 Otakar 41:21; H16B: 1. Prochazka Zden&k 50:59, 3. Ri&ny Vojta
54:54, Komenda Jan DISK; H18B: 1. Kelbl Vladimir 60:59, H20A: 1. Horvat Petr
60:56, 17. HruSka Jakub 74:44; H21E: 1. Nykodym Milo$ 85:07, 3. Braveny Vit
90:10, 14. Zimmermann Jakub 98:01, 28. Klusacek Jan 109:01, Zhéanal Jan DISK;
H21A: 1. Rusy Tomad 83:05, 2. Zimmermann St&pan 83:55, 13. P¥ikryl Petr 96:42,
14. Drébek Jan 96:44, 18. Stehlik Martin 100:07; H21B: 1. Podmolik Tomas 88:13,
10. LiSc¢insky Tomas 112:10

Cesky pohdr, INOV-8 CUP - Zeb¥idek A, Zebridek B-Morava, Oblastni Zebricek,
Suchd Rudna 7.9.2014

D14B: 1. Plhalova Sa&rka 20:50, 18. Auermiillerovd Anna 35:32; D16A: 1. Cechova
Tereza 24:33, 8. FiresSova Markéta 30:28; D16B: 1. Tich& Veronika 33:13.6.
Malivénkova Eva 40:07; D18A: 1. Stic¢kova Anna 31:54.26. Nedbadlkova Hana 45:33.
31. Koporova Lenka 63:48; D20A: 1. Tesatova Markéta 36:04, 8. Tuzilova Magdaléna
41:41; D21E: 1. Kabathovad Eva 36:19, 7. Indradkova Adélka 39:43. 8. Hruskova
Barbora 40:04, 9. Hlavovad Hana 40:42, 10. Hlavova Jindra 41:12; D21A: 1.
Podmolikova Dagmar 40:53, 19. Hendrychova Zuzana 58:58; D55B: 1. Wysocka Jolanta
41:46, 2. Kabathova Jitka 54:26

H16A: 1. Sykora Vojtéch 24:53, 11. Hirs Otakar 28:33; H16B: 1. Laznicka Vaclav
42:11, 4. Ridny Vojta 48:51, 7. Komenda Jan 55:02; H18B: 1. Kelbl Vladimir
36:05, H20A: 1. Grundmann Jan 32:00, 17. HruSka Jakub 44:42; H21E: 1. Nykodym
Milo$ 39:31, 4. Zimmermann St&péan 40:44, 7. Braveny Vit 43:26, 17. Zimmermann
Jakub 45:56, 34. zhéanal Jan 62:18, Klusacek Jan DISK; H21A: 1. Argalas Michal
42:26, 6. Drabek Jan 46:26, 14. Prikryl Petr 49:31, 30. Stehlik Martin 61:34;
H21B: 1. Fator Jan 42:52, 9. Lisc¢insky Toma&s 55:48



/B Cechy, Toulovcové mastale

Markéta Uhnava

Prvni zatijovy vikend se nevelkd skupinka Zabitiatek a Zabitiakt vydala na Ceské4 Bécka, kterd
se konala oproti moravskym Béckiim a Ackim v Jesenikéch. Terény ZB Cechy byly ale velmi
ldkavé, zavody se uskutecnily v Toulovcovych Mastalich. Dle zdkulisnich informaci byly
tyto zavody a nas letosni oddildk na néjaky ten rok posledni moznosti se v téchto krasnych
mistech probéhnout - ochranéfi tam pry ty ,mapickdre” nepusti... co je na tom pravdy
nevim, kaZzdopddné i toto byla motivace se zdvodii zi¢astnit.

Predpovéd polasi slibovala taktka letni poclasi, skute¢nost vsak byla spiSe ,baboletni*,
sobotni odpoledne takrka aprilové, podle radaru to ale vypadalo, Ze pr$elo jen nad zdvodnim
prostorem.

Poradatelé z Chrasti pripravili na sobotu klasickou trat - na nékterych tratich sice nebylo
moc zasadnich voleb, neslo se ani do nejhez¢ich skalnich partii, nékteré postupy byly spise
preborem v prespolnim béhu, ale i presto se zdvod libil a byl povedeny.

Stanovani{ pf{mo na shromaZzdisti bylo spiSe pfipominkou letnich vicedennich nez predzveésti
podzimni sezdny.

Na nedéli byla pfipravena povedend, sviznd kréatkd traf, kterd ale diky prebihani strmych
udoli¢ek provérila fyzickou pripravenost.

ProtoZe nds potradatelé na tratich pfimo do Mastali nezavedli, zakon(ili jsme vikend v nedéli
odpoledni prochdzkou do skalntho mésta, prolezli izkymi priichody a za zcela letniho pocasi

vyrazili zpét ku Brnu.

Zebrisek B-Cechy, Prose& (u Skut&e) 6.9.2014, klasickd trat

D21A: 1. Gregorova Kamila 72:47, 25. Tvaruzkovad Petra 90:06, 26. Madlova Véra
90:12, 29. Palasova Petra 91:28; D21B: 1. Uhnavad Markéta 77:09, 21. Konigovéa
Jana 90:43, 33. Stachoriovd Barbara 105:38; D35C. 1. Ptackova Veronika 53:36,
10. Cicvéarkova Lucie 85:19

H10C: 1. Janou8ek Slavek 13:35, 15. Cicvéarek Radim 19:47; H21A: 1. UdrZal Tomés
92:41, 18. Palas Jan 103:32, Boril Tomé&& DISK; H21B: 1. Bened Jan 83:18, 22.
Brabec Jaroslav 105:18, 30. Kasal Vit 110:55, 48. Patek Richard 174 :07;
H21C: 1. Zitka Adam 80:22, 15. Kbnig Luk&s 110:54; H35C: 1. Ptacek Ondrej 58:21,
12. Cicvarek Ivo 74:00

HDR: 16. Cicvéarek Martin 27:22



Zebridek B-Cechy, Prosed& (u Skutde) 7.9.2014, kratkd trat

D21A: 1. Jedlic¢kova Zuzana 37:08, 16. Madlova Véra 44:16, 43. Palasova Petra
55:35; D21B: 1. Fundovad Eliska 38:53, 2. Uhnavad Markéta 39:09, 15. Konigova
Jana 48:35, 21. Stachoriovad Barbara 51:55; D35C: 1. Ptackova Veronika 28:00, 10.
Cicvéarkova Lucie 53:03

H10C: 1. Ehl Ond¥ej 17:05, 25. Cicvarek Radim 38:21; H21A: 1. Fodor Petr 36:41,
30. Palas Jan 42:27; H21B: 1. Bene$ Jan 33:29, 27. Brabec Jaroslav 44:43, 56.
Kasal Vit 59:56, 58. Patek Richard 63:18; H21C: 1. Stastny Karel 42:07, 19.
Koénig Luk&s 92:27; H35C: 1. Véznik Roman 31:13, 10. Cicvarek Ivo 42:08

HDR: 33. Cicvarek Martin 22:08

Vikendovy trojboj
ve vychodnich Cechach

Hanka

Druhy zéfijovy vikend se vydala &4st neochotelych Zabitidkii do vychodnich Cech, aby tu
absolvovala 3 zdvody ve 2 dnech. Klasicky scénat - sobota dopoledne Stafety, odpoledne
sprint, v nedéli Stafety - byl lehce obménén, nebot se pred nedélni stafety pridal privlastek
sprintové. Ale za¢néme pékné po poradku.

V sobotu dopoledne se tedy konaly Stafety na louce u Libina. PraZskd sekce vynechala cestu
z autobusu do kopce na shromaZzdisté, takze stihla i odprezentovat. Nase vyprava byla
Uspésnd, vyhrélo jak muzské, tak Zenské 4¢ko a i dalsi Stafety se umistily na prednich mistech.
O sr$nich nem4 ani cenu psat, zprdvou o celé zdchranné akci a ndzory zasvécenych na to,
jak orientaci dokdzali nastvat mirumilovné sr$né, byl zaplaven jak internet, tak televize. AZ
na ty sr$né se zdvod myslim libil, na Stafety to byl celkem hezky terén a zvlast zadvéretna
hustnikova pasaz byla pékné zapeklit4.

Po Stafetdch jsme se premistili do Hostinného, kde se béZel sprint. Ten se taky povedl a
hodné lid{ se na tratich nachytalo. Nap¥. ja (stejné jako par dal$ich) jsem si zase po roce, kdy

jsem naposledy béZela d¢kovy sprint, ovétila, Ze mapovani pfi sprintu nenf takovd nuda, jak



by se na prvni pohled mohlo zdat. Bylo potfeba byt pordd v kontaktu s mapou a v§imat si
malickosti, protoZe ty nakonec rozhodovaly o koneéném poradi a kazdd ztracend vtetina se
pocitala. O $patném C¢ten{ mapy by vSak mohl vypravét Jara, ktery si spletl Zlutou a zelenou
barvu (resp. kvili své barvosleposti nebyl schopen tyto 2 barvy rozlisit) a sméle si to zacflil
do privétu s vidinou, Ze se pres néj, v domnéni, Ze pobéZi po louce, dostane az ke kontrole.
Déle stoji za zminku vykon Kuby Hrusky, ktery byl 2. a prebéhl i juniorského vicemistra svéta
a MiSi Omové, kterd vyhrdala Zenskou elitu o parnik (pozn. MiSe se sprinty vétSinou nedafi,
takZe vyhrat pro ni i pres jeji bézecké kvality bylo prekvapent, vyhrét skoro o ptil minuty pak
pékna ostuda pro nds poraZené). Po vyhlasku jsme se pfesunu do télocvicny, ve které jsme
pivodné ani neméli spét, a pak rychle na velefi. I kdyZ Hostinné moc restauraci nenabizi,
prekvapivé méli misto hned v té prvni, a i kdyZ jsme na jidlo ¢ekali asi hodku, najedli jsme
se dobre.

Velkd premiéra pak ptisla v nedéli ve Smiticich, kdy se za tcasti kamer CT béZely sprintové
Stafety. Nejdfiv jsme se vSichni presunuli do karantény, kde jsme si pékné poklabosili, a
pak v pravé poledne vSe vypuklo. J4 jsem si uZila hned prvni Usek a musim ¥ict, Ze to byl
pékny kalup. Rozhodovalo par voleb postupt, ale jinak to moc velkd maparinka nebyla a
$lo o to jen to porddné prasit. Nejlépe to prasila Ctvetice z Pragovky, nase acko jim vSak
dlouho sekundovalo a nakonec z toho byla stfibrnd medaile. A jelikoZ jsme postavili 7 Stafet
z 32 startujicich, bylo i ostatni tymy pékné vidét. I tento zdvod se celkem vyvedl, akordt mi
ptislo, Ze to uteklo hrozné rychle, ¢lovék si odbéhl svij usek, pak povzbuzoval dalsi useky,
pak vyhlasko a pak honem domdi.

I kdy?Z byli vSichni asi pékné unaveni, doufdm, Ze se pres poCate¢ni obavy sprintové Stafety

nakonec libily a Ze se budeme téSit, jak si to pristi rok zopakujeme.

Adélka Indrakova:

Ahoj Adélko, prvné gratuluji ke st¥{brné medaili na MCR sprintovych Stafet! Spokojena s

vysledkem?
Dékuji za gratulaci, s vysledkem jsem rozhodné spokojend, mit stfibro z prvniho roénifku

tohoto zdvodu je super! Tak doufdm, Ze jsme Zabiny zapsali nesmazatelnym pismem do déjin
OB. Jako tym jsme odvedli dobrou praci a vybéhli jsme si zaslouZenou placku. Kdybych méla

hodnotit sviij vykon, tak s tim jsem spokojend jen tak napul.



Vybihala jsi kousek za Pragovkou. Véfila sis, Ze ji mize§ dohnat?
Rozhodné jsem si véFila, Ze Martinu doZenu a myslela jsem si, Ze preddvat budeme blizko u

sebe a kluci na poslednim dseku svedou zajimavy souboj o zlato. Védéla jsem, Ze fyzicky na
to mam (taky se spekulovalo o tom,Ze je Martina nachlazend) a snazila jsem se i psychicky

naladit na spravnou vlnu, jak se mi to povedlo miZete posoudit sami...

Na jedni¢ku jsi udélala néjakou kli¢ku, jak se to stalo?

Presné na to jsem nardZela. Zatatek zdvodu mi nevysel, spi§ bych ho pfirovnala k jedné velké
tragédii. P¥i vybéhu jsem nebyla schopna néjak se uvolnit, nesla mi pti odbéru sundat mapa
z plotu a taky mi to dost klouzalo. Tak pfesné timhle smérem se mi rozutekly myslenky a ja
neméla na mapovém startu jasnou predstavu kudy kam. Taky jsem nechtéla prondsledovat
Martinu, kterou jsem vidéla, protoZe jsem poznala, Ze jde jinam, neZ chci ja. Trvalo to pul
minuty, neZ jsem se srovnala, uklidnila a jakZ takZ dostala do zavodu, ale uptimné mi to
pripadalo jak ptl hodiny. Do toho kamery, divaci a ta désiva predstava, Ze to tymu zkazim.
Nastésti jsem se cestou na ¢tverku uplné srovnala a byla schopnd odbéhnout slusny zbytek

zdvodu.

Cely svuj usek jsi béZela sama, lisilo se to tedy néjak od normdlniho sprintu?
Pravdou je, Ze cestou na pétku uZ mne skoro dobéhla Denisa Kosovd z PHK, takZe jsem

sama nebéZela. Byl to napinavy zdvod. Musela jsem se vic koncentrovat, aby mne Denca
nepredbéhla. V tom to bylo jiné. Samoztfejmé, ja jsem si neuzila ten mumraj na prvnim

useku, takZe se muZe zdat, Ze to byl vlastné obycejny sprint.

JaktozZe jste s Evic¢kou nestihly dojit na dob&h za MiloSem?

V pokynech prece bylo napsano, Ze ¢lenové tymu do dobéhového koridoru nesméji :)

Diky za rozhovor. At to leti na klasice a druZstvech!

Diky Drb&o, doufdm Ze opét predvedeme, jak skvély jsme tym. ZABINYYYY!



Adam Chloupek:

Ahoj Chlupe, prvné gratuluji ke st¥ibrné medaili na MCR sprintovych $tafet! Spokojen s

vysledkem?
No nic moc vid! Obrana $la, Evdk nikoho nepustil moc do akce, zdlohy mély rezervy no a

utocnd ofenziva Dym zklamal. Na to, Ze je full-time profik, nic moc, jak ¥ikdm no!
A ted vazné. Za sebe relativni spokojenost, $koda jedné 15sec. chybky, ¢as byl solidn{ a forma
taky. A ostatnf §li nejlip, jak mohli, né kazdy ma sviij den. Pragovka byla lepsi, na nf jsme

neméli a zaslouZené vyhrdli.

Na trat jsi vybihal s men${ ztratou na Sédu, kousek za Dandéem. B&Zeli jste kazdy svij zdvod,

nebo jste spolu néjak spolupracovali?

Bylo to kratky a jednoduchy, ani nebylo pro¢ spolupracovat. Kazdej to svoje, na co ma.

V jednu chvili jste Sédu dobé&hli, ale pak jste $li do chyby. Chybél uz kyslik?

Vidél jsem v parku $utr a pfilo mi, Ye tam je kontrola, na kterou jde Séd’a a Sel jsem si dal

podle sebe. BohuZel jsem nepochopil co je ,bily les* a prebéhl jsem to. NeZ jsem to otoil,

vylustil, co mdm za kéd, tak byl Séd’a v trapu. Kyslikem to nebylo, toho jsem mél dost.

V cili jsi nakonec predédval jen s minimdln{ ztrdtou, za kolik jsi dal kole¢ko na stadionu?
Zeptej se Libindy, ja to nestopoval.

Jaké bylo &ekdni na Adélku a MiloSe?

Kratky. A uz neprselo.

Jak se lisi tyhle Stafety od normdlnich Stafet?

Jsou vic kontaktni, rozhoduje rychlost, prosté sprintové Stafle. J4 osobné jsem mél obavu,
jestli to nebude fraska a Ze to §lo neozkousSené rovnou do televize... Disciplina zajimavd, a
divacky atraktivni, myslim si, Ze se to uchyti, ale je otdzkou, jestli to nenf disciplina zbyte¢n4

v ndrodnim métitku. Zajimavéjsi by bylo, kdyby se posklddalo 10 tymi vyrovnané, nezavisle

na oddilech, a udélat to formou exhibice, pak by to byla divacka lahtidka.

Diky za rozhovor. At to let{ na klasice a druZstvech!



Maky FireSova:

Ahoj Maky, prvni zdvod ve Stafetdch v dospélé kategorii a rovnou mistrovstvi. Neroztf¥dsla se

ti kolena na startu?

Tak rozhodné tam nervozitka trochu byla, protoZze kdyZ jsem se na startu kolem sebe
rozhlédla, vidéla jsem samy namakany Zeny. Ale asi bych byla stejné nervozni (a moZn4 i vic)
kdyby tam se mnou byly dorostenky. Pfece jenom ndm, jako nejmlads{ Stafeté, o tolik neslo

a tak se nebylo se aZ tak moc &eho bat.

Jak ses porvala s holkama o prvni kontrolu?

Jednicka byla nastést{ farstovand, takze bitka o to kdo prvni pipne nebyla néjak strasna a ja

jsem pak orazila bez problému.

Spolupracovalas s ostatnimi Zabitiackami? Rikaly jste si kody treba?
Béhem zdvodu jsem se s nikym nebavila. Velkd pomoc ale byla to, Ze jsem vidéla Katu tam

kdesi prede mnou a vidéla jsem, Ze tolik neztracim.

A jaky byl prvni tsek? LiSil se néjak od normélnich Stafet?

Prvni Usek byl super, moc mé bavil a hlavné mé to, Ze béZim v kontaktu s tolika lidmi
hrozné namotivovalo takZe jsem béZela rychleji nez normalné. v lese prvni dseky moc ¢asto

neb&hdvam, takZe si nejsem Uplné jistd, ale rozhodné se tam nebézi tak moc spolu jako pti

tomto kratkém sprintu.

A se svym vysledkem jsi spokojend, ne? 11 misto na dseku, super ne?

S vysledkem jsem opravdu spokojend, vibec jsem to necekala, ale méla jsem prosté dobry
den. A i celkové umisténi nasi mald'dcké Stafety je super! 16. misto je na nas vékovy prameér
16 let skvély

Diky za rozhovor. At to leti na klasice a druZstvech!

Cesky pohar stafet, Ceskad liga klubu, 6. Kolo, 13.9 2014

D18: 1. LPU 1 123:00, 2. PHK 1 123:03, 3 LLI 1 128:05, ..11. ZBM 1 142:18



(Hana Nedbé&lkova, Markéta FireSova, Anna Auermillerova); D21: 1 ZBM 1

121:38 (Eva Kabathovéa, Katerina Chromé&, Adélka Indrakova), 2. PHK 1 123:42, 3.
LPU 1 125:35, 5.ZBM 2 128:13 (Markéta Tesatova, Magdaléna Tuzilova, Barbora
Hrudkovéa), 13. ZBM 3 144:19 (Lenka Chroustovéa, Véra Madlova, H a n a
Hlavovéa), ms ZBM 4 disk (Lucie Meznikovéd, Zuzana Hendrychovéd, Gabriela HirSova)
H21: 1. ZBM 1 129:22 (Adam Chloupek, Vit Braveny, Milo$ Nykodym), 2. LPU
1 131:07, 3. ASU 133:10, 7. zZBM 2 138:34 (Pavel Brlica, Jan Palas, Jakub
Zimmermann), 19. ZBM 3 147:41 (Jakub HruZka, Ond¥ej Svirék, Stipan Zimmermann),

33. ZBM 4 159:22 (Jan zZh&dal, Petr Prikryl, Jan Drabek)

D14C: 1 Pavlikova Markéta 12:59, 8 AuermGllerovd Anna 14:27; D16A: 1 JanoSikova
Tereza 11:24, 10 FireSovad Markéta 13:34; DI8A: 1 Stiekova Anna 12:21, 34
Nedbéalkovd Hana 17:01; D20A: 1 Horova Pavla 12:44, 1 Chrom& Katetrina 12:44, 5
Tuzilovad Magdaléna 13:10, 8 Tesatova Markéta 14:02, 9 Chroustova Lenka 14:07;
D21A: 1 Uvizlova Martina 12:38, 29 Meznikova Lucie 16:27, 33 Hendrychova Zuzana
16:52; D21E: 1 Omova Michaela 13:53, 7 Kabathovd Eva 14:49, 8 Indrédkova Adélka
15:10, 16 HruSkova Barbora 15:54, 22 Hlavova Hana 16:34

H16A: 1 Sykora Vojtich 11:37. 4 Hir$§ Otakar 12:17. H20A: 1 Horvat Petr 12:28, 2
Hruka Jakub 13:10, H21A: 1 Kantor Ondfej 12:25, 4 Zimmermann Stipan 12:35, 7
Zimmermann Jakub 13:08, 15 Svirdk Ondf¥ej 13:30, 22 zhafal Jan 13:50, 49 Drébek
Jan 15:07, 54 Prikryl Petr 15:23; H21E: 1 Prochézka Jan 13:33. 4 Nykodym Milos
14:02. 10 Chloupek Adam 14:57. 22 Brlica Pavel 15:29. 24 Palas Jan 15:37. 29
Braveny Vit 16:04

1. SK Praga PGP 1 56:00, 2. ZBM 1 57:12 (Eva Kabathova, Adam Chloupek, Adélka
Indrékova, Milos Nykodym), 3. OK 99 Hradec Kralové PHK 1 57:57, ..10. zZBM 2 59:05
(Kategina Chromé, Daniel Hajek, Barbora HruSkové, Vit Braveny), 15. ZBM 4 61:31
(Hana Hlavovéa, Jakub Zimmermann, Lenka Chroustova, Stipan Zimmermann), 16. ZBM
5 61:57 (Markéta FiresSova, Otakar Hir3, Hana Nedbalkovéa, Jakub Hruska), 25. ZBM
6 64:27 (Lucie Meznikovéa, Ondgej Sviradk, Vira Madlovéa, Jan Zhaoa), 29.
ZBM 7 69:36 (Anna Auermlllerovéa, Jan Drabek 17:09, Zuzana Hendrychova, Petr
Pgikryl), ZBM 3 disk (Markéta Tesagova, Jan Palas, Magdaléna TuZilovéa, Pavel

Brlica)



Zhusta cup

Honza

No kdyzZ je Zhusta cup poprvé v historii v zafi, tak prece nejde nejit, Ze? Misto srazu jsem
vyresil tim, Ze jsem si privstal a se Zhustou jel do Kohoutovic k Myslivné s nim. Centrum
bylo na Koniklecové louce na misté zaniklého hristé na volejbal. Pry tu v néjakém ddvném
predchozim rolniku jesté bylo. Zatimco Zhusta byl je$té v lese s kontrolami, tak se
odprezentoval velky polet zdvodniki. (Nejvyssi od roku 1998.) Jesté aby ne, kdyZ bylo tak
krasné pocasi.

Prvni kolo na nés ¢ekalo prekvapeni. Posledni roky to byla ,,nuda“. Nyni Libor po uji$téni, Ze
opravdu jsou na mapo€ vSechny barvy, zrcadlové prevratil mapu. TakZe ndm to dalo trochu
zabrat obéhnout prvni kolo. Ze zacdtku to bylo litdn{ dost na slepo, tdmhle je kontrola!
Nakonec jsme opustil skupinku, jen abyhc se totdlné ztratil... ale nastést{ to nedopadlo tak
$patné a byl jsme v kontaktu. Ale jinak prvni kolo trvalo trochu del$i dobu.

Mezitim pamétnici vzpominali, jak se na prvnich Zhusta cupech nahravalo poradi na
magnetofovou pasku.

Po vydychani jsme vyrazili na startu druhého dseku. Ten ndm zpsttila Majda, jez vybéhla
z druhé strany silnice, kde uZ nebyla mapa prvniho kola. :D No ani chytré rady ji nakonec
nepomohli od disknuti.

S naskokem do druhého kola vyrdzi Adam, za nim holky a pak se vétsi a mensimi mezerami
seilny vlak borct. Jsem sice na konci, ale kus za mnou startuje jesté Vita a Standa. TakZe
véFim na své koné. Jednicku chvilku pohleddm a dvojku uZ razime spolu s elitdky. B&Zim
za Vitou a dotdhneme ej$té dlouhy vlak prede mnou. Na 10 nas ¢eka dlouhy postup. Volim
cestu rovné, je to jen ,turisticky vyslap®, jak to nazve Zdenal, kterého predchdzim. Po 10 se
opét schdzim s dalsi ¢asti vlaku. Predbihdm Jendeho a silou viile se snazim vlat za ubihajicim
Otasem... BohuZel nevidim, nedychdm a utekli mi, takZe v prvni kontrole v hustniku,
nechdvdm dobfte rozbéhnuti zdvod. Musim vybé&hnout na silnici a pofddné namapovat, kde
to jsem. To uZ mé md skoro i Martinac... trochu vice to busim a na prvni kontrole na pasece
se prede mnou objevuje Radim Kheil. Tak se snazim dobéhnout a dafi se, nakonec postup na
sbérku rozhodne a v cili jsem na pted nim. No vysledek nic moc. Skoda.

Po dobéhu nés cekaly jesté vynikajici buchty od Misi, co zbyly ze véerejsi zahradni pérty.
Paradnf{ zavod!

Tak zase za rok!



1. Chromy Adam (8:41, 34:54) 43:35
2. Zimmermann Sté&pan (12:37, 36:02) 48:39
3. Mokry Stanislav (14:38, 35:15) 49:53
4. Braveny Vit (14:40, 35:26) 50:06
5. Khyn Vit (13:17, 36:54) 50:11
6. Hirs Otakar (13:22, 38:03) 51:25
7. Li&¢insky Zdenék (12:45, 38:42) 51:27
8. Ehl Jiri (13:14, 38:17) 51:31
9. Zhéanal Jan (13:36, 39:05) 52:41
10. Drébek Jan (14:10, 39:43) 53:53
11. Kheil Radim (11:58, 42:32) 54:30
12. Stehlik Martin (13:30, 41:15) 54:45
13. Miléan Pavel (12:23, 48:52) 61:15
14. Chmela¥ Martin (10:59, 56:35) 67:34
15. Kasal Vit (15:00, 55:46) 70:46

16. Prochézka Vojtéch (18:10, 70:16) 88:26

17. Hir$ Libor (31:57, 58:22) 90:15
18. Lisc¢insky Tomas (19:01, 73:46) 92:47
19. Robotka Libor (27:32, 68:12) 95:44
Brlica Pavel (13:07, wvzdal)
Hlavac¢ Ondtej (abs, 42:32)

1. Matulova Lucie (11:23, 39:42) 51:05
2. Madlovéa Véra (11:19, 40:55) 52:14
3. Chroma Adéla (11:20, 40:55) 52:15
4. Uhnava Markéta (11:22, 40:54) 52:16
5. FireSova Markéta (14:08, 38:27) 52:35
6. Mildn Tomés (14:04, 38:42) 52:46
7. Gebauerova Jana (17:06, 35:55) 53:01
8. Chroma Katetrina (18:40, 36:00) 54:406

9. Hendrychovéa Zuzana (14:11, 42:43) 56:54
10. Odehnalova Tereza (15:17, 44:25) 59:42
11. Odehnalova Kléara (14:06, 47:14) 61:20
12. Miléan Jakub (20:49, 41:14) 62:03



13. Milanovéa Jindfiska (20:51, 41:18) 62:09

14. HirsSova Marcela (31:54, 49:45) 81:39
15. Novotny Petr (52:33, 65:25) 117:58
Sté&pankova Katetrina (17:08, vzdala)
Tuzilové Magdaléna (disk, 35:00)

J(Y)esenicky maraton

Zuzka Hendrychova

Silni¢ni maratén jsem uZ jednou §la a proto jsem se rozhodla posunout hranice toho, co
zvladnu zase o kus ddle.

Yeslenicky maratdn jsem si vybrala, protoze se mi hodil jak terminové, tak se mi libilo kudy
se bézi.

Start celého podniku byl na Ramzové, kam nés dovezl autobus ze Sk¥itku. Pfed startem to
vypadalo, Ze bude docela kosa, ale béhem béhu se ukdzalo, Ze bylo vSecko jen ta kosa ne.
Startovalo se na lesnf cesté a start probéhl kolem 10 hodiny dopoledni. Prvn{ kilometry jsme
rozbihali opatrné, preci jen jsme védeéli, Ze nds Cek4 jesté dlouhy Cas, kdy bude tfeba nasich
sil.

Prvni &4st smérem na Serédk byla kopcovatd, kamenit4 a bl4tiva. KdyZ ¢lovék uznal, Ze se to
béZet prosté neda tak to Sel. Obcas jsem si fikala, Ze touto rychlosti se k cili nikdy nedoberu,
ale svah jaky tam byl se prosté béZet nedal. Po ob&erstveni na Serdku jsme se uZ rozebé&hli.
Po 3 tydnech, kdy jsem béhala jen s mapou v ruce byla pfijemna zména to, Ze ¢lovék mohl
myslet na co chtél, mohl si zpivat a jakkoliv zaméstndvat hlavu. Pred obéerstvovackou na
Cervenohorském sedle jsme potkali ¢esky tym s Radkou Brozkovou jdouci Czech Adventure
Race. Na obCerstvovalce jsem do sebe nahdzela rozinky, lipo, bandn a nékolik kaliskt iontdku.
Za silnic{ se probéhlo brdnou a pokracovali jsme takovym velkym obloukem na dalsi
oblerstvovacku, kterou jsme uz méli spolecnou s plilmaratonci. K ni jsme $li o 3 km dels{
trasou. Vedla pres chodnicky, u kterych ¢lovék obcas premyslel, zda je ve zdravi{ prejde nebo
se nékde na uvoln&nych prknech rozplacne. P¥ed Svycarnou jsme udélali to samé, co na
Cervenohorském sedle. Pak nds Eekal spole¢ny tsek na rozcestnik pod Pradédem a nés jesté
vybéh na Pradéd. Cesta dolu z Pradédu na Ov¢arnu po silnici byla tim nejhor$im dsekem
celého maratonu. Z Ovéarny to bylo ,jen” 12 km. Prosli jsme dalsi branou a stoupali jsme

na Petrovy kameny. Slunicko svitilo a dést, ktery mél prijit néjak neprichdzel. Posledni 4



km byly klesavé a Sutrovaté. Dvé holky mé cestou dolu jesté predbéhly. Nakonec jsem limit,
ktery jsem si dala, tedy 5 hodin o kousek nestihla. Zavod byl naroény, pfesto jsem rada, ze
jsem se vydala ho vyzkouset, protoZe opravdu provéril mou vali.

Po dobéhnuti uz nés Cekaly jen ty ptijemné véci. Od vitézky v Zenskych, Jandi Knapové, jsem
dostala cca 50 minut, ale rychleji to zkratka neslo.

Kolena pomalu prestdvaji bolet a tak se za¢indm té$it na HROBy. Snad se nds tam sejde co
nejvice.

Hostynska osma

Svirda

KdyZ jsem se nechal minuly rok zlanatit Danem Hajkem na Hostynskou osmu, ani ve snu mé
nenapadlo, Ze bych si chtél 65 km dlouhy zdvod nékdy zopakovat. VétSinu svého Zivota jsem
zasvétil orientaénimu béhu a prestoZe jsem vzdycky védél, Ze mé vice tdhnout horské béhy
bez mapy, nikdy jsem je porddné nezkusil. Po lofiském vitézstvi v kategorii tymt mé potésila
myslenka, Ze jsem koneéné nasel sport, ve kterém bych mohl vynikat a zacal jsem vyhledavat
dalsi obdobné zavody. Tymového partaka jsem nakonec nasel v Pavlovi Brlicovi a vzhledem k
tomu, Ze jsme se chtéli zat4tkem zat{ zacastnit Beskydské sedmicky, rozhodli jsme se v rdmci
tréninku zdcastnit Hostynské osmy. Do zdvodu jsem nastupoval se smiSenymi pocity. Nemél
jsem respekt ze souperd, ale predevsim z trati. Poradatelé slibovali o 500 m vétsi prevyseni
nez loni (65 km / 3000 m) a podle meteorologii se mélo oekdvat hostynské peklo. Také
jsem mél obavy ze svého tymového partéka. Pavel je sice super kluk, mdm v ném obrovskou
duvéru, ale nikdy nebéZel delsi béh, nez néco mélo pres 30 km. 30 nebo 65 km neni jenom
jind disciplina, ale je to doslova jiny sport. Kdo si to zkusil, tak chape... ;)

Uvodni kilometry trati se nesly ve velmi uvolnéném duchu. U takovych lauft je dilezité si
spravné nastavit hlavu na vykon. Musite si uvédomit, Ze zdvod teprve za¢ina aZ po 40 km
a do té doby je klicové se na onu kyZenou metu dostat bez vétsich psychickych a fyzickych
problémd. Prvn{ dvé hodiny jsme béZeli na pohodicku a prestoZe nés trochu zaskocilo vysoké
prevyseni, tak jsme tfetinu zdvodu absolvovali bez problému. Pfed druhym tymem (Pearl
Izumi - Adam Ondruch, Old¥ich Koko3ek) jsme méli po 24 km cca 2" néskok a s Usmé&vem na
rtech jsme probirali klasické strasti vysokoskolského Zivota.

Prvni o$emetnd situace nastala na 31. km, kdy jsme si vinou slabé mapové koncentrace



protéhli trasu o 1 km (5 minut). Zna¢en{ v tomto useku trati nepattilo zrovna k ukdzkovymav
tu chvili jsme si fekli, Ze se nic takového uz nesmi opakovat. Chvili na to ptisla po 36 km a 3:36
h na Pavla drobn4 krize. Kopec nad Lukovem jsme misto vybéhu pojali chodecky a zacali jsme
si uvédomovat, jak je dilezité nékolik dni pred podobnym zdvodem zalit sypat protikiecové
magnesium. Po vy$lapu na hrad Lukov jsme opét béZeli dal a az do obCerstvovacky na 42. km
jsem se snazil béZet co nejekonomictéji a lehce. Neustéle se mi v hlavé prehrdvala hlaska, Ze
nejlepsi béZci nezanechdvajf stopy a ja tedy naslapoval jako larika. Po protnuti imagindrntho
maratonu za¢aly pomalu tuhnout ,,atletické svaly* a z béZzeckého stylu ald lovna zvéf se opét
zalind stavat Frankenstein.

Na 43. kilometru P4ja dostdvad druhou krizi. Libi se mi, Ze mi muj partdk vSe svédomité
hlas{ a pri kazdém kfeCovitém zasyCeni se snazim nadhodit néjaké zajimavé téma k hovoru.
Az teprve ted si uvédomuji, jak obrovsky bojovnik to vlastné je, protoZe se kromé jednoho
desetivtetinového protaZeni nezastavujeme a pokralujeme pésky dél do kopce. Po vyslapu
na Konopné je nejvétsi krize zaZehnana a mlad'ak opét prichazi k Zivotu. Silové jsme na tom
oba vyborné, ale uz ndm nenf tolik do feéi a zaéindme se uzavirat ¢im dal tim vice do sebe.

v

Oba totiZ moc dobfe vime, Ze se nejdrsnéjsi ¢ast zdvodu v jednom misté absolvuje hned
dvakrét a vzhledem k tomu, Ze se nachdzime v rovinatéjsi ¢asti traté, snazime se poSettit
sily jak jen to jde. P¥{jemné prekvapeni nastdva pri dobéhnuti na Trojdk. UZ od vlerejska
jsme se totiZ mylné domnivali, Ze nds ¢ekd neptijemny vybéh sjezdovky. JenomZe se nejednd
o vybéh, ale o sebéh a to ndm dodava k¥idla. Za¢indme opét Cile diskutovat, takze se bez
vétsi bolesti prokousdvdme k posledni oblerstvovalce na Tesdku (55 km za ndmi, 11 pred
ndmi). Kdy?Z jsem si zde loni s vdZnou tvar{ porudil pivo, tak na mé chudéci poradatelé valili
nepochopitelné o¢i, jestli nejsem magor. Letos jsem stejny férek zopakoval a tentokrat jsem
zustal stat jako magor ja. Posilnén jednou malou jedni¢kou pokracujeme vsttic posledni sérii
dlouhych a téhlych kopcti aZ na Kel¢sky Javornik. Co na tom, Ze vétsinu kopcti chodime...
PrestoZe to nehrotime Zddnym zdzraénym tempem, tak dobihdme zdvodnika drzictho se
celou dobu pred ndmi. Chudék je v takové krizi, Ze i z kopce musf jit pésky a sotva plete
nohama. Nabizim mu tedy enervit tabletu a v pohodové atmosféfe se blizime k cili. ,,No
nic, valime dal. Je$té nejsme v cili a byl bych dost nerad, kdyby nds nékdo dva kildky pred
cilem ojel,” ¥ikdm Pavlovi a najednou citim neskute¢ny naval energie. Opét prechdzim do
elegatné atletického stylu a myslenkami uz jsem v cili. Necelych devét minut na to se sen
stava skutecnosti. Po 7 hodindch a 17 minutach slavnostné protindme cilovou pasku a emoce
jsou na pochodu. Né&jakou dobu poddvame rozhovory a pak si v§imame sedici dvojice v cili. Je

to to naSe prondsledujici druZstvo (Pearl Izumi), jehoZ jeden z Elent se trépil se Zalude&nimi



problémy, takZe to nakonec vzdali.

Co Fici zdvérem? Z mého pohledu bylo daleko ndro¢néjsi na néj kvalitné natrénovat, nez
samotny vykon. Po Hostynské jsem nebyl néjak extra vyndanej. Zaskodil fakt, Ze jsem noc po
zavodé nemohl absolutné usnout. Na lep$i span{ jsem do sebe béhem vecera kopnul 4 pivka,
10 pandk a kdy?Z jsem se v pét hodin rdno dival znudéné na hodinky, tak jsem se vypaftil do
auta a $el si ¢ist knizku. Opravdu netusim, co to mélo znamenat a jaké latky zapri¢inily mou
nespavost. Kazdopddné chdpu, Ze spousta vytrvalecky zamérenych sportovc si do svého
pomocného tymu nezve své blizké a kamarady. Kdy? je télo unavené, tak se pomalu zalinéte
ménit na potvoru, kterd nehledi na naroky ostatnich.

Pokracovani pristé.

MUj vystup na Mont Blanc

Svirda
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Program na rijen — listopad

11.a 12. 10. - SO, NE - M CR 3tafet a klubti - $tafety + kluby (VPM) - centrum: Stary Plzenec
- start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani:
télocvicna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedoucf: Libor Z¥idkavesely - terén:
rovinky i kopce s terénnimi, kamenitymi a skalnatymi utvary. ndrocny béZecky, pestry

orientatné - prijezd: okolo 20:00 v nedéli.

16.10. - CT - Mistrovstvi Brna ve sprintu (ZBM) - centrum zavodu: Zaboviesky, Rosnicka —

doprava: tramaji &islo 1, 3 nebo 11 - start v 16:30

18. 10. - SO - 13. Jihomoravsk4 liga (VBM) - klasickd trat - Veverské Kninice - start: 10:30 -
doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedoucf: Jitka Kabathova - ndvrat okolo

15:00

18.a19.10.- SO, NE - M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup kratka trat - centrum: Unterrohr/
Ghartwald - doprava: dle domluvy v sobotu okolo 10:00 - vedouci: Libor Z¥{dkavesely - blizs{

informace na jiném misté Polarisu

25.10. - SO - 14, Jihomoravska liga (OSN) - klasickd trat - Kadov - start: 10:00 - doprava: dle
poctu prihlaSenych mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathové - ndvrat okolo

16:00

25. a7 29. 10. - SO - ST - Podzimni{ prazdniny - Slovensko, Donovaly - bliZs{ informace o

misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

8.a9.11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Zderaz - mapa: Toulovcovy mastale -

vv /s

bliZ${ informace na jiném misté



Soustredeni Sklené

18. a7 21. prosince 2014 - Ctvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 18. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nddrazi
(sraz 16:00 ve vestibulu nddraZ.
Jizdenku zakoupit do stanice Zd'ar nad Sazavou (R 974).
Ve Zd'4ru prestup na autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Ptijezd: v nedéli 21. prosince 15:41 (14:30) vlakem do Brna.

Ubytovéand: Turistickd zdkladna DDM Zd4ar nad Sdzavou Sklené, klasické misto.

Ubytovani na postelich v povleenych pefindch. WC a sprcha na pokoji.

Stravovéni: plnd penze + svalinky. Po cely den k dispozici spole¢ny &aj.
Népln: béhéni nebo lyZovani podle snéhovych podminek.
S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude),

véci co béZné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni vecery a dals{ dle toho co

Vés napadne.

Cena: 1100,- K&. V cené je ubytovani, doprava a ndklady na spole¢né jidlo. Penize

budu vybirat v pribéhu sousttedéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2014, kapacita 42 posteli



SANASPORT brnenska zimni liga OB
2014/2015

sobota 6. prosince 2014 Kauflauf Julianov
nedéle 11. ledna 2015 Hruska cup Kravi hora
sobota 31. ledna 2015 Hromnicni trapeni  Blansko
nedéle 15. Unora 2015 Onos cup Slatina
nedéle 15. bfezna 2015 Adamna cup Kralovo Pole
Kategorie:

Budou vZdy p¥ipraveny 3 traté (muZi, Zeny, déti) v délce cca. 3 km (12 aZ 17 minut). Vice

informaci na http://bzl.adamna.net

Stru¢né informace:

6.12.  Julidnov, ZS Krasného 10:45  kauflauf.adamna.net
11.1.  Kravi hora,, ZS ndm. Mfru 14:00  hruskacup.adamna.net
31.1. Blansko 10:30  hromnicni.adamna.net

15.2.  Slatina, ZS Jihomoravské ndmést{ 14:00  onos.adamna.net

15.3.  Krélovo Pole, aredl VUT 14:00  cup.adamna.net

Hodnoceni:
Bodovén{ zimnfi ligy probihd v kazdé z kategorif zvlast, a to nasledovné: 1. misto 200 bodd,
2. misto 190 bodd, 3. misto 182 bodt, ddle 176 bodd, 172, 170, 169, 168, ... 4,3, 2 a 1 bod. Do

celkového souctu bodu se zapocitavaji Ctyti nejlepsi vysledky.

Vklad: 30,- K¢/zavod

Blizsi informace a pokyny naleznete na internetovych strankach

> http://bzl.adamna.net




Tréninky od 13. fijna do 9. listopadu

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondél{
Utery 20:00 - 21:15 dorost + hry télocvi¢na Z$ Kotla¥skd
Streda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:00 - 18:00 pulci hry + mapa BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:00 - 18:00 Zaci, dorost béZecky + hry BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:30 - 18:00 dorost + béZecky + hry BCVC Lesnd - Milénova ulice
Ctvrtek  14:30 - 15:30 zalate¢nici viichni  té&locvitna, hiisté télocvi¢na S Kotlarska
16:00 - 17:30 dospéli + béZecky - dréha Zaboviesky - Rosnicka
19:30 - 21:00 volejbal t&locvi¢na 8 Kotlarska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florbal, basketbal t&locvi¢na S Kotlarska
Sobota - vSichni zévody OB -
Nedéle - vSichni zévody OB -

Rozpis tréninku od 10. listopadu 2014

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  14:00 - 15:30 pulci atleticka priprava 78 Kotlatska
15:30 - 17:00 Zaci atleticka priprava Z8 Kotlarska
16:30 - 17:30 dorost + bézecky Zabovtesky - Rosnicka
Utery 20:00 - 21:15 dorost + posilovan{ télocvi¢na Z$ Kotla¥ska
Streda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB hry ~ BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:00 - 18:00 pulci Zaci +mapa béZecky + BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:00 - 18:00 dorost dorost + teorie béZecky BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:30 - 18:00 BCVC Lesnd - Milénova ulice
Ctvrtek  14:30 - 15:30 zalétenici télocviéna t&locviéna 8 Kotlarska
16:00 - 17:30 pulci, Zaci télocvi¢na télocvi¢na Z$ Kotlarska
17:30 - 18:30 dorost + aerobic volejbal télocvi¢na Z$ Kotla¥ska
19:30 - 21:00 dospélf + t&locvi¢na 8 Kotlarska
patek 16:00 - 21:00 18:00  dorost + dospéli + noéni mapovy okol{ Brna (osobnimi auty)
- 20:00 trénink florball télocviéna 8 Kotlarska
Sobota 9:30 vSichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis trénink

Nedéle 14:00 vichni BZL 4x za zimu orienta¢ni zdvod
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