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Uvod
Honza

Prazdniny v plném proudu. Tak néjaké letni cteni k vodé. No taky co jiného délat, sucho

a horko. Kdo by chodil béhat, Ze? No tak dobte, nékdo toci o sto Sest. Ma ticta. Radéji pockdm
na trénovéani na zimu. Abych si zase mohl fikat, jak to bude skvélé béhat v kratkém rukave
a nebudu muset Fesit zalarovany kruh, ,kolik bere$ vrstev*, Ze? :-)

Hodné na server a na zdpad se vydali ochladit nasi reprosi. Milo$ a Adélka si vybojovali
nominaci na MS ve Skotsku. Milo$ si zabéhl jen sprint, vysledek byl trochu za ofekdvanim.
Adélka sprint a Stafety. A hlavné ve Stafetdch si vybéhla misto na velké bedné. Jednu dobu
byla dost na Cele baliku. Dobry ptislib do podzimnich $tafet!

Jesté vice na sever a trochu na zdpad do Norska na juniorské mistrovstvi vyrazila Gabca. Také
ji se celkem darilo. Nejlepsi vysledek méla ve Stafetdch, kde dobéhla nase A Stafeta sedma.
Na opacnou stranu, na jih a vychod do Rumunska zami¥il Otas. Nejvice se mu datilo,

kde jinde, ve Stafetdch, kde dobéhl osmy.

TakZe dobry ptislib pred podzimnim, klubovym vrcholem sezény!

No jo, nejen vrcholovymi akcemi jsme Zivi. TakZe 1éto patfi letnim zdvodim! Prvné jsme
uz klasicky vyrazili na konickou CSM. Kde kromé délek a kopct nés potrapilo i velice horké
pocasi. Hlavné klasika byla vyZivna! O tydne pozdéji se konal Botas, zchlazeni na vysociné
bylo jen v na$i malé (velké) &asti kempu. Zde byly hlavnimi zdludnostmi Sutry schované pod
ndnosy bortvek. BohuZel trio Svirda, Jende a Kazdi¢ neobhdjili titul mistrd vesmiru, ale na
velké bedné jsme méli dva teamy, jedna dokonce holek!

A velké skupina Zabindka (spolené s rakouskymi juniory) vyrazila na jihozépad poznavat
krasy Svycarskych lesti, pléni, ledovcii i jezer.
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ProtoZe posledni &islo vyslo nékdy na jare, tak tu najdete velice poutavé Cteni z vypravy pro
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autogram pana LB, Stejné tak mensi reportdz o spalujici vyhni za Trebi¢i!

Tak tocte, druZstva uz jsou uz za chvili!



Adélka

Tvar z obalky

Gratuluji k velké bedné ve Stafetdch! Jak jsi je oslavila?
Dékuji za gratulaci, bylo to parddni. Vzhledem k tomu, Ze ¢st tymu se jesté chystala na long,

tak jsem si daly jen jedno decentnf pivko. Ale mam slibenou romantickou vedeti.

Co zdvod, jak probihal? Neleklal ses ,,svétovych* jmen vedle sebe?

VSechny holky kolem mne uz mély povicero medaili z MS, ale j4 se sousttedila jen na sebe
a svlij vykon. Na zalatku jsem nabrala do nohou jejich tempo, coZ se ukézalo klicové hned
na jedni¢ku, protoZe jsem méla jinou farstu. V ptlce trati mne to dokonce vykoplo na tretf
misto, nebot i mistryné se nékdy utnou. Na konci uz to v§ak bylo jednoduché a béZecké, tak

mne bez problému stahly. Celkové v pohodé, protoZe kdybych se béla, tak nesmim do lesa.

IdedIni zdvod nebo jsi bézela i s chybami?
Mapové to bylo velmi vydarené, jen proti hvézddm jsem straslivé pomald. Nicméné mém

novou motivaci to¢it, takZe si kluci na tréninku dévejte pozor!

VVVVVV

Nastést{ vterinky v semifinale opravdu hraly pro mne. Nesla jsem volby tplné optimalné
a v zavéru jsem vysttihla 20s chybu, takZe jsem pak musela narvat dobéh, ktery rozhodl.
V mém rozbéhu byly samé dobré holky ze zemi, které si ¢lovék nepredstavuje jako OB velmoci
(porazila mne tieba i Citianka), pak jsou vysledky nacvakangjsi a postup nevysel tfeba Venle
Niemi. Kvalifikace i findle byly pékné zavody, jen musim ptiznat, Ze jsem od poradatelt ve

findle o¢ekavala vic, vzhledem k trovni s jakou se poprali tfeba se sprintovymi Stafetami.

Jak jsi spokojend s vysledkem ve findle. 23. misto je nakonec pékné, ne?
Vykon to byl stabilni, vysledek solidni, ale je tam to ale. Od naSich holek jsem dostala pul
minuty, sice béZely uz od Sesté kontroly na zdda pred nimi chybujicim souperkdm, ale stejné

nenf fajn byt nejhorsi z Cesek.

Piivodné jsi méla béZet i sprintové Stafetky? Co koud, Ze tak rozhodl, Ze jsi je nebéZela?

Kou¢ na mne o pulnoci pred sprintovymi Stafetami vybalil, Ze si prohliZel mezicasy ze



semifindle a Ze jsem Gplné mimo formu a o minutu pomalejsi neZ Denca s Jandou. A Ze
nejvéts{ potenciél na leto§nim MS ma pravé sprintovd Stafeta, a tak nechce riskovat, Ze tam
fyzicky zkapu. Po¥ad si myslim, e mi trochu k¥ivdil, protoZe ta Citianka, co mne porazila,
dobéhla na sprintovkéch pfed Dencou (podobné jako dalii ,,noname* holky z mého rozb&hu).
Nicméné je to $éftrenér a mne nezbylo neZ se s tim smi¥it a soustfedit se na findle sprintu (do

kterého bylo pekelné té7ké nastoupit s védomim, Ze jsem pomald a mimo formu).

Co skotské terény? Jak se lisi od tuzemskych?
To bych doporucila ¢tendfim porovnat na vlastnich nohdch Skotsko podlozkou a reliéfem
dost pfipomind skandindvské zemé, avsak viditelnost byva prevazné vybornd i misty jsou

lesy upravované jako u nds, takZe jde o primovy mapovy zdZitek s homefeelingem.

Co skotskd (whiskey), maji dobrou? Ochutnalas?
Na whiskey nebyl ¢as, maximalné jsem méla iontovy ndpoj jménem pivo. Ale kdo vi, co jsem

pila na banketu v brzkych rannich hodinéch ...

MiloS

Ahoj Mildo, jak se ti libi/ilo na MS ve Skotsku?

Ahoj, na MS se mi libilo i nelibilo. Super bylo pocasi. Zddny vedro, prosté paradni pocasi.

A nelibilo, protoZe jsem tam po svém zdvodé jen tvrdnul a zavidél ostatnim, Ze jesté béhaji. J4
béhat nemohl, protoZe jsem byl ndhradnikem na prvni dsek Stafety. Tak asi tak néjak. Navic

jsem se po sprintu musel za¢it uéit na posledni zkousku.

Na MS jsi béZel jediny zdvod, sprint. Do findle jsi postoupil celkem s klidem. Ale pak se nepovedlo podle
predstav, co?

Zkus héadat. Byl to mtyj jediny zdvod, jak jsi podotknul. TakZze jsem mél jen jednu moznost se
predvést, coZ se nakonec ukdzalo jako moje zkdza. Tak moc jsem chtél udélat dobry vysledek,
Ze jsem byl premotivovanej. BéZel jsem moc rychle a ke konci mi dochézely sily. To nakonec
vyustilo v brutdln{ chybu (cca 35"). Krom toho jsem 3el i nékolik voleb $patné. Bez té brutalni
chyby bych se vesel do dvacitky, ale takhle jsem mél skoro ¢erného Petra. Vybouchnul jsem.

Treti sprint na MS a potteti jsem to posral.



Je to dalsi motivace na vétsi toceni na novy rok?

No ani nevim, uzZ mé to $tve. UZ loni jsem po sprintu sdm sobé tikal Ze je pfestanu béhat, ale
zase jsem to zkusil. Ono kdy? je to vase jedind moZnost jak béZet na MS, tak to berete v§ema
deseti. Celej rok jsem trénoval na lesni discipliny a chtél jsem béZet hlavné v lese. Tak zase
budu todit na les a snad se mi priSti rok podati 1épe nominacky. Svoje posledni slovo jsem

urdité jesté nerekl.

Pivodné jsi mél bézet i sprintové Stafetky? Co koud, Ze tak rozhodl, Ze jsi je nebézel?
To neni pravda, uz pfi nominaci mi kou¢ tikal, Ze se uvidi podle kvalifikace az na MS. Ja byl
v soupisce na zalatku napsanej asi proto, Ze mi vic véFil, a Ze tam musel byt nékdo napsanej

v predstihu.

Co skotskd (whiskey), maji dobrou? Ochutnals?
Ja skotskou nerad, ale na banketu jsem par panaku mél, ale neptej se mé jak chutnala, protoze

si to moc nepamatuju.

Diky za rozhovory!

Chce to hlavne klid a nohy v teple

Johanka

I tak by se daly charakterizovat 4¢kové zdvody na Vysociné. O nohy v teple nouze nebyla,
chladnou hlavu zachoval malokdo.

Stejné jako loni prvni ervnovy vikend, stejné jako loni pofddny hicos. Rtut teploméru
na pétatricet, shromazdisté plné lidi s nejpozoruhodnéj$imi pokryvkami hlav. Cit pro
improvizaci se orientdkiim nezapte. Aklimatizovdn nebyl nikdo. I pfes absenci velkych
kopct se stavitelam podaftilo postavit moc pékné traté, které daly zavarit vétsiné zdvodnika.
Jiz sobotni klasika dala ochutnat nékolik hustnik®, kde se chybovalo. Néktetri si v cili
sté€Zovali, Ze to bylo moc bla bla bla. To je$té nevédéli, co je ¢ekd dalsi den. Middle bylo
takové roztomilé zelené peklo. Spousta kontrol, vSe v hustnicich. Chybovali vSichni, véetné

nejlepsich. V muzich vyhrél oba dny Jan PetrZela, v Zendch si pro vitézstvi na klasice dobéhla



Denisa Kosova. V nedéli putoval titul do Zabin diky Hance Hlavové, kterd si dob&hla pro
své prvni vitézstvi v elité. Nejvétsi gratulace!lll Svij nejlepsi kariérni vysledek si v hlavni
kategorii vylepsila i Majda (5.misto) a j4 (2.misto). Celkové to byl pro Zabiny isp&iny vikend.
Na startu sice chybéla Sestice Zen a miZu reprezentujicich na SP, ale na to se historie neptd.

Velky dik poradateltim za parddni vikend a poklona Klusymu, nejlep$imu speakerovi.

D10C: 1. Dittrichovd Lucie 20.44, 2. Finstrlovad Julie 30.48, 13. Finstrlova
Kristyna 51.08; Dl16A: 1. JanoSikova Tereza 44.28, 20. Odehnalova Klara 64.02,
FireSovad Markéta DISK; D16B: 1. Auermullerova Annar 54.46, 2. Malivankova Eva
57.49; D18A: 1. Novotnad Klara 53.51, 5. Odehnalova Tereza 59.51, Koporova Lenka
DISK; D18B: 1. Vlachova Katetina 67.52, 3. Chroustova Sarka 70.52, 4. Nedbalkova
Hana 74.51; D20A: 1. Stidkovad Anna 65.30, HirSova Gabriela DISK; D21A: 1.
Hlavovad Jindra 81.07, 5. Gebauerovd Jana 87.44 , 7. Madlova Véra 88.30, 12.
Adamova Eva 99.25; D21B: 1. Pekarkova Eva 68.16, 17. Konigova Jana 98.57; D21C:
1. Vorackova Lenka 73.14, 11. Palasovd Petra 100.33, Ste hlikovad Jana DISK;
D21E: 1. Kosova Denisa 71.46, 2. Millerova Véra 74.47, 3. Simkova Johanka 76.27,
5. Hlavova Hana 77.27, 6. HruSkovad Barbora 77.56, 8. Hrstkova Vladéna 83.27, 9.
Tesatova Markéta 84.23, 12. Tuzilova Magdalén 90.51, 14. Hiklova Natalia 91.10,
19. Koporova Petra 102.47; D35C: 1. La Carbonara Hana 67.30, 18. Cicvarkova
Lucie 98.56; D45B: 1. JaroSova Petra 52.46, 7. HruSkova Lenka 69.49; D55B: 1.
Roseckad Alena 47.04, 2. Kabathova Jitka 58.05

H10C: 1. Vedra Tobiéas 23.31, 3. Zridkavesely Adam 28.21, 10. Cicvarek Radim
38.37; H14B: 1. Mildn Tomas 49.09. 12. Coufal Jé&chym 68.03; H16A: 1. Hlavac
Ond¥ej 57.01, 9. Dekrét Jakub 64.25, 25. Ri&ny Voijta 87.59; HI16B: 1. Miller
Jonas 59.34, 9. Kral Jan 77.11, 17. Komenda Jan 91.43; H18A: 1. Vandas Daniel
55.23, 8. Hirs Otakar 61.19, 14. Kelbl Vladimir 65.49; H20A: 1. Kettner Vojtéch
71.38, 15. Hrudka Jakub 104.56; H21A: 1. Vedra David 99.28, 2. Sviradk Ondtej
102.00, 5. Boril Tomas 104.03, 26. Stehlik Martin 124.04, 28. Drabek Jan 125.19,
30. Prikryl Petr 125.29, 44. Kasal Vit 157.52, 48. Patek Richard 262.20; H21B:
1. Cahel Marek 86.26, 17. Lisc¢insky Tomas 124.26, 26. Kobnig Lukas 166.38;
H21E: 1. PetrZela Jan 92.38, 2. Poklop Martin 95.20, 3. Udrzal Tomé&s 98.17, 8.
Zimmermann St&pan 104.27, 10. Mokry Stanislav 105.10, 13. Brlica Pavel 107.57,
14. Chloupek Adam 108.02, Braveny Vit DISK, Zimmermann Jakub DISK, Zhéaral Jan
DISK, Palas Jan DISK, H35B: 1. Venhoda Milan 78.36, 7. Finstrle Ludék 100.08,
16. Cicvéarek Ivo 121.46



D10C: 1. Dittrichovd Lucie 15:29, 2. Finstrlovad Julie 25:18, 10. Finstrlovéa
Kristyna 38:08; D16A: 1. Chaloupska Barbora 25:07

8. FireSova Markéta 29:03, 32. Odehnalova Klara 36:35; D18B: 1. Zatloukalova
Romana 28:16, 2. Auermillerova Anna 29:06, 3. Malivankova Eva 29:12; DI18A: 1.
Vyhnadlkova Barbora, 7. Odehnalovad Tereza 33:04, Koporova Lenka DISK; D18B: 1.
Kaufmanova Ivana, 4. Nedbdlkova Hana 36:31, 7. Chroustova Sarka 41:53; D20A: 1.
Sticdkova Anna 32:49, 4. Hirdova Gabriela 32:58; D21E: 1. Hlavova Hana 42:24, 2.
Simkova Johanka 43:18, 3. Miillerovad Vé&ra 43:22, 5. TuZilova Magdaléna 44:12, 6.
Tesarovad Markéta 44:18, 9. Hiklova Natalia 46:17, 10. Hrstkova Vladéna 46:19,
11. Hlavovéa Jindra 46:42, 13. HruSkova Barbora 47:37, 18. Madlova ; Véra 50:11,
19. Koporova Petra 50:29; D21A: 1. Pekarkova Eva, 13. Gebauerova Jana 42:06,
22. Adamovéa Eva 50:19; D21B: 1. Skyvova Kristyna 39:23, 9. Kdnigova Jana 45:14;
D21C: 1. Dékany Pavla 38:59, 6. Palasova Petra 57:53, D35C: 1. Ptackova Veronika
39:18, 17. Cicvarkova Lucie 61:50; D45B: 1. Holinkova Hana 32:28, 13. Hru$kova
Lenka 52:53; D55B: 1. Roseckd Alena 29:52, 3. Kabathova Jitka 35:13

HI1O0N: 1. Sté&panek Jan 15:02, 4. CicvArek Martin 19:58; H10C: 1. Prasil Tomas
25:06 6. Cicvarek Radim 33:07; hl4B: 1. Safd¥ Martin 25:53, 7. Coufal Jachym
31:54; H16A: 1. Fencl Jona$ 29:17, 11. Dekrét Jakub 33:09, 28. Ri&ny Vojta
42:20; H16B: 1. Prochézka Zdenék 26:48, 15. Komenda Jan 38:47; H18A: 1. Hirs
Otakar 26:32, 16. Kelbl Vladimir 32:46; H20A: 1. Kettner Vojtéch, 6. Hruska
Jakub 34:29; H21E: 1. PetrZela Jan 38:55, 9. Zimmermann St&pan 41:34, 13.
Chloupek Adam 42:21, 17. Mokry Stanislav 43:31, 18. Braveny Vit 43:33, 21. Palas
Jan 44:30, 25. Brlica Pavel 45:10, 35. zZhanal Jan 54:17; H21A: 1. Navratil Boris
36:50, 5. Boril Tomé&s 38:49, 12. Zimmermann Jakub 40:27, 15. Dr&a acute;bek
Jan 40:52, 31. Svirdk Ond¥ej 44:09, 31. Stehlik Martin 44:09, 50. P¥ikryl Petr
47:35; H21B: 1. Sidla Jan 42:20, 25. Kénig Luka$ 57:58, 27. Li&&insky Tomas
58:18, 29. Patek Richard 59:47; H35B: 1. Dittrich Pavel 33:26, 11. Finstrle
Ludék 48:56, 18. Cicvarek Ivo 57:30



Mistrovstvi oblasti Stafet

Honza

Uz se stalo zvykem, Ze jeden Cervnovy pétek se uskutedni mistrovstvi oblasti ve $tafetach.
Kratké prijemné probéhnuti. Poslednich nékolik let pribyva Stafet a zdvod se stavd
prestizngj$im a prestiznéj$im. Letos, snad poprvé, se zuCastnila Stafeta z jiné oblasti.
Vétsinou se vlezu do "4¢kové" Stafety a Gtocim na prvni misto. No jo, pro elitdky to neni dost
dobré. Ale letos prilakal terén v Maridnském udoli i plno dobrych lidi. TakZe bych se do 4¢ka
normdlné nevlezl. Abychom si zazdvodili, tak jsme stavéli Stafety vyrovnané. A vzhledem

k tomu, Ze jsem vypltioval soupisky, tak jsem se do toho 4¢ka mohl i tak zase napsat. :-)
Ctvrtednf motivaéni hospoda byla plnd férkd, Ze zrusime dév&ata a ty ptijdou rozdélené

s ndmi. Nakonec byl stanoven pldn D21, prvni tfi Stafety na bedné, H21 prvni étyti Stafety
budou zbm. No uvidime.

Na start to bylo ze zastdvky (i parkovisté) cca 2 km do nitra lesa nad kopec. TakZe ideédlni byla
doprava kolmo. V lese bylo lidi a7 nevidané! Jedinou nevyhodou bylo, Ze nejblizsi zichody
podle pokynt byly v S, ale tedy nedozvédéli jsme se v jaké, jestli v Mokré-Hordkové

i v Lisni (NovoliSetiskd ¢i Hornikova). Jinak uZ nds volali na start. 00 bylo pro vSechny
kategorie stejny. TakZe po vyb&hnut{ to vypadalo, jako na ¢eském pohéru. A vzhledem

k tomu, Ze jsem na jednicku Sel do velké chyby... tak hemzZenf{ kolem 1 bylo poctivé. Po
prvnich dvou tf{ kontrol nés opustil jakZ takz Cisty les. Chvili jsem byl sdm, ale pak jsme
opét docukl vlacek. Jedinou chybou byla volba, nechtélo se mi jit na obihatku po cesté jsme
skoncil v dvou metrech vysokych ostruZinach... takZe jsme musel opét predbihat soupete.
Kone¢né jsem uvidél i Jerryho a ve vysoké travé nasel rychle kontrolu a dral se travou dl.
Vidéli jste jursky park, asi 2? Pohled z vrchu, jak vyprava utikd ve vysoké travé, a z boku se
k nim Fit{ raptoti? No bez téch dinosaurd to takto vypadalo. Prodirdn{ v travé bylo neskuteéné.
Pak divicka a rychle obéhnout pytlik a predat. No muj vysledek nic moc.

Vybihd Steve a ten se se svym tsekem popere hezky. Zatim ve velkym vedru ¢ekdme v lese,
obirdme ze sebe klistata a cekdme, kdo se objevi prvni z lesa. V H21 se to dost vyrovnalo,
prvni predava Tesla kousek pred jednou. Po mensi pauze nésleduji v rychlém chvatu dal$i
3 Zabitiacké Stafety! MartinA¢ jen tak tak uhajf druhé misto pted Stevem, kousek za nimi
dobiha uZz Adam. Na tfetim dseku famézné zabéhne Pavel a dobih4 na prvnim misté. TakZe
jsme (koneéné) zvitézili! Jesté Ze jsem mél na pomoc takové elitdky! Pak to bude dost souboj.

Na divacké se objev{ Vedra a 20s za nimi Kuba se Svirdou. Jen o chvili pozdé&ji Vita. Napéti



a najednou se na divackou ¥it{ Svirda nésledovdn Kubou! Dal3{ ale piekvapivé nedobihd
Stafeta Tesly, ale objevuje se Vital 1. Ctyti Stafety ZBM! Pak teprve dobihd Tesla a zbytek pole.
V holkéch plan probih4 jesté lip. VSechny tfi Stafety jdou na bednu. Ale nakonec Lenka
podlehne ve finisi a tiet{ ZBM Stafeta je "az" ¢tvrtd. Ale to nevadi jejimu fanklubu a pribihd
za nejvétstho potlesku. Vyhréla Stafeta Maky - Bara - Lucka.

Krasné Stafety v dost zarostlé busi Maridnského tdoli. Uz abych zacal trénovat na pristi rok,

Ywvy /s v

ktery bude o kousek vedle. No obhajoba je pry vZdy téZ3{ nez vitézstvi.

13. 6. 2015: Mistrovstvi JmK Stafet, LiSen - Marianské udoli

D105: 1. TBM 77.33, 2. ZBM 121.14 (Cicvarkova Lucie, Kabathova Jitka, HruSkova
Lenka)

D18: 1. ZBM 76.50 (Malivankova Eva, Odehnalova Kléara, Auermillerova Anna)
D21: 1. ZBM 3 89.23 (Tesarova Markéta, Hru3kovad Barbora, Galatikova Lucie),
2. ZBM 1 98.33 (Gebauerova Jana, Chrom& Adéla, Adamova Eva), 4. ZBM 2 114.33
(Kabathovad Eva, Tuzilova Magdaléna, Kocova Lenka)

DH10: 1. zBM 1 40.21 (KocCa Vojtéch, Cicvarek Radim, Zt¥idkavesely Adam), 4. ZBM 3
53.12 (Finstrlovéa Julie, Finstrle Filip, BaSe Matéj), 6. ZBM 2 82.31 (Finstrlova
Lucie, Finstrlova Kristyna, Kocova Klara), 9. ZBM VLI + ZBM MS 45.03 (Bednatik
Vilém, Bednatrikovd Emma, Mendlik Daniel)

DH14: 1. TBM 52.03, 6. ZBM 118.30 (BaSeova Kléara, Coufal Jachym, Marek Vojtéch)
H105: 1. ZBM 96.44 (Finstrle AlesS, Zeleny Pavel, Coufal Svatos), 2. ZBM 1 105.33
(St&rbak Eduard, Cicvarek Ivo, Finstrle Ludé&k)

H18: 1. BBM 87.40, 2. ZBM 88.25 (Kral Jan, Kelbl Vladimir, ?iény Vojta)

H21: 1 67 ZBM 1 79.42 (Drabek Jan, Zimmermann St&pan, Brlica Pavel), 2. ZBM 2
81.51 (Mokry Stanislav, Zhanal Jan, Svirak Ond¥ej), 3. ZBM 4 81.58 (Palas Jan,
Stehlik Martin, Hruska Jakub), 4. ZBM 3 83.02 (KoCa Jaroslav, Chromy Adam,

Braveny Vit)



JML Olomucany

Klara Odehnalova

Dne 13.6. nés Cekal dalsi zdvod jihomoravské ligy porddany Adamovem, ktery se tentokrat
konal v Olomoucanech. Shromazdisté bylo na pékném fotbalovém hristi. Vstup na néj byl
zakédzany, ale jelikoZ byl krasny slune¢ny den, nevadilo ndm to, naopak jsme se radi uchylili
do stinu na okraj hristé.

Poradatelé pro nds ptipravili vyZivnou klasiku v kopcich. Traté byly velmi podobné, a proto
vétsinu postupt nebézel Clovék sdm, oviem néktet{ volili vihodné postupy za divoéakem. Pri
trati nds také svadély svoji vin{ lesni jahody a bylo té€zké jim odolat.

VEichni se zd4rné vratili z lesa aZ na Svirdu, ktery si ukopl palec. Nésledovalo vyhldsent, pti

kterém kluci dostdvali ddmské Sampony. Pak nds ¢ekala uZ jen cesta domd.

D10: 1. Prochézkovad Doubravka 22:33, 2. Finstrlova Julie 25:11, 7. Finstrlovéa
Lucie 28:19, 8. Finstrlova Kristyna 32:24, 10. Ondrova Anna 34:39, 14. Kocova
Klara 46:21; D14: 1. HlavaCova Anezka 40:15, 3. Kralova Lucie 64:17, BaSeova
Klara DISK; D16: 1. Auermiillerova Anna 42:37, 3. Malivankova Eva 52:01, Hrbackovéa
Markéta DISK; D18: 1. FireSova Markéta 37:55, 2. Odehnalovad Tereza 44:40, 3.
Chroustova Sarka 47:29, 5. Odehnalovd Klara 49:41, 7. Nedb&lkovad Hana 66:15;
D21C: 1. Tuzilovad Magdaléna 45:48, 3. Chrom& Adéla 54:37, 9. Galatikova Lucie
68:03, 11. Stachonova Barbara 70:01, 14. KocCovéa Lenka 86:27; D21D: 1. DraSarova
Eva 47:11, 5. Stehlikova Jana ZBM8659 55:21; D35: 1. Mildnova Jindfriska 47:36,
15. HrusSkova Lenka 67:45, 18. Kroutilova Eva 73:02, 20. FireSova Andrea 79:48;
D45: 1. Janotova Dobra 43:38, 7. Kabathova Jitka 70:59

H10: 1. Vedra Tobias 21:16, 2. ZzZridkavesely Adam 21:50, 3. Kocla Vojtéch 24:59,
6. Cicvarek Radim 27:31, 10. Tachovsky Jachym 30:38, 12. BaSe Matéj 33:38, 14.
Urbanek Tomds 37:21; 15. Kucera Tomdd 46:10; hlON: 1. Sté&panek Jan 16:27, 7.
Urbének Adam 36:18, 11. Marek Vojtéch 54:23, 12. Zeleny Vladan 64:27, Chmelik
Albert DISK, St&rbadk Josef DISK; H14: 1 . Gryc Vojtéch 38:28, 3. Coufal Jachym
44:48, Tachovsky Matyas DISK; H16: 1. Hlavac¢ Ondrej 43:46. 2. Kral Jan 48:34, 5.
Komenda Jan 57:41, 8. Ri&ny Vojta 61:20, 10. Gregor Michal 76:10; H18: 1. Hirs
Otakar 46:06. 4. Kelbl Vladimir 58:25; H21C: 1. Chromy Adam 54:25, 5. Stehlik
Martin 63:58, 8. Drabek Jan 69:43, 7. Brabec Jaroslav 81:46, 18. Lisc¢insky Tomas
84:00, 21. Kar Ji¥i 93:00, Svirak Ond¥ej DISK;



H21D: 1. Minar&ik Toma3 53:36, 4. Koca Jaroslav 64:21; H35: 1. Sté&panek Martin
49:33, 4. Finstrle Lud&k 56:50, 7. Sté&rbak Eduard 59:26, 8. Zeleny Pavel 60:26,
16. Coufal Svatos 72:16, 19. KucCera Viktor 75:48

HDR: 2. Kroutil Tadea&s 28:51, 11. Sadilek Josef 39:05, 12. Finstrlova Denisa
39:22, 15. ElidSova Marta 43:11, 16. Eliads Vaclav 44:16, 19. Koca Frantisek
46:13, 20. Parizkova Eliska 47:51, 21. Parizek Jakub 49:17, 23. Coufalova Rea
51:47, 24. Coufalovd Thea 53:03, 32. Kroutil Jo&t 88:11

Vyprava za Lukasem
Pally

KdyZ letos o prvni bfeznové nedéli ziskal Luka$ Bauer na mistrovstvi svéta po famdznim
vykonu stfibrnou medaili na 50 km klasicky, ¥ikali jsme si, Ze by bylo hezké - takhle na
sklonku jeho kariéry - mu nékdy zajet pogratulovat. Za Falun, za olympiddy, za Tour de Ski
a vibec za vSechnu tu radost, kterou ndm vSechna ta léta prinasel. Jako idedlni ndm prislo,
Ze bychom zajeli za Lukd$em rovnou na Bozak, kde Zije, trénuje a tak. Aspoti taky okouknem
tréninkové prostredi, kde se rodila historie.

Po kratké debaté jsme jako termin vypravy vybrali vikend 20.-21. éervna, coZ se nakonec
celkem hodilo, protoZe jsme zjistili, Ze kousek od BoZaku jsou ten vikend i orientdcky zavody,
takZe bychom se mohli po hlavnim programu i probéhnout s mapou. Navic usettime i za
dopravu (teda asponi ti z nds, co se neti¢astn{ dotaintho programu ,,Zaklad“).

Z Brna jsme vyrazili rad$i uZz v patek, abychom méli na ptileZitost setkat se s LukdSem
neruSeny cely vikend. A¢ jsme dorazili aZ v noci, vstdvime pomérné brzy - rdno (pred
LukdSovym tréninkem) je optimdalni{ as jit omrknout jeho rezidenci - ideédlni ¢as pro sekéni
dreva na predzahrédce & jiné venkovni préce. Zel, Zel ndm pocasf nepieje, prsi a je mlha, co?
nen{ optimdln{ pro sekani dfeva, ¢imz se radikdlné sniZuje pravdépodobnost vyskutu Lukase
na zahradé. Po zralé ivaze odkldddme vypravu a jedeme se radsi probéhnout s mapou do
vedlejsiho lesa.

Odpoledne, kdyZ se udéla hezky, se rozhodujeme, Ze jesté vloZime ndvstévu uranovych dolt
v Jachymové. Zaslechli jsme totiz, Ze Lukas byl dopoledne tocit na koleckovych lyZich - pry
ho nékdo vidél az 20 km od bardku - takZe po takovém arbeitu se asi spi§ bude vénovat
regeneraci a né oplendovani kolem bardku, kde bychom ho mohli odchytit. A navic jezdén{

ve voziCcich na uran je taky docela zdbavny.



Navecler se bohuZel obloha opét zatahuje, ale presto je vSe pFipraveno na velkou vypravu

k Luk4Sovi. Kolem ptl sedmé vychdzime v pravodu &itajicim asi 35 osob smérem k parcele
&.34/7 (vyméra 480 m2, zapsano na LV &. 270, KU Bo¥i Dar) kde stojf Luk4$tim déim - &p. 209;
stavebni &islo 364; zastavénd plocha 139 m2; podlahova plocha 208 m2; stavebni materiél
kdmen, cihly, tvarnice v¢. kombinaci; vytdpéni plynovym kotlem ve vlastni stavbé; s ptipojem
na kanaliza¢ni sit; 2 podlazi. BohuZel, ani tak pocetny dav nevyldkal LukaSe ven z domu

k vykonéavani néjaké zahradni préce, kterou bychom mohli vyuZit k sezndmeni. Pokleslou
néladu si jdeme trochu vylepsit prochdzkou po mistnich raselinistich, kde Lukas ur¢ité hojné
trénuje. A cestou zpatky to samoziejmé vezmeme kolem Domu. Nicméné bohuZel - jiz po
nékolikaté, jakd smila - zalind masivné prset, takZe o zahradnich pracich u Bauerti nemtize
byt ani fe¢ a Luké$ ani nejde preparkovat auto do gardze a nechdva ho na desti. Stahujeme se

Vv

tedy na ubytovani, snad bude nedéle uspésnéjsi.

Vecler jesté zjistujeme, Ze Lukds pobéZi orientacky zdvody i v nedéli. CoZ je naprostd parada,
kdyZ ho nezastihneme rdno u bardku, mame Sanci jesté na shromaZzdisti. Super.

Rano koukdme do startovky - Lukd$av los snad ani nemohl byt horsi, startuje tak, Ze ho dost
z nés snad ani neuvidi. Na druhou stranu ma velké $tést{ PePr, ktery s nim bude moct stravit
celé 3 minuty ve startovnim koridoru. Po snidani jesté jednou bleskové kolecko kolem
rezidence a fréime na shromazdisté, Lukas startuje fakt brzo, takZe neni moc $ance, Ze
bychom ho zastihli je$té v centru. PePr se muZe tésit do koridoru a zbytek nasf vypravy je
zklamany. Nakonec se ale nejvétsim $tastlivcem dne, mésice a roku stdva Drbdfs, ktery si
miiZze s Lukd$em naplno zazdvodit na dobéhu. Nakonec prohrdl, ale to se Olssonovi

s Vylegzhaninem stalo ve Falunu taky a jednomu z nich to jesté stacilo na medaili.

Cest na3f ultras-skupinky zachratiuje aspoti Botek, ktery duchaptitomnym sprintem od
vyCitani dohdni Lukase, ktery skoro nasedd do auta aby odjel, a mize mu pogratulovat.

Zbytek musi doufat v n&kdy pFisté - bylo to tady hezky (i jinde neZ kolem Lukd3ova domu),

tak se sem snad brzo vratime.

MCR na kratké trati 21. 6. 2015, Jachymov

D16: 1. Kopeckd Anna 22.44, 2. Jano$ikova Tereza 23.15, 3. FiresSova Markéta
23.20, 19. Odehnalova Klara 30.51, 42. Auermiillerovd Anna 25.58, 43. Malivankova
Eva 26.21; D18: 1. Cechova Tereza 20.02, 2. Novakova Tereza 21.24, 3. Novotnéa
Klara 22.35, 5. Odehnalovd Tereza 23.24, 34. Chroustovd 8arka 30.58, 45.
Nedbdlkovd Hana 34.09; D20: 1. Hir$ova Gabriela 23.40, 2. Sti&kova Anna 25.39,



3. Hlubuckova Kristyna 26.03; D21: 1. Safka BroZkovad Dana 34.43, 2. Knapové
Jana 35.23, 3. Horc¢ickovéa Vendula 35.53, 4. Indrékova Adélka 36.35, 5. Poklopova
Lenka 36.50, 7. Tesarova Markéta 37.17, 10. Kabathova Eva 39.09, 16. Hlavovéa
Hana 40.19, 19. Hlavovéa Jindra 41.15, 24. TuZilova Magdaléna 43.30, 30. HruSkovéa
Barbora 38.25, 33. Chrom& Katetrina 38.58, 37. Koporova Petra 40.54, 39. Uhnavéa
Markéta 42.48, 67. Hrstkova Vladéna 33.21, 70. Gebauerova Jana 34.01, 86.
Tvartzkova Petra 39.42, 88. Madlova Véra 29.50, 95. Adamova Eva 3

5.01, 100. Hendrychova Zuzana 40.37, 104. Chroustova Lenka 60.52

H16: 1. K¥ivda Tomas 19.34, 2. Hlavac Ondrej 20.44, 3. Jirka Mikulas$ 20.48, 36.
Kral Jan 34.28, 39. Ricny Vojta 25.02;

H18: 1. Wolf Filip 21.58, 2. Navratil Simon 22.01, 3. Semrad Ladislav 22.29,
8. Kelbl Vladimir 24.21, 12. Hirs Otakar 25.38; H20: 1. Kettner Vojtéch 20.48,
2. Hubé&cek Jonas$ 21.19, 3. Furst Matou$ 21.30, 8. HruSka Jakub 23.02; H21: 1.
Kral Vojtéch 34.46, 2. Sedivy Jan 35.04, 3. Petrela Jan 35.06, 7. Nykodym Milo3
37.22, 8. Hajek Daniel 38.00, 9. Chloupek Adam 38.14, 13. Zimmermann Sté&péan
39.20, 17. Chromy Adam 39.46, 22. Brlica Pavel 40.49, 53. Palas Jan 37.22,
54. Mokry Stanislav 37.31, 59. Bo¥il Tomé&$s 38.56, 60. Sviradk Ond¥ej 39.06,
72. Klusac¢ek Matéj 35.23, 92. Zharnal Jan 38.16, 100. Prikryl Petr 41.13, 108.
Zimmermann Jakub 32.34, 143. Drdbek Jan 35.28; H35: 1. Rambousek Karel 35.17,
30. Patek Richard 56.04

EYOC 2015 - Romania

Otas

Putovdni do Rumunska zacalo ujetim 754km bez nehody, a aZ pt¥i parkovani se podafilo
rozbuchnout bo¢ni sklo u auta o informaéni tabuli naseho ubytovéni. Nesla ndzev Hotel
Sport. Ze sedmého patra budovy, kde jsme kromé pokojti obsadili i chodbu, byl pékny vyhled
na vedlejsi fotbalovy stadion. Podatilo se ndm do néj dostat a trochu si zahdzet

s frisbim, dobra nélada netrvala dlouho a béhem péti minut nés jeden pén, netvaril se moc
mile, vyvedl ven.(schodou okolnostf se pak na tom stejném stadionu konala banket-disco-
partoska). Po trénincich a zdvodech jsme vZdycky dostali hlad. Na obéd byval velky kusanec
masa se zeleninou a obcas i trocha ryZe. Po velefi jsme mlsali dezert. Ten dezert, ackoli
byl dobry, byl kazdému fuk, protoZe vSichni méli uz plnou hlavu snidané. vajicka, omelety,

slaninka, parecky, dZusik, vaji¢ka, iam. Komu by to nestadilo, tak kousek od hotelu vonély



obrovské trdelniky, NAM. Odvahu do zdvodt dod4val seancemi Méra s Polachem a Kukym.
Silu na§im nohdm vracela Jindfiska svymi vybordelnymi masdZemi. Tak jsme to hecli a stali
se nejuspésnéjsi vypravou na MEDu 2015, Juhdtaaud! Nejvétsi zasluhu na tom méli asi holky
v Cele s Terkou Janosikovou, kterd vyhréla vSe, co mohla a odvezla si tfi zlaty medaile, ale

i ostatni se Cinili a tfeba klasiku skoro v§em holkdm pokazilo nabéhnuti do plotu, kterej byl
na mapé fakt Spatné vidét. Co se pak kluka tyce, tak ti uz se pripravuji vylepsit si renomé

v

pristi rok v Polsku. Kurwal!

JEC Norsko

Gabca

Letos se konal JWOC na zacatku ervence v norském Raulandu. Cesta tam nebyla dlouha,
protoZe my zdvodnici (Terka, Anicka, Lenicka, Mé4ja, Pefa, Jonds, Matous, Stépéan, Svojti,
P4ta a Simon) jsme do Osla priletéli letadlem, tam nés vyzvedl realizaéni tym (Kosik, Iva,
Mirek, Eliska), a pak jsme pokracovali dalsi 4 hodiny autem. Do cile jsme pfFijeli v noci a byli
jsme ohromeni nddhernym vyhledem, to jsme jesté netusili, jaky bude za svétla. Ubytovéni
jsme byli ve dvou chatéch, kazd4d méla 3 pokoje, obyvdk, kuchyn, v koupelné byla pracka a
nechybéla ani sauna, prosté pardda. Hors{ bylo, Ze misto potddnych ob&di jsme si u snidané
méli chystat bali¢ky, nasi trenéfi se ale projevili jako skvéli kuchati a kazdy den bylo néco
dobrého. Absolvovali jsme pér tréninki, abychom se co nejvic pred zdvodama sZili s terénem.
Prvné jsme béZeli sprint, pak kvalifikaci middlu, findle middlu, nésledoval den volna a dal
klasika a $tafety. Sprint se b&Zel v malém méstecku/vesnici, pomérné kopcovity terén, horko
a pélic{ slunicko, pred kterym se nedalo moc schovat, prispélo k tomu, Ze se nékterym z
nds nebéZelo viibec dobre. Na kratké se ndm dafilo vic, vSechny holky a 3 kluci postoupili
do finale. Nejdulezitéjsi bylo hlidat si smér a baziny, které byly nejvyraznésim orientaénim
bodem, stejné tak jako na klasice i pti Stafetach.

Ze jsme se neumfstili trochu lfp mnohokrét zavinily né&jaké chyby, ale ikdyby kdokoliv z
nds bézel cely zdvod tplné &isté, nestalil by na sevefany nebo Svycary, kteff na tom byli
tyzicky Gplné jinak nez my. KaZdopadné jsme si to naleZité uZili. Traté se mi libily a terény
byly nddherné - prosté sever. Méli jsme velkou podporu ptimo v aréné a nékolik fanousku s
Ceskymi koteny se naslo i mezi poradateli Emotikona smile. Naro¢ny tyden ukoncil banket v

ptizemi hotelu a dals{ rdno jsme se mohli vydat na cestu dom? - tentokrat pouze auty.
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1. Miillerova Véra (18.54, 66.20, 46.03, 51.49) 183.06

2. Tuzilovad Magdaléna (19.43, 65.08, 48.59, 51.08) 184.58 1.52
3. Tesarova Markéta (18.28, 68.57, 44.33, 53.18) 185.16 2.10
4. Chrom& Katerina (19.23, 68.53, 47.34, 54.21) 190.11 7.05
6. HruSkova Barbora (18.42, 78.51, 50.24, 54.19) 02.16 19.10
Hlavova Hana (abs, abs, 49.49, abs) abs
Galatikova Lucie (23.09, 95.42, 89.0, abs) abs

D21B:

1. Madlova Véra (18.30, 52.18, 40.22, 53.34) 164.44
Stehlikova Jana (abs, abs, 58.48, abs) abs

H21A:

1. Pawlak Bartosz (16.26, 68.18, 40.50, 54.01) 179.35

17. Lisc¢insky Tomas (22.52, 120.17, 62.38, 100.37)306.24
Zimmermann Jakub (abs, abs, 49.49, abs) abs

Drabek Jan abs (abs, 87.52, abs, abs) abs

Kazda Adam (abs, 92.50, abs, abs) abs

Prikryl Petr (DISK, 100.42, 67.58, 69.36) DISK
Stehlik Martin (abs, 89.49, 52.33, abs) abs



Botas

Lucka Galatikova




1. Kopeckd Anna 28.49, 51.35, 45.06) 125.30
7. Auermillerovd Anna (36.06, 51.28, 57.29) 145.03
8. Odehnalova Kléara (30.20, 57.53, 60.54) 149.07
D18B:

1. Odehnalova Tereza (28.06, 54.05, 59.48) 141.59
6. Chroustova Sarka (40.09, 76.30, 60.40) 177.19

7. Koporova Lenka (36.05, 71.28, 70.12) 177.45
Nedbalkova Hana (38.31, 80.17, 83.05) DISQ
D21A:
1. Kulhava Sarka (42.27, 62.33, 59.43,) 64.43
2. Hlavova Jindra (38.52, 66.35, 60.51) 166.18
9. Gebauerovéa Jana (41.16, 75.09, 72.15) 188.40
14. Chromé& Adéla (50.20, 74.20, 69.18) 193.58
15. Uhnava Markéta (48.19, 75.24, 71.47) 195.30
Galatikovéa Lucie (73.01, 101.51, 96.46) DISQ
Adamova Eva (abs, 92.48, 91.34) DISQ
Stachonova Barbara (70.40, 98.05, abs) DISQ
Chroustovéa Lenka (66.28, 103.36, disk) DISQ
Kénigova Jana (54.54, 87.59, abs) DISQ
D21B:
1. Kolinové& Kristyna (41.43, 60.24) 102.07
4. Meznikova Lucie (40.17, 69.40) 109.57
35. Kristkova Veronika (59.14, 85.55) 145.09
42. Hruskova Kristyna (55.49, 97.56) 153.45
D21C:
1. Kole$ova Helena (49.31, 59.46, 56.43) 166.00
7. Rajnosek Tereza (50.16, 80.51, 70.25) 201.32
10. Koc¢ovéa Lenka (51.16, 80.25, 77.42) 209.23
Stehlikova Jana (48.46, 70.20, DISK) DISQ
D21E:
1. Kabathova Eva (36.29, 63.50, 63.48) 164.07
2. Tesafrova Markéta (38.30, 69.19, 65.21) 173.10
4. Poklopovéa Lenka (43.15, 68.19, 64.22) 175.56
5. Hiklovéa Natalia (45.12, 67.14, 63.43) 176.09
7. TuZzilova Magdaléna (40.55, 74.08, 66.15) 181.18
9. Hruskovéa Barbora (45.09, 69.36, 68.43) 183.28
10. Chromé& Katetfina (43.10, 75.48, 67.59) 186.57



Koporova Petra
D35B:

1. Mikova Lenka

7. HumlicCkova Katefina

D45B:

1. Hubackova Dagmar
17. HruSkovéa Lenka
H18B:

1. Hir$ Otakar
H21A:

1. Cech Radovan
20. Prikryl Petr
23. Stehlik Martin
Drébek Jan

H21B:

1. Maly Ales

8. Brabec Jaroslav
67. Konig Lukas
68. Patek Richard

Lis¢insky Tomas

H21C:

1. Prasil Ales
9. Koc¢a Jaroslav
17. Jevsejenko SasSa
H21E:

1. Chloupek Adam

6. Hajek Daniel

7. Chromy Adam

10. Botril Toméas

12. Zimmermann Sté&péan (39.

14. Svirak Ondrej
18. Kluséacek Matéj
20. Palas Jan

31. Zzhanal Jan

32. Mokry Stanislav
35. Kazda Adam
H40B:

1. ArnosSt Kamil
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7. Humlicek AleS (38.32, 73.50) 112.22

H45C:

1. Jalovy Vlastimil (40.33, 56.37, 60.57) 158.07
4. HrusSka Tomas (46.11, 91.58, 102.28) 240.37
P2:

1. RozkosSny Karel (51.48, 47.35, 44.22) 143.45
7. Palasova Petra (39.39, 73.19, 73.57) 186.55

Advanta Cup 2015

Jitka

7.roénik Advanta Cupu se konal 16. a7 19.7. 2015 v Teplicich nad Metuji, Adr$pachu a polském
Golinsku, porddajici oddil je Klub orienta¢niho béhu Dobruska. Na poradu bylo 5 etap.
Prvni, sprint, probéhl ve tvrtek veler v Teplicich nad Metuji, v parku a ve mésté. V patek
dopoledne a odpoledne byly dvé etapy skalniho sprintu na mapé 1:5000, terén byl popsany
jako kopcovaté skalni mésto. V sobotu byla klasika v Polsku kousek za hranicemi s CR, terén
byl kopcovaty, dobte pribézny les, Cetné paseky, v ¢asti kameny a skdly, méfitko mapy
1:10000. A v nedéli se béZela kratka trat v kopcovatém, dobre priibézném lese s hustniky

av zavéru s kamennymi poli, mapa 1:10000, shromazdisté bylo v Teplicich nad Metujf.

Z mého pohledu byl zdvod ve velmi pékném, zajimavém a hlavné naroéném terénu skalnich
masivi. Zvlasté pateéni etapy, které se béhaly ptimo naproti skalnimu méstu Adrspasskych
skal. V tomto terénu se ¢lovék mus{ ucit béhat, pro mé bylo docela obt{Zné ve skaldch najit
nékteré kontroly. Uvodn{ sprint byl p&kny, normélni méstsky zdvod. Klasika a kratka trat
byly pékné postavené traté (alespoti moje kategorie), spiSe téZ{ ve srovnan{ se zdvody, které
béhdvam v okoli Brna. Bylo potfeba pouZivat buzolu, azimuty a to docela presné a taky
dobte odhadovat vzdalenosti. Pocasi bylo super, nékdy az ptili§ horko. Poradatelé zvladli
organizaci vyborné. Ja jsem si kromé zdvodd udélala vylet do skalntho mésta, Teplické
Casti od Bischofsteinu, vylezla jsem na K¥iZovy vrch od AdrSpachu a také se vykoupala na

koupalisti v Polici nad Metuji.



SVYCARSKO-FLIMS

Anicka

Tak jsme konelné vyjeli. Cesta mohla byt dlouhd, ale aspori mné se takova nezddla, protoze
jsem ji skoro celou prospala. Probrala jsem se aZ téméf na misté, kde uZ jsem se mohla
kochat krédsnymi horami, modrymi fekami a zelenymi svahy, jak uZ to tak ve Svycarsku byva.
Ubytovani vypadalo hezky, jen ten na§ maly pokoj se ¢trnécti postelemi se ndm Gplné nezdal.
Na trénink jsme si vyjeli lanovkou- takovy luxus Krasny travnaty hteben, Cisté potacky,
sem tam né&jaké ty kravickykreré jsme vzdy aspon slySeli zvonit, kdyZ uz jsme je nevidéli.
Horsi bylo to ddolf a ten ob¥{ kopec pred ndmi, za jehoZ vrcholem méla leZet nase kontrola.
V lese uZ trénink takova sranda nebyla. Mdlokdo zvlddal v terénu béZet, Castéji jste potkali
lidi bud’ ztracené, plazici se do kopct, bezradné hledajici cestu z vysoké skaly nebo zamotané
v podrostu tak, Ze jste se divili, jak se vibec dostali do cile. Kromé snidané se taky moc
presné nedalo urcit, které jidlo zrovna jime. Na vyleté k obédu jeden, nékdy i dva toasty s par
nsnejky, k veCeti v devét néjaké to teplé jidlo uz na chaté a k tomu o ptilnoci palac¢inkova
svalinka. Skoda jen, Ze se na zavér vyskytla n&jaka choroba, které se dost t&7ko odolavalo,
a tak nékter{ zvraceli po cesté domt, nebo i tyden potom na zdvodech. Nicméné jsme si to
ve Svycarsku uZili, hlavné ty vyhledy a krdsnou p¥irodu. Moc uZ se t&im, kam se podivame
pristi rok.



V /e

Program na zari - rijen

2. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kninicky - sraz: 16:15 - mapa: Mnis{ potok - typ
tréninku: COB s chybéjici kontrolou - doprava: tramvaji &islo 1, 3 na zastavku ,,Zoologicka

zahrada®

2.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Olomucany - sraz: 16:30 na parkovisti u LIDLu
na Halasové ndmésti (tramvaj 9, trolejbus 44, 57, 84 ,Halasovo ndmést{“) - mapa: Machac
(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: sudé-lichd - doprava: osobnimi auty - pfihlasky do pondéli

31. srpna Zhustovi

4.2%6.9.- SO, NE - ZA, CP (MLA) - klasick4 + kratk4 trat- centrum: MarSovy Chody - start:
SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v patek v 16:00 od Bohémy - ubytovén:
télocvicna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén:
zvlnény, prevazné jehli¢naty les, stfedné hustd sit komunikaci, st¥iddn{ dobre pribézného

lesa s hustniky, vyskyt kament a skalek, v tdolich vodotece - ptijezd: okolo 20:00 v nedéli

5.9.-S0 - ZB-M, 10. Jihomoravska liga (JPV) - klasick4 traf - Bukovd - start: 11:00 - doprava:
zvl&$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Jitka Kabathovd - terén: prevdziné
rovinaty, vétSinou jehli¢naty, porostové pestry les, hustd sit meliora¢nich ptikopd, stredni

hustota cest — ndvrat okolo 15:00

6. 9. - NE - ZB-M (JPV) - kratk4 traf - Bukové - start: 10:00 - doprava: zvl&3tnim autobusem
v 8:00 od Bohémy - vedouct: Jitka Kabathovd - terén: prevdzné rovinaty, vétsinou jehli¢naty,
porostové pestry les, hustd sit meliora¢nich prikopt, stfedni hustota cest - ndvrat okolo
15:00

9. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Jirovcova - sraz: 16:15 - mapa:
Koniklecova - typ tréninku: kratké postupy - doprava: trolejbusem 37 , autobusem 50 na

zastavku ,,Jirovcova“

9.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospél{) - Suchy u Boskovic - sraz: 16:30 u supermarketu
Albert u zastdvky ,Jirova“ v Lini (tramvaj &islo 8) - mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) - typ
tréninku: rozloZend usek Stafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 7. zar{

Zhustovi



12. 9. - SO - 11. Jihomoravska liga (UBM) - kratk4 trat - Brno, Rosnicka - start: 10:00 -
doprava: individudlné (MHD 1) - vedouci: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 13:00

12.a13.9. - SO + NE - ZA + CP, CPS (S]I) - $tafety + sprint + §tafety - centrum: R4sn4 (Stafety),
Tel¢ (sprint), R4snd (Stafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava:
zvl4stnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a
karimatku - vedoucf: Libor ZFidkavesely - terén: Stafety - zvlnény, porostové rozmanity les

Vv

s proménlivou prubéznosti, misty téZ§{ podlozka, v okoli byvalych lomd mnoZstvi kamenti

rizné velikosti; sprint - historické centrum mésta + navazujici novéjsi zastavba, nadvor{

zadmku, zdmecky park - ptijezd: okolo 16:00

16. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - LiSeti, Maridnské tidol{ - sraz: 16:15 - mapa: Ricky -

typ tréninku: linie shluky - doprava: autobusem ¢islo 55 na zastavku ,,Maridnské ddol{*

17. 9. - CT - Liga kol v orientaénim b&hu - LuZdnky - po¥dddme - poradatelé: Zhusta +

dorostenci - sraz potadatelt v 8:00 (start 9:30)

19. 9. - SO - 12. Jihomoravsk4 liga (ZBM) - Bfezina - start: 10:00 - doprava: zvld$tnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouct: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00 - PORADAME !!!

20. 9. - NE - Zhusta cup (ZBM) - Ri¢ky - centrum z4vodu: LiSeti, Maridnské tidoli - doprava:

autobusem &islo 55 na zastdvku ,,Maridnské udoli* - start v 10:15

23. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Komin - sraz: 16:15 - mapa: Komin - typ tréninku:

sprint - doprava: trolejbusem ¢islo 36 na zastavku ,,Komin, sidlisté*

23. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Babice nad Svitavou - sraz: 16:30 u
supermarketu Albert u zastavky ,Jirova“ v Li$ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Ktiny (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: auty - ptihlasky do pondéli 21. za¥{ Zhustovi

26.227.9.- SO, NE - M CR klasick4 trat (KSU) - klasick4 trat- centrum: Klepa&ov - start: SO:
12:00, NE: 9:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovani: na postelich
- vedouct: Libor Zfidkavesely - terén: kopcovity horsky les, ve stfedu hibet, na V a Z strmé
svahy, pribéZnost riznd, bez sezénniho podrostu, v asti borivéi, mnoho.terénnich i

porostovych detailt - p¥ijezd: okolo 18:00 v nedéli.



27.9. - SO - Zahradni party ZBM 2015 - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od 17:00 do 22:00 -

autobus z M CR zastavuje na Skorkovského

30.9.- ST - Liga $kol v orientadnim béhu - Krav{ hora, plavecky areal - pordddme - poradatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz poradatelti v 8:00 (start v 9:30)

30.9.- ST - mapovy trénink (¥actvo) - Sob&ice, Utéchovska - sraz: 16:15 - mapa: Panska licha

- typ tréninku: vrstevnicovy COB - doprava: autobusem &fslo 43 na zastdvku ,,Utéchovskd*

3.10. - SO - 13. Jihomoravsk4 liga (MBM) - klasick4 trat - Bilovice nad Svitavou - start: 10:00
- doprava: individudlné (MHD 75) - vedouci: Ludék Finstrle - n4vrat okolo 15:00

3. 10. - SO - mapovy trénink pied M CR $tafet a druZstev (dorost + dospéli) - Sastin-Straze
(SVK) - sraz: 8:00 u Bohémy - mapa: Kobyliarka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: rozloZeny
usek Stafet + kompotech - doprava: auty - prihlasky do pondéli 28.9. Jendovi Zharialovi

7.10. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin, Rf$ové - sraz: 16:15 - mapa: AugSpersky

potok - typ tréninku: I. dsek Stafet - doprava: autobus &islo 52 (zastdvka ,,RiSova“)

7. 10. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Zebétin, RiSové4 - sraz: 16:30 - mapa:
Augspersky potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: I. tsek Stafet - doprava: individudlné

(MHD autobus &fslo 52 na zastavku ,,RiSova*) - prihlasky do pondéli 5. ¥{jna Zhustovi

10. a 11. 10. - SO, NE - M CR Stafet a klubd - $tafety + kluby (TZL) - centrum: Vracov -
start: SO 12:00; NE 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy - ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouct: Libor Zfidkavesely - terén: 1.
méstskd zdstavba; 2. rovinaty, polouzavieny s riznorodou priibéznosti, podmacené oblasti,

meliora¢ni ryhy; 3. zvinéné pise¢né duny, vybornd pritbéZnost - prijezd: okolo 17:00 v nedéli.

17. 10. - SO - 13. Jihomoravska liga (ABM) - kratk4 trat - Uh¥ice u Kyjova - start: 10:00 -

doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouc{: Ludék Finstrle - ndvrat 15:00

17.a 18. 10. - SO, NE - Austria cup Stafety + M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup kratkd
trat - centrum: Insbruck, Absam - doprava: dle domluvy v sobotu okolo 7:00 - vedouci: Libor

Zridkavesely - viz samostatny rozpis akce

24.10. - SO - 14. Jihomoravsk4 liga (CHT) - klasicka trat - Budislav - start: 10:00 - doprava:
dle poltu prihlasenych mikrobusy v 7:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat 16:00



24. a7 28.10. - SO - ST - Podzimn{ prazdniny - Rakousko, Hochschwab - bliZ${ informace o

misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu

28. 10. - ST - 15. Jihomoravsk4 liga (KON) - klasick4 trat - Jesenec - start: 11:00 - doprava:
dle poctu ptihlasenych mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat 16:00

7.a8.11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Suchy u Boskovic - mapa: Skalky - blizs{

informace na jiném misté

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  16:30 - 18:00 dorost + bézecky Zabovtesky - Rosnicka
Utery 17:00 - 18:30 Zaci bézecky atleticka dréha Sokol Kotlarska
17:00 - 18:30 dorost + béZzecky atleticka drdha Sokol Kotlarska
Streda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB okolf Brna - viz rozpisy
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna - viz rozpisy
16:15 - 18:00 Zaci mapovy okol{ Brna - viz rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy okol{ Brna - viz rozpisy
Ctvrtek  14:30 - 15:30 zat4te¢nici télocvi¢na, hiisté télocvi¢na Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni bézecky - draha Zabovtesky - Rosnicka
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal t&locvi¢na Z$ Kotla¥ska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florball télocvi¢na Z§ Kotlarska
Sobota - vSichni zavody OB -

Nedéle - vsichni zavody OB -



Soutredéni Svycarsko - 25. ¢ervence az 1. srpna 2015

POLARIS — SRPEN 2015 — ROCNIK XVII. — #144
Redakce: Zhusta, Honza Drabek, Filip
Kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

Web: www.sky.cz/zhusta



