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Rozhovory

Maky

Ahoj Maky, gratuluji k ispé¥nému vikendu! Dvé medaile, co po&itala jsi s nimi pred vikendem?

Ahoj Drbco, diky moc. Up¥imné se mi o né¢em takovém ani nesnilo :) Védéla jsem, Ze budeme
mit super Stafetu i super druZstvo, ale i kdyZ to tak tfeba v sobotu nemuselo vypadat, tak ta

konkurence je velkd a na tu medaili si mohl $4hnout kdokoliv.

Na BBP béhas velmi dobrte, ale prvni do lesa jsi nevbihala. Jak se ti libil dsek ve mé&sté?

Oproti klukim jsme tam asi moc voleb neméli, tak mé to nijak zvla$t nezaujalo. Pred
samotnym zdvodem se mi do toho mésta, ale viibec nechtélo a nejradsi bych $la hned do
lesa, tak jsem nakonec byla i rdda, Ze se tam nemuselo moc vé&cf ¥esit :) Béla jsem se, Ze se
pobéZi strasné rychle, ale kupodivu jsem $la zezacatku celkem dopredu. Pak jsem si trosku
zpomalila, protoZe jsem si preci jen tikala, Ze se nemusim Gplné utavit a par holek se dostalo

prede mé a ty to teda pdlily slusné :)

V pulce tseku jsi se podle gps dostala do vedeni baliku, pak uZ jsi mu jen utikala. Od té doby

jste uz udrZely prvni plac! Cekala jsi to?

J4 ani nevim, jak se to prolinalo a ¢lovék nikdy nevi, jestli je prvni nebo je néjaka skupinka
pred nim. Pak aZ na divickém pribehu jsem slySela, Ze vedu, tak si fikim hlavné v klidu.
Tenhle rok se prvni Useky datily nad ocekdvéni, tak jsem si fikala, Ze musim byt hlavné v
klidu, Ze nemusim dob&hnout prvni, ale hlavné to nepokazit. KdyZ zabéhnu pramérné, tak

to bude sta&it na néco pékného. A nakonec se to povedlo jesté lip. :)

Co Cekdni na vysledky? Nervozita? NejvétSimi soupefi se nakonec ukdzaly oddilové

kamaradky, co?
J4 mam pravé rdda prvni tseky, Ze dobéhnu a pak nemusim byt uz nervézni, tentokrat to

ale moc neplatilo. KdyZ holky vbihaly na treti tsek a byly tam 3 ZBM, tak to bylo skvély, ale
kousek za nimi byl Turnov atd., takZe to zas tak jasné nebylo. Evicka to pak ale urvala asi

abychom s Letiou nemusely byt moc nervézni, pry to nenf zdravé. :)

Na nedé&lnich druZstvech opét perfektni vykon tentokréte na 2. iseku. Co jind &4st lesa? Vice

duna i vrstevnic. Bez problému?




J4 to mam vétsinou tak, Ze bud mi ten les a vikend sedne a povedou se mi oba dva dny,
nebo je to horsi a ani jeden. V sobotu jsem se v tom terénu tak néjak ujistila a v nedéli
uz jsem $la vic v klidu. Jak to bylo ale otevienéjsi tak jsem se nevyvarovala par drobnych
chybek. Dobthala jsem skupinu holek ptede mnou a pak jsme vechny ve skupiné tak trochu

kli¢kovaly v dohleddvkéach. Nastésti ale nic velkého.

Loni brambora letos stfibro, takZe pfisti rok zlato?

Ja loni nebéZelo a¢ko, takze kdovi co bude za rok. Bylo by pékné zopakovat tfeba to, co se

nam povedlo v sobotu. A klidné pak budu spokojend s bronzem za C druZstvo ;)

Jaké bylo dlouhé &ekédni na vysledky? Drama az na konec.

I

Jéjsem byla strasné nervézni, obdivuju vSechny, co dokdzi béhat néco pozdéjsiho nez 2. tsek.

Uteklo to vSechno ale celkem rychle a nastésti s dobrym koncem.

A m3S§ néjaky vzkaz ctendrtiim?

Diky vSem, co byli souldsti tohoto vikendu, jé si ho budu pamatovat do konce Zivotal :)
Pravé kvuli takovymbhle chvilim orientdk délam a jsem moc rdda, Ze mizu byt v takovémto
oddile! Diky vSem ze Stafety, ze druZstva, v§em, co spolu chodime na tréninky a jezdime
na soustfedént, diky Liborovi za vSechnu tu préci. Jo a trénujte, at to vSem pFisti rok zase

ukdZem ;)

Lenka

Ahoj Lenko, gratuluji ke zlaté medaili ze $tafet! Rik4 se, e vyhréat je leh&i neZ prvni misto

obh4jit. Tobé se to povedlo. Jesté s jinou $tafetou! Jak se lisil priib&h $tafet vloni a letos?

Dékuju, byla to 3x3+1x3 = 12ti nasobna radost:-) Loni jsem béZela 3. Gsek, to byl asi nejvetsi
rozdil. Ze budu finiSovat o zlato bylo pro mé velkym prekvapenim, se kterym jsem se musela
vyrovnat behem nekolika minut, neZ Venda dobéhla z divacké do cile. Tentokrat jsem védéla

predem, Ze Maky pribéhne na Zele.

Na sviij tsek jsi vybéhla jako prvni, dobéhla jsi jako prvni. Lehkd préce v lese?

Lehka prace? Uff, po pravde na svuj sobotni vykon zrovna dvakrat hrda nejsem. I pres luxusni

naskok jsem az moc spechala do cile a vubec se mi nedatilo srovnat se s mapou. Podle toho



taky vypadala moje GPSka...jde to cele shrnout tremi slovy: ,,znovu a lepe.*

Pr{my prenos v televizi, gps na zddech. Co nervozita? Jak jsi ji ustdla?

Na televizi ani na GPS jsem viibec nemyslela, protoze na béhani "s hrbem" jsme zvykli z repre
kempu. A na televizi jsem byla nachystana z predchoziho tydne ze svetaku ve Svycarsku, kde

clovek v lese porad zakopaval o televizni kabely.

Co Vracovské duny, jak se ti libilo v lese?

Les byl pékny, rychly, rovinaty, tedy neco trochu jineho, nez zname tady v Brne. Vzdy je

prijemne si zazavodit v odlisnem terenu. Uzila jsem si to.

Na pfipravé jsi byla ve Svycarskych Alpéch, jak jsi citila nohy po takovych kopcich?

Ve Svycarsku jsme s tymem absolvovali parddni zavody. Jak je zndmo, Svycati béhajf rychle,
takZe nohy se mi podarilo uréité rozhybat dostatetné. Mozna jsem je rozhybala az prilis,

protoze nékolikrat zacaly utikat hlavé.

M4S néjaky vzkaz Etendram?

Pytel je skvely tema na pristi oddilac.

Evicka

Ahoj Evicko, gratuluji k medailim, tak kone¢né se to povedlo a mate medaili ze $tafet, co?
A je$té primo zlatou! ;-)

Joo!! Mam obrovskou radost!! Bylo to prosté perfektni:) Na 3tafetovou medaili z MCR jsme

dlouho ¢&ekaly, byl to nddhernej z4zitek.

B&h4s 4¢kovou Stafetu za ZBM od té doby, co jsi presla z dorostenek. Byla ted’ silnéj${ neZ kdy

jindy, nebo vdm prosté sedl terén?

S holkama jsme mély vzdycky silnou Stafetu, myslim, Ze medailovy potencidl uz tam byl
dlouho, ale holky z jinych klubt byly prosté lepsi. Ted' se ndm sesla forma, $tésti a zfejmé

i ten terén Zabinam sedl :-)

Jak sis uZila dob&h? 0d mistniho $ohaje jsi dostala, jako na Vasdku, vénec kolem krku. ;-)

No parddné!! Hrozné rdda na to ted vzpomindm! Krdsny pocasf, Sohaj vedle nds, ale to nej, to



byla prosté ta spole¢nd radost :-)

Co terény, tyden pred Stafetami jsi byla v horach ve Svycarsku, tyden predtim Jeseniky,

nedélala ti tato placka problémy?

Kopce mdm radsi neZ rovinu. Ale Vracov jsem si pamatovala ze soustfedéni se ZBM (kolem

roku 2006 nebo tak néjak) a tenhle terén mi sedél, co jsem si vzpominala.

Na svuj usek jsi vybihala tésné pred souperkami. SpiSe by se dalo Fict, pfed kamaraddkami
z oddilu. Byl to pro tebe néjaky rozdil, nez kdyby za tebou na dohled $ly souperky z LPU,

PHK?

Rozdil to rozhodné byl. Vlastné jsem byla celkem v klidu, protoZe se zddlo, Ze si to nejspis
rozddme s holkama ,jen zklubu*, a tak to bude potad uspéch. Pravda je, Ze jsem ale nevédéla,
Ze jsou za mnou holky jen néjakych téch 15, 20 vtetin, myslela jsem, Ze mdm kolem minuty.

Nekoukala jsem se, co se déje za mnou, pro mé bylo lepsi nevédét.

Druhd medaile z vikendu je st¥{brnd z druZstev. Zlato uteklo jen o chloupek. Pfesto po loniské

brambote asi spokojenost, ne?

Jasné, to je pardda mit medaili, neni to Zddna4 jistota, hodné dalsich tymd je taky silnych
a taky na to maji. Ale zase to nejhez¢{ je vidét sdilenou radost a Ze do toho jde kazdy na
110%, protoZe to je prosté pro tym. A k tomu navic ten nas tymovy duch... Diky v§em za to
a specidlné k tomu velkd poklona Adamovi, protoZe to je prosté tymovy bojovnik aZ za hrob,

smekdm (snad si to precte:).

Dost tspé$né zakondeni sezdny, co?

Naprosto perfektni!!

A m3S§ néjaky vzkaz ctendrtiim?

Jezte $pendt, at mate na odd{la¢ svaly jako Pepek ndmotnik.

Pavel

Ahoj Pavle, gratulace k prvni medaili mezi dospélymi a vlastné prvni medaili z MCR viibec!

Ahoj, diky! Teda musim ¥ict, Ze asi nikdo necekal, kam to Blko Zabin dotdhne, i kdyZ se

Stépanem jsme pred startem véFili v TOP6. Ale prvni medaile to pro mé nenf - n&jaké to



st¥ibro a bronzy mam z dorostu a juniort. Kazdopddné s timto Cerstvym bronzem v dospélé

kategorii to preci jen srovndvat nemtzu !

O¢ividné jsi v Anglii mapu nezapomnél, pomohlo béhan{ na pldZi u mote na vracovskych
dundch?

Pravda je, Ze po navratu domt jsem se na prvnich par utkdnich s mapou necitil aplné jisté,
coZ byla dan za témé¥ t¥i mésice bez mapy a buzoly v ruce. Na druhou stranu, celou dobu
jsem trénoval hlavné s vidinou mistrovského vikendu a tak jsem rad, Ze se mi tamnf{ dfina v
osaméni a podél more vratila i s droky! Preci jen charakter mych tréninkd, véetné podlozky
a prevyseni, téméf stoprocentné odpovidal o¢ekdvanému terénu. V Sasting jsem si pak dodal
potfebné sebevédomi dobrymi mapovymi vykony a byl pfipraven ukdzat, co baristi umi,

kdyZ zrovna nedélaji kévu :)

Ve finisi jsi se ocitl s Palem, Olafem, dost neéekné sloZeni na finisi, ne?

J4 jsem byl hlavné prekvapeny tim, v jaké pozici jsem byl na prabéhu arénou. V prabéhu
zdvodu jsem udélal jednu chybou na cca 30s a védél jsem, Ze jsem vybral jednu hors{ farstu.
KdyZ jsme pak s Palem dobéhli Olafa na té velké duné pred ndbéhem do arény, ¥ikal jsem si
Ze to bude snad do minutové ztraty. To pak bylo prekvapent, kdyZ mi Steeve hlésil Ze vedeme!
No a na dobéhu Palo ukazal, v jaké je formé, kdyZ mi nedal $anci a v cilové rovince mé porazil

skoro o parnik.

Co &ekani po dob&hu? Jak jsi véril Stépanovi, jak to ustoji?

Po dobéhnuti prvnich usekd jsem tusil, Ze je to rozbéhnuté dobte a Ze by to mohl byt
pékny vysledek. Zbytku Stafety jsem véril v dobry vykon vic nez sobé, i kdyZ nervézni
jsem samoziejmé byl. Nastést{ Steeve i Chrobak uZ jsou natolik zkuSen, Ze je néjaky natlak
nemohl rozhodit, coZ i dokazali na svych tsecich. A jeliko? jsem Stépéna ptipravoval na to,
Ze dobéhnu bud Gplné veptedu, nebo Gplné vzadu, tak se musel psychicky ptipravovat pouze

na 2 rizné zdvodni situace, ¢imz7 jsem mu uréité ulehéil predstartovni mentéln{ ptipravu :)

Kdy jsi zacal véfit v medaili?

Kdy?Z St&pana hlasili z radiokontrol a védél jsem, Ze si vede dobte, zacal mi maij vnitin{ hldsek
Septat, Ze by to mohlo cinknout. Zaroveri jsem si v§ak uvédomoval, jaké soupete na trati méa
a kdo pak béZi na 3. iseku ostatnim tymiim. V medaili jsem tedy zacal véFit docela brzy, ale

zdroven jsem védél, Ze to bude jesté boj.



A jakd byla druZstva? Na trat jsi vybihal na bedné, jen za a¢kem. Co se délo v lese?

Vzhledem k tomu, jak jsem se do lesa tésil, jsem si pred predavkou zapomnél sundat overalové
kalhoty. KdyZ mi pak Sustilo pfi pribéhu k mapadm néco mezi nohama i pres volbu velice
tésnych trényrek, musel jsem se sdm sob& zasmdt a kalhoty rychle sundat (coZ $lo nastésti
velice rychle!). V lese jsem pak brzo uvidél Danéce a tésil se, aZ ho docvaknu. BohuZel i pres
to, Ze jsme méli dlouho stejné kontroly, jsem ho jiZ znovu nezahlédl a béZel tedy sdm na sebe.
Po prvni chybé mé dobé&hl Pikej z Pardubic, se kterym jsem pak béZel. Po chvili jsme méli
kazdy rozdilnou farstu, po které jsme se zase potkali. BohuZel pak ptisla moje druhd chyba,
po které mé dohnal Nuf se Séd'ou. To uZ se bliZil divacky dsek a zdvéreeny pytlik, kde jsem sice
drZel jejich tempo, ale u jedné kontroly jsem si nebyl jisty jestli pipla, tak jsem se radsi vratil
arazil ji znovu. Diky tomu mi borci utekli a ja pak dobihal az kousek za nimi. Na svém tseku
jsem tedy néco mapoveé ztratil a kvili tomu nemtzu byt se svym vykonem tiplné spokojeny.
MUZu se jen utéSovat védomim, Ze na lepsi vysledek by to nestacilo. I tak si vSak myslim,
Ze 5.misto pro B druZstvo (a 7. pro C¢ko) je luxus, ktery jen dokazuje, jak Sirokou zékladnu
ted médme. Taky ted musim za vSechny borce Fict, Ze musime je§té potrénovat, abychom to

nekazili holkdm, protoZe oproti nedéli jsme jich na bednu dopravili pouze t¥etinu :)

Sam{ soupeti reprosi, jak se ti b&Zelo v této spole&nosti?

Jak jsem jiZ psal, béZel jsem s nimi jen z4avér trati. Je neskutecné, ¢eho si ale ¢lovék za tak
kratkou dobu stihne v§imnout. Neni to totiZ o tom, Ze by béZeli néjak brutdlné rychle.
Naopak mé zaskoCilo, Ze v lese jsem s nimi drZel relativné v pohodé krok. V éem v3ak vidim
zatim zasadni rozdil, je jejich plynulost pti pohybu terénem, volba stopy a tady ve Vracové
hlavné pribéh pres kontroly. Pravé jen v okoli cca 20ti metrii u kontroly jsem mél problém,
protoZe témér nezpomali a naprosto plynule bézi dalsi postup. To, Ze jdou mapové Cisté, uz

asi nikoho neptekvapi. Tady tedy budu muset hodné zapracovat !

A mé§ néjaky vzkaz Etendftiim?

0 ano, to mam !

Stépan

Ahoj Steve, gratulaci ke stfibrné medaili ve Stafetdch! Kdo by fekl pfed zdvodem, Ze bécko

pujde na bednu, co?




Diky! Nejspi$ asi nikdo a ani ja ne. S Pavlem jsme si tikali, Ze je ur¢itd Sance se dostat na 6.

misto, ale i to by byl super vysledek a jakykoli lepsi vysledek by byl velky bonus.

Na trat jsi vybihal na &ele zdvodu. S &m jsi tam Sel? Na &ele soupefi jen uZ reprosi.

Pavel pred zdvodem tikal, Ze dobéhne prvni nebo posledni, pribéhl na cele spole¢né s Palem
a navic daleko za sebou nechal hodné favorizovanych $tafet, coz bylo celkem prekvapeni.
J4 jsem na to byl pripraveny a cil byl co nejdéle se udrzet ve vedouci skupiné, ale zaroveri
neviset, byt v pozoru a hlidat si svoje kontroly. Vybthal jsem se Standou a dokonce jsme méli
stejné kontroly v méstské Casti, ale po prvni kontrole v lese jsme se rozdélili a uz jsem ho
nepotkal. Repros$ byl v té védouci ¢tveFici, ve které jsme vyraZeli na druhy tsek, vlastné jen
jeden a to Tomas Kubelka, s kterym jsem asi od 10. kontroly mél stejny farsty a béZeli jsme

spolu.

Na trati t& predbéhl jen Honza PetrZela. Ktery ale pfedvedl nejrychlej$i vikon dne. Terén ti
dobre sedl?

Predbthal mé uZ na 7. kontrole po sérii malych a hloupych chyb, udrzel jsem se s nim

necelych 5 postupd, ale pak zmizel na jiné farsté a jinou rychlosti. Terén byl Gplné jiny nez
jsem Cekal, vétSina trati byla v zavieném lese a obCas jsem mél problém rozeznat porosty
a jejjich klasifikaci. Mapa mi moc nesedla a na za¢atku jsem udélal par chyb, ale pak jsem se

uZ celkem srovnal.

V cily jsi pfedvedl vitézné gesto. U7 jsi véFil ve medaili?

To ani nevim, jen asi nikdo necekal v¢etné, Ze budu dobihat na druhém misté s Pardubicema
a Pragovkou v zddech, mél jsem z toho celkem radost a v tu chvili to byla velkd euforie. Na
myslen{ asi nebyl moc ¢as, posledni ¢4st trati byla dost rychld, takzZe to bylo dost spontdnni

vitézny gesto a nebylo to promyselny dopredu.

Prvni zprdvy z lesa byly, Ze Adam se drzi, co drZi, obcas jde i ptes Beta. To se muselo krdsné

poslouchat...
Po dobéhu jsem se $el hned vyklusat, prevlict a moc jsem netusil jak jsme na tom, rozhlas

u naseho stanu nebyl dobfe slySet a navic vrcholil zdvod Zen. Hned po dobéhu uz samoztejmé
myslenka na medaili naskocila, ale védél jsem, Ze v lese to nenf vibec takovy jak jsme Cekali
a je to mapové celkem tézky. Adamovi jsme véFili, Ze to zvladdne, protoze mapové je na

tom skvéle, a kdyZ se objevil na divdcké kontrole a za nim nikdo, tak uz jsme se chystali na



spole¢ny dobéh.

Co druZstva, pro zménu fini$ bécka a na trat vyrdzi§ kousek za Befdkem. Jak dlouho jsi mu
vidél z4da?

Pro mé to takovd zména nebyla, ja celkem Casto béhdm posledni isek na Stafetdch a loni jsem

druZstva taky finiSoval. Byla to skoro pll minuta, takZe jsem jeho zdda sledoval pfi cekani
na preddvku a v lese jsem ho vidél, kdyZ odbihal z 6. kontroly a to mohla byt pro mé ztrita
cca 15 sekund, ale zbytek zdvodu uZ jsem nikoho nepotkal. I kdybych s nim vybihal, tak bych

nemél $anci ho porazit.

P4té misto pro zBM B. Hezky vysledek, co?

Jo 5. misto je skvély, oproti lotiskymu 9. mistu je to velké zlepSeni. Ztrata necelych 7 minut
na vitézné druZstvo je taky super. Zdaleka nejlep$i B tym, dlouho to vypadalo, Ze snad znovu
budem bojovat o medaile, ale na poslednich 3 usecich mély druZstva, co nés porazili to
nejlepsi, zatimco my jsme méli druZstvo vyrovnany. Jesté bych dodal, Ze ZBM C se probojovalo

na 7. misto, coz je taky luxusni vysledek.

A m3S§ néjaky vzkaz ctendrtiim?

Voda je mokra, nebe je modry, Zensky maji tajemstv{ a Satan Claus na nés ¢ihd, a je ¢im dal

mocnéjsi!

Adam

Ahoj Adame, bé&Zel jsi snad poprvé na mistrovstvi $tafet bé¢kovou Stafetu. Pfesto mas bronz,

gratuluji! Cekal jsi to?

Mas pravdu, myslel jsem si, Ze opravdu poprvé pobé&Zzim béckovou Stafetu, ale nakonec se
ta naSe vlastné prekabétila do 4¢kové, takZe se vlastné nic nezménilo :-). VEdEl jsem, Ze je
letos ZBM sestava natolik silnd, Ze pokud ptijdou vSichni vyborné, je Sance, Ze bychom méli
v muzich medile dvé, takZe jsem bral nas bronz jako véc, kterd muiZe nastat ... Pfedstavoval

jsem si v8ak, Ze budeme tim béckem a 4¢ko bude mit tu zlatou.

Do posledni chvile jsi jesté bojoval s Betem o stFibro. Promin, ale tofen{ Beta a tvoje béhdn{
nejde skoro srovndvat. Presto jsi dost dlouho drZel krok. Nejde mi to do hlavy, Ze tak

dokdZes s na$im skoro nejlep$im reproSem stédle drzet krok. Prozrad ndm tajnou receptur.




Neprovozuje$ doma v Jundrové pred zdvody néjaké tajemné ritudly? :D

Tajna receptura neni vilbec tajnd, naopak se ji snazim predavat kazdému, koho potkdm a je
velice jednoduchd. BohuZel neni témé¥ nikdo, kdo by si ji opravdu vzal k srdci, coz je $koda,
protoZe mnoho konkrétnich lid{ by pak mohlo byt lepsich. Zdkladem je uvédomit si, Ze
precizni a dokonalé mapa je mnohem dileZit&jsi ne? fyzickd pifprava. Ze je potteba nejprve
potradné pracovat na mapé a a# kdy? umim béhat bez chyb, mohu pracovat na fyzicce. Ze
jeden mapovy trénink je vice nez pét béZeckych ... V priibéhu posledniho tseku mne Bet
nékolikrat predbihal, a to vZdy rychlosti, kterd byla nesrovnatelnd s tou moji. Podstatné je
ale pravé to, Ze mne predbihal nékolikrat. Kdyby trat obéhl jako ja bez chyb, nadélil by mi
nejméné 5 minut ... A ptitom staéf jen béhat vice s mapou. Zrychlit se o 10 vtetin na kilometr
je prace na mnoho tréninkovych hodin, kterou mnoho reprezentantt podstupuje, ale ptitom
existuje mnohem jednodussi cesta - vynechat jednu kli¢ku na kazdém kilometru, ktera stojf
téch stejnych 10 vtefin ... PFesné timto zptsobem se vypracoval Thierry na troven na které
je. Na orentédk trénoval orientakem, a ne béhem. Jsme jeden z méla sportd, kde na sviij sport
trénujeme pomoci sportu jiného (mezi béhem a orientakem je obrovsky rozdil). A tak jen
Cekdm, a7 si to ti nejlepsi uvédomi a misto hodin trénovani béhu za¢nou trénovat orientak.
Pak uZ nebudou mit Sanci veteréni jako ja a nebudou jim délat ostudu. Klidné s tim budu

napomocen ...

Jak jsi vidél své spolub&Zce, Pavel to skvéle rozbéhl a Steve se stdle drZel na Cele. Do lesa jdes

druhy. Asi 74dnd novinka pro tebe?

Kluci se posledni dobou vysvihli vykonnostné nahoru, mdm z toho radost. Obéma se zadatilo,
a tak mi pripravili vybornou startovni pozici. Diky hosi! Z podobnych pozic jsem uZ parkrat
startoval, takZe jsem védél do ¢eho jdu a navic mi vyhovoval sobotnfi terén, ktery byl tézsi

nez ten nedélni, coZ mi hralo do karet.

UZ x let po sobé mas medaili ze Stafet. Ale chybi tfeSnicka na dortu v podobé zlata. A to se ti

uz vystiidalo plno spolub&Zcti. Bude je$té nékdy zlat4?

Pro Zabiny ur¢ité ano. Pro mne osobné asi ne. Prece jen porad jesté Cerpam ze zasob, které
jsem si udélal v dobg, kdy jsem trénoval. Zasoby se ale velmi rychle tensi a kazdy rok jsem

slabsi a slabsi. Je potteba, aby to prevzal nékdo dalsi.

Druhd medaile v nedéli byla stffbrné. Neslo toho pardubdka urvat nékde v lese? ;-) Méli jste

podobné farsty?




Co si pamatuji, méli jsme farstu, kterd by nds rozdélila tak, abychom se na chvili nevidéli, jen
jednu, nebo dvé. Les byl ale natolik jednoduchy a Cisty, Ze mne stejné bylo vidét a Noga mne
za chvili dotdhl fyzicky. Na trati nebyla moZnost, kde bych se mu mohl vytratit z dohledu
a tak rozhodla fyzi¢ka. Musim ale ¥ict, Ze jim to preji. Takovychto nasich souboju jiz bylo

nespocCet. A zatim stalo $tésti vZdycky na mé strané, takze si to urcité zaslouzi!

Co vracovské terény, bohuZel jsi nemohl poladit v Sasting, ale podle vykond ti to nevadilo.

V terénech tohoto typu jsem se nabéhal celkem dost a je§té jsem si to pamatoval. NetCast

v Sastine mi vadila spiSe ze spoleensko-tymovych diivodi.

A més néjaky vzkaz ¢tendfam?

Mam. Tém, ktefi chtéji né¢eho dosdhnout: Jste orientaci, béhejte orientak. A tém, kteri béhaji

jen pro radost: At vam déla radost kazda nalezend kontrola! A pro viechny: UZivejte Zivota!

Terka

Ahoj Terko, gratuluji ke st¥{brné medaili na druZstvech! Oslavila jsi pofddné uZ v buse, co?

Diky moc. No samoziejmé, oslava prece byla pottebal!

Posledni zdvod v dorostenkach se povedl. Cekala jsi medaili?

Bylojasné, Ze Sanci na medailovd umisténi mame. Podle mé, je ale lepsi si to moc nepripoustét,
zbytelné se neznervdziiovat a soustredit se na sviij dobry vykon. VSichni jsme se vyvarovali

vétsich chyb, béZeli jsme stabilné a tak bylo druhé misto opravdu zaslouZené.

Brzo jsi méla po zdvodé, jaké bylo ekdni na ostatni?

Cekanf prekvapivé ub&hlo celkem rychle. B&hani s overalama ostatnich do stanu, ze stanu,
fandit na pribéhu, fandit na dob&hu, prevléct se, najist se, zjistovat vysledky, do toho jesté
dospéli, no bylo toho hodné. Ale rozhodné lepsi, neZ nékde sedét a trnout, co se na téch

dal$ich péti usecich stane.

UZ v sobotu na Stafetdch jsi béZela dost dobre! Prvni usek t& bavi?

Sobotn{ zdvod byl pro mé trochu prekvapenim, po celou trat aZ po pribéh jsem si myslela, Ze
mam vedouci skupinku pred sebou. O to vic ale vysledek potésil a mohla jsem byt spokojend

se zavérem sezdny. O néco zajimavéjsi mi prijde treti Usek. Prvni tsek je ale zadvod, ktery vas



neskutetné vyhecuje, a dte do ného vSechno, at chcete nebo ne. Prece si ten balik, co s vdmi

startuje, nenechdte utéct. ;)

Jak ti sedl mistn{ placaty terén?

Myslim, Ze terén mi docela sednul. V sobotu jsem na zacatku ztratila ve sprintové ¢asti, pak
ale bylo dileZité zkoncentrovat se na prebéh do lesa a hned na za¢4tku nevlitnout do chyby,

co? jsem nastésti podle planu dodrzela.

Kdo priSel s ndpadem jednotnych Celenek s &islem tseku?
Hanicka Nedbdlkova

204

A jak se t&$i3 do juniorek?

7.

Té&Sim, protoZe to bude néco trochu jiného a taky se budu moct zase porovnat s holkama, co

jsou o rok starsf.

A mé§ néjaky vzkaz tendftiim?

Moc vSem gratuluju k jejich ispéchtim v leto$ni sezéné. At uZ byly malé nebo velké.

Vlada

Ahoj V1ddo, gratuluiji ke stfibru v druZstvu! Oslavila jsi pofddné uz v buse, co?

Dékuji moc! Jasné! Bylo to super. Jen to chce pristé vic kruhaca.

Netrépila té nervozita? Pfece jen jsi vybihal na &ele zdvodu...

Na startu jsem si netipadal nervozni. ProhliZel jsem si soupere z Hradce a pfemyslel nad tim,
jestli pfi tom &ekdni neumrznu. Nejvét3{ nervozita pfisla s nejvétsf chybou. Sel jsem trochu
smérové nejisté na prvni kontrolu a uvidél jsem ji aZ 5 metrt vedle sebe. Celou trat jsem
béZel sdm, tak Ze mé pak trochu vystresovalo kdyZ jsem v pytliku uvidél Hradec¢dka asi 30

metrl za mnou.

Vyhrdl jsi svij usek, dobé&hl jsi na prvnim misté! Spokojeny se svym vykonem?

Désa..

A jaké bylo dlouhé ¢ekdni na vysledky? Co zdvéreény dobéh koridorem?




Nudné stani s Komendi¢em ve fronté na pala¢inky mi éekani na vysledky zna¢né urychlilo.
Ale hloupost! Pfi$lo mi to zdbavné a napinavé sledovat vyvoj zdvodu. Vibec jsem nemél

dlouhou chvili. Dobéh koridorem jsme zvladli bez vétsich ztrat na Zivotech.

V sobotu se tak nedafilo. Byl v sobotu tfeba t&87si terén?

TEZ81 terén, horsi koncentrace, ale potrénovani na nedéli.

Posledni zdvod v dorostencich ti dost vySel. Co juniofi, t&é3i3 se na del3f trat&?

Ano, t&$im se na del$f traté.

A més néjaky vzkaz ¢tendrkdm?

Bez vés bych to nezvladl ;)

Diky vSem za odpovédi!

MCR na klasické trati

Svirda

Tak médme za sebou mistrovstvi republiky na klasice. A jaké bylo? Kopcovaté! A kdyZ pisu
kopcovaté, tak tim myslim opravdu hodné kopcovaté. Konalo se totiZ v Jesenikdch nedaleko
Pradédka, konkrétné u motorestu Skritek.

TakZe nejenom, Ze se béhalo v ndrotném horském prostfedi, ale navic na nds dychla ta pravad
podzimni atmosféra. No co vdm budu povidat?! Byla to drsnd klasika plnd vétsich, ¢i mensich
voleb, nekone¢nych stoupdni, technickych klesani a sem tam i precizni maparinky.

Stra$né rdd bych zde napsal néjakou désné origindlni historku spojenou s témito zavody.
Problém je v tom, Ze se tohle mistrovstvi konalo uz pfed nékolika tydny a ja mdm naprosto
vymeteno. Klasicky piSu ¢lanek do Polarisu na posledni chvili a ztézka hmatdm po slovech.
Prosté tam byly velky kopce a tim to asi tak konéi.

Jo a pak taky nase holky zaletély neskutecnym zplisobem, takZe se jich do findle A dostalo
rovnou devét. Ale to vlastn& nenf nic zvla$tniho, protoZe kazdej prece vi, 7e Zabiny maji ty

nejlepsi baby pod sluncem! :)



D16: 1. JanoSikova Tereza 36.38, 2. Chaloupska Barbora 37.17, 3. Kopeckd& Anna LPU
39.54, 6. FireSova Markéta 41:43, 33. Auermiullerovd Anna 41.15, 41. Odehnalova
Klara 44.50, 57. Malivankova Eva 54.49D18: 1. Cechova Tereza 46.14, 2. Novotna
Klara 48.52, 3. ArgaldsSova Katerina 50.43, 4. Odehnalovd Tereza 51.34, 40.
Nedbalkova Hana 53.42D20: 1. Stidkova Anna 49.00, 2. HirSova Gabriela 50.38, 3.
Weiler Viradg 50.48, 22. Galatikova Lucie 60.20D21: 1. Kosova Denisa 75.43, 2.
Knapovad Jana LPU 77.23, 3. Safka BroZkovad Dana 79.22, 4. Kabathova Eva 80.02,
5. HrusSkové& Barbora 80.31, 6. Poklopova Lenka 80.32, 8. Hiklova Natalia 82.05,
9. Tesatrova Markéta 82.52, 13. Chromad Katetrina 86.09, 17. TuZilovad Magdaléna
89.13, 19. Simkova Johanka 90.23, 22. Hlavova Hana 91.54, 30. Gebauerova Jana
79.16, 42. Hrstkova Vladéna 90.23, 48. Madlova Véra 68.16, 49. Koporova Petra
68.17, 72. Chroustova Lenka 84.14, 81. Hendrychova Zuzana 91.16H16: 1. Krivda
Tom&s 47.56, 2. Rusin Jan 51.44, 3. Chvatil Simon 53.16, 25. Ri&ny Vojta 56.24,
Dekrét Jakub DISK

H18: 1. Sykora Vojtéch 53.41, 2. Hirs Otakar 54.40, 3. Wolf Filip 55.09, 19.
Kelbl Vladimir 63.36

H20: 1. Horadk Patrik 66.46, 2. Kettner Vojtéch 67.22, 3. Flirst Matou$ 67.46, 5.
Hru$ka Jakub 72.34H21: 1. Rollier Baptiste 94.01, 2. Prochézka Jan 96.21, 3.
Kubat Pavel 98.34, 4. Hajek Daniel 100.13, 6. Chloupek Adam 101.29, 10. Nykodym
Milog 104.33, 15. Svirdk Ond¥ej 106.45, 25. Braveny Vit 115.12, 30. Zimmermann
St&pan 89.33, 42. Mokry Stanislav 100.42, 54. Bukovac Palo 134.29, 55. Palas Jan
83.33, 61. Zhénal Jan 87.57, 74. Bialozyt Michal 91.42, 86. Drabek Jan 104.32,
92. Prikryl Petr 76.55, 99. Stehlik Martin 87.37, Bofil Toma&$ DISK, Zimmermann
Jakub DISK

Svétovy pohar Svycarsko
Evicka

Na svétacich ve Svycarsku jsme byli v ¥{jnu. A bylo tam necekané teplo (asi jako v kvétnu).
A sluneéno (asi jako na obr. 2). Snéhové nadilka byla v o¢ekdvani, a tak poradatelé pro zdvody

vybrali radsi jesté ndhradni prostory. Snih nakonec oéekdvané prisel, ale nastést{ aZ posledn{



den. Diky Bohu! Pivodni prostory zdvodu byly totiZ nevSedn{ a nddherné.

Do Arosy, centra viehodéni, jsme dorazili ve Ctvrtek. UZ v Arose jsme nabrali vysku 1750
m.n.m. a vyhled na parddn{ kopecky (Obr. 1). Ve tvrtek jsme se jesté rozkoukali na modelové
mapce a v patek uz hurd na klasiku do téch parddnich kopecki z obr. 1. V sobotu pak middle,
v nedéli sprintové Stafety, a pak zase hurd domt. Tak vypadal nas program na prvni fijnovy
vikend prokladany teoretickymi p¥ipravami a regeneratnimi chvilkami u ,,Kuby hladice*,
naseho $pickového fyzioterapeuta.

Pér véci se na mezindrodnim zdvodé oproti tém na$im domdacim trochu lisi. Jednou z nich
je terén, na ktery mam nékdy jen mlhavou vzpominku z dob, kdy jsem byla jesté mladd
aneohrozend. V duchu si snazim vybavit detaily zdvodu z téch dob, ale nékdy se vynofi jen
ta brutalni chyba, kterd mi cely orientdk na uréitou dobu tak trochu znechutila. Dals{ véci je
pak nepravidelnost svétovych akci. Zatimco u nés si chut po nepovedeném zavodé zkousim
s nadSenim spravit kazdy dal$i vikend znovu, do svétédku jdu s pocitem, Ze formu jsem si
sebou mozZn4 sbalila, ale kdy? ji neproddm, tak se pak miizu jit zase na neurcito klouzat. Kdy?z
jsem na startu svétaku, mam nékdy i dalsi pocity. Tfeba Ze ostatni béhaji s vrtulkou v zadku.
J4 ne, takZe radSi vyrazim rychleji neZ jindy, at jim aspon trochu sta¢im. S timhle se pak
vétsinou ztratim v prvni téZ8{ pasdzZi. Po urcitém mnoZstvi pokust na svétovych akcich ale
otupim. Do zdvodu jdu tak néjak bez motivace, na nic nemyslim, nejmiti na béh, jen vezmu
mapu a bézim. Tak néjak automaticky prizplisobim rychlost jizdé a zjistuju, Ze ¢teni mapy
pak nenf o nic t&Z8{, neZ Ctent tfeba prispévki na facebooku. Vlastné je to bez téch chyb pak
fakt zaZitek. Kolikrat se jesté musim spalit, neZ si to koneéné zapamatuju?

Tuhle otdzku si jesté kladu, ale z klasiky jsem se tentokrat vratila s ismévem a skvélym
pocitem. Jednu 3 minutovou chybu na zbytek Cisté odvedené prace po dlouhych 94 minut
poéitdm za zlepSeni. Middle pak zase zklamédni a smutny pocit, ktery nespravila ani radost
ze sprintovych Stafet odmapovanych moznd bez chyby, ale s nemalou ztrdtou na &elo. No,
ostatni béZeli asi s téma vrtulkama. Ale konec dobry - v§echno dobré. ProtoZe ve sprintovych
Stafetdch se Cesky A tym umistil na zatim nejlep$im, a tak legenddrnim krdsném 4. misté.
A protoZe vzpominka na vyhled z kadibudky v karanténé p¥ed klasikou (obr. 2) a nddherny
terén z pod vrcholkd samotnych alpskych velikdnu bude jesté na dlouho svétlym bodem

mého viedniho Zivota.



VT Sastin, aneb rovné, pak rovné
a u kontroly to narovnat naprimo

Pavel

Vzhledem ke stdle rostouci popularité Stafetovych zdvodu jsme pred mistrovskym vikendem
vyjeli poladit do adekvatnich terént v Sasting. Nikdo totiZz necht&l podcenit zdvére¢nou
ptipravu, navic kdyZ letos byl velky pretlak nejen do téch nejlepsich (A) Stafet, ale tvrdé se
bojovalo hlavné o pozice v B a C tymech.

V sobotu po prijezdu a ubytovani v malebné hajence, jejiz kapacitu jsme naplnili na 200%
(doslova), jsme se vydali na tivodn{ trénink, kterym byly pamétové tandemy. Na rozb&hani
a prozkoumdni terénu idedlni trénink ! Po obédé v mistni pizzerii nds odpoledne Cekal
rozloZeny prvni dsek Stafet. Velice vyZzivny trénink, ktery ndm potvrdil teorii o minimdalnich
rozdilech: ,,Necht je skupina béZcti podobné vykonnosti vypusténa na farstovanou trasu. Pak
néskok mozZny ziskat jen diky mapovému a fyzickému fondu je zanedbatelny. Naopak, ziskat
ztrétu je mozné diky minimdlnimu zavédhanf a chybé. Sance dostat se zpét do vedeni kles4
s druhou mocninou ztraceného Casu." VeCerni no¢ék jsme vzhledem k Casovému skluzu
i malému zdjmu vypustili a veCer tak radsi stravili s ko¢ickami (jedn4 se sice o hru, nikoli
v8ak polského ptivodu a tedy nedoslo béhem hran{ k Zddnému incidentu).

V nedéli ptijela tymova posila pod vedenim Pallyho, kterd byla odpocinutd, a tak mély
dopoledni souboje porddnou $tavu. Zvlasté finta, kdy se prvni souboj startoval z cile, zmétla
nejednoho zdvodnika. Po obédé nas Cekaly uz jen kritké Stafetky, ve kterych rozhodovaly
sekundy a k vidéni byly napinavé souboje.

Cely vikend ndm pocasi ptdlo, béhalo se v kratkych rukavech a pise¢né duny byly misty
rozpalené jako 14-ky na koncerté Justina Biebera. KdyZ se k tomu pripoc¢tou kvalitni tréninky,
parddni ubytovani a jen néco malo pres hodinu cesty z Brna, myslim, Ze by stélo za to udélat

zde v zimé/na jate néjakou péknou vikendovku !



JML Bilovice

Hanka Dvorakova

Podzimni ¢4st Jihomoravské ligy pokracovala 3. ¥ijna klasikou v Bilovicich. Vzhledem k tomu,
Ze letos jsem toho opravdu moc nenabéhala, jsem nevéhala ani chvili a rovnou se prihlasila
do décek. Zvefejnéni parametri trat{ mi dalo jen za pravdu, a jak se pozdéji ukazalo, tuhle
strategii nakonec zvolilo pomérné hodné zavodnika.

BéZelo se na mapé Panskd louka, kterd byla pro hlavni kategorie vytisténa v méritku 1:15 000,
to se k mé nelibosti trochu nepochopitelné tykalo i dééek. A tak jsem obcas méla pocit, Ze
potfebuji hodné silné bryle, abych byla viibec schopna, néco z mapy vydist.

Pocasi se v den zdvodu rozhodné vydatilo, pfimo ukdzkovy baboletni den. S pobytem v lese
u? to bylo slabsi, ale vlastné to nebylo nic, co by ¢lovék neolekédval. Kopce a neptijemny
podrost se stf¥idaly v pravidelnych intervalech, nékde bylo i oboji najednou. Trat nebyla nijak
zajimava, spis §lo o utrpent, které ¢lovék musel vydrZet az do konce. Zpétné jsem ale slysela
i pozitivni ohlasy na zdvod, takZe asi zaleZi na vkusu kazdého. J4 bych pro pristé rozhodné
preferovala jiny terén, ale okoli Brna uZ je bohuZzel takové.

Nezbyva tedy neZ se t&Sit do Vracova a doufat, Ze si tam poradné spravim naladu.

MCR druZstev a Stafet

Jakub Dekrét

Dtia 10.-11.10.2015 sa vo Vracove uskuto¢nili MCR druZstiev a $tafiet. Cakalo nés chladné
a veterné pocasie. V sobotu boli preteky muzZskej a Zenskej elity vysielané v priamom prenose
Ceskej televizie. Zaciato¢né Casti trate viedli priamo cez dedinu. Rychly a dobre priebezny
les striedali velmi pomalé a husté porasty. Za nase dobré vysledky dakujeme Liborovi, ktory
ndm postavil tyZdeii pred MCR sustredenie vo vel'mi podobnych terénoch v slovenskom
Sastine. Potvrdili sme, Ze sme najispesnejsi klub v Stafetdch. Na prvom tseku v muZskej
elite podali vyborné vykony Pavol Bukovac a Pavel Brlica, ktor{ dobehli na prvom a druhom
mieste. Po trefom Gseku muZsk4 B Stafeta skoncila na trefom mieste. Pri vyhlasovan{ Zenskej
elity bol pohlad na stupne vitazov radostny. Na prvych troch miestach stali nase Zeny.

V dorastencoch zvitazila nasa Stafeta vdaka skvelému druhému dseku. V sobotu sa ndm



naozaj velmi darilo, lebo aj veterdnske Stafety obsadili stupne vitazov. V nedelu sme opit
brali medaile. V elitnej a dorasteneckej kategdrii sme skoncili druhi a veterdnom sa podarilo
zvitazit po napinavom finishi.

S pisanim mi pomohli slovenské dorastenky, ked'Ze mne to vel'mi neslo. =D

D105: 1. TBM 1 108.25, 2. VSP 1 120.24, 3. ZBM 1 126.52 (Gebauerova Jana,
Bukovacova Alena, Humlickova Katetrina); D135: 1. PGP 1 105.03, 2. PHK 1 106.05,

3. VAM 1 107.12, 21. ZBM 1 144.17 (FireSova Andrea, Kabathova Jitka, Hrudkova

Lenka)
D18: 1. LPU 1 110.00 (Kopeck& Anna, Peterovd Jana, Riickerovd Sarka), 3.
2. BOR 1 111.07 (Kamenikova Andrea, Kovarova Lenka, Stanova Karolina), 3.

PHK 1 111.51 (Chaloupské& Barbora, Cych Agnieszka, Novotnad Klara), 13. ZBM
1 122.21 ( Odehnalova Tereza, Odehnalovd Kléara, FireSova Markéta), ZBM 2 abs
(Auermillerovad Anna, Malivankova Eva, Nedbadlkova Hana)

D21: 1. ZBM 1 124.11 (Tesatrova Markéta, Poklopové Lenka, Kabadthova Eva), 2.
ZBM 2 127.00 (Tuzilova Magdaléna, Indrédkova Adélka, HrusSkova Barbora), 3. ZBM
3 127.09 (HirSova Gabriela, Hiklova Natalia, Chrom& Kate¥ina), 9. ZBM 4 139.52
(Simkova Johanka. Madlova Vé&ra, Hlavova Hana)

H105: 1. TBM 1 118.48, 2. LCE 1 123.01, 3. ZBM 1 126.42 (Sté&rbak Eduard,
Prikryl Petr, Bukovac Maro$), 23. ZBM 2 155.16 (Finstrle Ludék, Humlicek Ales,
Kasal Vit), 28. ZBM 4 179.55 (Finstrle Ales, Koénig Lukéas, Patek Richard), 30.
ZBM 3 186.34 (Coufal Svatos, Zvarik Tomas, Cicvarek Ivo)

H18: 1. ZBM 1 131.41 (Dekrét Jakub, Hlavac¢ Ondrej, Hirs Otakar), 2. JPV 1
137.39 (Koc¢i Josef, Vystavel Ondfej, Pryjma Fryderyk), 3. PHK 1 137.58 (Benddk
Jan, Stary Ondra, Vandas Daniel), ZBM 2 DISK (Kelbl Vladimir, Kral Jan, Ri&ny
Vojta)

H21: 1. PHK 1 142.49 (Kamenicky Jakub, Petrzela Jan, Kubat Pavel), 2. PGP
1 SK Praga 144.22 (FlaSar Jan, Sedivy Jan, Prochéazka Jan), 3. ZBM 2 145.21
(Brlica Pavel, Zimmermann St&pan, Chromy Adam), 9. zZBM 1 153.04 (Chloupek
Adam, Hajek Daniel, Nykodym Milos), 10. ZBM 4 153.06 (Bukovac Palo, Mokry
Stanislav, Braveny Vit), 20. ZBM 5 160.05 (zhénal Jan, Zimmermann Jakub,
Bialozyt Michal), 24. ZBM 3 166.57 (Hruska Jakub, Svirak Ondte’, Palas Jan)
MIX: 1. FIN 1 115.02, 2. SJC 1 124.01, 3. LPU 1 126.45, 15. ZBM 1 155.13 (Brabec
Jaroslav, Uhnavad Markéta, Jevsejenko Alexandr), 16. ZBM 5 155.33 (Hikl Tomas,
Meznikova Lucie, Komenda Jan), 21. ZBM 4 157.06 (Drabek Jan, Koporova Petra,

Chromé& Adéla), 26. ZBM 2 159.09 (Polster Thomas, Chroustovad Lenka, Galatikovéa



Lucie), 46. ZBM 3 185.38 (KocCa Jaroslav, Stachorniovad Barbara, Cicvarkova Lucie),

50. ZBM 6 189.26 (Kinc Martin, Hendrychova Zuzana, Smoradova Barbora)

Dorost: 1.LPU 1 268.46 (Kanta Martin, Kopeckd& Anna, Roudny Martin, Peterova
Jana, Fencl Jona$, Riickerova Sarka, Rusin Jan), 2.ZBM 1 271.41 (Dekrét Jakub,
Odehnalova Tereza, Kelbl Vladimir, Odehnalova Kléara, Hir$ Otakar, FireSovéa
Markéta, Hlava¢ Ondfej), 3.PHK 1 281.12 (Vandas Daniel, Chaloupska Barbora,
Chvatil 8imon, Cych Agnieszka, Stary Ondra, Novotnd Klara, Benddk Jan), 18.
ZBM 2 348.32 (Kinc Martin, Nedb&lkovéa Hana, Komenda Jan, Koporova Lenka, Ri&ny
Vojta, Malivankova Eva, Kral Jan)

DH21: 1.LPU 1 282.50 (Kamenicky Maté]j, HancCova Petra, Udrzal Tomé&$, Knapova
Lenka, Kubelka Tomas, Knapova Jana, Nozka Radek), 2.ZBM 1 282.57 (Chloupek Adam,
Tesafova Markéta, Nykodym Milos, HrusSkova Barbora, H&jek Daniel, Kabathova
Eva, Chromy Adam,) 3. PHK 1 284.36 (Panchartek Jan, Cepova Daniela, Kamenicky
Jakub, Topinkova Monika, Petrzela Jan, Kosova Denisa, Kub&t Pavel), 5. ZBM 2
289.47 (Bukovac Palo, Hiklova Natalia, Braveny Vit, Indrakova Adélka, Brlica
Pavel, Poklopova Lenka, Zimmermann St&pén), 7. ZBM 3 297.20 (Zhaal Jan, Chroméa
Katet¥ina, Hrufka Jakub, Simkovad Johanka, Palas Jan, Tu%ilovd Magdaléna, Mokry
Stanislav), 18. ZBM 4 324.01 (BialoZyt Michal, HirsSovad Gabriela, Zimmermann
Jakub, Koporova Petra, Svirdk Ondfej, Hlavovad Hana, Drébek Jan), 45. ZBM 5
410.49 (Ko¢a Jaroslav, Uhnavad Markéta, Jevsejenko Alexandr, Dvorédkova Hana,
Brabec Jaroslav, Stachoriova Barbara, Kolbaba Toméas), ZBM 7 DISK (Meznikova
Lucie, Smoradova Barbora, Hendrychovad Zuzana, Tvaruzkova Petra, Chrom& Adéla),
ZBM 6 abs (Polster Thomas, Madlova Véra, Bukovac DuSan, Chroustova Lenka, Hikl
Tomé&s, Galatikova Lucie, Adamova Eva)

DH175: 1. ZBM 1 209.42 (Sté&rbdk Eduard, Gebauerova Jana, P¥ikryl Petr, Bukovacova
Alena, Bukovac Maros), 2. TBM 1 210.05,

3. SJI 1 213.58, 15. ZBM 2 288.44 (Finstrle Ludék, Humlickova Kate¥ina, Humlicek
Ales, Cicvarkova Lucie, Kasal Vit), 19. ZBM 3 322.51 (Finstrle Ale$, Firedova
Andrea, Konig Lukas, Tesarova Jitka, Patek Richard),

DH225: 1. LCE 1 195.58, 2. PGP 1 202.07, 3. EKP 1 203.05, ZBM 1 DISK (Coufal

Svatos§, HruSkova Lenka, Zvarik Toma&s, Kabathova Jitka, Cicvarek Ivo)



Podzimni klasika 2015

Honza

Za temné noci se skrz spici Brno k hlavni Zelezni¢n{ trati Brno - Praha bliZili, ke speciélné
vypravenému vlaku, borci a letos poprvé i borkyné, Gcastnici a Glastnice tradi¢niho
podzimniho z4vody Zd'ar nad Sdzavou - Brno. Letos poradatelé naordinovali z4dvodnikiim
v drsnych podmink4ch Ceskomoravské krabatiny az 130 km. Poas{ bylo cely tydne pred
startem $patné, ale na samotny zdvod se objevilo i slunce. Také na zdvodniky Cekaly tfi
horské prémie a dvé sprinterské.

Kdy? se tma pomalu vytrdcela a ménila v Sero, tak zavodnici uz nasakli vini Zdarského
popcornu. A po nezdvodn{ z6né ve mésté se peloton vydal vstric.

Prvni sprintovou prémii u Las des Prosperér rozjel team Etix quickstep, a prvni body dne
vyjel Pavel Brlica. Poté se peloton uz uklidnil a klidné smétoval do podhtfi a na prvni horskou
prémii Mont Neuf Rocher (Souvenir Henri Desgrange). Sprinte¥i odpadli uz dole. 0d za¢atku
dlouhého stoupéni si budoval solidni ndskok Jende Zhéanal®i, na horizontu prvniho kopce
Sel na druhé misto Jan Drabek, jenZe tito dva zavodnici totalné podcenili znafenf a doslova
v poslednim metru je ptredstihl Jan Palas. Mensi spory ohledné jakého rozcestniku, mnél byt
finis, ale rdzné zavodnik JP utnul slovy: ,,J4 si to tak nevymyslel, je to tak v pokynech!*

Po vyhroceném dojezdu na Neuf Rocher bylo jasné, Ze na dal$i prémii, kterd byla jesté HC,
to pljde na krev. Jesté pred stoupanim malem d¥evény mokry mostek uz prottidil peleton.
Alecyklisti nejsou Zddné macky a jelo se dale. Na HC Col du Odranec mohl Pally potvrdit své
vedendi. Ale tentokrate neponechal Jeden nic ndhodé a od za¢atku stoupdn si vytvoril naskok,
ktery pres sebevétsi snahu Pally nestahl. Souboj také trochu zamotal Drbca, ktery si dojel pro
body na druhém misté. Tim padem pred posledn{ prémif byl souboj extrémné napinavy.
Nésledovala druhd sprinterské prémie u Etang du Bison, kde selhaly tretry Pavla, zase krdsné
rozjeté od Steve. TudiZ Pally si dojel pro vitézstvi. Souboj byl tedy letos nerozhodny.
Zakrétko se sjel peleton i s divei ¢4stf (Barca, Adélka) a spolecné jsme zavitali do ob&erstvovaci
z6ny. Zde do krasnéjsi ¢asti peleton vystoupili Standa a Majkl.

ZmenSeny peleton pokracoval ptes K¥izanovskou vrchovinu k Alp d’Vokourdk, poslednimu
horskému testu. Do souboje se ze zacatku vlozil i sprinter Pavel, ale brzo odpadl, stejné jako
Drbca. A tak se jelo o prvni misto mezi Jendou a Pallym. Pally mél ve finisi vice sily, ale prohra
na HC nakonec prisoudila puntikovany dres pro Jendeho.

V zdvérelné Casti se kromé nadéjného uniku Pavla a Jendy, vyuZili doprovodného vozidla



a v jeho krytu si vypracovali aZ tfiminutovy naskok, nic velkého nestalo. Peleton uZ pted Las
de Brno tento dnik zlikvidoval a do Brna pfijel za ovaci nadSenych davti a fanynek pospolu.

A to byl konec leto$ni podzimni klasiky.

V fijnu 2016 Cekejte pokracovani!

Oblz v Uhricich

Tak tedy, jaky byl oblastni zdvod v Uh¥icich u Kyjova...svitilo sluni¢ko, takZe proti minulému
vikendu ptijemnd zména, zdzemi zdvodu naprosto super - domdci buchticky, burcécek jak se

na jizni Moravu slusi, pro zmrzlé potom svardk.

Les a zdvod samotny uZ tak idylicky nebyl. Na pozndmku, Ze je to les, ve kterém ,,musi$
furt béZet”, se neda ¥ict, Ze v téch kopcich to nejde furt béZet. I kdyZ vzhledem k mapové
nérocnosti by to tak byt mélo... Mapa krasna desitka, Zddn4 velkd zaludnost, zato necekané
velké kopce, trat ob¢as mile prekvapila volbou postupu. Les celkem pékny, porosty misty
prekvapujici, ale celkové bych to hodnotila jako pékné probéhnuti za krasného podzimniho

dne, s velmi prijemnym zdzemim.



Program na listopad az duben

5.11. - CT - Mistrovstvi Brna v NOPB - Brno, Jundrov (ZS Jasanova) - bus 44, 67 nebo 84 na
zastavku Opletalova - sraz: do 18:15 - mapa: Cerna Pole (1 : 4 000, E = 2,5m) - ptihlasky do

2. listopadu na internetu - start: 18:30 - pfedpoklddany Cas vitéze je 20 minut

7. - 8. 11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Suchy u Boskovic - odjezd autobusem
v 8:00 od Bohémy - ndvrat okolo 14:00 v nedé&li (12:30 odjezd ze Zderazi) - stravovan{ od

sobotniho obéda do nedélniho obéda

13. 11. - PA - no&n{ mapovy trénink - Kladeruby nad Oslavou - sraz: 16:30 u STK ve Starém
Liskovci nad kone¢nou tramvaje ¢islo 6 a 8 - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

scorelauf + kratkd trat - doprava: osobnimi auty

17.11. - UT - Brnénsky bé&Zecky pohér (1. zdvod) - Jehnice, $kola - sraz do 9:30 hod. - 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K¢
nebo 60,- K¢ - doprava vlastn{ nebo MHD (autobus 70)

21. 11. - SO - trénink - Bystrc, ptistavisté (tramvaj 1 nebo 11) - sraz: 9:30 - béh s mapou

,okolo prehrady* - dorost a stars{ - sraz je v béZeckém oblecen{

27.11. - PA - no¢n{ mapovy trénink - Bukovinka - sraz: 16:00 na parkovisti u obchodntho
domu Albert v Li¥ni na Jirové (tramvaj &islo 8) - mapa: Udoli Ricky (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: kratka trat - doprava: osobnimi auty

28. 11. - SO - trénink - Brno, ,,Hlavni nidrazi“ (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10) - sraz: 8:45 - béh
s mapou ,,na Babf lom“ - dorost a star$i - sraz je v b&Zeckém oblefen{ (véci na prevleleni
si date do auta, které pak bude ekat v Jehnicich) - odjezd vlaku v 9:01 (listek si kupte do

zastévky ,,Blansko, mé&sto*)

28.11. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink Zak - Jehnice* (zastdvka autobusu 70) - sraz:
9:30 - Pulci + Z4ci - vyprava Jehnickym rybnikam - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve

12:00 na stejném misté

28. 11. - SO - O-GALA - vyhlaSeni nejlepsich orientacnich béZzct za rok 2015 + ples -
Luhalovice - vice informaci na www strdnkdch http://www.ob-luhacovice.cz/poradame/o-

gala/pozvanka-na-o-gala-2015/menu-id-98.html - zac4tek 19:00



5.12. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (2. zdvod) - Okrouhld - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,-K¢ nebo 60,

- K¢ - doprava vlastn{

6. 12. - NE - B&h na By¢i skélu - Reckovice, Zamilovany hdj - sraz: do 9:30 - start: 10:00 -
prihlasky predem nejsou tfeba - doprava: individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus
42,65 a 70)

11.12. - PA - no&nf mapovy trénink - Nelepe¢ - sraz: 16:00 v Reckovicich u kone¢né tramvaje
&islo 1 - mapa: Klinek (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratka traf s motylky - doprava:

osobnimi auty

12. 12. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (3. zdvod) - Vranov, Sportovni{ aredl AMK Zbrojovky
Brno - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na

misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60, - K¢ - doprava vlastni

13.12. - SO - Brnénska zimnf liga (1. zdvod) = KAUFLAUF - Malomé&¥ice, ZS Hamry (tramvaj
4 - zastavka ,,Obtanskd, u skoly*) - sraz: do 13:45 - start 00: 14:00 - mapa: Cacovicky ostrov

(1: 4000, ekvidistance 2,5 m) - doprava: individudlni

22.12. - UT - no¢ni mapovy trénink - Lidert, Velk4 Klajdovka - sraz: 16:00 na parkovisti nad
hotelem Velkd Klajdovka - mapa: Velkd Klajdovka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby -

doprava: osobnimi auty

23. 12. - ST - B&h okolo Brna - tradi¢ni cca 18. roénik predvano¢niho obéhnuti Brna -
Maridnské ddoli - Pod Hddkem - Novy Dvir - Bfezina - Zadni pole - Babice na d Svitavou
- Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min; MHD) - Sob&$ice — Lesnd - Husovice — sraz
do 9:00 hod. V Maridském tdol{ - doprava autobusem &fslo 55 s odjezdem v 8:29 z Zidenic,
nédraZ{ (Stard Osada 8:31; Délnicky diim 8:36)

24.12. - CT - B&h na Babu - Skalka za Medlaneckym kopcem - sraz do 9:30 hod. - doprava
vlastn{ nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)

26. 12, - SO - Brnénsky béZecky pohdr (4. zdvod) - sokolovna Syrovice - sraz do 9:30 hod. -
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava vlastn{



1. - 31. 1. - LEDEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Pekarna - pfihlasky o mapy Zhustovi -

centrum: Zeb&tin; MHD (autobus 52 - zastdvka ,,Kopce*)

8. 1. - PA - no¢ni mapovy trénink - SobdSice, Lesn{ Zkolka - sraz: 16:30 na parkovisti u
zastavky Lesnf $kolka nad Sobé&Sicemi (autobus 57 - zastdvka ,,Lesnif $kolka“) - mapa: Pansk4

louka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratk4 trat - doprava: individualné

9. 1. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohar (5. zdvod) - KuFim - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod.,
10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K¢

- doprava vlastn{

10. 1. - NE - Brnénsk4 zimni liga (2. zdvod) - Hrugka cup - Kohoutovice, ZS Chalabalova - sraz:
do 13:45 - start 00: 14:00 - mapa: Kohoutovice (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{

(nejlépe trolejbusem &fslo 37 na zastdvku ,,Stamicova®)

15. 1. - PA - no¢nf mapovy trénink - Té$anka - sraz: 16:30 u konec¢né trolejbusu &islo 33 ve

Slating - mapa: Sumberk (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd trat - doprava: osobnimi

16. 1. - SO - BéZecké testy - Lesnd - Zhustovych 60 minut - Lesnd, U rozvodny - sraz do 9:30
hod. - kluci 60 minut, holky 40 minut (lesnf kros)

16. 1. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink Z4kd - Lesnd, U rozvodny (autobus 57) - sraz:
9:30 - mapovy trénink ,,U Antoni¢ka® - Pulci + Z4ci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve

11:30 na stejném misté

22. 1. - PA - no¢nif mapovy trénink - Ostrovacice - sraz: 16:30 u STK ve Starém Liskovci nad
koneénou tramvaje &fslo 6 a 8 — mapa: Pohddka mdje (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd

trat s motylky - doprava: osobnimi auty

22. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (6. zdvod) - Radostice - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

30. 1. - SO - Brnénskd zimnf liga (3. zdvod) - Hromni¢n{ trdpen{ - Blansko - podrobnéjsi

informace v lednovém Cisle Polarisu - detailni rozpis dosud nebyl vyddn



1. - 28. 2. - UNOR - Zimn{ mapovy trénink - mapa Pondvka - p¥ihlasky o mapy Zhustovi -

centrum: Jehnice; MHD (autobus 70 - zastdvka ,Jehnice*)

5. 2. - PA - noéni mapovy trénink - B¥ezina - sraz: 17:00 na parkovisti u obchodnfho domu
Albert v Li3ni na Jirové (tramvaj &islo 8) - mapa: Maly lesik (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: osobnimi auty

6. 2. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (7. zdvod) - Réjec-Jestiebi, Gymndzium - sraz do 9:30
hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem

50,- K& nebo 60,- K¢ - doprava vlastn{

13. 2. - SO - trénink - LiSen, Velkd Klajdovka (bus 78) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,,Moravskym

krasem* - dorost a stars{ - sraz je v béZeckém oblecen{

13. 2. - SO - vyprava Pulctl a mapovy trénink zaki - LiSeri, Velkd Klajdovka (bus 78) - sraz:
9:30 - vyprava smér Sumbera - Pulci + 74ci - délka cca 2 a7 max 3 hodiny - konec ve 12:00 na

stejném misté

14. 2. - NE - Brnénsk4 zimnf liga (4. zdvod) - ONOS cup - Zaboviesky, ZS Ndmésti Svornosti -
sraz: do 13:45 - start 00: 14:00 - mapa: Zabov¥esky (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individualn{

(nejlépe trolejbusem x30, 34 nebo 36 na zastdvku ,,Namést{ Svornosti*)

19. 2. - PA - no¢ni mapovy trénink - Karolin - sraz: 17:00 na parkovisti u supermarketu
LIDL na Lesné, Halasovo ndmést{ - mapa: Karolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf +

kratkd trat - doprava: osobnimi auty

20. 2. - SO - trénink - Brno, ,Hlavn{ nddraz{“ (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10) - sraz: 8:30 - béh s
mapou ,,z VI¢tho kopce do Kohoutovic* - dorost a star$i - sraz je v b&Zeckém oblelen{ (véci
na prevlecenf si date do auta, které pak bude cekat v Zebéting) - odjezd vlaku v 8:49 (listek si

kupte do zastévky ,,Radostice*)

20. 2. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink 4kt - Zebétin, ,RfSova“ (autobus 52) - sraz:

9:30 - mapovy trénink - Pulci + Zaci - cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve 12:00 na stejném misté

1. - 31. 3. - BREZEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Velkd Klajdovka - ptihlasky o mapy
Zhustovi - centrum: LiSeti, Velkd Klajdovka; MHD (autobus 78 na zastavku ,,Velkd Klajdvka“)

11. 3. - PA - no¢n{ mapovy trénink - Bukovinka - sraz: 17:30 na parkovisti u obchodntho



domu Albert v Li¥ni na Jirové (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tidolf (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: kratkd trat - doprava: osobnimi auty

12. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (8. zdvod) - ModFice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihldsky pfedem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava individudln{ (MHD tramvaj &islo 2)

13. 3. - NE - Brnénska zimn liga (5. zdvod) - Adamna cup - Reckovice, ZS Horacké ndmésti
- sraz do 13:45 hod. - start 00 = 14:00 - mapa: Reckovice (1 : 4 000, E = 2,5m) — doprava:

invidudlni (tramvaji 1 nebo autbusem 42 nebo 70)

18.a% 20. 3. - PA a% NE - Jarni pohér 2016 - noni OB + klasicka trat (hromadny start) + Stafety
- Hradec Krélové - PA 19:00; SO 00=10:00; NE 00=9:30 - p¥ihl4sky na &lenské sekci do 6. biezna

- podrobnéjsi informace na: http://www.0k99.cz/jp2016 - doprava: osobnimi auty v patek

okolo 16:00 od Bohémy - ubytovéni{ na zemi - vedouci: Jan Zhénal

19. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (9. zdvod) - ZS Kaminky - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo
60,- K& - doprava vlastni nebo MHD (trolejbusem 26, 27 nebo autobusem 50 - zastdvka

Koniklecov4*)

24. - 28. 3. - CT az PO - Velikonoce 2016 - Hamr na Jezete - tradi¢n{ velikono¢n{ sousttedén{

- viz samostatny rozpis akce - pfihlasky: do 1. bfezna 2016

2. 4. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénskd prehrada, TJ Lodni sporty
Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou

treba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60, - K¢ - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastdvka

et

, Pristavisté“ nebo ,,Rakoveckd*



Mapoveé tréeninky

listopad 2015 - brezen 2016

17.11.  Brnénsky béZecky pohdr ,,1“ Jehnice, skola 9:30

Brno, Bystrc - parkovisté u

pistavi§té (tramvaj 1, 11)

Brno, hlavni nddraZ{ (konec v

28.11.  béh s mapou ,,na Babi lom* o 9:00
Jehnicich)
5.12 Brnénsky béZecky pohar ,,2 Okrouhld u Boskovic, kulturni dim ~ 9:30
5 o Reckovice, Zamilovany héj (tramvaj
6.12 Béh na By¢i skélu Y 00
s Vranov, Sportovni aredl AMK
12.12.  Brnénsky béZecky pohdr ,,3 ) 9:30
Zbrojovky Brno

23.12. VanotnibéhokoloBrna Maridnské dolf, konecnd bus 55 9:00
2412, BéhnaBabu skalkazaMedldneckjmkopcem  9:30
26.12.  Brnénsky béZecky pohér ,,4“ Sokolovna Syrovice 9:30
Novy rok
9.1 BrnénskybéZecky pohdr,5* Kufim, Zdkladni Skola TyrSova  9:30
16,1, BEfecké testy - Lesnd = Zhustovych 60’ BCVClesnd 930
23.1.  Brnénsky béZecky pohdr ,,6“ Radostice 9:30

Brno, hlavni nddraz{

(konec v Zebéting)



o ) . Brnénska prehrada, Hotel
2. 4. Brnénsky bézecky pohar ,,10 9:30
Rakovec

Tréninky napsané sklonénym pismem jsou atletické zdvody, vZdy na tratich 5km/10km, vétSinou po asfaltu. Start
kategorie Zen je v 10:30 hod., start kategorie muzii je v 11:15 hod. Pfihlasky na misté 15 minut pred startem. Vklad

50,- nebo 60,- K& Zavody jsou hodnoceny do Zebfitku a poéitd se 6 nejlepsich vysledki.

Nocni mapove tréninky

listopad 2015 - bfezen 2016

13.11. KRAMOLIN Kladeruby nad Stary Liskovec (tramvaj 6, 8) 16:30
e OslavOU
27.11. BUKOVINKAjih  Bukovinka LiSen, Jirova (tramvaj8) ~ 16:00
1112 KUNEK  Nelepet Retkovice, kone¢nd tramvaje 1 16:00
22.12. VELKAKLAJDOVKA Brno LiSen, Velké Klajdovka (bus 78)  16:00
__________________ V008 e
81 SOBESICE  Sob&ice  Sob&Sice, LesniSkolka (bus57) 1630
151 SUMBERK TéSanka Slatina (trolejbus33) ~ 16:30
22.1. POHADKA MAJE Ostrovacice Stary Liskovec (tramvaj 6, 8) 16:30



Lesnd, Halasovo ndmést{

(tramvaj 9, 11)

11.3. BUKOVINKA sever  Bukovinka LiZet, Jirova (tramvaj 8) 17:30

Zakladni charakteristika tréninki:

Odjezd je vidy v uvedeném Case z mista uvedeného ve tretim sloupci.

Ptihlasky na kaZdy trénink nejpozdéji do stfedy rdna Liboru Z¥idkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz
Informace o dopravé vzdy ve stfedu na tréninku ZBM nebo od stfedy na internetovych strankach ZBM.
Noéni mapové tréninky budou pFipraveny v délce okolo 50 minut pro muzZe a 40 pro Zeny.

Délka i charakter trati budou pfipominat zdvod na kratké trati.

Budou se nepravidelné st¥idat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

Na kontroléch budou reflexi + SI (nezapominejte svoje SI €ipy).

Na trénincich bude k dispozici pro kazdého GPS datalogger.

Mapy budou vzdy pFipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

U kazdého tréninku bude po tréninku pripraven v dostateném mnoZstvi teply ¢aj.

Zimni mapove tréeninky

leden - brezen 2016

Zebétin, Kopce - MHD 52 1:10 000

1.-28.2. PONAVKA Jehnice - MHD 70 1:10 000

1. -31.3. VELKAKLAJDOVKA LiSen, Velkd Klajdovka - MHD 78 1:10 000

Zakladni charakteristika tréninki:
Délka i charakter trati bude shodny s technicky obtiZznym zdvodem na kratké trati (v brnénskych podminkach = tedy
vice kontrol v oblastech s mnoha detaily, mapa bez cest, ...)

Budou pfipraveny tfi traté - H (25 aZ 30 minut), D (20 aZ 35 minut), HD (trat pro mlads{ v délce cca 25 minut).



Mapovy trénink je k dispozici po celou dobu stanovenou rozpisem.

Na kontrolach budou fixn{ vodé odolné lampiény.

Mapy budou vzdy pFipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Prihlasky na kaZdy trénink e-mailem Liboru Z¥{dkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz

Mapa bude pripravena k vyzvednuti na vratnici ZS a MS Brno, Kotla¥'ské 4 (vzdy v obdlce na jméno).
Zméfeny Cas nahlaste Liboru Z¥idkaveselému.

Doprava na trénink je individualni.

Soustredéni Sklené - 2015

Datum: 17. az 20. prosince 2015 - tvrtek az nedéle

Odjezd: ve ¢tvrtek 17. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nddraZ{ (sraz 16:00 ve vestibulu
nadra¥{. Jizdenku zakoupit do stanice Zd'4r nad Sdzavou (R 976). Ve Zd'dru prestup na autobus

smér Snézné, odjezd 17:50.

Ubytovéni: Turistickd zdkladna DDM Zd'4r nad Sdzavou Sklené - klasické misto nasich

sousttedéni. Ubytovani na postelich v povleenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude), véci co

béZné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 3 zimni velery.

Cena: 1 200,- K& V cené je ubytovéni, doprava a ndklady na spole¢né jidlo. Penize budu

vybirat v pribéhu soustfedént.

+Vice informaci na zhusta.sky.cz



Soustredéeni Sklené - 2016

Odjezd: ve stfedu nebo ve Ctvrtek 27. nebo 28. ledna v 16:20 vlakem z Brna hl.
nadraX (sraz 16:00 ve vestibulu nddraZi. Jizdenku zakoupit do stanice Zd'ar nad Sazavou (R

976). Ve Zd’4ru pfestup na autobus smér SnéZné, odjezd 17:50.

Ubytovani: Turistickd zékladna DDM Zd'ar nad S4zavou Sklené - klasické misto nagich

sousttedéni. Ubytovani na postelich v povleenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.

Stravovani: spoledné (snidané + ob&dy + velete). Po cely den bude k dispozici spole¢ny
caj.

Néplt lyZovéni podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude),

véci co béZné potiebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 4 zimni veery a dalsi dle toho co

Vds napadne.

Cena: 1 200,- K¢ od ¢tvrtka, 1 500,- K¢ od stfedy. V cené je ubytovani, doprava a

néklady na spole¢né jidlo. Penize budu vybirat v pribéhu sousttedént.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. ledna 2016, kapacita 42 osob
Poznamka: soustfedéni je urleno predev§im pro pulce, Zéky a dorostnce (maji

prednost), ostatni do maxima kapacity.

v/ v

Zalatek od stredy je urcen pro dorostence a starsi, ¢tvrtedni je uréen pro Zaky a mladsi.

+ Vice informaci na zhusta.sky.cz



Rozpis tréninkd

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli  14:00 - 15:30 pulci atletickd priprava Z8 Kotléatska + Sokol Brno I
15:00 - 16:30 Zactvo atleticka priprava Z8 Kotlé¥ska + Sokol Brno I

Utery 20:00 - 21:15 dorost + hry télocviéna z8 Kotlarska

Streda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:00 - 18:00 pulci mapovy trénink BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:00 - 18:00 Zaci mapovy trénink BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:30 - 18:30 dorost + béZecky trénink BCVC Lesn4 - Milénova ulice

Ctvrtek 14:30 - 15:30 zaCatenici télocvicna, hristé t&locvi¢na Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vSichni bézecky - draha Zaboviesky - Rosnicka
19:30 - 21:00 dospélf + volejbal télocvi¢na Z$ Kotla¥ska

Patek 18:00 - 20:00 dospélf + florball t&locvi¢na 8 Kotlarska

Sobota - vichni zévody OB -

Nedéle - vSichni zévody OB -
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