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Uvod
Honza

Tak dals{ rok se bliZi ke svému konci. Stejné tak vychdzi i leto$n{ posledni ¢éislo Polarisu. A
protoZe uzzndme nejlepsiho atleta, fotbalistu, orientéka... roku, tak mame i nejlepsi Zabitiaky.
Proto zde najdete par rozhovort i s nimi. Tak se snaZte, t¥eba tu budete mit rozhovor pristé.
)

Ale samo sebou to neni{ jedind ndpln Cisla. JeS$té pred oddilicem se jelo na
#tradicnipodzimkydoAlp. V Alpach nés pFivitalo neuvéfitelné podzimni (skoro letni) po&asi.
Kdo nebyl, tak neuvéti, Ze nad mlhou tak hustou, miiZze byt i slunko a azuro.

Na oddila¢ jsme dopluli aZ na Suchy. Ale urcité jsme na suchu nebyli. Poté, co nékter
bloudili po Brné v tmé, tak se dals{ vypravili na (svdj) hrob. 1. BBP bylo v Jehnicich, dal${ poté
v Okrouhlé a ve Vranové. O tom snad prité. A protoZe nez zacala BZL, tak uz néktet{ byli
dost netrpélivi k sousediim Hanakiim na jejich zimni ligu. A komu to bylo malo, tak vyrazil na
Bycinu. A tfeba dobéhl a7 k jeskyni. Nebo jen sbird sily a odhodlava se k dal§imu roku. Tfeba.
Dyt ta 15 je tak kratkd. Na otocce je ¢lovék coby dub.

Tak hurd na Skleny! Ale lyZe nechte ve sklepé, abyste détem mohli vypravét, na co ty drevénd

prkynka jsou. Pardon, byly. :-(

Tak preji Vanoce na snéhu a $tastny novy rok!

Nasi nejlepsi
Adélka l.

Ahoj Adélko, gratuluiji k vyhldSen{ nejlepsiho Zabitiaky za letoni rok! Asi nejvice se datilo

na Ms, co?

Dékuji! Byt nejlepsi Zabitiatkou je pro mne tie$nickou na dortu leto$nfho roku. Na MS to

bylo opravdu Zasné, asi se da rict, Ze se dafilo. Zjistila jsem, kam se jesté musim posunout.

Co zranénf, které té vlastné trdpilo cely podzim? Jsi dostate¢né zdravé, abys porddné natocila

na novou sezénu?

Po MS jsem si neprala nic jiného neZ do tréninku zait poradné fezat a zrychlit se. JenZe uz na

MS mne trapil zdnét pravé achilovky, a v pribéhu podzimu se k tomu pridala i levd. Ted uzZ je



to dobré, nemtizu tolik béhat, tak si myslim, Ze mi to zran&ni mélo ukazat novou cestu. Ctu
zrovna reflexe z konference trenért v Rakousku a je z toho patrné, Ze je potteba se sousttedit

i na,,core* a stabilitu kotnikd.

Za jaky zdvod by sis letos dala 1*?

Povedly se mi letos $tafetové zdvody - MCR $tafet i druZstev, Tiomila, Jukola a MS. Na

hvézdicku jsou ale jen ty druZstva.

A né&jaky, na ktery bys nejradgji zapomnéla? Kde se viibec nedafilo...

Prekvapivé taky Stafety - Stigtomta kavlen ve Svédsku. Néco na mne lezlo, mapové jsem
§la opravdu mizerné, a kdyZ uz jsem se do toho ve druhé tfetiné zdvodu dostala, tak jsem si

narazila koleno a nedobéhla jsem to.

ME v domécich terénech. To bys mela mit cile co nejvy3$si, Ze?

Tak urcité! Je to opravdova vyzva, na ME je diky vétsi konkurenci téZ§{ uspét nez na MS,
nicméné doméc{ terény a publikum jsou pro mne obrovskou motivaci. Doufdm, Ze i z naseho

oddilu bude silna fanouskovska zdkladna J

A jaky byl Gvodn{ reprezentaénf sraz? Koukal jsem na fotky a skoro Zabinické soustiedko.

Uslapavate novacktim cestu, jak to chod{ v repre? :-)

Je poznat, Ze silna tréninkova skupina a skvéld prace oddilu plodi své ovoce. Treba se na MS
doc¢kdme ZBM S$tafety... Novacky Cekd samoziejmé hodné prace, snazime se s holkama jim

poméhat, repre je vlastné takovy republikovy oddil..

Vidél jsem, 7e ve Ctvrtek vede$ néjaky trénink. Balanéni cvicent, co si pod tim mdm predstavit?
To zni jako pofddnd mudirna.

Presné tak, v Sest hodin ¢ekdm vSechny na Kotlarské! Pravé se snazim doplnit nase oddilové
tréninky a zamé¥it se na stabilitu trupu, posileni kotnika a koordinaci. Je to doplnéné o

mapovou teorii (sdilen{ know how J). A zvladaji to i veteréni.



Milos

Ahoj Mildo, na oddil4¢i jsi byl vyhld$en nejlep$im muZem/juniorem. Gratulace! Ale letos to

nebyla tak podatend sezdna jako vloni, co?

BohuZel mas pravdu. Leto$ni sezéna neprobihala presné podle predstav, ikdyz méla i své
svétlé stranky napt. Jukolu. Ani na eskych MCR, ani na nomnackéch na MS a ani na MS se

mi nedarilo.

Sezdna zalala dobre, na noénim stfibrnd medaijle... jenZe pak jsi priSel o zlato na sprintu.

Dal3i individudlni mistrovstvi se nezadarily podle planu.
Tak ur¢it&! Ale u i to MCR NOB mi nesedlo tiplné skvéle, jen tam nebyla takov4 konkurence,

aby mé nékdo pripravil o medaili, vpodstaté stejny vykon jsem predvedl na kratké a tam to

bylo aZ za topé. Nad svymi vykony na sprintovych mistracich bych se mél zamyslet.

Ani na MS se v individudlnim zédvod& moc nevedlo, co?

Co na to Fict, kdyZ nezaZijes, tak netusis o co jde. Celej prostor zdvodu mas naslukovanej jako
prase. Najednou se z toho stdva skoro ¢istd atletika. A pak kdyZ béZi$ celou dobu pres hranu
ptijde moment black outu. A to se mi presné stalo. Celej zdvod jsem se pohybovval pribezné
v top20, ale pak pt3el brutalni zdsek. Prosté mi brutélné doslo. A ta posledni &ast po louce uz

byla Gplné za trest.

Trochu doba stiibrnd, dalsf dvé druhd mista (ve sprintovych Stafetdch a druZstvech). Aspoti

ndjakd satisfakce?

Aspoti néco. Ale moje ambice byly mnohem vys$si. Tim nemyslim v téchle dvou zavodech. S

témi jsem spokojeny, ale celkové.

Hlavné se ti podarilo vyhrét Jukolu! Nejvétsi tispéch v sezéné?

Tak urcité. Skoda, Ze se ndm tym na p¥f3ti rok tak trosku rozpadnul. Po Betovi a Svihdkovi
jsem tretf Cech, kterému se to povedlo. A to si myslim je docela velky ,historicky* Gspéch.
Neuvéritelnej pocit, kdyZ na mosté ¢ekas na Daniela.. Posledni tfi hodiny se mi doslova
klepaly kolena. Pocity bych ptirovnal k tém, které ma stfedoskoldk rdno pred maturitou.

N4

Pristi rok ME v Jesenikdch. Domaci terény by méla byt vvhoda. Mit{§ vysoko?

Chtél bych tam poslat aspoti jeden top10, ale kazdé umisténi v individudlu do top 20 bych



bral jako Uspéch. Jesté uplné nevim, na jaké zdvody se hodldm ptipravovat, ale asi to vypadd
na vynechdni klasiky, protoZe je to podle mé v mém pripadé nejrozumnéjsi vychodisko. A

navim ten terén klasiky nepatti k mym nejoblibenéj$im. Zato kratkd a Stafety v terénech

Vidnavy by mi mohly sedét.

Maky eF.

Ahoj Maky, gratuluji, podruhé za sebou nejlepsi dorostenkyné. Cim sis to zaslouZila?
Dékuju. Nejspi§ porddnym trénovdnim a néjakym tim p&knym vysledkem ;)

Jaky zdvod se ti letos nejvice povedl?

Nejvétsi radost mam asi ze druzstev. KdyZ jsem vybihala, védéla jsem, Ze si to musim hlavné
pohlidat. To se mi povedlo a $la jsem zavod Cisté, coz bylo super. A kdyZ se ukézalo, Ze z toho

je st¥ibrnd medaile, tak to bylo jesté lepsi :)

M34S jednu individudlni medaili z krdtké. Co ostatni délky? Ty ti tolik nesedi?

Je pravda, Ze jsem si letos asi ze vSeho nejvic uZivala middly. Ostatni délky mdm samozfejmé
taky rada, ale letos se mi prosté nejvic dafilo na kratkych. Ale dost se to méni, tak mi tfeba

prist{ rok pijdou lip klasiky.

Na druZstvu jste dob&hli druzi, co pfisti rok?

Pr{sti rok ndm bude bohuZel v druzstvu chybét Terka a VIad'a, coZ je velkd ztrata. Ale ostatnim
oddilam taky nékdo odejde do vyssich kategorii, tak se ndm tfeba zase povede zab&hnout

néjaky pékny vysledek.

A co né&jaky zdvod, ktery se viibec nepoved]?

Tak to byla asi druhd etapa na Lipice. Néjak jsem se tam v téch zvrtech zamotala a nasekala

spoustu hloupych a dlouhych chyb. V cili jsem vazné spokojend nebyla.

PF{8{ rok jde$ do 18, jak se t&5{8?

vV 7/

Oproti druhymu roku v 16 to bude mezi star$imi souperkami a s téZ§imi tratémi to bude

Vv s 7.

urcité o dost ndro¢néjsi, ale i tak se moc t&sim.



A co na MED? Konecné se povedou nominacky?
No tak zatim se ptipravuju spi§ na zimni nominacky a lobacky MED. A na nominackach na

ten orientdcky bude letos opét velkd konkurence, ale rozhodné se budu co nejvic snaZit :)

Ota:

Nazdar Ofasi, gratuluji, podruhé za sebou nejlep${ dorostenec. :-)

Je to pro mé velka Ceast, ale uz by to chtélo i néjaké hodnotné spolubéZce, ptece nebudu psat

kazdy rok rozhovor...

Jaky zdvod se ti letos nejvice povedl?

Nejvic mé bavily Stafety, bylo to takové prakvapujici. To si tak vybéhnu na tfetim tseku na

osmém misté a o to vic radosti v cili, kdy?Z to cinkne.

A jaké medaile si nejvice ceni3?

Nejrads$i mam medaile ¢okolddové, mozna i pernikové nejsou $patné. V tomto ohledu mé
tato sezdna velice zklamala. Budu doufat, Ze Béda zavede zase néjakou vyhlasku, aby byly

vSechny medaile jedlé; a nejlépe dvacetkrattricet, to bychom se najedli vSichni.

A co né&jaky zdvod, ktery se vibec nepovedl? Byl-li vitbec?

Tento rok jsem (aspoti doufdm) nic diileZityho nedisknul, takZe za mé& obrovska spokojenost

a budu se snazit v takovém duchu pokracovat. Budu si &ist kédy, budu, nebobkuju na to.

A co ten tvilj palec? UZ skdces pres kaluZe? Sice ti nezabrénil dob8hnout pro zlato/stfibro na

druZstvech, ale uz mésic jsme t& nevidlé na tréninku. ;-)

Palec uz spolupracuje a koneéné mizu zase skakat do kaluzi. Tréninkové obdobi se rozta¢i a

ja si to nenechdm ujit.....za 15....

N e

Co prisit rok? Jaké mas cile?

DAl s radost{ béhat a jestli nebudou dobry vysledky, tak jsem malo béhal. Rad bych taky zase
nékam na sever...mmmm..borvky...mram, i kdyZ éokoldda je taky fajn. Uvidime jak to ptjde.
Chtél bych podékovat svym trenériim a vSem, co se se mnou kdy vydaji nékam orientécit, ¢i

jen tak prob&hnout, bez Vas bych nemohl béhat s takovym tsmévem, jako béham ted.



Klara Baseova

Ahoj Klérko, gratuluji, byla jsi vyhld3ena nejlep§f 4kyni Zabin. Cim sis to zaslouZila?
Zaslouzila jsem si to asi tim, Ze jsem béZela hodné zdvodu a v mé kategorii byla mald

konkurence. TakZe to bylo spi$ $tésti.

Dival jsem se, Ze jsi si vybéhla z oblastnich zdvodi licenci "B", jak se t&§{§ na velké zdvody?

v/,

Na veké zvody se té$im, ale musim si jesté vylepsit fyzicku, abych byla rychlejsi.

Kolem Brna to mé$ asi uZ docela ob&hané, jaké lesy se ti nejvice 1ibi?

Hezké jsou tfeba lesy v Kohoutovicich, ale nic nepfekond lesy v horach.

A méla jsi n&jaky zdvod, ktery se ti obzvlast povedl?

Na obzvlast povedeny zdvod si nevzpomindm, ale vim, Ze jsem skoro Zddny nepokazila,
kromé jednoho, kde jsem hledala prvni kontrolu a nakonec jsem ji nenasla, myslim, Ze to

bylo v Olomucanech.

A né&jaky, kde jsi se v lese Uplné ztratila a bylas rdda, Ze jsi nasla cil?

Nastést{ jsem se na Zddném zavodé extra neztratila, vZdycky jsem dobéhla do cile.

Jachym

Ahoj Jachyme, byl jsi vyhldSen nejlep$im 74kem Zabin. Tedy gratuluji. Jak se ti v széné& datilo?

Diky za gratulaci. A jestli se mi darilo? Dobry ale doufdm i v lepsi.

M43 letos néjaky zdvod, ktery se ti povedl bez chyb?

MCR 3tafet nevim jestli povedlo ale ur¢ité potésilo.

A byl né&jaky, kde jsi od startu do cile jen kufroval?

No né&jaké se tam nasly (a nebylo jich tolik, ale néjaké ano)

Acko ti uteklo o kousek, pti3t{ rok jasny cil?

Tak urcité &tyti body opravdu nastvou.



Vid&sl jsem t& na no¢dku, takZe je jesté moznost si vyb&hnout 4¢ko na MCr v noénim. Jak to

jde v lese v noci?
Ne,protoze:

1. Nemdm svétlo a nevim jestli se vzdy najde néjaky dobrotivec ktery mi ho pudi.
2. Myslim Ze bych to nezvladl.

3. Jesté pro mé nenf kategorie (jsem p¥isti rok jesté H14)

Na zdvér bych se zeptal na tvé kalhoty na béhdni. Zajimalo by mé, jeslti nejsou ndhodou
udélany z oddilové vlajky? :-)

No nevim z ¢eho to bylo upleteno :D

Diky vSem!

Podzimky na Hochswabu

Lucie

#vylezlijsmenaTonyho #saunanakazdymapartmanu #ferratybezjisteni
#prvniletosnisnih #ranajakopraseanikdonevizceho #nadmrakamajenadherne
#naposlednimvyletupoustimedraka #neskutecnyzapadslunce #domuzasezatmy

#damesaunu  #druhanejtezsiferratavrakousku #procne #nadhernypodzimniprazdniny

#pristebymohlojetviclidi #covynato

NOPB

Martin Kinc

Dne 5.11.2015 probéhl NOPB v Jundrové na zakladni Skole Jasanovd. Traf stavél tento rok
Adam Chromy. Zdvodu se ziéastnilo celkem 67 lidi. Pravidla byla stejnd jako predeslé roéniky.
Zéavodnik nesmi mit u sebe Zddnou baterku ani nic ¢im by si mohl posvitit a také byla jesté

zakdzand buzola. Statr jako predeslé roéniky byl hromadny a nebyl zakreslen v mapé a bralo



se libovolné poradi kontrol. Stavba traté byla tento rok mnohem zajimavéjsi.

Hned po startu se uZ nabizeli rlizné varianty na poradi. Hodné kontrol bylo umisténo v
lese daleko od nejblizsich svétel, a nékteré nejlepsi postupy vedly lesem, kde nebylo vidét
skoro nic. V takovém to terénu nebyl problém poranit si kotnik. Proto se néktef i zkuSené;jsi
zévodnici na tyhle kontroly neodvaZzely. Zbytek kontrol byl umistén jako obvykle mezi

méstkou zdstavbou. I z téchto diivodil bylo vysledné poradi plné prekvapeni.

H 1. Daniel H&jek 24:13, 2. Petr Horvat 25:04, 3. Stanislav Mokry 26:50, 4.
Martin Kinc 28:53, 8. Michal Bialozyt 29:54, 9. Milo$ Nykodym 30:34, 15. Jachym
Coufal 34:16, 18. Ivo Cicvarek 35:52, 20. Jan Palas 36:07, 21. Lukas Chvatal
37:07, 22. Vit Kasal 37:33, 26. Richard Patek 39:32, 36. Petr Prikryl 48:36, 37.
Jan Kral 53:01, 43. Svatos$ Coufal 60:25, 45. Vit Braveny 25:41

D: 1. Eva Kabathova 33:51, 2. Léna Koporova 34:00, 2. Anezka Hlavacova 34:00,
6. Véra Madlova 39:31, 7. Veronika Kristkova 40:29, 14. Hana Nedbalkova 53:03,

17. Petra Koporova 31:03

Oddilac 2015

Jindra

Letosn{ oddilové zakonleni sezény probéhlo v proslulém pristavu Suchy. Posddka
nejoddanéjsich (a zletilych) ¢lent chtéla vyplout jiZ v patek, ale k nemalé smile si zapomnéla
své lodé doma. Jako zkuSeni ndmotnici jsme vSak nezpanikatili a vyuzili vlak, ktery nds
dopravil do Boskovic. Zde jsme se nejdfive posilnili v malé hosptidce a poté rozvlnili své boky
na mistnim discu. Na mokrém Suchém nds po ndrotném no¢nim pochodu Cekala parddni
kajuta, do které se nés v nékolika vrstvach veslo témér 30.

V sobotu jsme si v mistnim terénu zabéhli dva pékné krat$i tréninky, které rozhodly o
oddilovych prebornicich. Vecer nés Cekalo vyhlaSeni nejlepsich Zabinaka, Zabicek, pulct a
nechybél ani motivaéni projev naseho kapitdna, ktery nds mimo jiné informoval o chystanych
plavbach na rok 2016. Poté uZ ndsledovala volnd ndmotnickd zébava (karty a rum), kterou
nékteri dobyvatelé zakon(ili noéni vypravou za pokladem uprostted pole.

Vydarené ndmornické sousttedéni jsme zakoncili nedélnim zdvodem oddilovych Stafet.



Mald mistrovska

1. Omova Michaela (37.04, 26.35 ) 63.39
2. Kabathova Eva (36.53, 27.37 ) 64.30
3. Hlavova Jindra (36.33, 28.54 ) 65.27
4. Hlavova Hana (36.48, 30.50 ) 67.38
5. Tuzilova Magdaléna (38.35, 29.51 ) 68.26
6. Koporova Petra (44.12, 34.11 ) 78.23
7. Madlova Véra (42.30, 36.01 ) 78.31
8. Odehnalova Tereza (43.22, 35.47 ) 79.09
9. Odehnalovéa Kléara (48.00, 36.50 ) 84.50
10. Auermiillerovad Anna (54.38, 37.33 ) 92.11
11. Malivankova Eva (50.21, 42.06 ) 92.27
12. Hendrychova Zuzana (64.19, 38.32 ) 102.51
13. Uhnava Markéta (47.39, 55.28 ) 103.07
14. Nedbdlkovad Hana (63.37, 44.45 ) 108.22
15. Stachomnovéa Barbara (65.03, 49.34 ) 114.37
16. Dittrichova Zuzana (64.43, 53.19 ) 118.02
17. KocCovéa Lenka (79.52, 45.01 ) 124.53
18. Gregor Michal (76.49, 54.12 ) 131.01
Koporova Lenka (DISK, 43.37 ) DISK
Komenda Jan (43.14, DISK ) DISK
KoZinova Zuzana (47.31, DISK ) DISK
Badtarova Anna (DISK, 50.52 ) DISK
Chromé& Katetrina (Vzdala, abs ) abs
Chroustovéa Lenka (DISK, abs ) abs
Bukovacova Alena (abs, 52.52 ) abs
RajnosSek Tereza (abs, 53.17 ) abs

Novackovsky kufr

1. Urbéanek Tomés (17.38, 14.01 ) 31.39
2. zZtridkavesely Adam (15.04, 18.12 ) 33.16
3. KocCa Vojtéch (16.29, 18.05 ) 34.34
4. KucCera Tomés (17.12, 19.13 ) 36.25
5. Bukovac Filip (19.42, 19.18 ) 39.00
6. Finstrlova Kristyn (19.36, 19.38 ) 39.14
7. Cicvarek Radim (19.22, 20.16 ) 39.38



8. Finstrlova Lucie (20.53, 20.52 ) 41.45

9. Finstrle Filip (18.43, 27.14 ) 45.57
10. Ondrova Anna (20.49, 27.19 ) 48.08
11. Tachovsky Jachym (35.51, 21.31 ) 57.22
12. BaSe Matéj (26.51, 33.38 ) 60.29
13. ztridkavesely Martin (21.28, 41.20 ) 62.48
14. KocCova Klara (31.04, 39.12 ) 70.16
15. Marek Filip (31.23, 43.30 ) 74.53
16. Kroutil Jost (35.04, 46.51 ) 81.55
17. Lasota Jan (45.01, 37.29 ) 82.30
18. Kroutilova EliSka (58.32, 39.48 ) 98.20
19. Finstrlova Denisa (56.23, 45.07 ) 101.30
20. Kroutil Tadeéas (56.54, 45.10 ) 102.04
21. Saitl David (49.36, 65.16 ) 114.52
Ko¢a Frantisek (abs, abs ) abs
Koénigova Jana (abs, 25.40 ) abs

1. Nykodym Milo$ (36.37, 24.37 ) 61.14
2. Hajek Daniel (38.28, 24.32 ) 63.00
3. Chromy Adam (38.42, 26.30 ) 65.12
4. Braveny Vit (39.22, 27.20 ) 66.42
5. Brlica Pavel (38.29, 28.50 ) 67.19
6. Zimmermann Jakub (38.34, 31.01 ) 69.35
7. Zimmermann St&pén (43.54, 27.28 ) 71.22
8. Hlavac¢ Ondfej (43.13, 28.27 ) 71.40
9. Zzhanal Jan (42.26, 30.18 ) 72.44
10. Sviradk Ondrej (44.58, 29.06 ) 74.04
11. BialoZyt Michal (43.01, 32.08 ) 75.09
12. Drébek Jan (43.33, 32.28 ) 76.01
13. Brabec Jaroslav (47.00, 35.05 ) 82.05
14. Kelbl Vladimir (46.48, 37.00 ) 83.48
15. Finstrle Ludék (53.42, 36.00 ) 89.42
16. Patek Richard (59.28, 42.46 ) 102.14
17. Mlynarik Peter (59.50, 44.03 ) 103.53
18. Polster Thomas (60.17, 46.27 ) 106.44

19. Koénig Lukéas (66.05, 49.45 ) 115.50



20. Lisc¢insky Tomés (80.54, 50.29 ) 131.23

Cahlik Jan (DISK, abs ) abs
Rajnosek Zdenék (38.37, abs ) abs
Bukovac Maros (54.06, abs ) abs
Dekrét Jakub (60.03, abs ) abs
Jir&cek Josef (65.47, abs ) abs
Koc¢a Jaroslav (70.36, abs ) abs

1. Zeleny Pavel (63.02, 36.06 ) 99.08
2. Kucera Viktor (65.17, 33.59 ) 99.16
3. Safek Jiri (66.01, 34.54 ) 100.55
4. Kabathova Jitka (56.56, 46.58 ) 103.54
5. Bravend Alexandra (57.08, 47.56 ) 105.04
6. Finstrlova Jarmila (70.06, 50.07 ) 120.13
7. Finstrle Ales (70.06, 50.11 ) 120.17
8. Tachovska Kamila (93.10, 49.27 ) 142.37
Hruskova Lenka (DISK, 39.28 ) DISK

1. Coufal Jachym (32.29, 30.16 ) 62.45
2. Urbanek Adam (44.25, 40.36 ) 85.01
3. Tachovsky Matyas (42.20, 46.33 ) 88.53
4. Marek Vojtéch (46.20, 48.07 ) 94.27
5. Chmelik Albert (50.44, 49.54 ) 100.38
6. Baseova Kléara (54.39, 50.45 ) 105.24
7. Sté&rbak Josef (70.44, 36.07 ) 106.51
8. Zeleny Vladan (66.19, 77.59 ) 144.18

1. ZBM B 86.21 (Komenda Jan, Stachotiovd Barbara, Finstrle Filip, Zzhé&tial Jan)
2. ZBM V 87.14 (Boril Toma&s, Coufal Jachym, Marek Filip, Kelbl Vladimir)

3. ZBM O 88.35 (Koporova Petra, Lisc¢insky Tomé&s, Kroutil Jost, BialoZyt)



4. ZBM M 88.56 (Kabathova& Eva, Finstrle Ales, Tachovsky Jachym, Koca)

5. ZBM U 89.19 (Odehnalovéa Tereza, Uhnavéd Markéta, Saitl David, Polster)
6. ZBM Q 89.46 (Omova Michaela, Cicvarek Ivo, Lasota Jan, Stachon Zdenék)
7. ZBM D 91.23 (Patek Richard, RajnoSek Tereza, Ztridkavesely Adam, Hajek)
8. ZBM L 92.40 (Maddlova Véra, Zeleny Pavel, Ondrova Anna, Finstrle Ludék)
9. ZBM N 94.51 (Hlavova Hana, Urbének Adam, Kocova Klara, Dekrét Jakub )

10. ZBM A 95.07 (Malivéankova Eva, HruSkova Lenka, Cicvarek Radim, Rajnosek)
11. ZBM E 96.18 (Mlynarik Peter, Marek Vojtéch, Urbanek Tomds, Nykodym Milos)
12. ZBM J 99.19 (Chroustovad Lenka, Sté&rbdk Josef, Ko&a Vojté&ch, Svirdk Ondreq)
13. ZBM K 100.29 (Koporova Lenka, Bastatova Anna, Finstrlova Lucie, Hlavac )
14.ZBM I 100.35 (Auermiillerovad Anna, BaSeovd Klara, Bukovac Filip, Chromy )
15.ZBM C 102.26 ((Dittrichova& Zuzana, Chmelik Albert, Finstrlova Kristyna,
Zimmermann Jakub)
16. ZBM T 105.58 (Odehnalova Kléara, Bukovacova Alena, Zridkavesely Martin,
Ri&ny Voijta)
17. ZBM R 108.09 (KoZinova& Zuzana, Gregor Michal, Finstrlova Denisa, Brabec)
18. ZBM P 120.18 ( Hlavovéa Jindra, KucCera Viktor, Kroutil Tade&s, Bukovac
Maro$§)
19. ZBM S 144.15 (Zvarik Tomas, Safek Ji¥i, BaSe Maté&j, Drabek Jan)
ZBM H DISK (K6nig Lukas, Zeleny Vladan, Kucera Toma$, Zimmermann St&pan)
ZBM G DISK (Hendrychova Zuzana, Cicvarkova Lucie, Kocova Lenka, Brlica)

ZBM F DISK (Nedb&lkova Hana, Tachovsky Matyas, Tachovskd& Kamila, Braveny)

Hrob

Standa

StéZejni dilema zalatku listopadu bylo jasné: chci stravit 8 hodin v lese, s endorfiny v krvi,
s mapou v ruce a pak par dni s bolavyma nohama, nebo podobnou dobu v klubu, vlaku
¢i na diskotéce, s alkoholem v krvi, s flaskou v ruce a pak par dni s bolavou hlavou? Kdyz
jsem se v osmndcti rozhodoval, co ddl, les byla pro mé jasnd volba, a stejné to dopadlo i
tentokrat. Oproti lotisku doslo k fizi dvou muZskych ZBM tymu a tak jsem v sobotu rdno stal
na startovni louce s Vitou Kasalem.

Jako obvykle se po hromadném startu zalind skorelaufem, tentokrat s exkurzi na hrad
PotStejn, neni moc nad ¢im premyslet. Jedna kolektivni chybka, kde byla mapa fakt divna,

potkdvame porddné velkého a porddné rozbéhnutého kance, ale jinak dobry. Vybihdme



ze skorelaufu, jedna kontrola a kone¢né oblerstvovacka. Kousek pred dvojkou cely stddo
divo&aka, pak v mapé chybi celkem velky kus lesa, turistickd mapa m4 pro orientdka trochu
nezvyklou klasifikaci porostt, ale zvladdme to. KdyZ obcas prestane na chvili prset, ddme si
sprchu v hustniku. Druhd ob&erstvovacka, posledni kopec a dlouhy sebéh k cili. Cil - prvn{
den médme za sebou.

Po skvélém bors¢i v mistnim pivovaru a vydatné veceti zbyva posledni ndro¢nd vyzva dne -
vySplhat se do pokoje v penzionu, ktery je az ve druhém patte. Splnéno, usindme.

Druhy den je polasi o pozndni lepsi, na startu sviti slunicko a vydrzi to cely den. Mapa nem4
sever nahore, ale o 45° vedle, je to $ileny. Na dvojku dvoukilometrovy postup po rovné
zpevnéné cesté mirné do kopce, zbytek zdvodu uZ je jen pamétak. Mit s sebou karty, mizeme
si pti béhu zahrat. Oblerstvovacka na prebéhu silnice - poradatelé pomoci fotdku na stativu
predstiraji radarovou kontrolu rychlosti, takZe prebihdme zcela bezpetné. Luxusni ndpad.
Pod poslednim kopcem ddviame posledni gelik a dopijime vodu v camelbaku, natasovani je
brilantni. Cil, pteZili jsme, za vykon se rozhodné nemusime stydét. Po Zivotaddrném borsci
balime a odjizdime domu.

Trochu Skoda lesa, Zddnd horskd exotika ale docela obyCejny okol{ Brna - spousta cest,
hustnik a pasek. Ale stélo to za to. A dobrd zprava pro HROBuchtivé na pristi rok - nebude
treba tesit dilema z tvodu ¢lanku, k terminové kolizi s oddilovym preborem nedojde. A v

okolf hradu K¥ivoklat bude jisté na podzim nddherné ;)

10km: 1 OLEJNICEK Luk&s 1 34:57, 8 BRLICA Pavel 37:15, 14 HAJEK Daniel 37:57, 28
ZHANAL Jan 39:21, 35 HRUSKA Jakub 39:52, 54 LISCINSKY Toma&$ 41:28, 66 PRIKRYL
Petr 42:05, 72 MOKRY Stanislav 42:30, 83 COUFAL Svato$ 43:13, 152 FINSTRLE Ludék
46:40, 328 DVORAK Martin 54:09

Skm: 1 FIALA Dan 22:20, 15 KELBL Vladimir 24:29, 24 KRAL Jan 25:15, 37 COUFAL
Jachym 26:25, 56 TUZILOVA Magdalena 27:38, 70 GEBAUEROVA Jana 28:23, 86
HENDRYCHOVA Zuzana 29:14, 91 KOPOROVA Lenka 29:29, 95 HRUSKOVA Barbora 29:35,
117 AUERMULLEROVA Anna 30:26, 121 ODEHNALOVA Tereza 30:38, 249 MALIVANKOVA Eva
34:37, 251 ODEHNALOVA Klara 34:43, 254 KRISTKOVA Veronika 34:55, 257 FINSTRLOVA
Alena 35:05, 273 DVORAKOVA Hana 36:13



Hanacky Zimni kotar Litovel

Lucka Cicvarova

Jak si ultimatni hobik miiZe stoupnout na bednu? Vyjede mezi jest& vétsi hobiky :-) I kdyZ
to rozhodné nebylo taktickym cilem vyjezdu na handcky Zimni kotdr. Jen mé zaujalo, Ze
zatimco Brno uZ vyhldasilo zimu, na Hané se jesté béha po lesich, jako by se nechumelilo. Mé
nad$en{ kupodivu nenachézi odezvu u oddilovych kolegt, nezdd se jim avizovana 15 let stard
mapa. ToZ vrstevnice staci, ne? A pro déti ma byt kousek zmapovany nové.

Dopltiuji tedy posddku o &leny Sirstho pfibuzenstva, ktef{ mapu nefesi. Zato mi pak vecer
pred odjezdem svou Glast kvuli rymicce zrusi, takZe spolecenskd akce z toho zrovna nebude.
Ale déti nic rusit nehodlaji, nebot citi mozZnost sdhnout si kone¢né na medaili.

O& t&73 réno, o to vétsi pohoda poté. Prazdna délnice. Kluci poslouchaji muziku dle MEHO
vybéru. V koncovce vzorné naviguji. Nerubou se. Pfijizdime vlas. V centru v ptijemné
hosplidce nedélaji ostudu a skoro se nerubou, kdyz mdme ke studiu jen jeden katalog Lega.
Startujeme vSichni v rdmci 10 minut.

Prvni vybth4 Martinek a vypad4, Ze se zrovna nepretrhne. Naopak Rada, silné motivovany,
péli do tvodniho kopce naplno. Jen aby mu to vydrZelo. J4 to beru s rozvahou, prece jen
ta stard mapa, Zejo. Nékde kolem 5. kontroly jsem pochopila, Ze asi i j4 béZim na novém
kousku. A kdybych si precetla to velky vpravo nahote, pochopila bych to i d¥iv.

Oni totiZ na nové mapé nakonec béZeli vSichni. Delsi kategorie obkrouZily les tak odhadem
trikrat, moje jen jeden a plilkrat, coZ vystacilo na fajn péknou trat - rozhodné pattila k tomu
zdbavnéj$imu, co jsem kdy dosud béZela. V3ak to taky z mé strany nebylo bez chyb, k tomu
leteckd vsuvka pres neviditelny drat, v cili jsem tedy hodné prekvapend, Ze mam poradi
1./6.,1kdyZ jsem startovala dost ke konci. Rad'a je prubézné taky 1., Martinek 3., ale tomu to
nevydrzi.

Tak jsme si s Rdd'ou uZili minutu slavy. Rdda zaslouZené (kluci na 2. a 3. misté na tom byli
béZecky lip, ale chybovali), ja po totdln{ haluzi. Kolegyné 35+ si totiz rozebraly bednu i v D19,
ja se zjevné zapsala do pejskarské kategorie :-) Ale miizu si ted otev¥it lahvinku Bohemky.

Doma to na mé netikejte. Pssst...



Beh na Byci skalu po druhé

Honza

Potom, co jsem loni nemohl tyden chodit, jsem cely rok mél na rozmysleni. Nakonec se rok
s rokem seSel a v kalendari se objevila opét By¢ina. Na bolistky jsem uZ zapomnél. Ve stredu
na intervélcich jsem naladil. Nastupujici rymicku uprostted tydne jsem poté zahnal litry
bylinkového ¢aje s medem a citronem. Tak nakonec, kdyZ jsem to preZil v loni. A kdyZ tam
zbyla ta neptijemnd pachut minuty nad dvé a ptl hodiny. No tak jsem se sdm zapsal na list
mezi 30 km. Alea iasta est!

Start je uz druhy rok rozdélen do t#{ vin. 9, 9:30 a hlavni v 10:00. Nejvétsi startuje v 10,
spolecné s 15. Vyréazime vzhiiru do Utéchova. Vtipky na rovince, kde €lovék jen hled4 misto
v davu a pak zalina ostré stoupdni. DrZim se Pepra, za zddy nam kousek dychd Ota, ale pfece
jen béZ jen 15, tak se mus{ snaZit a jit dopfedu. Konecné se také mizeme podivat, kudy
kaZdou stfedu béhdme intervalky. Nechci se vyhecovat na za¢atku a tak poustim Petra prede
mne a nechdvam ho plédchnout. Cekdm, kdy mé& predb&hne Evicka, ale p¥ed Utéchovem uZ
prede mne nikdo nejde. Cekdm, kdo pob&Z{ za chvili proti mné. Stejné jako loni se nakonec
potkévéame u cedule Utéchov. Tretf béZi Pally. Husty, pak teprve dal$f Zabiii4ci: Ota, Honza
Krél a Pepr. Pak uZ mi na otocce hlési Libor &as a sly$im, jak za mnou povzbuzuje Evicku. Tak
prece jen byla kousek za mnou... uf.

Na cestu dolt trochu ositim. Tedy jen do konce dédiny, pardon, méstské ¢asti, kdy kri¢im
na soupere, Ze tudy ne a pojd za mnou. Zakefna Sipka a oranZovy faborek na podzim.
Prebéhneme silnici a uZ jen paddm do Adamova. Dole pod mostkem potkdvdme prvni z
drivéjsich vin. Zavidim, uz jim chybi jen vybéh do kopce a doli. Stoupdm kolem tovarny a
nikdo prede mnou, nikdo za mnou. Snazim se drZet temno a pendluji v zatd¢kéach z jedné
strany silnice na druhou. Po¢itdm zatdcky a uz aby tu byla hut. Za¢indm potkévat vice a vice
lidi z predeslych vln, zdravime se. Fakt super atmoska. To ¢lovék musi zaZit! Tak jen kde je
ten Pavel? A Bude s nim drZet krok i Ordlek?

Zahy se ukdzalo, Ze Dan Ordlek ma mirny néskok, Pavel je o chlup tfeti. U odbocky na Blansko
potkévam je3té Jendu a uZ jen par set metrii na ob&erstvovacku. Caj a bandn a cukiicek.
Vyrazim a sakrys, Svato$! Dolt a dold... horsi neZ nahoru. Pomalu zaéindm poditat, za jak
dlouho musim byt v Adamové, abych to dal pod 2:30:00. Jedna dvojicka mé miji, snazim se
k nim pripojit, ale bez $ance. Druhd dvojicka mé ofi¢{ v Adamové a marné se na né divim v

kopci na Utéchov. Letos to vyb&hnu! Tohle predsevzet{ bere za své v posledni lesn{ pasézi,



kdy se mi néjak zatoé{ hlava. K silni¢ce vyjdu a pak se musim premlouvat do béhu. Na konci
Utéchova ¢ekd n&jaky miij zndmy manik, ,,Kudy?* ,No jak jsi b&Zel, rovné!* U% podruhé ho
zachrariuji. A nastdva onen pad do Sobé&Sic a Zamilce. Au to boli! V kopci pred hrbitovem mé
predbihd Svato$, 0joj, snazim se zrychlit, ale nohy to neakceptuji. Cpu do sebe cukry, ale opét
se zato¢{ hlava, dost neptijemné. Koukdm na hodinky a vyjde to, ¢i ne? Posledni kopec, ne
jesté ta mulda. Je za mnou! UZ jen z kopce. Chyba. Je tam ten malicky kopec na asfaltce. Cas
bézi proklaté rychle! Jesté ofi¢im posledniho borce a jsem na rovince. Mdm minutu a pal. No

sprint po 30 km. Je mi na blit{! Ale mdm to! Dokonce s vyraznou rezervou 30s! :-)

15 km: 1. Strnad Vaclav 1:00:39, 3. Palas Jan 1:01:17, 4. Mokry Stanislav
1:02:54, 7. Hir$ Otakar 1:04:42, 8. Krdl Jan 1:05:45, 9. Poklopova Lenka 1989
1:06:22, 10. Kabathovd Eva 1:06:31, 11. Prikryl Petr 1:06:42, 12. Tuzilova
Magdaléna 1:08:43, 13. Lisc¢insky Toma$ 1:11:19, 14. Tesatova Markéta 1:11:42,
15. Hruskova 1:11:58, 33. Kocova Lenka 1981 1:21:59, 42. Galatikova Lucie
1:31:00

30km: 1. Orélek Daniel 1:58:29, 2. Brlica Pavel 1:58:55, 4. H&jek Daniel
2:05:12, 8. Zh&nal Jan 2:11:11, 23. Coufal Svatos 2:28:53, 24. Drabek Jan
2:29:23, 60. BaSe Tomas 3:00:01

Bora se pta Bludyho

Ahoj Kubo, jsi pracovné v USA, v kterém mésté se presné nachazis? Predpokldddm, Ze to
souvisi s tvoji konzultanskou/ auditorskou prici v EY, Ze ano?

Ahoj Tomasi, Jsem v Charlotte, coZ je hlavni mésto Severni Karoliny a druhé nevétsi
bankovn{ centrum Spojenych Statu. Poslednich nékolik let pomérné hodné cestuji kvili
riznym projektiim, TakZe od podzimu 2013 jsem byl 3 mésice v Mariboru, 7 mésiéct ve
Vidni, 5 mésicii v New Yorku a ted tedy v Charlotte. KdyZ to muz{i srovnat kazdé mésto
ma néco do sebe. Slovinsko bylo nejvic pohodové nikdo nestresuje néco mezi mentalitou
Italu a Némct kdy nikdo s ni¢im nespéchd ale nakonec se vSechno udéla. Vidén to je zase
stra$na smésice lidi od Balkdnct po Némce a hlavné vynikajic{ kafe. KdyZ to ¢lovék srovnd

s tou breckou co musi pit v Americe. New York, ten se té€zko popisuje to musi ¢lovék zazit



na druhou stranu jestli nékde existuje vetsi soutéZivost, tlak na vysledky a stres nez na Wall
Streetu, tak bych to chtél vidét. Osobné obdivuju lidi ktefi to tam vydrZi dele nez par let. No
a v Charlotte jsem zatim pilis kratkou dobu abych to mohl hodnotit, ale je tady vedro, vlhko
jak v pradelné a castecna prohibice takZe v nedéli si nekoupite ani pivo nebo vino a to ani v
restauraci Emotikona smile. Na druhou stranu nikde nejsou tak ochotni a privetivy lide jak

na americkém jihu.

Hezky pocestovani po svété:) Ctendre Polarisu by urdité zajimalo, v jaké pozici & v jakém

oboru probihd Tv4 price? (stadf fakt struc¢né) Vi, 7e v EY (byvaly Ernst and Young) pracuje

také Hanka Hlavovi ze Zabin v oddélni dani?

Ted nove bych mel zastavat pozici manazera, ale jinak je moje pozice Head of quantitative
market risk team v oddeleni Financial services risk management. To znamena ze v
soucasnosti mam na starosti tym zhruba 5 lidi. A specializujeme se na kvantitativni aspekty
trznich rizik v bankovnictvi (ocenovani financnich derivatu, validace modelu pouzivanych

bankami, vyvoj modelu na ocenovani specifickych aktiv pro banky, apod.)

(Prosim, piste hacky, carkamilll Diky Uz to nemam silu celé opravovat.)Program

na listopad az duben



Program na prosinec - brezen

22.12. - UT - no¢ni mapovy trénink - Lideri, Velk4 Klajdovka - sraz: 16:00 na parkovisti nad
hotelem Velkd Klajdovka - mapa: Velkd Klajdovka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Hagaby -

doprava: osobnimi auty

23. 12. - ST - Béh okolo Brna - tradi¢ni cca 18. ro¢nik predvdnocniho obéhnuti Brna -
Maridnské ddoli - Pod Hddkem - Novy Dvur - Bfezina - Zadni pole - Babice na d Svitavou
- Alexandrovka - Adamov - Utéchov (cca 120 min; MHD) - Sobé&$ice — Lesnd — Husovice — sraz
do 9:00 hod. V Maridském tidoli - doprava autobusem &fslo 55 s odjezdem v 8:29 z Zidenic,
nédraZ{ (Stard Osada 8:31; Délnicky dtim 8:36)

24.12. - CT - B&h na Babu - Skalka za Medl4neckym kopcem - sraz do 9:30 hod. - doprava
vlastn{ nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)

26.12. - SO - Brnénsky béZecky pohdér (4. zdvod) - sokolovna Syrovice - sraz do 9:30 hod. -
5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava vlastn{

1. - 31. 1. - LEDEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Pekarna - pfihlasky o mapy Zhustovi -

centrum: Zeb&tin; MHD (autobus 52 - zastdvka , Kopce*)

8. 1. - PA - no¢ni mapovy trénink - SobdSice, Lesn{ Zkolka - sraz: 16:30 na parkovisti u
zastavky Lesnf $kolka nad Sobé&Sicemi (autobus 57 - zastdvka ,,Lesnif $kolka“) - mapa: Pansk4

louka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratk4 trat - doprava: individualné

9. 1. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohar (5. zdvod) - KuFim - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30 hod.,
10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K¢

- doprava vlastn{

10. 1. - NE - Brnénsk4 zimni liga (2. zdvod) - Hrugka cup - Kohoutovice, Z$ Chalabalova - sraz:
do 13:45 - start 00: 14:00 - mapa: Kohoutovice (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{

(nejlépe trolejbusem &fslo 37 na zastdvku ,,Stamicova®)

15. 1. - PA - no¢nf mapovy trénink - Té$anka - sraz: 16:30 u konec¢né trolejbusu &islo 33 ve

Slating - mapa: Sumberk (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratk4 trat - doprava: osobnimi



16. 1. - SO - BéZecké testy - Lesnd - Zhustovych 60 minut - Lesn4, U rozvodny - sraz do 9:30
hod. - kluci 60 minut, holky 40 minut (lesn{ kros)

16. 1. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink Z4kd - Lesnd, U rozvodny (autobus 57) - sraz:
9:30 - mapovy trénink ,,U Antoni¢ka® - Pulci + Zaci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve

11:30 na stejném misté

22. 1. - PA - no¢ni mapovy trénink - Ostrovacice - sraz: 16:30 u STK ve Starém Liskovci nad
koneénou tramvaje &fslo 6 a 8 — mapa: Pohddka mdje (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd

trat s motylky - doprava: osobnimi auty

22. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (6. zdvod) - Radostice - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

30. 1. - SO - Brnénskd zimnf liga (3. zdvod) - Hromni¢n{ trdpen{ - Blansko - podrobnéjsi

informace v lednovém (isle Polarisu - detailni rozpis dosud nebyl vyddn

1. - 28. 2. - UNOR - Zimn{ mapovy trénink - mapa Pondvka - p¥ihlasky o mapy Zhustovi -

centrum: Jehnice; MHD (autobus 70 - zastdvka ,Jehnice*)

5. 2. - PA - no&nf mapovy trénink - B¥ezina - sraz: 17:00 na parkovisti u obchodniho domu
Albert v Li$ni na Jirové (tramvaj islo 8) - mapa: Maly lesik (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: osobnimi auty

6. 2. - SO - Brnénsky béZecky pohér (7. zdvod) - Rdjec-Jestfebi, Gymnazium - sraz do 9:30
hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihldsky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem

50,- K¢ nebo 60,- K& - doprava vlastni

13. 2. - SO - trénink - LiSen, Velka Klajdovka (bus 78) - sraz: 9:30 - béh s mapou ,,Moravskym

krasem* - dorost a stars{ - sraz je v béZeckém oblecen{

13. 2. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink 74kt - LiSen, Velkd Klajdovka (bus 78) - sraz:
9:30 - vyprava smér Sumbera - Pulci + ¥4ci - délka cca 2 a? max 3 hodiny - konec ve 12:00 na

stejném misté

14. 2. - NE - Brnénsk4 zimnf liga (4. zdvod) - ONOS cup - Zaboviesky, ZS Ndmést{ Svornosti -



sraz: do 13:45 - start 00: 14:00 - mapa: Zabov¥esky (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individualn{

(nejlépe trolejbusem x30, 34 nebo 36 na zastdvku ,,Namést{ Svornosti*)

19. 2. - PA - no¢ni mapovy trénink - Karolin - sraz: 17:00 na parkovisti u supermarketu
LIDL na Lesné, Halasovo ndmést{ - mapa: Karolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf +

kratkd trat - doprava: osobnimi auty

e

20. 2. - SO - trénink - Brno, ,Hlavn{ nddraz{“ (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10) - sraz: 8:30 - béh s
mapou ,,z VI¢tho kopce do Kohoutovic* - dorost a star$i - sraz je v b&Zeckém oblelen{ (véci
na prevlecen si date do auta, které pak bude cekat v Zebéting) - odjezd vlaku v 8:49 (listek si

kupte do zastévky ,,Radostice*)

20. 2. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink 4kt - Zebétin, ,RiSova“ (autobus 52) - sraz:

9:30 - mapovy trénink - Pulci + Zaci - cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve 12:00 na stejném misté

1. - 31. 3. - BREZEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Velkd Klajdovka - ptihlasky o mapy
Zhustovi - centrum: LiSeti, Velkd Klajdovka; MHD (autobus 78 na zastavku ,,Velkd Klajdvka“)

11. 3. - PA - no¢n{ mapovy trénink - Bukovinka - sraz: 17:30 na parkovisti u obchodntho
domu Albert v Li¥ni na Jirové (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tidolf (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: kratkd trat - doprava: osobnimi auty

12. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (8. zdvod) - ModFice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihldsky prfedem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava individudln{ (MHD tramvaj &islo 2)

13. 3. - NE - Brnénska zimn liga (5. zdvod) - Adamna cup - Reckovice, ZS Horacké ndmésti
- sraz do 13:45 hod. - start 00 = 14:00 - mapa: Reckovice (1 : 4 000, E = 2,5m) — doprava:

invidudlni (tramvaji 1 nebo autbusem 42 nebo 70)

18. a7 20. 3. - PA a% NE - Jarni pohér 2016 - no¢ni OB + klasicka trat (hromadny start) + Stafety
- Hradec Krélové - PA 19:00; SO 00=10:00; NE 00=9:30 - p¥ihl4sky na &lenské sekci do 6. biezna

- podrobnéjsi informace na: http://www.0k99.cz/jp2016 - doprava: osobnimi auty v patek

okolo 16:00 od Bohémy - ubytovéni{ na zemi - vedouci: Jan Zhénal

19. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (9. zdvod) - ZS Kaminky - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo



60, K - doprava vlastni nebo MHD (trolejbusem 26, 27 nebo autobusem 50 - zastdvka

. Koniklecova*)

24. - 28. 3. - CT aZ PO - Velikonoce 2016 - Hamr na Jezete - tradién{ velikono¢n{ soustredén{

- viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do 1. bfezna 2016

2. 4, - SO - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénskd prehrada, TJ Lodn{ sporty
Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihldsky predem nejsou
treba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K¢ - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastavka

,,Pristavisté” nebo ,,Rakoveckd*



Soustredéeni Sklené - 2016

Odjezd: ve stfedu nebo ve Ctvrtek 27. nebo 28. ledna v 16:20 vlakem z Brna hl.
nadraX (sraz 16:00 ve vestibulu nddraZi. Jizdenku zakoupit do stanice Zd'ar nad Sazavou (R

976). Ve Zd’4ru pfestup na autobus smér SnéZné, odjezd 17:50.

Ubytovani: Turistickd zékladna DDM Zd'ar nad S4zavou Sklené - klasické misto nagich

sousttedéni. Ubytovani na postelich v povleenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.

Stravovani: spoledné (snidané + ob&dy + velete). Po cely den k dispozici spoleény &aj.
Néplt lyZzovéani podle snéhovych podminek.
S sebou: maratonky a orientky (pokud snth nebude) nebo lyZe (pokud snih bude),

véci co bézné pottebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 4 zimni velery a dalsi dle toho co

Viés napadne.

Cena: 1 200,- K¢ od ¢étvrtka, 1 500,- K& od sttedy. V cené je ubytovéni, doprava a

néklady na spole¢né jidlo. Penize budu vybirat v pribéhu soustfedént.

Prihlasky: nejpozdéji do 1. ledna 2016, kapacita 42 osob
Pozndmka: soustfedéni je urfeno predeviim pro pulce, Zdky a dorostnce (maji

prednost), ostatni do maxima kapacity.

+ Vice informaci na zhusta.sky.cz
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