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Uvod
Honza

0d Skleného ke Skleného. Abych na prosincové bral pomalu kratase, na to lednové seaspori
zima vrétila do normdlu a beru (snad) bézky! Uz se t&§{m, aZ to zase povali zadarmo z kopce
do Nového Mésta. Minuly tyden se tam prohanéli zdvodnici Svétového pohdru... tento si tam
dame zavody my. Jen klepu na dfevo, s témi zimami je néco v neporadku.

No ale to neni vSechno. Samo sebou mezi Sklenym a Sklenym se néco udélo. Rozbéhly se na
plno BBP. Pavel uZ zase porazi Dana. Mdlem i na Zivo. A mezi dorostenci panuje tvrdy souboj.
Celkem to jde i VIddovi a tak se na vds maZe sklebit z obalky.

Ale samo sebou i v zimé béhame orientdk, Ze! Prvné jesté skoro za teplého jarniho pocasi se
rozb&hl Kauflauf v Obfanech a Maloméficich. Prvn{ zdvod m4 za sebou i nejmladsf Zabitiak
toho Casu. Ale Ze to nemél jednoduchy, to si miZzete precist dole. A mimo jiné padl rekord
zévodu, 319 uéastnikd. Wau! Klasicky hned po Vénocich, tentokrate i na ledé a snéhu se bézel

Hruska cup v Kohoutovicich. Nakonec se vSichni nasli. Poradi zdvodu je stéle dost napinavé a

tak uvidime na Hromni¢nim, kdo se posune vpied? Cekaji nas dal3f t¥i zdvody!

A tolite porddné? Jaro za humny a uz 19.3. se béZi Jarni pohdr. Tak bacha na to!

Rozhovor

Vladimir

Ahoj VIddo, tolfs, netol{s?

Tocim.

Divédm se, Ze na bbp béh4s na hrané stupria vitézi. Asi ty to celkem jde, co?

Tak diky tomu, Ze to¢im, tak mi to aji jde. Pak jsem tam jeden z nejstarsich, vykony se ode

mne oCekavaji a zhodnocuji nasbirané zkusenosti.

Presto trochu zdpornd bilance v souboji s Honzou Krdlem, co?

Po dnes$ni Radostické nerezové desitce je to 3:3. Kontumacné jsem vyhrél, protoZe Honza se

nedostavil.



Na jakém bbp se ti dafilo nejvice? A které se ti nejvice libilo.

Lib{ se mi v§echny. Nejlepsi umistén{ jsem zaznamenal na Radostické nerezové desitce.

Na BZL dvé& vyrovnand umisténi, ale aZ na konci druhé desitky. B€h4s s mapou?

Jak kdy.

Na Kauflafu byl zapeklity zactek a pak smazba po rovince. Jak ti to vyhovovalo?

Libilo s mi to.

A na Hruska cupu, abys rovinku pohledal. Jak se ti béZelo ve snéhu?

Snih mi nevadil. Musel jsem se dostat do mapy, kterou jsem dostal do ruky po dlouhé dobé.

Zal4tek se mi ale moc libil.

A co Jende, nuti vés (dorostence) do tréninku tsp&3né?

SnaZi se a je do toho zapdlenej. J4 myslim, Ze jsou vysledky.

Mattira na krku, jak se t&§{5?

Do vzdélavaciho procesu jsem nastoupil v 7 ltech s odkladem. TakZe maturuji aZ v roce 2017.



Kauflauf

Petra Palasova



1.BZL Kauflauf 13. 12. 2015, Obfany
D: 1.Michaela Omova 20:42, 2.Jindra Hlavova 21:42, 2.Kate¥ina Chroma 21:42,
4 .Magdaléna Tuzilova 21:49, 5.Natalia Hiklova 22:09, 7.Barbora Hruskova 22:14,
16.Markéta Uhnavad 25:03, 17.Lenka Kocova 25:25, 22.Barbara Stachonova 26:12,
23.Adéla Chromé& 26:34, 24.Zuzana Hendrychovad 27:00, 27.Veronika Kristkovéa,
27:25, 32.Andrea FireSova 28:54, 32.Lucie Cicvéarkova 28:54, 36.Hana Dvoréakovéa
29:23, 37.Petra Palasova, 29:26, 49.Jitka Kabathova 32:09, 53.Dagmar Vrskova
33:52, 61.Julie Finstrlova 35:27, 71.Klara BaSeovad 40:21, Lucie Galatikova
DISK, Jana Gebauerova DISK, Eva Kabadthovad DISK

H 1. Milo$ Nykodym 18:33, 2. Jan Petrzela 18:37, 3. Daniel Hajek 19:27, 4.
Pavel Brlica 19:52, 6. Jakub Hru$ka 19:58, 7. Adam Chromy 20:01, 8. Jan Zhanal
20:09, 10. St&pan Zimmermann 20:34, 15. Jan Palas 21:30, 16. Michal BialoZyt
21:35, 18. Vladimir Kelbl 22:04, 23. Libor Ztidkavesely 22:44, 25. Ludék
Finstrle 22:55, 31. Zdenék Stachon 24:01, 33. Tom&$ Hikl 24:27, 34. Jaroslav
Brabec 24:28, 35. Petr Prikryl 24:39, 45. Jaroslav Koca 25:58, 46. Jan Kral
26:04, 52. Svatos$ Coufal 27:05, 59. Ivo Cicvarek 27:18, 66. Martin Dvoréak 28:30,
69. Jachym Coufal 28:53, 83. Toma$ Lisc¢insky 31:21, 87. Alexandr Jordanov 32:12,
97. Vaclav Sté&pansky 33:45, 99. Adam Z¥idkavesely 34:00, 101. Vojté&ch Marek
34:18, 111. Adam Urbanek 35:54, 1 12. Otakar JasSek 35:58, 137. Matéj BaSe 53:25,
140. Jachym Tachovsky 1:00:19, Matyas Tachovsky DISK, Pavel Rotek DISK

HDD: 1. Jan Sté&péanek 13:42, 2. Vojté&ch Koca 15:01, 3. Tomas Urbanek 15:17, 4.
Tomas$ KucCera 16:34, 5. Radim Cicvarek 16:47, 10. Kristyna Finstrlova 17:48, 13.
Jost Kroutil 19:14, 16. Lucie Finstrlova 20:18, 17. Klara Kocova 20:52, 19.
Martin Cicvérek 22:01, 21. Martin Zridkavesely 22:18, 24. Martin Bulic¢ka 22:49,
33. Veronika Rotkova 24:05, 34. Klaudie Slezakova 24:17, 40. Antonin Slezak
27:07, 46. Frantisek Koc¢a 30:27, 52. Denisa Finstrlova 35:02, 60. Filip Finstrle

40:22, 62. Tadeds Kroutil 42:02, 63. Eliska Kroutilovéa 42:33



VT Sklené

Kuba

Tradi¢ni akce, v tradiénim ¢ase - posledni roky tradicné bez snéhu. Nebudu vdm tu
rozepisovat postupné, co jsme chodili za tréninky a jaky byl harmonogram, protoZe to stejné
kazdy zn4, jelikoZ to je kazdy rok stejné. Pokud to ale neznéte a nikdy jste na Skleném nebyli,
tak jesté asi nejste pravi Zabitidci. Ti totiZ na Sklené jezdi ;-)

Letos jsme méli dokonce echt tradién{ sestavu. Pfivitali jsme takovd jména svétového
orientéku, jako jsou Milo§ Nykodym, Daniel ,,Bud’ FIT“ Héjek nebo Adam Chromy a ucasti
nés potésila dokonce i do republiky navrativsi legenddrni hvézda Dlouhé noci Majkl van
Trinec. Nyni doufdm chdpete, jak jsme se my, obyCejni smrtelnici, museli citit na startu
jakéhokoliv tréninku s takovymi jmény po svém boku. Néktefi nejmenovani z nds se sice
snazili si pohorikat ego alespori soutéZ{ PoraZ si svou hvézdu v NHL, ale nikdo to se mnou
nechtél hrat. Dokonce i Chara musel ustoupit pred Jordanem a bratry Sediny vystridal Larry
Bird s Kobe Bryantem. Milo$ na to pekl iplné a radéji horikal néco jinyho.

K Vanolnimu Sklenému patii neodmyslitelné i stromeéek a dérecky. N&kte¥i (opét
samozfejmé nejmenovani) se na to tak trosku vykaslali a museli se uchylit k prvotfidnimu
¢majzu a narychlo néjaké obstarat. Stejné byly nakonec nejhodnotnéjsi ze vseho, co $lo
dostat.

Zéavérem bych rdd dodal, Ze tréninky byly opét ndrocné, sem tam néjaky Zakytek, snih opét
nic a u kfizku necekané kosa jak svifl. V néfem toto Sklené preci jenom nebylo tradi¢ni
- historicky poprvé jsem po ném nebyl nemocny, moznd i diky luxusni inovaci v podobé
kouzelné bedny z projektu Ovoce do $kol, kterou ndm sehnal Libin. TakZe jestli to, Libindo,

Ctes, dékujeme a prosime vic ovoce na sousttedéni.

NocCak, co mozna ani nebyl
Honza
Ten trénink se vlastné neuskute¢nil a jeslti ano, tak zcela na jiném misté a v cela jiny as.

Tak nevim, o Cem bych mél psat. Asi o kondenzac¢nich stopach za letadly. To je aspori jasné

nebezpedt, o kterém maélokdo vi!



Ale tak néco nefeknu. Byly nebyly Véanoce. Plus minus par dni. Reknéme, Ze jsme se potkali
(Ano to je zcela jasné, orientdlni b&Zci z Brna se Zbou, viceméné, na zddech.) nékde v blizkém
okoli Brna. Rozhodné nas nedekal snih a teplota podle zdznaml byla prijemnd. Néco mezi
-15°C a +15°C. Nic, na co by nds prekvapilo.

BéZeli jsme na mapé, na nové mapé, kterd viibec neexistuje. TakZe se zdrZim u staré mapy.
Ta existuje, a kdyZz odmyslime zelenou, tak v néjakém jakz takZ stavu. Vystartovalo se
hromadné a éekaly nds jeden aZ tti okruhy. Podle formy, sily, sebevédomi a svétla. Na zalatku
byla smés kupek a svétle zelené, ¢i tmavéjsi. Podle toho, kam vés zavedla buzola a farsty.
Zato prohlubné zlstaly vice neZ méné na svych mistech. TakZe misttidci se neztréceli tolik,
co neznalf terénu. Dokonce nds ekaly i skdly! Ne néjaké Suttiky, ale regulérni horské srazy.
(Dobfe trochu jsem se nechal unést krésou terénu.) No a kdo prebéhl, tak se nestacil divit.
Traverzovani na mokrém list{ s podkladem mokré& yacu téch kamenti. No kdyby se prodavaly
fetézy na boty, tak by v tomhle asi také nepomohly. V pribéhu tréninku vykoukl i Mésic.
Trochu prosvétlil listnaté pasaze lesa. TakzZe i malé svétlo bylo dobré svétlo. Zavérecna

Cast byla tti na kildk. kdyby tam nebyl les. Ale at toho neprozradim ptilis.

Po dobéhu nés ¢ekal vyteeny, horky a sladky, ¢aj od MiSy a dokonce i zdkusky! No akorat byste
mohli litovat, Ze se takovy trénink konal. TakZe vlastné nebyl. Vyctené GPS jsou z neredlného
tréninku online hry. Aby si ostatn{ mysleli, Ze tolik to&fme. HO HO HO. (D4belsky smich.) a
prece v okol{ Brna z4dné hezké terény nejsou, jen zarostlé hustniky, Ze. Nechejme je u toho!

Jo ty kondenzalni Cary za letadly. Jestli nevite, jak je to doopravdy, tak se zeptejte BSt, ten

to md nastudované.

Vanoc¢ni béh okolo Brna

Pepr

Jak to vypadé podle poradového &isla letosntho roéniku (19) ob&hnuti Brna po zcela tradi¢ni
trase, poprvé jsme z Maridnského udoli smérem na Hordkovskou myslivnu vyrazili pred
Vénocemi 1996. Pamatujete si? Krasné slune¢né rano, teplota kolem -3°C, asi 5 cm Cerstvého
prasanu, ve kterém jsme délali prvni stopy...

Ted trochu mlZim, protoZe si ani j4 tak presné nevybavuji tehdej$i podminky, pravda ale je,
Ze za téch 18 predchozich ro¢nikd jsme zazili v§echno mozné. 0d popisované prijemné zimni

idylky po 20 cm Cerstvého hlubocdku, ktery celou cestu stéle pripadaval, zledovatélé cesty



a pé&inky, vice & méné hluboké bahno nebo sucho a témét jarni pocasi.

Letos byla mlha. Hlavné ve vy$Sich &astech trati panovala dost hustd a z Alexandrovy
rozhledny nebylo vidét zhola nic. Tam jsme vSak dobéhli aZ po priblizné 100 minutach béhu
pfes mapy Ricky, Host&nice, Pod Hadkem, Maly Lesik, Kitiny a Alexandrovka. Tempo bylo
primérené, ostatné kazdy si mohl jako vZdy vybrat rychlostn{ skupinku podle vlastni chuti,
fyzické kapacity a momentalniho stavu, p¥icem? prestup do jiné je vZdycky mozny. (Zejména
smérem dozadu.)

Seslo se nds letos docela dost, celkem 17, to je zhruba podobny pocet jako v poslednich
nékolika ro¢nicich. Tohle se také ménilo v pribéhu let, taky jsme béZeli jen 4!

Trasa mé v prvnich % houpavy priibéh (moZné se stoupavou tendenci), vSichni jsme zvladli
kopec za brezinskou héjenkou (o p¥edchozich nemd cenu se zmitiovat) i postupné stoupdni
na Alexandrovku. Z nf nésleduje (letos silné rozbahnéné diky Cinnosti lesnf spravy) prudké
klesdni do Adamova, kde na skupinku 1A (j4 a Ofas) a nasledujici &ekala tradi¢né MiSa
s oblerstvenim pred zavérecnou direttissimou po modré znacce do Utéchova.

Skupina 1 byla letos tak rychld, Ze probihala kontrolnim bodem v Adamové na Horce tésné
predtim, neZ MiSa dorazila.

ProtoZe v Utéchové je jeden z moznych cilt tohoto béhu, skupinka si 1A ho zvolila za svgj.
Sice trochu nevhod, protoZe bus odtud odjizdi v 11.23 a ten ndm o 2 minuty ujel, ale ani to
nés nepresvédcilo k pokralovani dal po trati jiného tradi¢niho béhu, a to na By¢{ skélu (resp.
zpét) smérem do Sobé&ic, ptipadné na Lesnou a do Husovic na Tomkovo ndmésti. Tak jsme
ze zastavky jen pozdravili probihajiciho Standu a Tomase se Zdendlem a v mlhavém chladnu

pockali na ¢as 11.59, kdy jsme se vydali 57¢kou vsttic Vanocum.

Béh na Babu

Honza

Dlouho jsem tomu odolédval, alpak jsem se rozhodl, nastrojil jsem stromecek 23. a co rdno? Tak
vyrazim na kaZdoro¢ni béh na Babu. Nestacim se divit, kolik je na srazu orientakd. Prestoze
je pocasi dost nevlidné az sychravé. Poskladat plno lid{ na jednu fotku, taky da trochu zabrat.
A co dél. Tak se pobéZi na tu Babu, ne?

Tak pomale proud lidi béZ{ bldtem nahoru, oblas to nékdo za$puntuje, tak prechdzime do

chuze, pohodickou béh. Oroud se pomalu zmen3uje a stale se s nékym lou¢ime. Kapku slzy



by i &lovék uronil. Nahote pred Babou jsme také odménéni, protoZe najednou vybihdme
z inverze pokryvajici Brno uz nékolik tydnt. Krdsné vyhledy a teplota krdsné stoupa. Za
vSeobecného pokecu dobihdme na Kutimskou horu. Dalsi foto, aby se mélo co za rok rozdavat.
A pomalu zpdtky, kapr nepockd.

Tak ted musim i za rok si jit pro fotografii, sice mdm z roku 2014, ale na té nejsem. No vlastné

nebudu i na té z roku 2015. :)

BBP Syrovice

Pavel

Jiz tradi¢nim povdnoénim vystfizlivénim se pro mnoho z ndas stalo BBP v Syrovicich,
pravidelné datovdno na 26.12. V tento den se kromé tradi¢nich béZeckych rozprav do
konverzace dostdva i jedna nova - mnoZstvi cukrovi, které kazdy béhem svatk zbastil. Kazdy
se svétuje, kolik toho pres vanoce zvlddnul zpraskat a o kolik kg navic mu ukazuje rucic¢ka na
vaze. Letos tomu samoziejmé nebylo jinak !

V jehnicich nés nejdfiv ¢ekalo preplnéné parkovisté. Po ¥addném rozklusu na zdvodnim
kolecku jsme zanalyzovali, jakou zvolit obuv. I ptes rozbahnény zacatek jsem byl pevné
rozhodnut pro Pumicky, které si nemtzu vynachvilit. Ale pékné postupné - nejdtive byl
start. Konkurence byla velmi slusnd a tak to uz od za¢dtku nikdo nesettil. Milo§ vypalil
a docela dlouho béZel na $pici. J4 se necitil Uplné idedlng, palku svéatka jsem kvili dnavé
prospal a jelikoZ jsem to nechtél prepdlit, drzel jsem se Kocourka. Po cca 2,5 km se vSak
zalala hldsit o slovo tinava a ja b&Zel jen tak né&jak, abych ddval nohu pred nohu. Z4dn4 sila,
74dnd vyttibend technika! No celkem jsem se protrapil, ale i takové chvile je potteba si zaZit.
Pti spole¢ném vyklusu jsme se pak kulturné vzdélali, kdyZ jsme zavitali do PP Bezourek
a vidéli tchvatné véci. V PP Bezourek jsou totiz posledni zachovalé zbytky kvalitnich
subpanonskych stepnich trdvnik( s fadou zvlasté chranénych a vzacnych druhd rostlin a
Zivocicht (napt. kudlanka ndbozna &i patmelak skalni). Zde bych jesté pro zajimavost dodal,
Ze chrdnéné tzemi je soudasti honitby 6221110005 Syrovice.

Pokud tedy budete hledat na pristi rok néjakou aktivitu, pfi které vypotit alesponn ¢ast
vanolnich dobrot z téla, BBP v Syrovicich je jasnd volba. Bylo totiZ spatfeno a natoceno
nékolik zdvodnikd, kterym po Cele misto potu tekla smés mouckového cukru a mouky. Tyto

zabéry byly ov§em potizeny amatéry a momentalné jsou podrobovany zkoumani odbornikd,



a tak nen{ doposud jasné, zda se nejednalo pouze o dimyslny podvrh od &sti sportovnich

nadSencu ve snaze prildkat k béhani vice lidi!

10 km: 1. Homol&c¢ jiri 30:03, 3 NYKODYM Milos 30:36, 10 BRLICA Pavel 32:10,
19 ZHANAL Jan 33:50, 25 HRUSKA Jakub 34:38, 27 BRAVENY Vit 34:50, 35 MOKRY
Stanislav 35:32, 158 ZIMMERMANN Sté&pan 35:34, 43 LISCINSKY Tomas 36:17, 63
COUFAL Svatod 37:41, 68 PRIKRYL Petr 38:06, 114 KABATHOVA Eva 38:11, 147 KOCA
Jaroslav 42:48, 299 PATEK Richard 54:15

S5km: 1 FOLLER David 15:43, 5 HIRS Otakar 16:17, 21 KRAL Jan 17:36, 24 KELBL
Vladimir 17:50, 39 HIKLOVA Natalia 19:16, 41 HRUSKOVA Barbora 19:24, 43 COUFAL
Jachym 19:26, 77 GEBAUEROVA Jana 20:49, 117 KOCOVA Lenka 22:21, 145 KABATHOVA
Jitka 23:09, 197 FINSTRLOVA Alena 25:00, 200 MALIVANKOVA Eva 25:02

BBP Kufim

Svatos

Kurimsky BBP letos nezalinal moc $tastné. Sotva jsem v Brné §ldpl na chodnik pokryty
hladkym ledem, zacal jsem si prat boty s hreby, které ziistaly doma. Ani v Kufimi to nenf
lepsi - perdn i cesta ke skole pékné klouZou a p¥i prezentaci dostdvam startovni &islo 13.
ProhliZim si zac4tek traté, jsou tam kostky, ale neklouZou. HlaSen{ na startu 5km mi pokazilo
radost, osolili jenom zac4tek pro zakovské béhy. Pétkari ale vybihajf jako by nenamrzalo.

Po prezuti do orientek zavistivé koukdm na Drblu a Petra s hfebovkama a jdu se “rozklusat”
na namrzlém asfaltu - koza na ledé, neda se odrazit. Z cile zatim sly§im zndmd jména Ota,
Honza, Katetina... Dobihd i Jichym a tvrdi, Ze to moc neklouZe, nevim jak moc mu vérit. Jitka
Kabatova to nastésti potvrzuje a tak se citim lépe.

Na startu se cpu vic doptedu a stojim vedle Zeldy, ktery popisuje trat a pripomina dlouhy
kopec v druhém kole. Vybihdme, i z lepsi startovni pozice predbihdm ¢ast pole a drzim si
stopu na kostkéch, kterou jsem si predtim vybral. Zatim to neklouZe, pfesto se divdm kam
$lapu pokud ovSem nesleduju Zeldova z4da.

V seviené skupiné dobihdme aZ pred prudky vybéh na Kurimsky hreben. Sice mdme uz

vystoupdno 73 m, ale v poéatec¢ni euforii to élovéku tak neptipadlo. Téch druhych 71 m se mi



zda néjak strméjsich a uhybajici snih bere energii pti kazdém kroku. Podle dechu ostatnich
soudim, Ze mi to dnes jde a pfedbthdm dalsi soupete. Z kopce mi to nejspis oplati. Nahote
na kopci mné Cekaji dvé prekvapeni. Za vrcholem je sedlo, takZe to nejde hned dold, jak
jsem doufal, na druhou stranu skupina béZct pfede mnou je nezvykle mald a nikde nevidim
znamé tvare.

Ve stoupdn{ za sedlem ziskdvam dalsi dvé pozice a koukdm na sebéh tivozem. Na rozdil od
lotiského blata je pokryt ptrijemnou vrstvou snéhu, kterd pomérné drzi a tak to poustim a
dotahuju. Po vrstevnici zpatky ke startu volim stopu po stfednim $térkovém péasu. Tedy do
té doby, neZ noha po doslapu ustreli a ja se dva, t¥i metry klouZu po rukdch, holeni a pak i po
boku. Rychle se zveddm, vypadd to, Ze Zebra a ostatni ¢asti téla preZily ve zdravi a jesté jsem
si vyslouzil pochvalu za umny pad.

V zatalce pred Kurimi ndm pocitaji poradi a mam neuvétitelnou 34. TakZe ted udrZet co se
da. Po roviné pod druhé stoupdni se mi da¥i, ztrdcim jen dvé mista, ale kopec v druhém kole
néjak povyrostl. Uz v pulce se citim jako bych ho vybéhl cely, zatnu zuby a nahoru, porad
nahoru a dvé pozice jsou zase zpét. V sedle ziskdm jesté jedno misto, jenze cestou dolt uz
mi na zada dychaji ti chrti, co mné vzdycky dostanou na poslednim kilometru. Dole mné
predbihaji a vidim i tu péknou ledovou plosku, na kterou jsem minule doslapl - hladka jako
zrcadlo. Jesté rovinka a za ni posledni zatacka - snazim se udrzet ndskok a pak cil s ndskokem
celych 6 sekund. Dobthdm na 38 misté o 46 mist lépe a 3:30 rychleji nez loni. Asi zaénu mit
rdd mékky snih.

A protoze jsem neuklouzl ani pti vyklusu, mzu se tésit na ptisti rok, kdy pry padnu do Mv2

a to moZnd bude i na bednu.

Rozhovor

Kacka

Ahoj Kacko, gratulace k vyhfe na Kufimském bbp! Trochu pfekvapeni, ne? Moc &asto té na

tréninku nevidim. Sedl ti terén?

Ahoj! Bylo to hezké bbpcko, mdm to v kurimské rada. Prekvapeni to urcité bylo, ale myslim,
Ze tam spousta dobrych holek nebylo. Nebylo moc hezké poasi, navic to byl ten den, kdy byla
ta brutalni ledovka, coZ myslim mohlo spoustu lidi odradit. Mimochodem, to Ze nestthdm

spole¢né tréninky neznamend, Ze netrénuju, jak si asi nékte¥{ lidi mysli..;-)



Pfece jen terén v Kufimi orientdktim trochu hraje do karet, skoro furt po lesnich cestch, na

3 3

seb&h v lese a nésleduijici rovinka s ledovymi plotnami. Jakou jsi zvolila obuv?

zavér prudk

MtiZe rozhodnout zdvod?

Vzala jsem si orientky, coZ si myslim, Ze byla docela vyhoda. Ale sebéhy obecné nejsou zrovna

mad silnd stranka, hlavné kvuli kotnikaim, takZe myslim, Ze mé tam spousta lidi dobé&hlo.

Jinak si vede$ zdatné i v priibéZném poradi BZL. Zatim jsi v ele. UZ jsi jednou vyhrdla, co

letos, jak to vidis?

Uvidime, myslim, Ze zatim je to spiSe diky tomu, Ze jsem nediskla Zddny zdvod a na obouch

byla ;-)

Prvni liga byla v Malomé&¥icich, zdludny zacatek a pak palba do konce. Jak se ti libila Jarova
trat?

Jo to bylo super, moc se mi to libilo, i kdyZ ten konec uZ docela bolel..ale bavilo mé to, zvolila

jsem jednu $patnou volbu pres Feku, ale jinak spokojenost.:-)

Hruska cup na snéhu a ledu. Co velké volby? Zvolila jsi dobre?

V Kohoutovicich to bylo hor$i, moc jsem nezvlddla za¢étek a ty volby..myslim, Ze prvni jsem

zvolila $patné a druhou dobte. Tak aspori 50% Uspés$nost :-D

Co dal§f sezdna v reprezentaénim dresu? ME v Jesenikdch. To je dobré vyzva na trénovani.

Vyzva to urcité je, ale ja se spiSe snaZzim dohnat to, co jsem ztratila svyma zdravotnimi

problémama loni a uvidime kam se do jara posunu a jak to ptjde..:-)

A jak jinak jdou zkousky? VSechny za teou za 47 ;-)

Jesté mé Cekd posledni zkouska a pak uZ hurd prdzdniny..:)

1 KOCOUREK Milan 33:20, 4 NYKODYM Milos 34:00, 7 ZHANAL Jan 35:28, 16 HRUSKA
Jakub 36:47, 23 ZIMMERMANN St&pan 38:55, 38 COUFAL Svatos 40:38, 40 PRIKRYL Petr
40:47, 49 DRABEK Jan 41:34, 57 HIKL Toma&$ 42:06, 170 HENDRYCHOVA Zuzana 50:37

1 KOTYZA Daniel 18:30, 3 HIRS Otakar 18:50, 9 KRAL Jan 20:18, 12 KELBL Vladimir
20:43, 15 CHROMA Katetina 21:07, 22 COUFAL Jachym 21:54, 6 HRUSKOVA Barbora



22:09, 32 FIRESOVA Markéta 22:54, 57 ODEHNALOVA Tereza 24:40, 86 KABATHOVA Jitka
27:07, 106 MALIVANKOVA Eva 28:24, 117 ODEHNALOVA Klara 29:24, 128 DVORAKOVA
Hana 30:39

Hruska cup

Vérka

Je nedéle jedna hodina odpoledne a v byté na Lesné lekdme na naSeho ,,poslednicka,”
abychom mohly vyrazit smér Kohoutovice na Hruska Cup. Nakonec vSechno vychéazi a
diky nutnosti Jindfinyho brzkého startu a naSemu nalosovani na tplny konec startovniho
pole prijizdime do Skoly s 90 minutovou rezervou. Chvili si fikdme, Ze to utece, ale za chvili
ménime nazor a vyddvame se na prochazku po okoli. P¥i vstupu do $koly se srdZime s Jancou
a ptadme se na Anicku, kdyz zjiStujeme, Ze Martinac je pouze vzornym rodi¢em, okamzité s a
kocarem vyradzime prochdzkou aZ na start. Cestou zpét se dokonce Anicka snaz{ komunikovat,
ale bohuZel ji moc nerozumime, ale to se do pristé spravi. Celi promrzli ptichdzime do
télocviény, kde uz je zpét Jindra a 1i¢i ndm zdketné krovi na zacatku trati. J4 prehodnocuji
sviyj odév a ze strachu z roztrhnut{ mé vesticky svlékdm Jindru z dresu.

Pak uZ to jde vSe rdz na rdz rychle na start, at to stihneme, ale moc nemrzneme. Na startu
4 minutky zdrZeni, tak Ze akordt moZnost na rozcvicku, pak uz rychle mapu orazit start a
béZzim. NeZ v mapé najdu mapovy start, tak ispé$né bez poviimnut{ mijim startovni lampion,
takZe kdyZ se nachdzim v mapé, je daleko za mnou, tudiZ zatd¢{im vlevo a na jednicku volim
100% nejhorsi{ postup a jesté se k ni prodirdm nejhustsim krovim, kdyz si to chci trochu
zkrétit. Pak uZ jde vSe mapové vSe hladce, jen si misty fikdm, Ze hteby by se opravdu hodily,
ale co pro mé pomalé tempo nékolik zpomaleni neni velkd ztrata. KdyZ se draplo nejvétsiho
kopce zavodu, tak si tikdm, Ze bych mozné néco méla zalit délat, to mé ovSem hned za 300m
prejde, protoZe jsem na kopci, kde se rozbihdm a vidina cile je blizko. Opatrné sebéhnout
dolti, vybéhnout pér schodi, jedna druhd a cil.

Po cesté z cile s Adélkou diskutujeme nad postupy a zatracené blizko umisténymi uzlovkami.
Jsme do toho tak zabrani, Ze ndm kolemjdouci panf ¥ika, Ze uz toho méme nechat a jit do
bazénu. OT mi ptipomenu mij ndsledujici program, a tudiZ rychle utikdm do télocvi¢ny
vyCist, pobalit véci popohnat opét naseho ,,poslednitka® a hurd zahtat se a zregenerovat do

sauny, at v pondél{ v praci miizu zas cely den sedét. :-)



Hruska cup, 10. 1. 2016, Kohoutovice

D: 1. Eva Kabathova 18:58, 2. Adéla Indrédkova 19:08, 3. Natalia Hiklova 19:21,
4. Katefina Chromé& 19:36, 5. Jindra Hlavova 19:43, 6. Magdaléna Tuzilova 20:13,
7. Hana Hlavova 20:29, 8. Tereza Odehnalova 20:44, 11. Markéta FiresSova 21:48,
13. Jana Gebauerova 22:35, 15. Markéta Uhnava 23:40, 17. Véra Madlovéa 23:57,
18. Zuzana Hendrychova 24:05, 25. Klara Odehnalova 25:10, 28. Hana Nedbalkova
25:59, 30. Veronika Kristkova 26:34, 33. Eva Malivéankovéa 27:05, 45. Adéla Chroméa
29:45, 48. Barbora Smoradova 30:24, 52. Lucie Cicvarkova 31:18, 62. Dagmar
Vrs8kova 35:23, 70. Klara Barnatova 37:21, 75. Klara BaSeova 39:19, 83. Julie
Finstrlova 43:54, 85. Markéta Rotkova 47:35, 90. Jana Koénigovéa 55:49, Lenka
Ko¢ova DISK, Hana Dvorakova DISK

H: 1. Milo$& Nykodym 16:32, 2. Daniel H&ajek 16:38, 3. Adam Chromy 17:55, 4.
Adam Chloupek 17:56, 5. Jakub Zimmermann 19:19, 7. Toma$ Boril 19:42, 9. Adam
Kazda 20:23, 11. Jan Drébek 20:26, 13. Libor Zridkavesely 20:34, 16. Tomas Hikl
22:01, 19. Vladimir Kelbl 22:48, 20. Martin Kinc 22:54, 23. Petr Prikryl 23:27,
24. Jaroslav Koc¢a 23:45, 31. Ludék Finstrle 24:27, 33. Adam KozousSek 24:41,
34. Pavel Zeleny 24:43, 35. Jaroslav Brabec 24:46, 41. Tomas Liscinsky 25:19,
49. Lukas Koénig 26:41, 59. Jachym Coufal 28:36, 64. Svatos Coufal 29:27, 69.
Ji¥i Kbr 30:07, 71. Ivo Cicvarek 30:17, 75. Adam Ztridkavesely 31:35, 77. Pavel
Rotek 31:57, 81. Michal Gregor 33:21, 83. Vojtéch Marek 34:17, 117. Matéj Base
55:00, 120. Vladan Zeleny 56:19, Ji¥i Safek DISK, Jan Komenda DISK, Matyas
Tachovsky DISK

HDD: 1. Vojtéch Ko&a 10:30, 2. Jan Sté&péanek 10:33, 3. Ondfej Sté&panek 11:59, 5.
Radim Cicvarek 12:51, 9. Kristyna Finstrlova 13:35, 14. Klara Kocovéa 14:40, 17.
Jachym Tachovsky 15:16, 17. Martin Cicvarek 15:16, 22. Lucie Finstrlova 16:03,
23. Filip Finstrle 16:19, 29. Martin Ztridkavesely 19:27, 35. Denisa Finstrlova
21:31, 36. Franti$ek Koc¢a 21:38, 37. Eva Markova 22:17, 57. Veronika Rotkova

37:07



Program na unor az listopad 2016

27.1.az 1. 2. - ST-NE - Soustfedéni Sklené - viz samostatny rozpis akce

yvs

30. 1. - SO - Brnénska zimn{ liga (3. zdvod) - Hromni¢n{ trdpeni - Blansko - podrobnéjs{ informace v lednovém &isle

Polarisu - detailni rozpis dosud nebyl vydan

1. - 28. 2. - UNOR - Zimni mapovy trénink - mapa Pondvka - prihlasky o mapy Zhustovi - centrum: Jehnice; MHD

(autobus 70 - zast4vka ,,Jehnice*)

5. 2. - PA - no¢nf mapovy trénink - Bfezina - sraz: 17:00 na parkovisti u obchodniho domu Albert v Li¥ni na Jirové

(tramvaj &fslo 8) - mapa: Maly lesik (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: osobnimi auty

6. 2. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (7. zdvod) - Réjec-Jestfebi, Gymnézium - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km

11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60,- K¢ - doprava vlastni

13. 2. - SO - trénink - LiSet, Velkd Klajdovka (bus 78) - sraz: 9:30 - b&h s mapou ,,Moravskym krasem" - dorost a

stars{ - sraz je v béZeckém oblelen{

13. 2. - SO - vyprava Pulcii a mapovy trénink Zaki - LiSeti, Velkd Klajdovka (bus 78) - sraz: 9:30 - vyprava smér

Sumbera - Pulci + Z4ci - délka cca 2 a¥ max 3 hodiny - konec ve 12:00 na stejném misté

14. 2. - NE - Brnénské zimn{ liga (4. zdvod) - Adamna cup - Reckovice, ZS Hordcké ndmést{ - sraz do 13:45 hod. -

start 00 = 14:00 - mapa: Reckovice (1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava: invidudln{ (tramvaji 1 nebo autbusem 42 nebo 70)

19. 2. - PA - no&ni mapovy trénink - Karolin - sraz: 17:00 na parkovisti u supermarketu LIDL na Lesné, Halasovo

namésti - mapa: Karolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratk4 trat - doprava: osobnimi auty

Y

20. 2. - SO - trénink - Brno, ,,Hlavn{ nddraz{“ (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10) - sraz: 8:30 - béh s mapou ,,z VI¢tho kopce do
Kohoutovic* - dorost a star{ - sraz je v béZeckém oblelen{ (véci na pfevledeni si ddte do auta, které pak bude ¢ekat

v Zebéting) - odjezd vlaku v 8:49 (listek si kupte do zastavky ,,Radostice*)

20. 2. - SO - vyprava Pulcti a mapovy trénink 74k - Zebétin, ,,RiSova“ (autobus 52) - sraz: 9:30 - mapovy trénink -

Pulci + Z4ci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve 12:00 na stejném misté

v

1.-31. 3. - BREZEN - Zimn{ mapovy trénink - mapa Velk4 Klajdovka - p¥ihlasky o mapy Zhustovi - centrum: LiSet,

Velk4 Klajdovka; MHD (autobus 78 na zastdvku ,,Velkd Klajdvka“)



11. 3. - PA - no¢n{ mapovy trénink - Bukovinka - sraz: 17:30 na parkovisti u obchodntho domu Albert v L{¥ni na

Jirové (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tudolf (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd trat - doprava: osobnimi

12. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (8. zdvod) - ModFice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km
11:15 hod. - pfihldsky predem nejsou t¥eba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K& - doprava individudln{ (MHD

tramvaj &islo 2)

13. 3. - NE - Brnénskd zimnf liga (5. zdvod) - ONOS cup - Zaboviesky, ZS Ndmésti Svornosti - sraz: do 13:45 - start
00: 14:00 - mapa: Zabovesky (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{ (nejlépe trolejbusem x30, 34 nebo 36 na

zastavku ,,Ndmésti Svornosti“)

18. a¥ 20. 3. - PA a% NE - Jarn{ pohér 2016 - no¢n{ OB + $tafety + klasick4 trat (hromadny start) - Hradec Kralové
(michnovka) - PA 19:00; SO 00=12:00; NE 00=9:30 - piihlasky na ¢lenské sekci do 6. b¥ezna - terén: mirné zvinény s
hustou sit{ cest, dobie priib&zny s lokdlnimi vegetaénimi detaily - podrobné;jsi informace na: http://www.ok99.cz/

jp2016 - doprava: osobnimi auty v patek okolo 16:00 od Bohémy - ubytovani na zemi - vedouct: Jan Zhanal

19. 3. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohér (9. zavod) - Z§ Kaminky - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. -
ptihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60,- K& - doprava vlastni nebo MHD (trolejbusem

26, 27 nebo autobusem 50 - zastdvka ,,Koniklecova*)

24, -28.3. - CT az PO - Velikonoce 2016 - Hamr na Jezete - tradi¢ni velikonoéni soustiredéni - viz samostatny rozpis

akce - ptihlasky: do 1. brezna 2016

2. 4. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohdr (10. zdvod) - Brnénskd prehrada, TJ Lodn{ sporty Rakovec - sraz do 9:30 hod.

5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K& - doprava

X

vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastdvka ,,P¥istavi§té“ nebo ,,Rakoveckad“

2.4.- S0 - 1. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati (ZBM) - Bukovinka - start: 10:30

- doprava: zvl4§tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouct: Lud&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

6. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Jehnice - sraz: 16:15 - mapa: Nad sv. FrantiSkem - typ tréninku: okruhy -

doprava: autobusem &islo 70 na zastévku ,,Jehnice

6.4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Jehnice - sraz: 16:30 v Jehnicich - mapa: Nad sv. FrantiSkem (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: individudln{ (MHD 70) - p¥ihldsky do pond&l{ 4. dubna Zhustovi

8. aZ 10. 4. - PA aZ NE - soust¥edéni Brno - ~Z4ci - viz samostatny rozpis akce - vedouct: Libor Z¥idkavesely -



prihlasky: do 1. dubna 2016

8.a7 10. 4. - PA a% NE - soust¥edén{ Brno - Dorost+ - viz samostatny rozpis akce - vedouct: Libor Z¥{dkavesely + Petr

ptikryl + Jan Zhdtial - prihlasky: do 1. dubna 2016

9. 4. - S0 - 2. Jihomoravskd liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje ve sprintu (JMO) - sprint - Brno, Krédlovo Pole -

start: 10:00 — doprava: individualné - sraz u ZS Heréikova - vedouct: Ludék Finstrle

13. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Krdlovo Pole, koleje pod Palackého vrchem - sraz: 16:15 - mapa: Koz{ hora -

typ tréninku: pamétové hvézdice - doprava: autobusem ¢&islo 53 na zastavku ,,Kolejni*

13. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ritky - sraz: 19:00 u STK nad kone&nou tramvaji 6 a 8 ve Starém
Liskovci - mapa: Ricky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: nocni trénink - doprava: osobnimi auty - prihldsky do

pondéli 11. dubna Zhustovi

16. 4. - SO - 3. Jihomoravsk4 liga (RBK) - klasickd trat - centrum: Blansko - start: 10:30 - doprava: zvl4$tnim

autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - névrat okolo 15:00

16. 4. - SO - M CR v noénfm OB (DOK) - centrum: Doksy - start: 21:00 - doprava: individudlng - vedoucf: Libor
Zt{dkavesely - ubytovéni: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku - terén: rychly, plochy, dobfe pribézny
se siti cest a malym poltem terénnich a porostovych detailli; v mensi &asti ¢lenity, kopcovity, s terénnimi i

porostovymi detaily

17. 4. - NE - Cesky pohdr $tafet (TUR) - 3tafety - centrum: Jablone&ek - start: 11:00 - doprava: individudlng -
vedouci: Libor Zf{dkavesely - terén: rychld ndhorni ploina, hlubokd udoli, porostové detaily, pozistatky po

vojenské ¢innosti a ptvodnich obydlich, misty skalky a sezénni podrost (Ralsko) - pFijezd: okolo 18:00

19. 4. - UT - Liga $kol v orienta¢nim béhu - Malomé¥ice, ZS Hamry - pordddme - poradatelé: Zhusta + dorostenci -

sraz poradatelil v 8:00 (start v 9:30)

20. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Vinohrady - sraz: 16:15 - mapa: Akétky (1:4 000, E=2,5 m) - typ tréninku:

sprint - doprava: trolejbusem &islo 25 a 26 na ,,Pdlavské ndmést{“

20. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ruprechtov - sraz: 16:30 u supermarkteu Albertu u zastavky , Jirova“
v Li3ni (tramvaj &islo 8) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: sud4-lichd - doprava: osobnimi

auty - prihlasky do pondélf 18. dubna Zhustovi

N X7

23. 4. - SO - M Moravy na klasické trati + 4. Jihomoravsk4 liga (TBM) - klasicka trat - centrum: Ofe$in - start:
11:00 - doprava: individudlné - vedouct: Lud&k Finstrle - terén: kopcovity, svaZity, porostové rozmanity od dobte

priibezného az po sniZenou viditelnost i pribéznost, sttedné husta sit komunikacf, svazity - navrat okolo 15:00



24. 4. - NE - M Moravy + Cesky pohdr 3tafet (TBM) - $tafety - centrum: Ofesin - start: 10:00 - doprava: individulng
- vedouct: Libor Z¥idkavesely - terén: kopcovity, svazity, porostové rozmanity od dobte priibezného az po sniZzenou

viditelnost i pribéznost, stfedné hustd sit komunikaci, svaZity - ndvrat okolo 14:00

27.4.- ST - mapovy trénink (Zactvo) - SobéSice, Klarisky - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398 - typ tréninku: scorelauf

- doprava: autobusem 43 a 57 do Sobé&Sic na zastavku ,,Klarisky*

27. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - V4Zany - sraz: 16:30 u kone¢né tramvaje &islo 1 v Reckovicich -
mapa: Mojetin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Svycarské hra - doprava: osobnimi auty - prihldsky do pondéli 25.

dubna Zhustovi

29. 4. - 1. 5. - PA aZ NE - Soustiedén{ Rdsn4 (-Zactvo) - Rdsnd u Telce - -Zactvo - viz samostatny rozpis akce -

vedouct: Libor Ztidkavesely - prihlasky: do 1. dubna 2016

30. 4.a 1. 5. - SO, NE - ZA, CP (SHK+LTU) - klasick4 + kratk4 traf - centrum: Trutnov - start: SO: 11:00, NE: 10:00 —
doprava: zvl4$tnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a karimatku -
vedouc: Jan Zhanal - terén: podhorsky, &lenity, kopcovity (450 aZ 635 m n.m.) s proménlivou priib&Znost{ porostti,

stfedni hustotou komunikaci a s nékolika mensimi skalnimi lokalitami - navrat v nedéli okolo 18:00

2.a%5.5. - PO aZ CT - Sportovn{ vySet¥eni - Ustav sportovn{ medeciny Brno - p¥ihl4sky pres Elenskou sekci do 1.

dubna - doprava autobusem ¢&fslo 44, 84 na zastdvku ,,Velodrom*

4.5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc - sraz: 16:15 - mapa: Bystrc (1:4 000, E=2,5m) - typ tréninku: sprint -
doprava: tramvajf &islo 1, 3 nebo 11 na zastavku , Pristavisté”

4.5, - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bystrc - sraz: 16:30 -~ mapa: Bystrc (1:4 000, E=2,5m) - typ tréninku:
sprintové Stafety - doprava: tramvaji ¢islo 1, 3 nebo 11 na zastavku , P¥istavisté“

7.a8.5.- S0, NE - M CR ve sprintu + smiSenych 3tafet (LCE) - centrum: Uhersky Brod - start: SO: 12:00, NE: 10:00 -
doprava: osobnimi auty (9:30 od Bohémy) dle domluvy - vedouct: Libor Z¢{dkavesely - terén: SO: centrum starého

mésta, sidlisté, méstska zastavba, park; NE: sidlisté ve svahu, méstska zstavba - p¥ijezd: v nedéli okolo 15:00

9.2715.5. - NE a% NE - Tiomila + VT Svédsko - viz samostatny rozpis akce - p¥ihlasky: do 1. inora 2016 pres ¢lenskou

sekci

10.5.- UT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Kohoutovice, Z$ Pavlovskd - pofdddme - potadatelé: Zhusta + dorostenci

- sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

11. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Myslivna - sraz: 16:15 - mapa: Koniklecova (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: azimutovy COB - doprava: autobus &islo 52 nebo 68 na zastavku ,,hotel Myslivna“ nebo ,,Sarka*



11. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kohoutovice, Myslivna - sraz: 16:30 - mapa: Koniklecova (1:10 000,

E=5m) - typ tréninku: pamétovy COB - doprava: autobus &islo 52 nebo 68 na zastdvku ,,hotel Myslivna“ nebo ,,Sarka*

14.a 15. 5. - SO, NE - ZB-M (TZL) - klasicka + kratka trat- centrum: Zlin - start: SO: 12:00, NE: 10:00 — doprava: dle
poctu prihlaSenych mikrobusy v 9:00 od Bohémy - ubytovéni: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a karimatku
- vedouct: Jitka Kabathova - terén: kopcovity, stfedni hustota komunikaci, eroznf ryhy, sesuvy; misty porostové

detaily, obZasny sezénni podrost; v ¢4sti byvalé hlinisté cihelny - p¥{jezd: okolo 16:00 v nedéli

18. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Sobé&Sice, lesni Skolka - sraz: 16:15 - mapa: Panskd louka (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: vrstevnicovy OB - doprava: autobusem &islo 57 na zastavku ,,Lesni $kolka*

18. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Sobé&Sice, lesn{ Skolka - sraz: 16:30 nad SobéSicemi u zastavky ,,Lesn{
Skolka“ - mapa: Panskd louka (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: volby postupti - doprava: autobus &islo 57 na zastdvku

,Lesni $kolka“ - ptihlasky do pondéli 13. kvétna Zhustovi

21.5.- SO - 4. Jihomoravskd liga (PBM) - klasicka trat - liSeti, Maridnské tidolf - start: 10:00 - doprava: individudlné

- vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 14:00

25. 5. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin, Kopce - sraz: 16:15 - mapa: Pekdrna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: autobusem 52 na zastavku , Kopce*

25. 5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Karolin - sraz: 16:30 na parkovisti u LIDLu na Halasové ndmést{
(tramvaj 9, trolejbus 44, 57, 84 ,Halasovo ndmést{“) - mapa: Karolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: had + kratké

postupy - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondél{ 23. kvétna Zhustovi

28.a 29. 5. - SO, NE - ZA, ZB-M, CP (ASU+AOP) - kratka + klasicka trat - centrum: Cernd Voda - start: SO: 14:30,
NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a
karimatku - vedouct: Libor Z¥idkavesely - terén: zvlnény, svah s kameny, hustniky, smiSend viditelnost a priibéZnost,

stfedn{ hustota cest - ndvrat v nedéli okolo 18:00

1. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Sob&sice, Utéchovska - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398 (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: sud4-lich4 - doprava: autobusem &fslo 43 na zastavku ,,Utéchovsk4*

1. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Hvozdec - sraz: 16:30 u zastdvky “P¥istavi$t&“ v Bystrci (tramvaj &fslo
1,3 a 11) - mapa: Bily potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: rozloZeny III. Usek Stafet - doprava: osobnimi auty -

prihlasky do pondéli 30. kvétna Zhustovi

4. 6. - SO - CPS + Mistrovstvi Jihomoravského kraje Stafet, ZA + CP + 6. Jihomoravsk4 liga - Stafety + sprint (VBM

+ BBM) - centrum: Sentice (Stafety), Ivancice (sprint) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00 - doprava:



zvla$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouct: Libor Ztidkavesely - terén: Stafety: smiSeny les, stfedné ¢lenity,

pomérné kopcovaty, v zdpadni &asti prudké svahy s kameny a skalkami, hustd sit cest, terénni i porostové detaily,

misty podrost; sprint: méstskd zdstavba, s{dlisté, pramyslovy - p¥ijezd: v nedéli okolo 19:30

5. 6. - NE - CPS - $tafety (BBM) - centrum: Ivancice - start: 10:00 — doprava: zvldstnim autobusem v 8:00 od Bohémy

Iy X

- vedouct: Libor Zf{dkavesely - terén: zvlnény, prevazné listnaty les bez podrostu, stfedné hust4 sit komunikaci, ve

svazich skaly, skalky a kameny - pFijezd: v nedéli okolo 14:00

8. 6. — ST - mapovy trénink (Zactvo) - Ivanovice - sraz: 16:15 - mapa: Velkd Baba - typ tréninku: pamétovy COB -

doprava: autobusem &slo 41 a 71do , Ivanovic* (odtud cca 2 km pé&sky)

8. 6. - ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ivanovice - sraz: 16:30 v sedle pod Velkou Babou - mapa: Velkd Baba
- typ tréninku: linie + shluky - doprava: autobusem &islo 41 a 71do ,,Ivanovic* (odtud cca 2 km p&ky) - pfihlasky

do pondéli 6. kvétna Zhustovi

11.6.- SO - 7. Jihomoravsk4 liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (TTR) - klasick4 trat - Stéméchy

- start: 10:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludé&k Finstrle - ndvrat okolo 15:30

15. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin - sraz: 16:15 — mapa: Veselka (1:7 500, E=5m) - typ tréninku: okruhy

- doprava: autobus &islo 52 na zastdvku ,,Bartoloméjskd* (odtud cca 2 km p&sky)

15. 6. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Zebétin - sraz: 16:30 na Veselce - mapa: Veselka (1:7 500, E=5m) -
typ tréninku: okruhy - doprava: autobus &islo 52 na zastdvku ,,Bartoloméjskd“ (odtud cca 2 km pé&sky) - prihlasky

do pondéli 13. Eervna Zhustovi

18. 6. - SO - ZB-M + 8. Jihomoravsk4 liga (KON) - klasicka trat- centrum: Sebetov - start: 11:00 - doprava: zvla$tnim
autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Libor Zf{dkavesely - terén: kopcovity, vegetatné pestry, erozni ryhy -

ptijezd: okolo 18:00

19. 6. — NE - ZB-M (ADA) - kratk4 trat- centrum: Borotfn — start: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od
Bohémy - vedoucf: Libor ZF{dkavesely - terén: klasicky stfedoevropsky, hustd sit komunikaci, stfedné ¢lenity, misty

erozni a kamenné tvary. - prfjezd: okolo 16:00

22. 6. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovska - sraz: 16:15 - mapa: Dub Trojédk (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: kratké postupy - doprava: trolejbusem &islo 37 na zastavku ,,Pavlovskd“ (odtud cca 1 km pésky)

22. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ujezd u Boskovic - sraz: 16:30 u koneéné tramvaje &islo 1 v
Reckovicich - mapa: Boskovice (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratkd trat - doprava: osobnimi auty - prihlasky do

pondéli 20. ¢ervna Zhustovi



25. a% 26. 6. - SO, NE - M CR na krétké trati (PGP) - kratkd traf - centrum: Hojn4 Voda - start: SO: 12:00, NE: 9:30 -
ubytovéni: na postelich - doprava: zvla$tnim autobusem v sobotu v 7:00 od Bohémy - vedouct: Libor Z¥{dkavesely
- terén: podhorsky, velké prevyseni, smiSeny les s horsi priibéznosti, kamenity podklad, hustnikové partie nebo

podmaceny les, srazky a kameny, mala hustota cest - ptijezd: v nedéli okolo 18:00

29. 6. - ST - mapovy trénink (v3ichni) - Kohoutovice, Jirovcova - sraz: 16:30 - mapa: Kohoutovice (1:4 000, E=5m) -

typ tréninku: Stafety - doprava: trolejbusem &islo 37 na zastavku ,,Jirovcova“

1.a%6.7. - PA aZ ST - Cena stfedni Moravy - Suchy u Boskovic - G¢ast na zdvodech OB + tréninky - viz samostatny

rozpis akce - prihlasky: do 1. dubna 2016 ptes ¢lenskou sekei

30. 7. aZ 7. 8. - SO az NE - Soustfedén{ Finsko - viz samostatny rozpis akce - prihldsky: do 1. kvétna 2016 pres

¢lenskou sekci

14. az 21. 8. - SO aZ NE - Letnf tdbor 2016 - Suchy u Boskovic - tradi¢ni prazdninovy tabor pro vSechny vékové

generace - viz samostatny rozpis akce - pfihlasky: do 1. dubna 2016 pres ¢lenskou sekci

31. 8. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Sentice - sraz: 16:30 u kone¢né tramvaje &islo 1 v Reckovicich -
mapa: Sokolf (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava: osobnimi auty - p¥ihlasky do pondé&lf 29. srpna

Zhustovi

3. 9. - SO - 9. Jihomoravska liga (PLU) - kratkd trat - centrum: Protivanov - start: 10:30 - doprava: zvl4stnim

autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - névrat okolo 15:00

7.9. - ST - mapovy trénink (Factvo) - Utéchov - sraz: 16:15 - mapa: Katov (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: linie +

shluky - doprava: autobusem &fslo 57 na zastdvku ,,Utéchov*

7.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kramolin - sraz: 16:30 u STK nad kone¢nou tramvaji 6 a 8 ve Starém
Liskovci - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory - doprava: osobnimi auty - prihldsky do

pondéli 5. za¥ Zhustovi

10.a11.9. - SO, NE - ZA, CP (TJN) - klasicka + kratk4 trat- centrum: Hrabétice - start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava:
zvl4$tnim autobusem v sobotu v 6:30 od Bohémy - ubytovénf: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku
- vedouct: Libor Ztidkavesely - terén: horsky, velmi ¢lenity s mnoha kamenitymi detaily rtznych velikosti, misty

baZinaty, Cisty les i podrost - pFijezd: okolo 20:00 v nedéli

10. a 11. 9. - SO, NE - ZB-M (LCE+43S) - klasickd + kratka trat- centrum: Nova Bo$4ca (SVK) - start: SO: 12:00, NE:
9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v sobotu v 8:30 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a

karimatku - vedouct: Jitka Kabathov4 - terén: kopcovity, hebeny a horni partie bez terénnich detaild, ve spodnich



partiich jsou Cetné detaily; Cisty a pribézny les, porostové pestry - prijezd: okolo 16:00 v nedéli

14. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebé&tin, RiSové - sraz: 16:15 - mapa: Pohddka méje (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: okruhy - doprava: autobusem &islo 52 na zastdvku ,,RiSova“

14. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Zebétin - sraz: 16:15 u rohu pole nad Zeb&tinem - mapa: Pohadka

s

méje (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava: autobusem ¢&islo 52 na zastdvku ,,R{Sovd*“ - prihldsky do

v

pondéli 12. zar{ Zhustovi

17. a2 18. 9. - SO + NE - ZA + CP, CPS (ZBM) - !ll PORADAME !!! - $tafety + sprint + Stafety - centrum: Kostkov
(Stafety), Novy Liskovec (sprint), Kosikov (Stafety) - start: SO dopoledne 10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava:
individudlné - vedouci: Ludék Finstrle - terén: Stafety - pestry, riiznorody vysocinsky s malymi vodnimi ryhami,
st¥idavymi pasdZemi lesii s riiznymi pribéZnostmi a podrostem; hustd sit priseka a cest.; sprint - park, arealy $kol,

sidlidtn{ z4stavba

21. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - LiSeii, Maridnské ddol{ - sraz: 16:15 - mapa: Ricky (1:10 000, E=5m) - typ

tréninku: scorelauf - doprava: autobusem &islo 55 do Maridnského udoli

21.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Lideti, Maridnské tdol{ - sraz: 16:15 - mapa: Ricky (1:10 000, E=5m)

- typ tréninku: pasy - doprava: autobusem ¢islo 55 do Maridnského tdoli - prihlasky do pondélf 19. za¥{ Zhustovi

22.9. - CT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Slatina, Z$ Jihomoravské ndmést{ - po¥dddme - potadatelé: Zhusta +

dorostenci - sraz pofadatelti v 8:00 (start v 9:30)

24, 9. - SO - 11. Jihomoravsk4 liga (TBM) - klasick4 traf - centrum: Odranec - start: 10:30 - doprava: zvl4$tnim

autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - névrat okolo 16:00

28.9. - ST - Zhusta cup (ZBM) - Velkd Klajdovka - centrum zdvodu: LiSeni, Velkd Klajdovka - doprava: autobusem

Cislo 78 na zastavku ,,Velkd Klajdovka“ - start v 10:15

1.a 2. 10. - SO, NE - M CR klasick4 trat (LPU) - klasickd trat- centrum: Pust4 Rybna - start: SO: 12:00, NE: 9:30 -
doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - ubytovéni: na postelich - vedouci: Libor Zf{dkavesely - terén:
mirné kopcovity, dobfe pribézny, partie hustnikd se sniZenou priichodnosti, prudsi svahy jsou kamenité, misty

skalky, u Cetnych vodoteli je misty podrost - p¥ijezd: okolo 17:00 v nedéli.



4.10. - UT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Novy Liskovec, ZS SvaZnd - pofdddme - poradatelé: Zhusta + dorostenci

- sraz poradateld v 8:00 (start 9:30)

5.10. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Pavlovska - sraz: 16:15 - mapa: Dub Trojdk (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: I. Gsek Stafet - doprava: trolejbusem &islo 37

5.10. - ST - mapovy trénink (dorost + dospél{) - Bukovinka - sraz: 16:30 u supermarketu Albert u zastdvky ,,Jirova*“
v Li%ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké ddoli (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: I. tsek Stafet - doprava: osobnimi

auty - pfihlasky do pondéli 3. F{jna Zhustovi

7.29.10. - SO, NE - M CR $tafet a klubti - $tafety + kluby (BOR) - centrum: Doln{ Prysk - start: SO 11:00; NE 9:00
- doprava: zvl4stnim autobusem v patek v 17:00 od Bohémy - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a
karimatku - vedouct: Libor Ztidkavesely - terén: kopcovity, velmi ¢lenity, s vétsim mnozstvim piskovcovych skal,

kament a dal$ich detailt - pfijezd: okolo 21:00 v nedéli.

14. 10. - PA - Mistrovstvi Brna ve sprintu (ZBM) - centrum zavodu: Stransk4 skala - doprava: tramvajf &fslo 10 na

koneénou ,,Stranskd skéla“ - start v 16:30

15. 10. - SO - 12. Jihomoravska liga (VBM) - klasicka trat - Zebétin - start: 10:00 - doprava: individualng (MHD 52) -

vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 15:00

22.10. - SO - 13. Jihomoravskd liga (ABM) - klasickd trat - Uhfice u Kyjova - start: 10:30 - doprava zvl4stnim

autobusem v 8:00 od Bohémy, vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 15:30

22.223.10.- SO, NE - Austria cup $tafety + M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup sprint - centrum: Sieghartskirchen,

Wien - doprava: dle domluvy v sobotu okolo 8:00 - vedoucf: Libor Z¥{idkavesely - viz samostatny rozpis akce

28. 10. - SO - 14. Jihomoravska liga (TZL) - klasickd traf - Vracov - start: 10:30 - doprava: dle poc¢tu p¥ihlaSenych

mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - navrat okolo 16:00

26. aZ 30. 10. - ST - SO - Podzimni{ prazdniny - Slovensko, Vysoké Tatry - bliz3{ informace o misté, cené, dopravé,

ubytovéni na jiném misté Polarisu - ptihlasky: do 1. Fijna 2016 ptes ¢lenskou sekei

vys

12.a 13. 11. - SO, NE - ODDILOVY PREBOR - centrum: Rdsna u Telée - mapa: Javorice - bliZ$f informace na jiném

misté - prihlasky: do 31. Fijna pres ¢lenskou sekci



Stfedecni mapové tréninky - zactvo

6. 4. NAD SV. FRANTISKEM Jehnice (MHD 70) okruhy 16:15

29. 6. KOHOUTOVICE Kohoutovice, Jirovcova (MHD 37) Stafety 16:15

Mapy budou vzdy ptipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Stfedecni mapové tréninky - dorost +

6. 4. JEHNICE Jehnice (MHD 70) okruhy - 1630




5.10.  RAKOVECKE UDOLI Bukovinka 1. Gsek Stafet L 1630

Zakladn{ charakteristika tréninki:

Odjezd je vZdy v uvedeném Case z mista uvedeném ve ¢tvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovisté u zastavky , P¥istavi§té” v Bystrci, tramvaj &islo 1,3 a 11

L - odjezd od supermarketu Albert u zastavky ,Jirova“ v Li$ni, tramvaj &islo 8

R - odjezd od kone&né tramvaje &fslo 1 v Reckovicich

S - odjezd z parkovisté u STK nad koneénou tramvaji &islo 6 a 8 ve Starém Liskovci

N - odjezd o konecné trolejbusu &islo 33 ve Slating, sidlisté

E - odjezd z Lesné, Halasovo ndmésti, parkovi§té u LIDLu, tramvaj ¢islo 9 a 11

J - odjezd od restaurace Bohéma (Jand¢kovo divadlo)

JestliZe je u autobusu uvedeno ,,Bus“ znamend to, Ze doprava na trénink bude zvla§tnim autobusem. Pozor Cas
odjezdu je v téchto pripadech jiz v 16:15 a bude se odjizdét presné.

Ptihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni piilnoci Liboru Z¥idkaveselému - 604 996 773, zr@jaroska.cz

Informace o dopravé vzdy v Utery na tréninku ZBM nebo od utery na internetovych strankdch ZBM.



Na kontrol4ch budou SI (nezapominejte svoje SI &ipy).

Mapy budou vzdy pipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Soutéze 2016

Mistrovstvi CR na klasické trati

1.a2.¥{jna 2016 - Pustd Rybnd - sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (pocet startujicich ve findle
A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou v3ichni zdvodnici,
ktef{ maji licenci E, R, A, B (v Zeb¥i¢ku B do 15. mista), v Rankingu do 200. mista (k 31. srpnu 2016) a vitézové
Mistrovstvi Jmk na klasické trati, déle zévodnici (max 5 nejlep$ich), ktef{ maji méné neZ 10 zapoltenych zévodii v

Rankingu k 31. 8. 2016 a nemaji dle pfedchozich bodi pravo startu, ale majf soucet dvou nejlepsich bodovych hodnot

lep$i neZ 200. zdvodnik.

Mistrovstvi CR na kratké trati

25. a 26. Cervna 2016 - Hojnd Voda - sobota kvalifikace, nedéle findle - mistrovské kategorie (pocet startujicich ve
finale A) - D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21 (32) - startovat mohou vSichni
zdvodnici, kte¥f maji licenci E, R, A, B, v Rankingu do 200. mista (k 31. kvétnu 2016) a vitézové Mistrovstvi Jmk na
kratké trati, dale zdvodnici (max 5 nejlep$ich), ktef{ maji méné neZ 10 zapoétenych zdvodii v Rankingu k 31. 5. 2016 a
nemaji dle predchozich bodu pravo startu, ale maji souet dvou nejlepsich bodovych hodnot lepsi nez 200. zdvodnik.
Mistrovstvi CR ve sprintu

7. kvétna 2016 - Uhersky Brod - mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 - startovat mohou
vSichni zdvodnici, ktef{ maji licenci E, R, A, v Rankingu do 25. mista (k 31. b¥eznu 2015) a vitézové M. Jmk ve sprintu.
Mistrovstvi CR v nocnim OB

16. dubna 2016 - Doksy — mistrovské kategorie - D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 - startovat mohou vSichni
zévodnici, kte¥f se prihlasi.

Mistrovstvi CR sprintovych $tafet

8. kvétna 2016 - Uhersky Brod - DH18 a DH21: jednordzovy zavod ¢tyrélennych klubovych stafet sloZenych vzdy ze
2 zévodniku kategorif H a 2 zdvodnic kategorif D (pofadi isekt DHDH; na lichém tseku mus{ béZet Zena).

Pravo startu DH21 - v kategorii dospélych mé pravo startu 32 Stafet, které budou uréeny nésledovné podle stavu k

31. 3. 2016 bude sestaven seznam Zen a muzi, ve kterém budou nejd¥ive abecedné sefazeni zdvodnici se soutéZn{



licenc{ E, nésledné pak zdvodnici podle pot¥ad{ v Rankingu (pokud byli tito zdvodnici jiZ v seznamu s licenci E,
tak se ze seznamu dle Rankingu vyskrtnou). V takto vytvoreném seznamu se cyklicky vybiraji v potad{ Zena/muz
zévodnici prislugného klubu. Po naplnéni poctu 2D + 2 H ziskava klub prévo startu jedné Stafety na M CR. Takto se
postupuje, az je vybrano 32 Stafet s pravem startu, z jednoho klubu miiZe byt vybrano maximalné 6 Stafet. Stejnym
zplisobem je stanoveno i poradi dal$ich Stafet se statutem ndhradniku.

Prévo startu DH18 - v kategorii dorostu bude ze seznamu licenc{ A k 31. 3. 2016 (roéniky narozeni 1998 - 2002) uren

pocet Stafet pro klub (se zahrnutim hostujicich zdvodnikil) naplnénim poctu 2D + 1 H, resp. 1D + 2H z4v. s licenci A

Mistrovstvi CR $tafet
8. ffjna 2015 - Dolnf Prysk - startovat mohou viechny Stafety, které jsou umistény v priib&Zném poradi Ceského
pohdru Stafet po 7 kolech (pocitaji se 4 vysledky) do potadi uvedeného v zdvorce u vypsanych mistrovskych kategorif

N7

-D18(30), D21 (35), H18 (30), H21 (45) a dale nejlep3i Stafeta z Mistrovstvi Jmk $tafet, kterd nepostoupila ze Zeb¥icku.
Mistrovstvi CR druZstev a oblastnich vybért

10. ¥{jna 2015 - Doln{ Prysk - startovat mohou vSechny pfihld3ené oddilové sedmillenné Stafety (3xD, 4xH) -
mistrovské kategorie - Zactvo, dorost, dospéli - u obl. vybérti = Zactva sloZenf Stafety 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14.
Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu

9. dubna 2016 - brno, Krédlovo Pole - startovat mohou vSichni zdvodnici bez omezenti, ktefi se ptihlasi v souladu s
rozpisem zavodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati

11. gervna 2016 - Stéméchy - startovat mohou vsichni zdvodnici bez omezent, kteff se p¥ihlési v souladu s rozpisem
zévodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati

2. dubna 2016 - Bukovinka - startovat mohou vSichni zdvodnici bez omezent, kte¥{ se prihlasi
v souladu s rozpisem zdvodu - vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje Stafet

4. Cervna 2016 - Ivancice - startovat mohou vsichny Stafety bez omezent, které se prihlasi v souladu s rozpisem

zévodu - prvni nepostupujici Stafeta z Ceského pohdru $tafet ziské postup na M CR



Jak ziskat licenci v roce 2016

Umisténi/zisk licence E R A B
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy (v zdvodé jednotlivcd) 1.-50. X X X
celkové hodnoceni Svétového poharu 1.-50. X X X
mistrovstvi svéta juniort (v zdvodé jednotlivci) 1.-20. X X X
M CR na klasické trati D21, H21 1.- 6. 7.-20. X X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR na krétké trati D21, H21 1.- 6. 7.-20. X X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.

D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR ve sprintu D21, H21 1.- 6.  7.-20. X X

D20, H20 1. 2.-10. 11.-20. 21.-35.

D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. 21.-35.
M CR v no¢nim OB D21, H21 1. 2.- 5. X X

D20, H20 X 1.- 3. 4.-8% 9.-20.

D16, D18, H16, H18 X X 1.-8.% 9.-20.
Ranking k 30. 11. D 1.-20. 21.-40. x X

H 1.-20. 21.-50. X X
Zebiféek A D20, H20 1.- 3. 4.-12. 13.-25. %% x

D16, D18, H16, H18 X X 1.-25. %%  x
Zebt{tek B-Morava D14, H14 X X 40 % 41-80%

D16, D18, D20, H16, H18, H20 X X 25 % 26 -80%
Vicedenn{ zdvody(vybranné)  podkat. A (DH 14, 16, 18, 20) X X 15% 16 - 70 %

podkat. A (DH 12) X X X 45 %

podkate. B (DH 12, 14, 16, 18, 20) X X X 20 %
Jihomoravska liga DH 12, 14, 16, 18, 20 X X X 40 %

* maximalné viak 50 % zdvodnik, ktef{ zdvod dokon¢ili

**maximdlné viak 85 % do Zebticku zarazenych zadvodnika



SK Zabovfesky Brno — ZBM 2016

Vedeni oddilu

predseda oddilu: Libor Zfidkavesely

vedeni oddilu: Libor Z¥idkavesely, Jitka Kabathovd, Véra Madlovd, Richard Patek, Markéta Uhnav4, Jan
Zhanal

hospoddr: Véra Madlova (oddilové p¥ispévky) a Libor Z¥{dkavesely (z4vody, soustfedén, ...)

prihldsky: Petra Koporova + Jan Drabek

trenéri:  Dobra Janotov4, Jitka Kabathov4, Lenka Kocov4, Eva Kroutilova, Ale§ a Ludék Finstrle, Andrea
FireSovd, Lenka Hruskovd, Petr Prikryl, Markéta Uhnav4, Kamila Tachovskd, Pavel Zeleny, Jan Zharial,
Libor Zridkavesely

mapy: Zdenék Rajnosek

lékar'ské zabezpecent: Ladislav Svoboda

skladnik: Pavel Brlica + Stépan Zimmermann

aredly pevnych kontrol: Pavel Brlica

Polaris: Jan Drabek, Filip Dédic a Libor Zfidkavesely

sprdva oddilovych strdnek: Richard Pétek a Libor ZFidkavesely

Oddilové pfispévky 2016

typ prispévki Cdstka zdvody

Ostatnf = jezd{m viude 3300,- K& ZA, 7B, JmL
+  Je potfeba je zaplatit nejpozdéji do 29. inora 2016. Vyultovani predchoztho roku vidite aktudlné v ¢lenské
sekci. Platbu proved'te bezhotovostné na ti¢et SK Brno-Zabovtesky u Ceské spotitelny 4067843369/0800, v.s.
XXXX (XXXX = registra¢ni &islo).

+  0ddil hrad{ vklady, dopravu, ubytovan{ na Stafety a mistrovské zdvody OB (mimo individudln{ dopravy) v plné



vysi vem, ktef{ zaplatili oddilové prispévky.

Clenové oddilu, kte¥i nebydli v Brné nebo jeho blizkém okoli nebo v Brné nestudujf, majf slevu 500, - K& (platf
pro zévodniky ZA, ZB)

Prézdninové zavody si financuje kazdy ¢len v plné vysi.

P¥i UCasti na zdvodech, které nejsou souldsti zaplacenych oddilovych p#ispévkd, se na osobnim uctu po
absolvovaném zdvodu objevi ndklady s timto zdvodem spojené (vklady, ubytovani, doprava, ...). Tyto néklady
si pak ¢astnik hradi sam v plné vysi.

Clenové, kteri nevyrovnaji dluzné &astky z minulého obdobi &i nezaplati oddilové prispévky, nebudou
ptihlasovani na zdvody!

Pokud se ¢len neodhldsi do data uzavreni prihlaSek ze zdvodu, kam se prihlésil, a nemtiZe na néj jet, je povinen
uhradit &st nakladi: Jml = 50,- K&, ZB = 150,- K&, ZA + M CR = 200,- K&. Pi{sluné ¢astka mu bude odeétena
z osobniho Gctu. Tato Céstka je odeltena jen v ptipadé, Ze se jednd o typ oddilovych pFispévkd, kde je icast na
zévodech oddilem dotovana.

Sousttedéni se ¥idi pokyny vydanymi ke kazdému soust¥edéni a oddil na né pfispiva ¢astkou v rozmez{ 10 aZ
50%, podle tcelu a typu soustiedént.

Vékovy automat pro placeni oddilovych prispévkii:

Zabicky - 3 a7 6 let

Ostatni - 19 az ... let
Sourozenci (Zabigky, Pulci, Zci) - druhy a dal3{ sourozenec sleva 50%.
SI &ipy pro Zactvo, Pulce a Zabicky - prondjem na rok 300,- K& (prvni rok je zdarma); zakoupeni 600,- K&.
Clenové, ktetf maji uhrazen zékladni prispévek ve vysi 500, K&, se mohou tcastnit jakéhokoliv typu zdvodu
na vlastn{ ndklady (tzn. budou jim nati¢tovany veskeré néklady spojené s Glasti na zdvodech - startovné,
doprava, ubytovani) - moZnost vyuzit predplaceny kredit na oddilovém aétu, pfipadné dluznou &stku za
prvni pololet{ vyrovnat k 30. éervnu a za druhé k 30. listopadu. Pokud nebudou dluzné &astky vyrovnény,
nebudou v dal$im obdobf pfihlagovéni na zavody!
LOB, MTBO - néklady na tyto zdvody si hradi kazdy individudlné v plné vysi.
Soudésti viech pifspévki je i pispévek do SK ve vy3i 350,- K& a registrace CSOB ve vy3i 100,- K& (to jsou penize,
které jen prevedeme nékomu jinému).
V3echny vyhody spojené s riiznymi pfispévky a podporami lze ziskat pouze v p¥ipadé, Ze si zdvodnik v¢as

uhradi své povinnosti = zaplat{ oddilové pFispévky do 29. inora 2016!



Oddilové informace

Yy

Budou Sifeny obdobnym zptisobem jako v letosnim roce. Tedy cca 8 x ro¢né vyjde oddilovy Zasopis Polaris, ve

kterém naleznete informace na ¥adové jeden aZ jeden a pull mésice dopredu + dalsf ¢lanky o probéhlych akcichio

dalsich aktvitach oddilu. Pldn oddilovych akci ddle naleznete na oddilovych strénkéch http://zhusta.sky.cz .

PfihlaSovani na soustfedéni
Vétsina soustfedéni je urlena viem ¢lentim oddilu (sledujte informace o soustfedénich). Prihlasuje se pres

,Clenskou sekci®, vyjimecné e-mailem vedoucimu soustfedéni. P¥ihlasujte se vcas

Vedouci na zadvodech

Pokud budete uréeni jako vedouci na zévodech, proved'te prosim nésledujici dkony:

Vyzvednéte si u Honzy Drébka (drbca@centrum.cz) kopii ptihlasky na zdvody.

U Honzy Drébka si vyzvednéte kopii dokladu o zaplacen{ (vypis on-line pfevodu). V nékterych p¥ipadech se vklady
nebudou platit ani prede a ani na misté - vedouci, kterych se takovy zdvod bude tykat budou véas informovani.
Pokud se jede autobusem, doklad o objednén{ autobusu a informace o dopravé jsou u Zhusty.

U Libora Z#{dkaveselého (zr@sky.cz) ziskejte rozpis a dal3{ info o z4dvodech (tedy v kolik a kam je potieba dorazit, ...).
Na zdvodech odprezentujte oddil, zaznamenejte do kopie p¥ihlasky ty, ktef{ se zdvodu neziastnili (pFedejte Vérce
Médlové). P¥i dopravé autobusem na dva dny nezapometite zjistit, kde je ubytovani a zejména, kde je ubytovan fidi¢
autobusu (u poradatelt vyZadujte pldnek jeho ubytovéni).

Po zavodech doneste doklady Zhustovi a proved'te vyuctovani{ penéz.

Organizace mapovych stfedecCnich tréninkd

Bude probihat stejné jako v minulych letech. Pokud budete osloveni - Zhustou, dostanete obalku, ve které naleznete
podrobné pokyny, jak ptipravit trénink a podle téchto pokynti, prosim, postupujte co nejpeclivéji.

Poradani zavod

V leto$nim roce potdddme 2. dubna Jihomoravskou ligu v Bukovince a na podzim 17. a 18. za¥{ trojkombinaci CPS +
sprint ZA + CPS u Velké Bitese a v Novém Liskovci. Prosim tedy viechny ¢leny oddilu, aby pocitali s vikendem 17. a
18. za¥{ (CPS + sprint ZA + CPS) a 2. dubna (Jihomoravsk4 liga na kratké trati).

Odmeéna za poradant:

P¥i potddani zdvodu (2. dubna, 17. a 18. za¥{) bude zdvodnikovi p¥idéno na tcet 200,- K¢ za kazdy den.

Pti porddéni alespori 2 ze 4 zdvodu ligy kol bude zdvodnikovi pFiddno 100, K&.

Tyto finanéni prostfedky lze vyuZit pouze pro vklady na zdvody (vicedenn{ zdvody, apod.) nebo pfi zistatku pro

snizen{ oddilovych p¥ispévki pro dalsi kalenddfni rok.

Materialni vybaveni

N&$ oddil m4 jiz pomérné dostatetné mnozstvi oddilovych véci. Svoji soundleZitost k oddilu byste méli vyjadfovat



také tim, Ze zdvodite v oddilovych dresech, pokud jdete na stupné vitéz(i, jdete v oddilovém overalu, vesté nebo

tricku. Vétsinu oddilového matrialu si mtizete zakoupit u Zhusty.

Vrcholovy fond ZBM

Tento fond je urlen pro podporu talentt a Gspé$nych zdvodniki naseho oddilu.
Pti prvnim ziskdn{ licence E, A odbrzi zdvodnik od oddilu novy dres.

Podpora ¢lent reprezentaénich vybéra v orientaénim béhu:

Vybér dorostu (tym A), Juniofi (tym B), Dospéli (tym C) - 1 000,- K&

Juniofi (tym A), Senioti (tym B) - 2 000,- K&

Seniofi (tym A) - 3 000,- K&

V3echny reprezentace (vSechny tymy) - dres OB (pfi objednan{ nové klubové sady)

Odména za umisténi na vrcholovych zdvodech v orientaénim béhu:

odmény MR EYOC JWOC e OC
OO CL e e
Lmiso o 1000-kE 7000-K¢ . loooo-k¢ 20000-KE
Zadmisto 500-KE 4000-KE 7000-K¢ . loooo-Ke
Jdazemisto e 2000-KE 4000-Ke 7000-Ke
T A SO e, 2000-KE 4000-K¢
L G S0 e, 2000-K¢
Y
Lmisto 500-KE 2000-KE 4000-K¢ . 8000-KE .
Zadmisto 250-Ke .. Lo0o0-KE 2000-KE 4000-K¢
4. az 6. misto - - 1 000,- K& 2 000,- K&

Finanén{ prostfedky lze Cerpat na: sportovni soustfedéni, materidlni{ vybaveni pro orientaéni béh, vklady
na zahraniéni zdvody v OB. Penize ziskat pouze proti u¢etnimu dokladu. Penize lze Cerpat od okamZiku nabyti

v pFislu§ném a nésledujicim kalendarnim roce.



Trenérsky fond ZBM

Tento fond je urlen pro trenéry, kte¥{ pfipravuji pravidelné tréninky.

Celkovd &astka pro rok 2016 je 30 000,- K&

Zimn{ pFipravné obdobi - 8 000,- K¢

Letn{ p¥{pravné obdobi - 12 000,- K&

Soustfedéni - 10 000,- K&

Celkova ¢astka odmén se rozdélf mezi vSechny trenéry pomérné podle odtrénovanych hodin v tydnu.

Finanéni prostfedky lze Cerpat na: oddilové ptispévky, sportovni soustfedéni, materidlni vybaveni pro orientalnf
béh, vklady na zahraniéni zdvody v OB. Penize ziskat pouze proti uc¢etnimu dokladu. Penize 1ze Cerpat od okamZiku

nabyt{ v ptislusném a nésledujicim kalend4fnim roce.

Financovani a osobni ucty

Osobnf tcty

Vede Véra Madlov4, aktudlnf stav je on-line vc ,,Clenské sekci®.

Plnéni osobnich ucti

Bezhotovostné na ti¢et u Ceské spotitelny 4067843369/0800, v.s. xxxx (xxxx = registraéni &fslo). Castka bude pripsdna
na vé§ osobni ticet. V pFipads, Ze chcete naplnit svij Géet darem (ktery miiZete odedist ze zdkladu dané p¥i roénim
zGi¢tovan{ dané z pr{jmu), kontaktujte pfedem Libora ZF{dkaveselého (zr@sky.cz). Darovana ¢astka nesmf byt nizs{
nez 1 000,- K¢ a maximalni moZnost odeltu ze zdkladu dané je 10%.

Cerpdni z osobntho tictu

0ddilové prispévky, nedoplatlky za zdvody, vicedenni zavody, soustfedéni.

Prihlasovani na zavody

Probihd pouze elektronickym zptsobem. P¥ihlaSovan{ na zdvody mé na starost Honza Drébek a Petra Koporova.
Terminy ptihlasek naleznete v ,Clenské sekci“. V piipadé Ze zdvod, kterého se chcete ziicastnit, neni zadan,
kontaktujte Richarda Péatka nebo Libora Ztidkaveselého. Pokud Vam nefunguje vase ptistupové jméno a heslo do
nasf ,,Clenské sekce*, kontaktujte Richarda P4tka, ktery vdm tyto tidaje poskytne.

V krajn{ nouzi pak miiZzete vyuZit nékteré z telefonnch linek.

Kontakt: Richard Patek, mobil - 721 111 301, e-mail - arnost.p@centrum.cz

Kontakt: Honza Drébek, mobil - 608 477 026, e-mail - drbca@centrum.cz

Kontakt: Petra Koporovd, mobil - 607 139 771, e-mail - petra.koporova@gmail.com

Internetovd sekce: http://www.sky.cz/zhusta

Dohldsky (dodrZujte prosim data pfihldSek a pokud mozZno se ofihlasujte na zdvody vzdy prostednictvim oddilu):

. Je-li moZné se na zdvod dohlsit je3té pfes ORIS, kontaktovat Honzu Drabka (e-mailem, telefonicky)

. Po uzavreni prihlaSek poradateli, kontaktovat potadatele (v kopii poslat informaci o dohldSce Honzovi



Drébkovi a Petfe Koporové)

Yy v

Ptihlasku na misté fesi kazdy sdm s poradateli.

Upozornéni:

Kdo se mtiZe a kam prihldsit

oblastni Zebfi¢ek a vicedenni zdvody - vSichni (i tplni zaldteénici)

Zebr{tek B-Morava - drzitelé licence A,B a veterdni

ZebFicek A - drzitelé licence A

Vsichni zévodnici kategorif D,H-20, 21 se mohou prihlasit na kterykoliv zdvod v CR mimo Mistrovstv{ CR (dle
potadi v Rankingu) a v p¥ipadé, Ze v tomto z4dvodé bude vice podkategorif (E, A, B, C, D), uved'te v ptihldsce
do pozndmky, do jaké podkategorie chcete ptihlasit. Na oblastnich zdvodech bude vypséna kategorie D21D,

H21D (zkrdcend trat).

Mnoho tispéchii ve sportovni sezéné 2016!

Vice informaci na zhusta.sky.cz



Tréninkovy kemp
Chorvatsko - Cres

Datum: 27.Unora az 6. bfezna 2016 - sobota aZ nedéle
prihlasky: nejpozdéji do 7.unora 2016
Cesta: Brno - Wien (120 km) - Graz (300 km) - Maribor (400 km) - Ljubljana (500 km) - Rijeka (630

km) - Cres (690 km)

Ubytovéni: Cres - apartmény Orbanic, cca 40 posteli http://www.apartmani-orbanic-cres.hr/melin-

cres/. Mame k dispozici dva sousedici apartménové domy s cca 7 byty.

Sobota cesta na Cres

1 béZecky trénink

Nedéle 2 tréninky (Cres)

Pondéli 2 tréninky (Krk)

Utery 1 trénink (Istria)

Streda 2 tréninky (Cres)

Ctrvtek 2 tréninky (Risnjak)

Patek 1 trénink (Krk)

Sobota Kvarner bay challenge - E1

1 trénink (Cres)
Nedéle Kvarner bay challenge - E2
cesta domil

cena: E,A,B,R 6000,- CZK

Ostatni 7 000,- CZK (obojf zahrnuje ubytovani, doprava, jidlo, mapy, ...)



Rozpis tréninkd

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli  14:00 - 15:30 pulci atleticka priprava ZS Kotlatska + Sokol Brno I
15:00 - 16:30 Zactvo atletickd priprava 78 Kotlaiska + Sokol Brno 1

Utery 20:00 - 21:15 dorost + hry t&locvitna 8 Kotlarskad

Stfeda 16:00 - 18:00 Zabicky vypravy za OB BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:00 - 18:00 pulci mapovy trénink BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:00 - 18:00 Zéci mapovy trénink BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:30 - 18:30 dorost + béZecky trénink BCVC Lesn4 - Milénova ulice

Ctvrtek 14:30 - 15:30 zalateCnici télocvicna, hristé télocvitna Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vSichni béZecky - drdha Zaboviesky - Rosnicka
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal télocvi¢na Z8 Kotlarska

Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florball télocvi¢na ZS Kotlarska

Sobota - vichni zévody OB -

Nedéle - vSichni zdvody OB -
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