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Uvod
Honza

Tak jsem ottel prach z Cipu, buzolu jsem vylestil okenou, zboty smetl lehky nanos rozmoklého
snéhu, chvili pohledal ve sk¥ini t¥f ¢tvrtednf kalhoty a dres. Z&dny mol se do n&j nepustil, ty
dirky jsou tam chténé (¢i od lesa). Ponozky staly celou zimu v rohu a tak s nimi nepottebuji nic
délat. Jen doufat, Ze je také navle¢u na nohy. Najit spacdk, karimatku... to uz je nejmensi! Den
v préci se zacal neskute¢né vléct a potajmu pod stolem zkousim zastréit Cip do imagindrn{
krabicky. Trochu se tfesu, jestli pod tim stolem fakt néco nezapipa. Hned prvni ostry start a
Stafety! Je Cas dat vale zimé a hurd na Jarn{ pohar!

Ale to predbiham. Co se stalo vlastné od minule?

Tak samoziejmé se béZely BBP! Jak v Radosticich tak v Réjci byly nase barvy vidét hodné
vysoko! Na BZL vyrazili nedockavci jara do Blanska, zatimco jini zkouSeli béZkarské traté u
Nobvého mésta a lesy u Skleného.

Snéhu nebylo v tuzemsku, jak uZ byva zvykem, mnoho. A tak néktefi na loby vyrazili az do
Ruska a ptimo na akademické mistrovstvi. Jak to tam vypadalo, a jestli méli pravou ruskou
zimu se doCtete u Johanky.

Ale asi nebylo takové vedro... takZe néktef{ si jelii vylet Sunky k Chorvatsku k mé¥i. No tak
vélef se nekonalo, zato je ¢ekala porddna davka tréninkd. I kdyZ to bylo asi easy. Doporucuji
shlédnout na youtube V1adovo video: ,,VT Chorvatsko 2016 #3*,

A samozfejmé nemohou chybét rozhovory s novymi &leny Zabin: Ondrou, Dobrou.

Tak hezké pocteni!

Rozhovor

Standa

Ahoj Stando, pred rokem jsi pfestoupil do Zabin. Kdy? se ohlédnes zpatky, byl to dobry krok?

Byl to nejlepsi rok. Timto na délku skrz stranky médif dékuju v8em, ktet{ mi pomohli mit

tenhle nézor.



A jak se ti dafilo? Vzpomindm tieba v eském pohdru Stafet na jafe na bedné... ;-)

Ale potdd jesté je dost t&ch, kterym se to poda¥i, bedna z MS to jesté nenf ;) Péknych vysledki
bylo vic, ned&Inf 3tafety v R4sné nebo 7. misto C dru¥stva ve Vracové jisté také zaslou#f
pfipomenut{. Nicméné mnoho cild a sni jesté zlistavd nesplnénych, takZe zdbava jesté
neskoncila.

N

A jaky byl nejvétsi dspéch?

Kromé zmitiovanych $tafet rozhodné HROB, ktery se mi povedlo letos s Vitou Kasalem

dobé&hnout ve zdravi (uZ to byl dspéch) a navic na super 8. misté,

Absolvoval jsi plno soustfedéni. Kde se ti nejvice libilo?

Tak na tohle nemtZu zodpovédné jednoznatné odpovédét, protoze vSechny byly luxusni.
TakZe chronologicky - zasnézené Velikonoce, kupickové Kuncice, spektakularni Svycarsko,
vypecend Bohemka, letecky Sastin, baboletn{ Podzimky, nejkamenitéjsi Chorvatsko

a nékolikrat nezapomenutelné Sklené, protoZe zaZitek nemusi byt dobry, ale hlavné mus{

byt silny.

Misto vrcholu sezdény (odplace) jsi jel na Hroby, neni to $koda?

Za $kodu povaZuju, Ze n&kte¥{ jeli misto vrcholu sezény (HROBu) na odd{la¢ ;) Ale jak uZ jsem

psal v minulém ¢ldnku, letos nastésti tato nevhodna terminova kolize nenastane.

V8imnul jsem si, Ze jsi skoro furt na viech trénincich. Jaky trénink se ti nejvice libi?

Posledni dobou mé hodné bavi Chrobakovy mapo-kopce na Holedné, diky za né! Ale na

tréningy se nechodi jen proto, Ze se ti 1ibi ;)

A més néjaky vzkaz ¢tendfam?

Ctéte dal, nasledujici ¢ldnek bude urcité jesté zajimavejsi a zdbavnéjsi :)



Uvodni repre sraz v Sudetech

Maky

Jako kazdy rok zacéinal leto$ni tréninkovy rok repre srazem a jako kaZdy rok za pocasi
vhodného jen pro nejodvaznéjsi jedince. Tentokrat jsme vydali aZ za Rychnov nad KnéZnou
a heslo znélo alles gute.

Ve Ctvrtek jsme se pouze setkali v Gtulné turistické chajdé a poslouchali jsme postfehy

z rakouského semindre o tom, jak trénuje svétovd Spicka v orientaku. Myslim, Ze mnohym

z nds to prineslo zajimavé postfehy a motivaci, kdyZ jsme poslouchali o tom, jak celd
Déanska repre bydl{ v jednom univerzitnim méstecku, kde spolu trénujf, navstévuji vlastniho
psychologa a témér celé pripravné obdobi travi v zahrani¢ich na soustfedénich.

V pétek rdno jsme pak psali fyziologicky testik, ktery se piSe stejny kazdy rok a ma nds
vzdélat v rdmci vSeobecnych principl trénovéni a zdkladd o trénujicim a regenerujicim se
organismu. Na toto téma jsme vedli zajimavé diskuze az do konce soustfedéni. Na tréninky
jsme vyjizdéli do hor na hteben, kde nés kazdy den vitalo sttidavé preni a snéZeni. Kromé
boje s pocasim jsme museli také bojovat s mistnimi myslivci, ktef{ si naplanovali hon do mist,
kde jsme zrovna chtéli béhat, tak jsme chvilemi méli pocit, Ze tréninky budou jak z akéniho
filmu. Tentokrat jsme ale méli §tésti na pana lesnika, ktery si s ndmi pékné popovidal, dal
ndm vizitku a je$té se omlouval, Ze jsme jeden z trénink museli pFesunout. Ze by zacatek
dobrych vztah(i mezi orientdky a myslivci?

Nédm ale pfesunuti jednoho tréninku nevadilo a v horach a blizkém okoli jsme odtocili

5 poctivych fazi. Od spole¢ného AP¢&ka, terénnich kiladka bez mapy, zdludného middlu az po
drsny HROB. Mimo béhdni jsme zalali taky spolupraci s psycholozkou Radkou a rozebiraly
jsme priority v orientdku, které byly kupodivu u rtiznych ¢lentt mnohdy odlisné. Pak jsme
taky hodné schuzovali, abychom védéli, co nas vSechno ¢ekd dalsi plnou sezénu. Velery
se nesly v duchu osobnich pohovorti, vybornych veéefi od Honzy Potstejnského a vitan{

novacka.

Tak vzhiiru do nové sezény!



BBP Radostice

EvCa Malivankova

Réno to sice vypadalo na docela pékné pocasi. Ale to jsem jesté nevylezla z domu do toho
mrazu. I pfes to jsme se v sobotu 23.1. vydali na BBP v Radosticich. JiZ pfi cesté tam jsme si
v Brné trosku prodlouZili cestu, ale nakonec jsme se ocitli pfesné tam, kde se konal zavod.

Popravdé, ven do téch -8°C se mi moc nechtélo. Start! Asi po 10 minutdch béhu zacalo
celkem dost chumelit, a jelikoZ jsem tady béZela poprvé, tak jsem furt Cekala, kdy ptijde ta
»sjezdovka®, o které vSichni mluvili a on to byl ten kopec na zacatku. Velice pf{jemné mé to
prekvapilo. Po dobéhu jsme Cekali na start a dobéhnuti 10km a pak jsme se vydali vzhiru
doml tou chumelenici. V zatd¢ce jsme se s Fidi¢em Kubou trosku zato(ili, ale do Brna jsme

dorazili nastést{ v porddku. A pak vzhiiru na barevnou prodlouzenou do Bobycentra.

10km: 1 CIPA Ji¥i 35:19, 2 BRLICA Pavel 36:07, 6 ZHANAL Jan 38:11, 14 HRUSKA
Jakub 39:37, 21 MOKRY Stanislav 41:15, 39 LISCINSKY Tom&$ 42:51, 41 COUFAL
Svatod 42:59, 45 PRIKRYL Petr 43:47, 178 PATEK Richard 01:02:17

5 km: 1 FIALA Dan 15:42, 10 KELBL Vladimir 17:06, 17 HIKLOVA Natalia 18:19,
23 COUFAL Jachym 2 19:03, 68 KOPOROVA Lenka 21:42, 75 KOCOVA Lenka 22:09,
93 KABATHOVA Jitka 22:45, 102 KRISTKOVA Veronika 23:16, 115 FINSTRLOVA Alena
24:21, 119 MALIVANKOVA Eva 24:39

Pololetky na Skleném

Jul¢a a Klarka

I kdyZ nebyl zadny snih, jezdili jsme na béZzkach. Stadion byl dlouhy 5 km!

Na pokoji jsme méli velkou zimu. Spala jse v pokoji s Kldrkou (tou kterd nepoméhala napsat
tento ¢lanek, pozn. redakce), Adamem, Standou a s Martinem. Nej¢astéji jsme hrdli Beng
nebo jsme provadéli psi Kusy. Naptiklad soud a Beng bez karet. Casto jsme hréli i vybfjenou.

Na na$em pokoji jsme vstédvali vzdy v 7:28.



Na snidani jsme-li kase! Nejlep$im jidlem ale byl gulds.
Veler jsme si povidali o 2. Svétové vélce.

BZL 30.1. - Hromni¢ni v Blansku

Kozuch

ProtoZe su starej a v patek veler jsem zase nikde nebyl, v sobotu se bez problémi probouzim
do libezného réna. A chystdm se na dal$i, mou milovanou, zimni ligu, jupi!, do Blanska, toho
Sedyho mésta, co neméd ndmést{ :).

Slunko hteje, décka na shromazdisti haldkaji, zastupy fanynek se liné protahujou u startu,
fakt nadhera. Zadzemi a poradatelskd sluzba jako vZdycky super, pred sebou nijak extra
orientacné sloZity sprint.

Poprvé jsem dojel zav€as a miizu se v klidu rozevicit, uzivam si tu krdsnou atmosféru. Vyc¢istim
Cip, pan Kostal dava znameni muzice a ja vybihdm., Po¢ate¢ni palbu brzdi nekoneénej kopec.
Prvni polovinu zdvodu béZime aZ kamsi nad Blansko. Cestou zatiznu pdr lidi, vétSinou
dorostence a star$i pani :), coZ mé nahecuje k je$té monumentdlngj$imu vykonu. Nadtu
mapu a makdm k nejvzdalendjiimu a nejvy$simu bodu trati v lese pod ZiZlavicemi.

Su nékde v zelenym, tak jo, tak se teda zas mrknu do mapy. Du blbé, kontrola je v rokli vic
vlevo. Podfazuju a v ¥{dkém a néZné pribézném lesiku to strhdvam doleva, v lehkém klesdn{
to drtim na hranici extéze, ve které se pak odrazim z hrany prudkého svahu. Letim. BoZi. Su
na hrusce, ur¢ité jsem séisnul par sekund. Dopaddm hned vedle kontroly v horni ¢tvrtiné
svahu. Rikédm si, Ze ,,hodné kruté& chlape*, dokud nezjistuju, Ze to vyrochnény bahno od
vSech zdvodnikd prede mnou neustoji ani zetordckej vzorek na Inovech. Jedu po zadku

a po zadech, aZ na dno. Cestou zpatky nahoru se snazim oprésit, takze ted mam pokadény
i ruce. Nastvani nahrazuje Gsméyv, kdyZ si vzpomenu na Drbéav kralovskej hnédej skluz na
stfedednim tréninku :D. Co uz, prej hnédka znadi tvrd'aky.

Pak celkem pohoda, akorat u zvla$tnitho domu hriizy na kontrole &. 16 nechdvam puil minuty,
hledal jsem jdmu a ignoroval betonovy bazének mezi kfdkama, ve kterém byla kontrola
pékné schovand. Odiikam si tradi¢n{ set sprostych slov a v ostruZindch pod gardZzemi ho
s hlubokym jazykovym citem roz$ifuju o nové kousky. Jesté jeden delsi postup s volbou.
Po 10 slonich a 3 apich uzZ si nadavam, ale jelikoZ jsem pilné studoval literaturu o taktice

orienta¢nfho béhu, zkusené neménim zvolenou trasu a v nechutnym krpélu trpim mlcky. Po



cesté potkdvdm mistn{ celebritu, P¥ibu z SC Réjecka a vypindm hrud, mazl{ u garéZe novej
bajk a ani si nevsiml, achjooo.

4 koncové kontroly na sidliSti proprdim na pohodu. ProSitej slintdm na predposledni
lampion, u kterého ¢ihé fotograf. Tasim vyraz z Ramba V.: ,,zabfijet je pro néj jako dychat.” To
v tom filmu prej doopravdy Fikali :). Do cile p¥epindm na tchylny dsmév Old¥icha Nového, je
to prece jen radost, Ze?

Zavtete ofi drahd, odchdzim... suma sumédrum, zase jsem to zprasil, ale jednou se to naudim,
fakt! Vétsi radost mné stejné udélalo, Ze diky $tastné ndhodé jsem Peprovi dohodil odvoz
do Brna s holkama, a opanym smérem valim dom na tizek mit kartoffelsalat, naja sehr gut

meine liebe! Jako, spokojenost...

D: 1. Eva Kabathova 23:04, 2. Katetrina Chroma& 23:30, 3. Natalia Hiklova 25:02,
6. Jana Gebauerova 27:16, 7. Markéta Uhnava 27:39, 8. Véra Madlova 27:40, 15.
Tereza Odehnalova 30:14, 19. Katefrina Humlickovéa 30:47, 20. Veronika Kristkova
30:55, 21. Lenka KocCovéa 31:17, 24. Lucie Cicvarkova 32:17, 26. Hana Nedbalkova
33:03, 41. Adéla Chroma 38:05, 52. Markéta Rotkova 48:19, 55. Bohumila Klangova
50:40, 60. Lenka Hajkova 1:07:54, 62. Jana Koénigova 1:18:29, Alena Finstrlova
DISK

H1. Daniel H&jek 23:11, 2. Adam Chromy 23:41, 3. Boris Navratil 24:51, 10. Tomas
Hikl 28:46, 11. Petr P¥ikryl 29:05, 16. Martin Kinc 30:43, 17. Adam KoZouSek
31:26, 22. Vit Kasal 32:21, 24. Tomé&S LisSc¢insky 32:30, 27. Ludék Finstrle 33:28,
28. Martin Vesely 33:33, 30. Jaroslav Brabec 33:51, 31. Svatos Coufal 34:00, 35.
Ale$ Humli&ek 35:02, 44. Ivo Cicvarek 37:19, 49. Ji¥i Safek 38:21, 51. Richard
Patek 38:41, 53. Luk&$ Konig 38:56, 62. Michal Gregor 41:28, 79. Petr Hajek
48:38, 85. Otakar Jasek 50:00

HDD: 1. Vojtéch KocCa ZBM 15:56, 2. Inka Venerovd ZBM 17:21, 3. Radim Cicvéarek
ZBM 18:08, 6. Frantisek Koca ZBM 23:12, 7. Martin Cicvarek ZBM 24:10, 10.
Klara KoCova ZBM 25:03, 14. Veronika Rotkova ZBM 34:25, 33. St&pan Stachoifl ZBM
1:21:11, Lukas Brabec ZBM DISK



BBP Rajec
Anicka

Na zalatku unora jsme se v sobotu rano vydali na dalsi zdvod brnénského béZeckého poharu,
tentokrat do Réjce vyzkouSet novou trat. Ta se poradateliim moc povedla. UZ po prvnich sto
metrech mé do kopce po silnici predbéhla vétsina lidi, jenZe potom silnice plynule presla

v bahnité koryto a trat za¢ala nahravat orientdkam. Cfm prudsf byl kopec, tim vice lidf chodilo
pésky, a kdyZ uZ se bézelo z kopce, vystlali poradatelé bahnitou zem chvojim, abychom aspori
museli zvedat nohy. Kousek pred otoc¢kou mé kopec zaéinal premahat, ale vzdycky se nasel
Zabinak, ktery uZ se vracel zpét a podpotil mé. Po otolent jsem cestou zpatky

zkopce vnimala uz jen tu modrou oblohu a sluni¢ko a ten GiZasnej pocit z povedeného zdvodu

v cili. Ti odolnéjsi jeli rovnou z BBP je$té na trénink, ja se odvalila domt a usnula. Ty roky

trénovani navic jsou zkratka vidét.

10km: 1. CIpA Ji¥i 33:52, 2. 100 BRLICA Pavel 34:21, 6. HAJEK Daniel 36:15, 8.
CHLOUPEK Adam 36:42, 9. ZHANAL Jan 36:50, 17. HRUSKA Jakub 38:12, 26. MOKRY
Stanislav 39:19, 43. COUFAL Svatod 41:26, 44. PRIKRYL Petr 41:27, 47. KAZDA Adam
41:56, 120. FINSTRLE Lud&k 46:36, 246. PATEK Richard 58:44

1. KONECNY Ale$ 19:25, 3. HIRS Otakar 19:53, 8. KELBL Vladimir 1 21:26, 12.
HIKL Tom&s 21:51, 17. HIKLOVA Natalia 22:58, 18. HRUSKOVA Barbora 23:08, 37.
AUERMULLEROVA Anna 25:28, 81. KOCOVA Lenka 27:56, 108. KOPOROVA Lenka 29:13,
124. NEDBALKOVA Hana 31:09, 127. MALIVANKOVA Eva 31:30

Adamna Cup - oCima OB turisty

Andrea

Nedéle 14. 2. byla jedna z mdla zimnich nedéli, kdy jsem se nevydala na cestu nékam za
snéhem, ale trdvila ji v Brné. Na BZL jsem se moc té$ila. Mél to byt mdj 15-ty OB zavod
v Zivoté, takZe docela velkd udélost, proto jsem se snazila co nejlépe pripravit

Diikladné jsem si nastudovala pokyny zdvodu a ptipomnéla si Ludkovy pokyny, Ze se mam



udit mapovat za béhu. Oproti BZL v prosinci, jsem byla taky o hodné chytte;js{ diky literature,
kterou rozdéval Libor na ivodni schiizce $koleni trenérii T3. Z nékolika materidltt mam zatim
pretenou knihu Kenta Olssona Cesta Vzhiru, kterd mé inspirovala prohlédnout si celou trat
hned na za¢4tku a planovat si postupy na vice kontrol doptedu.

No realita v mém podani byla dost odli$na od plang, i kdyZ zalatek byl dokonaly. S mymi
svéfenci, ktef{ startovali v podobném &ase jako j4, jsme se hezky rozbéhali a rozcviéili. A pak
se skuteénost zacala vzdalovat od pland. Asi 10 vtetin pred startem mé ze snahy soustredit se
vyrusil hlasek:“ Jé, pani uéitelko, co tady délate?* Stihla jsem odpovédét jen: “ahoj

a odstartovala. Zdhy se objevil mgj tradi¢ni problém - najit na mapé start. P¥i pohledu na
shluk kolecek a ¢&isel na malém prostoru jsem hned opustila predsevzeti o pldnovéani vice
postupt dopfedu. Obcas se mi nedafilo priradit ke kolecku to spravné ¢islo. V okamziku
dobé&hu na 13 misto na 3, byl pohtben tikol mapovat za béhu a zac¢ala jsem uvaZovat o lupé.
Kontrola €. 5 se mi moc libila. Byla vtipné schovand v amfitedtru reckovického pivovaru.
Pro nezkuSeného orientdka bylo té€zké uréit presné st¥ed kolecka a jd jsem samoziejmé
zvolila nejdel$i moZny postup mezi zdbradlimi. Alesponi jsem si stihla zavzpominat na super
majdlesy Gymnézia ReCkovice, které se odehrdvaji pravé tady .

Po trech kontroldch v okoli kostela a pivovaru nds trat opét zavedla do shluku kontrol
v blizkosti startu. Musim ptiznat, Ze nejsem schopna zpétné Fict, kudy jsem vlastné bézela.
Nékde mezi 8 a 9 jsem dokonce orazila cizi kontrolu, ale jinak se mi tato ¢dst moc libila -
spousta zidek, schodd, htist,... byla super. BEhem dlouhého postupu na 14 podél hibitovni zdi
jsem si splnila dkol promyslet vice postupt = dva - bohuZel ten druhy nebyl moc vyhodny,
kaZzdopadné jsem se ho pevné drZela . V bludisti ¢. 2 jsem opét uvazovala o lupé, ale myslim,
Ze se mi podatilo zvolit docela dobré postupy. Bylo fajn, Ze posledni dvé kontroly byly
mapové jednodussi, takZe se dalo béZet ,,co to dd* a v cili jsem byla zadychand a s pocitem,
Ze jsem z4vodila.

Na vysledkové listiné mi velkou radost udélaly jména nasich svéfenct v kategorii HDD:

1. Tom Urbdnek, 2. Rdda Cicvarek, 3. Tom Kucera. Gratuluju, kluci a diky pofadatelim za
hezké nedélnf odpoledne

P.S.: O srdzZce s Pavlem psét nebudu, to by bylo uz moc dlouhé .

BZzL Admna cup 14. 2. 2016 Reckovice

1. Barbora HrusSkova 22:27, 2. Eva Kabathova 23:05, 3. Gabriela HirSova 24:05, 4.
Hana Hlavova 25:30, 6. Natalia Hiklova 26:23, 8. Jana Gebauerova 27:52, 9. Véra
Madlova 27:55, 11. Anna Auermillerova 28:12, 13. Tereza Odehnalova 28:27, 15.



Markéta Uhnavéa 28:36, 22. Eva Malivankova 30:51, 27. Klara Odehnalova 31:31, 29.
Barbara Stachoniova 31:48, 30. Veronika Kristkovéa 32:00, 32. Lenka Kocova 32:49,
36. Zuzana Hendrychovd 33:39, 37. Andrea FireSova 33:41, 38. Petra Palasova
34:24, 39. Hana Nedbé&lkova 34:32, 42. Hana Dvotrékova 36:14, 59. Lucie Cicvéarkova
44:57, 73. Markéta Rotkova 59:00, 86. Lenka Hajkova 1:11:40, 88. Jana Konigova
1:15:52, Julie Finstrlovéa DISK, Katerina Chromé& DISK

1. Daniel Hajek 24:11, 2. Jakub HruZka 24:51, 3. St&péan Dlabaja 25:24, 4. Otakar
Hirs 25:57, 5. Pavel Brlica 25:59, 8. Jakub Zimmermann 26:32, 10. Stanislav
Mokry 27:15, 13. Toma&s Hikl 28:11, 14. Adam Kazda 28:26, 15. Jan Zzhanal 28:31,
18. Ludék Finstrle 28:58, 20. Jaroslav Brabec 30:00, 24. Jan Dréabek 31:03, 29.
Martin Kinc 31:58, 33. Adam KozouSek 33:00, 34. Zdenék Stachon 33:14, 37. Ivo
Cicvarek 33:41, 51. Pavel Zeleny 36:06, 55. Richard Patek 37:26, 58. Martin
Dvorak 38:06, 64. Viktor Kucera 38:55, 65. Jachym Coufal 38:58, 68. Lukas Koénig
40:17, 69. Svato$ Coufal 40:32, 72. Michal Gregor 41:14, 77. Pavel Rotek 41:54,
79. Jiri Safek 42:11, 99. Pepa Sté&rbak 48:38, 108. Petr Hajek 52:18, 110. Matyas
Tachovsky 52:48, 114. Vojtéch Marek 55:53, 117. Adam Urbének 57:46, 122. Vladan
Zeleny 1:05:37, Petr Prikryl DISK, Jan Palas DISK, Toma&$ Lisc¢insky DISK

1. Tom&S Urbédnek 15:14, 2. Radim Cicvéarek 17:06, 3. Tomas Kuclera 17:40, 8.
Vojtéch Koc¢a 20:03, 11. Jachym Tachovsky 20:54, 19. FrantisSek Koc¢a 25:28, 26.
Klara Kocova 30:07, 42. Martin Bulicka 40:24, 44. St&pan Stachon 40:35, 48.

Veronika Rotkova 44:04, Martin Cicvarek DISK

Akademické MS v LOB, Rusko

Johanka

MUj mily FaceBooku ...

9.2.2016

PRIJEZD

Zdravime z ruského Aleksinu. Ve sloZeni Johanka, Katka, Kuba a Petr s kaucujicimi legendami
Vodrem a PeciSem reprezentujeme Cesky akademicky sport na historicky prvnim AMS v LOBu!
Po silném 3hodinovém zazitku z dopravni $picky v Moskvé jsme kone¢né docestovali. Jsme
ubytovani ve Sportivnyj kompleks OKA! Kolem dokola jsou vysoké ploty a bez doprovodu

nesmime ven. Jsme rebelové, nasli jsme diru v ploté a jdeme na priizkum. Snéhu moc neni,



venku pusto. Pl kilometru od nds se nachdzi vézeni. Hotel vypadd 1épe. Dva metry Siroké
postele pro jednoho, jidla formou bufetu s nekone¢nym vybérem, bazén, sauna. Asi to tady

tyden zvlddneme.

10.2.2016

MODEL

Tak jsme si otukali, jak to bude vypadat. Dnes krasné tvrdy podklad, spousty tzkych skitrovek
a kontroly razici bézkontaktné na 1,5metru. V lese vic fotografl, nez kontrol. Aréna vypadé

skvéle, slibujeme si od toho zadvody na vysoké trovni. Na zitfek se moc tésime!

11.2.2016

SPRINT

Téstoviny, masové koule, vajicka i mastné se lesknouci koblizky vypadaji k snidani moc
ldkavé. Ovladdme jsme se. Dnes to vypukne. Sprint. 28 Zen a 30 muZi. To nenf{ viibec $patné.
V muzich kraluje vedouci svétového ratingu a favorit nejvéts{, Bulhar Stanimir Belomazhev.
Vitéz{ viak o ,,pouhych* 5vtefin. Na druhém misté dojizd{ Yury Yazukou z Béloruska, treti
figuruje Skodfk. Neuvétitelna radost! BohuZel vtom majf poradatelé trochu binec a presouvajf
Kubu na 4.misto, za Fina Tuomas Kuotro. Kuba na néj idajné ztraci necelou vtefinku. Damn.
Peta Horvat konl{ devatendcty. Mezi Zenami je to finsko-estonsky souboj. Z néj vychézi
nejlépe Finka Sonja Morsky, kterd poraZ{ svoji reprezenta¢ni kolegyn{ Mirou Kaskinen. Bronz
putuje zasluhou Daisy Kudre do Estonska. Hned za ni kon¢i dal$i Estonka Evely Kaasiku. Kata
a moje malickost zajizd{ solidn{ zdvod a s minutovym odstupem na nejrychlejsi obsazujeme

11. resp. 13. misto.

Vecer zahdjeni v mistn{ sportovn{ hale. Organizétoti si opravdu ddvaji zaleZet. Ve je precizné
nachystané a zorganizované. O vystoupeni porddnych Marfusek v krojich jsme dikybohu

neprisli. Navic dostdvdme mistni specialitu Tulsky pernik. Spokojenost jak m4 byt.

12.2.2016

Dneska stihacka. Novinka v programu MS. Startuje se podle vysledk ze sprintu a mélo by se
jednat o trat zkrdceného middlu. Pocasf se trochu zménilo - z nebe to sype o sto est. Kdyz
bude potteba, miiZeme alespon stopovat. BohuZel jedinou rozdélovaci metodou na trati jsou
motyli (pro holky dokonce jen jeden), takZe se jednalo spiSe o hladké. Fyzicky zdvod tedy

dost ndro¢ny, z vysoké intenzity se nékterym dafi i chybovat. Kuba jede velmi dobfe, ve finisi



se mu telemarkem povedlo vybojovat 9. Misto. Petr zalal taktéZ dobte, ve druhém motylku
ale nechal 2 minuty a je z toho 18. misto. Mné se povedlo zajet velmi dobfe a jsem v prvni
desitce. Katka néco ztratila a kon¢{ Sestnacta.

Za takové vysledky jsme si vyslouZili sauni¢ku a bazén na odpoledne. A Ze jsme kdmosi,

ptizvali jsme i Slovéky.

13.2.2016
EXKURZE
Zprava dne: Potradatelé prezkoumali vysledky a zjistili chybu v cilové ¢asomite. TakZe Kuba

je tretilll Jupiifi, druhé kolo gratulaci. BohuZel o par minut pozdéji dostdvame stru¢nou

zpravu: ,,Kuba je étvrty.“ Achjo...

Uz jsme si zvykli, Ze pred i za na$im autobusem jede vzdy policejni auto s majackem. Ale
Ze budeme projiZzdét na férovku na semaforech na ervenou, to je husty. V Tule pisobime
mensi dopravn{ kolaps, kdyZ policajti zastavi kolmo na silnici a zablokuji ji, abychom se
mohli bezpecné otolit a zaparkovat. Jdeme do Muzea zbrani. Nejvice nds zaujaly tanky pted
budovou. Vasnivé diskutujem, pred kolika dny byly naposledy pouZity. V Muzeu si mame
moznost obléct plynové masky. Exkurze pokracuje do aredlu Tulského kremlu s baroknim
chrdmem Nanebevzeti P. Marie. Zajimavé, ale obchtdky se suvenyry se ndm také libi. Nejvice
nds zaujala trika s Putinem ve stylu Agent 007 nebo ndpisem Nas ne dogonyat. Batiizky vSak

zaplriujf Cokolady, tulské perniky a matrosky.

Na ndésténce vis{ upravené vysledky. Vérte tomu nebo ne, ale Kuba je treti! Nevime, jak
dlouho tahle verze poradatelim vydrZi, tak si to alespoti fotime na pamadtku. Gratulace se

radsi nekona.

14.2.2016

SPRINTOVE STAFETY

Jak je pro LOBy typické, jede vZdy jedna holka a jeden kluk, kazdy po t¥ech tisecich. Netypicky
viak rozjiZzdéli muzské dseky. Kuba s Petrem po prvnim z nich predavaji v baliku. Uplachl
pouze Bulhar a Fin. Kuba pfeddvé Johance, Petr Katce. Pofad{ se hodné mich4, v prabéhu
zévodu to pro nds vypada dokonce medailové, ale na poslednich tsecich dostdva nase 4¢ko
(Kuba a j) nejdels{ farsty. Nakonec je z toho pékné &tvrté misto v redukovaném poradi. Petr

s Katkou zaj{zd{ velmi slu$né a dojizdi pouze necelou minutu za a¢kem. Vitéz{ Norové ve



sloZeni Anna Ulvensoen a Joergen Madsline. Tém to moc pfejeme, nejen proto, Ze s nimi
sdilime zdvodnichatku. Loni si jeli pro vitézstvi na ME a Joergen to na poslednim dseku diskl.
(KdyZ Anna vezme $patnou mapu na sprintovych Stafetich na letoSnim ME a odsoud! se tak

z medailovych pozic, nikoho uZ to moc neptekvapuje).

A veler jsme se dockali. Medaile pro Cesko!!! Poradatelé se omlouvaji a dodatedn& vyhla3uji
Kubu na t¥etim mist& ze sprintu. Skodik se tak do¢kal soukromého vyhldsent i s vlajkou. TFet{

kolo gratulaci. Snad uZ posledni a s plnou platnosti.

15.2.

MIDDLE

Hromadny start, chyby. Dnes jsme neprodali vSe, co v nds je. Kuba po Spatné volbé dohanél
ztrdtu a to stacilo na 10.misto, Katce neorazila divicka a je DISK. J4 jsem chybovala a ke konci
vynechala kontrolu. Zji$tuji to po sbérce a ddvam si druhé kolecko. I tak z toho byl ¢trnacty
flek. Nejvice spokojeny je Petr, kone¢né se mu podatilo probojovat do nejlepsi 15ky. Po
z4vodé nds Cekd nekoneéné zakondeni s krdsnym hudebnim vystoupenim na playback. FISU
vlajka je pfeddna Estonsku, které hosti dal${ AMS v Tartu za dva roky. Ted uZ jen rozebrat

drivka z vysledkt a ptipravy na banket mohou zacit.

16.2.

CESTA DOMU

Lehkd kocovina, ale nékdo report na fibi¢tko napsat musi.

Myslim, Ze celkové bylo mistrovstvi pro &eské barvy velmi uspé$né. Kubova bronzova
medaile, 4.misto ve sprintovych Stafetdch a dal3{ tfi umistén{ v top 10 jsou super vizitkou, Ze
i v Cesku se dajf d&lat LOBy na tirovni. Ndm zdvodnikiim se zdvody moc libily. Organizainé
bylo vSechno na vysoké tdrovni. Velké diky poradateliim a nasim kouciim, uZse moc té$ime
do Estonska.
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Ugastnici zajezdu: Kvarner bay
challenge

Klusy

Pojedeme do Chorvatska! Mote, sluni¢ko, pis¢ité plédZe s kokosovymi palmami, koupdn{

a cucéni koktejlu s paraplickem dlouhym brékem. Tak uréité. Mote tam, pravda, bylo. Modré,
$iré a slané, s bilymi ¢epi¢kami na vlnach po nichz se prohdnély pendlujici trajekty. Ty
jsou totiZ potteba, kdyZ bydlite na ostrové. Slunicko tam, pravda, taky bylo a na dlouhych
prebézich pres Vinnetouovy plané prazilo tak, Ze by i Hatatitla zdechl. Tedy pry. Na toho,
kdo dorazil az v ptlce tydne &ekal jenom koktejl z trnitych kefd (palmy to nebyly ani
omylem) a pastvin zabldcenych takovym chcancem, Ze by nepomohlo ani potddné paraple,
natoZ parapli¢ko. Plany na koktejly i koktejlky vzaly za své a upottebila se spi§ podvlékaci
trika a termoska s ¢ajem. Koupacka na pis¢itych plaZich se také nekonala. Jednak proto, Ze
ostrov Cres je vlastné strmd hora vyrastajici z mote, takZe tam nejsou Zddné pléZe (urcité ne
piskové), jednak proto, Ze podle teploty mote bych hddal zemépisnou $itku nékde na trovni
Baltu nebo mo?n4 Spicberkd, jak by se dalo soudit podle zasn&Zeného horského hiebene
tahnouciho se na obzoru. Nebylo tedy divu, Ze jsme byli jedinymi turisty na celém ostrové,
kde jinak chcipl pes. Doslova. Jinak jsme si to hejno krouZicich supti neuméli vysvétlit.

Pro nedostatek lepsi zdbavy jsme tedy béhali. Nebo se o to alespori pokouseli. Po ostrych
vapencovych kamenech, skaldch a zdvrtech to moc neslo, navic se co chvili odnikud
vynotovali zlomyslné zidky snaZici se neopatrnému béZci nastavit brko. Zavody o vikendu,
které velikosti pripominaly vysodinské oblastni zadvody s podprimeérnou ucasti byly uz
jen tfe$nickou na dortu. Ta hrstka béZct, kterd prosla celym tydnem tréninkd a zvlddla se
béhem hromadného startu vyhnout vSem kotniky vyhazujicim kameniim, pfi kombotechu
preskocila kolena rozrazejici zidky a v té€snych uli¢kdch sprintovych tsekd vybrala v§echny
podkluzujici ostré zatacky s rychle se pfiblizujicim mopedem zpoza rohu, byla pak na zdvody
$pickové pripravena a rozdrtila mistni konkurenci. Nebo Ze by to bylo témi tfemi mapovymi

tréninky v zdvodnim prostoru? Ridikulus!



Prestupy a odstupy

Ondra Hlavac

TBM9901 - ZBM9901

Ahoj Ondro, asi nemohu pouZit na tivod svoji obligdtni otdzka, jestli vi§, kde leZ{ Rosnicka.

Tak aspori jestli vi§, jak je dlouhd drdha na Rosnilce. (Staéi mi to na desetiny metrd.) :-)
No, zrovna vCera jsem tama probihal, ale i tak jsem si délku musel najit. Je to 235 metrda.

A pro ty, co to nevi, radé&ji zopakuji, bydlim kousek od Rosnicky.

Jen tak pro prehled, kam chodi$ na $kolu? Néjaké konciky mimo OB? Tv{ij vzor z orietdku...

Chodim do kvinty/prvdku na GML, Gymndzium Matyé3e Lercha. KdyZ nepo¢itdm zébavicku

na zimu (loby), tak asi nic. Vzor nemdm, chci byt origindlni.

Po roce hostovéni prestup do Zabin. Kdo byl nejvétsim "premlouvatem/lamacem"? ;-) Nebo

nenf za tim néjakd baba?

Nikdo mé neptemlouval, rozhodl jsem se Gplné sdm. Pfemlouvani sice kdysi bylo, ale je
to uz hodné ddvno a to jsem jesté chtél zustat v Tesle. Po roce hostovéni, coZ je néco jako
predstuperi ¢lenstvi, mi to pfijde prestup prirozeny. Holek je v Zabindch hodné, ale myslim

Ze Z4adnou diky prestupu nezbalim :/

Bude to né&jakd velkd zména od hostovdni? Pfece jen na tréninkdch t& viddm pravidlné. Na

néjakém ZBM soustfedéni jsi také byl.

Nejvétsi zména asi bude, Ze budu mit v registraéce Z misto T a pfihlaSovat se budu pres jinou

¢lenskou sekci. Jinak se moc nezméni. Na trénincich i soustfedénich se chci ukazovat i dal.

Chodi$ v pondé&li pravidlné na Adamovy tréninky? Jak vlastné probihaji pro neznalé? Je to

prece jen novinka...

No, diky lobtim to moc nestthdm, takZe bych netikal zrovna pravidelné, ale chodim &asto.
BéZi se ve skuping, kazdy ma vrstevnicovou mapu Holedné a jeden na ni ma nakreslenou
linii, na které se pomoci buzoly a vnimén{ terénu snaZzi udrZet a vede skupinu. Ostatn{ sleduji

ve své mapé kde jsou a jednou za Cas se mapy vyméni a vede zase nékdo jiny. Ve tmé je to



celkem néro¢ny a k tomu jesté kopce, vSichni asi zndme Holednou. Je $koda, Ze tam chodi tak

maélo dorostenctl, doufdm, Ze pristi zimu bude Gcast vétsi.

Letos vam vlastné zistdvd stejnd Stafeta, co? Ofas, ty a Kuba. Loni na podzim jste vyhréli i
MCR... tak letos byste méli jen vyhravat, ne?

No, Stafetu mdme dobrou :D Doufdm, Ze se ndm bude dafit alespoti stejné tak jako loni.
S Luhalovicema a 6kdckem to bude hodné vyrovnany. BohuZel ndm odesel Vladda do juniort,

ale myslim Ze to zvlddneme i bez néj.

A jaké més letos cile v orientdku?

Neptechdzim jen do Zabin, ale i do osmndctek, kde bude v&tsi konkurence. Pokusim se
o nominaci na EYOC a rad bych ziskal alespoti jednu medaili z mistrovstvi, ale jak se bude

dafit, to doptedu Fict nedokdZu. Drzte mi palce! ;)

Dobra

TBM5662 - ZBM5662

Ahoj Dobro, co jsi nds rok trénovala, tak jsi letos pfestoupila. Logicky krok?

S tfm to nesouvisi. J4 o prestupu uvazovala uZ del$f dobu. Mezi Zabickami se mi jevi byti leps{

"uzivatelské prostfedi" a atmosféra.

A abych té& predstavil: Jak vlastné dlouho uZ b&h4s orientdk? Jaké mélas dspéchy?

Orientdk béham uz skoro padesat let. Trochu mi to $lo, i kdyZ pak v nejdtlezitéjsich chvilich
jsem podobné jako nase biatlonistky z velké snahy netrefila ter¢ik a opakované "néstrely"
mi pak trvaly dlouho. CoZ se ptihodilo na dvou mistrovstvich svéta.Viditelna je sice zlat4
medaile ze Stafet na AMS 1982, ale j& osobné si vic cenim vysledkd z pétidennich zdvodi ve

Svycarsku v roce 1980. Ale je to uZ viechno né&jak ddvno. TakZe nenf o éem mluvit.

A jaké mas jeSté zdjmy mimo ob? Kam chodi§ do préce? ...
Jesté ucim-cedtinu s télocvikem, letos v Praze. Proto jsem udélala pretrzku v dochdzeni

na drdhu. Zajimd mé ledacos. Spi§ co mé nezajiméa-tfeba bangijumping, lety balénem,

horolezectvi......prosté to, co neni nohama na zemi.



Jaké m43 za%itky se Zabinami?

l’ll

Zatim samé dobré. Jen mé mrzi, Ze jsem nezaZila to Zabinské "veseli" po Stafetdch a druZstvech

ve Vracové. :-) To musel byt fi¢ak!

A b&hd uZ (nejen) Pepr po $pi¢kach? :-)

Divdm se, divdm. Bacha. ProtoZe b&hdni po $pickach, to je jen zatétek. :-)

M4S néjaky vzkat étendftiim?

At se vSem pln{ viechny sny a pfani.

Terka R.

ZBM8691 » KSU8691

Ptisahdm, Ze budu mluvit pravdu a vic nez pravdu.

Jak dlouho jsi béhala za Zabiny?

To si nejsem jistd a do Zddnych analii se mi nahliZet nechce. Je to devét nebo deset let. Prvni
legendérn{ Poklasikovou Krému jsem jesté absolvovala v barvach svého tehdejsiho
anynéjsitho oddilu KSU. Tam jste mé presvédcili, Ze se vds nemam bat a mam se k vdm pridat.
TakZe to zaokrouhleme na tu desitku.

~7 7 v

Jaké byly tvé nejvétsi uspéchy a zaZitky v OB v éerno-Cerveno-bilych barvach?

Mym nejvétsim uspéchem bylo, Ze jsem se vés prestala bit a Ze jsem se k vam opravdu ptidala.
Jak v poraddni, tak v trénovani i zdvodéni. VSechno sice jen tak, jak bylo v mych silach, ale
pro mé& to stejné uspéch byl. A nejvétsim z4Zitkem bylo prvni soustiedéni ve Svédsku.

A propos, tam jsem taky jesté ani ZBM nebyla. Ale ¥{dila jsem Liborovo auto a to se po¢ita!

Jak bys shrnula tvoje ptisoben{ v ZBM?

Stélo to za to. Nasla jsem tam ty nejleps{ lidi, jaké jsem kdy mohla najit. A to jsem je ani
nehledala. Nasla jsem partu, kterd si opravdu ve v§em a kdykoliv dokdzala pomoci a podpotit

se. Nasla jsem tam skupinu lid{, ktef{ byli nadprimérni nejen svou fyzickou kondici ale



i inteligenci. Lidi se stejnym stylem humoru. Nala jsem tam ViC NEZ ODDIL. A na to asi

nikdy nezapomenu :-)

Jaké byly tvé diivody z odchodu ze ZBM?

Holt, stdrneme. KaZd4 parta se po cca 7 letech ménf a p¥izptisobuje aktudln{ situaci (védecky
dokézédno. Nékde, nékym. Zase ty andly ... ). A my si prosté nasli jinou partu. Mezi jeji ¢leny
patf{ Sdmo a Matou$, Rajmo a ja. S touhle partou jsme se potfebovali nékam pohodlnéji
zakomponovat a Sumperk byl celkem jasnd volba. No a piestup pak uz taky. P¥ijde ndm nefér
chodit na cizi tréninky, jezdit na cizi soustfedéni. Tak jsme se prosté preregistrovali do toho
oddilu, ve kterém jsme aktivni. Tedy, aktivni... Ve kterém si vytvatime vlastn{ "Zabic¢kovou
sekci". Zatim je jejim ¢lenem pouze Saminé, Matous je je$té malinkej. Ale t¥eba se k ndm jesté

Casem nékdo prida...

Co ocekédvds od ptsobeni v novém oddilu?

A vite co? O¢ekéavam, Ze to bude Gplné perfektni. Co jiného?!

Nejlepsi srovnani jsem méla po letosnich oddila¢ich. Jeli jsme totiZ na dva. Na v4s$ i na KSU.
Na tom Zabitidckém jsem méla fazénu jak nikd4. Sice nic nedéldm, ale kluci mé nenechaji
necinné sedét a zirat do PC nebo poslouchat prednésky. Pfekonala jsem tedy svou lenost
auzivdm si pohybu na éerstvém vzduchu bez déti. Sice madm tendenci v kazdém zdvodé zistat
v lese co nejdéle (aby mi tento bezdétny pocit zlistal napotddad), ale to uz taky odbourdvam.
Kazdopadné na ZBM oddil4ci jsem letéla jako drak a byla posledni. Nebo tak néjak.

Na KSU oddil4¢i jsem méla stejnou fazénu. Scorelauf miluju, ale chodim ho na pohodu, abych
$la co nejlepsi postup. A lup ho, o pér vtetin jsem skoncila ¢tvrtd. Vidite ten rozdil? :-D Jak
tik4 klasik, nenf t¥eba trénovat. Je t¥eba si vybrat ten spravny zavod (resp. oddil).
Kazdopadné diky Zabindm i v tom, Ze jsem ted jednim z mala lidi v télocvi¢né, ktef{ zvlddaji
abecedu. A télocviénu vibec. Po Zabindckém zdhulu si pak v méné ndro¢ném systému
pripadate jako v réji :-)

Zabiny, budete mi chybét. U7 ted’ mi chybite. Ale j4 se vas nevzddm a budu se k vém mit
pokazdé, co vés uvidim. Jen, holt, na zddech nebudu mit Z4bu, ale prase. No, nejspis ne. Ale
jako obrazné feceno.

Vic nez oddil!

Vase Terka



Program na brezen a duben

18.a% 20. 3. - PA a% NE - Jarni pohar 2016 - no¢ni OB + §tafety + klasick4 trat (hromadny start)
- Hradec Kralové (michnovka) - PA 19:00; SO 00=12:00; NE 00=9:30 - piihlaZky na &lenské
sekci do 6. bfezna - terén: mirné zvlnény s hustou siti cest, dobfe prabézny s lokdlnimi
vegetacnimi detaily - podrobnéj§i informace na: http://www.o0k99.cz/jp2016 - doprava:

osobnimi auty v patek okolo 16:00 od Bohémy - ubytovan{ na zemi - vedouct: Jan Zharial

19. 3. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (9. zdvod) - ZS Kaminky - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60,-

K¢ - doprava vlastni nebo MHD (trolejbusem 26, 27 nebo bus 50 - zastédvka ,,Koniklecovd*)

24. - 28. 3. - CT aZ PO - Velikonoce 2016 - Hamr na Jezete - tradién{ velikono¢n{ sousttedén{

- viz samostatny rozpis akce - prihlasky: do 1. bfezna 2016

2. 4, - SO - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénskd prehrada, TJ Lodni sporty
Rakovec - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - pfihldsky predem nejsou
tfeba, na misté s vkladem 50,- K& nebo 60, - K - doprava vlastni, tramvaj 1. 3, 11 zastdvka

,Pristavisté“ nebo ,,Rakoveckd*

2.4.- S0 - 1. Jihomoravska liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje na kratké trati (ZBM) -
Bukovinka - start: 10:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouc{: Ludék
Finstrle - navrat okolo 15:00 - !!! PORADAME !!!

6. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Jehnice - sraz: 16:15 - mapa: Nad sv. FrantiSkem - typ

tréninku: okruhy - doprava: autobusem ¢&islo 70 na zastavku ,,Jehnice*

6. 4. - ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) - Jehnice - sraz: 16:30 v Jehnicich - mapa: Nad
sv. Frantiskem (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava: individudln{ (MHD 70) -
prihlasky do pondéli 4. dubna Zhustovi

8.a%10. 4. - PA aZ NE - soustiedéni Brno - Z4ci - viz samostatny rozpis akce - vedouc: Libor
Ztidkavesely - prihlasky: do 1. dubna 2016

8.7 10. 4. - PA a¥ NE - soustfedéni Brno - Dorost+ - viz samostatny rozpis akce - vedouct:
Libor Zt¥{dkavesely + Petr pfikryl + Jan Zhdrial - ptrihlasky: do 1. dubna 2016



9.4.-S0 - 2.Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu (JMO) - sprint
- Brno, Krélovo Pole - start: 10:00 - doprava: individudlné - sraz u ZS Hercikova - vedouci:
Ludé&k Finstrle

13. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Krédlovo Pole, koleje pod Palackého vrchem - sraz:
16:15 - mapa: Koz{ hora - typ tréninku: pamétové hvézdice - doprava: bus &islo 53 na

zastavku ,,Kolejn{*

13. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospé&li) - Ritky - sraz: 19:00 u STK nad koneénou
tramvaji 6 a 8 ve Starém Liskovci - mapa: Ricky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: noénf

trénink - doprava: osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 11. dubna Zhustovi

16. 4. - SO - 3. Jihomoravskd liga (RBK) - klasickd trat - centrum: Blansko - start: 10:30 -

doprava: zvlastni bus v 8:30 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo 15:00

16. 4. - SO - M CR v no&nfm OB (DOK) - centrum: Doksy - start: 21:00 - doprava: individudlng
- vedouci: Libor Zfidkavesely - ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacék a karimatku
- terén: rychly, plochy, dobte prabézny se siti cest a malym poctem terénnich a porostovych

Y4

detaill; v mens{ ¢ésti Clenity, kopcovity, s terénnimi i porostovymi detaily

17. 4. - NE - Cesky pohér $tafet (TUR) - $tafety — centrum: Jablonecek - start: 11:00 - doprava:
individudlné - vedouci: Libor Z¥idkavesely - terén: rychld ndhorni plosina, hluboka udoli,
porostové detaily, poziistatky po vojenské Cinnosti a ptivodnich obydlich, misty skalky a

sezénni podrost (Ralsko) - p¥ijezd: okolo 18:00

19. 4. - UT - Liga kol v orientaénfm b&hu - Malométice, ZS Hamry - pofdddme - potadatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz potadatelti v 8:00 (start v 9:30)

20. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Vinohrady - sraz: 16:15 - mapa: Akdtky (1:4 000, E=2,5

m) - typ tréninku: sprint - doprava: trolejbusem ¢&islo 25 a 26 na ,,Pdlavské ndmést{*

20. 4. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Ruprechtov - sraz: 16:30 u supermarkteu
Albertu u zastdvky ,,Jirova“ v Lini (tramvaj 8) - mapa: U vétrného mlyna (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: suda-lichd - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 18. dubna Zhustovi

23.4,- S0 - M Moravy na klasické trati + 4, Jlhomoravsk4 liga (TBM) - klasicka trat - centrum;
Oresin - start: 11:00 - doprava: individudlné - vedouci: Lenka Hrugkova - terén: kopcovity,
svaZity, porostové rozmanity od dobte pribeZného az po sniZenou viditelnost i prabéznost,

stfedné hustd sit komunikaci, svaZity - navrat okolo 15:00



24. 4. - NE - M Moravy + Cesky pohér Stafet (TBM) - 3tafety - centrum: O¥e$fn - start: 10:00
- doprava: individudlné - vedouci: Libor Ztidkavesely - terén: kopcovity, svaZity, porostové
rozmanity od dobte priibezného az po sniZzenou viditelnost i prabéznost, stfedné husta sit

komunikaci, svaZity - ndvrat okolo 14:00

27. 4. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Sobé&Sice, Klarisky - sraz: 16:15 - mapa: Kobylin 398

- typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem 43 a 57 do Sobé&Sic na zastavku ,,Klarisky*

27.4.- ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - VaZany - sraz: 16:30 u konecné tramvaje &islo
1 v Re¢kovicich - mapa: Mojetin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: Svycarské hra - doprava:
osobnimi auty - ptihlasky do pondéli 25. dubna Zhustovi

29.4.-1.5.-PA aZNE - Soustied&n{ R4sna (-Zactvo) - R4snd u Tel&e - -Zactvo - viz samostatny

rozpis akce - vedouct: Libor Ztidkavesely - prihlasky: do 1. dubna 2016

30. 4. a 1. 5. - SO, NE - ZA, CP (SHK+LTU) - klasick4 + kratkd traf - centrum: Trutnov -
start: SO: 11:00, NE: 10:00 - doprava: zvlastnim autobusem v 6:30 od Bohémy - ubytovéni:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouc{: Jan Zhérial - terén: podhorsky,
Clenity, kopcovity (450 aZ 635 m n.m.) s proménlivou pribéZnosti porostd, stfedn{ hustotou

komunikac{ a s nékolika men$imi skalnimi lokalitami - ndvrat v nedéli okolo 18:00

2. a% 5. 5. - PO a% CT - Sportovn{ vySetfen{ - Ustav sportovni medeciny Brno - pt¥ihlagky

pres Clenskou sekci do 1. dubna - doprava autobusem &fslo 44, 84 na zastavku ,,Velodrom*

4,5, - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Bystrc - sraz: 16:15 - mapa: Bystrc (1:4 000, E=2,5m) -

typ tréninku: sprint - doprava: tramvaji &islo 1, 3 nebo 11 na zastavku ,,P¥istavisté”

4.5. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bystrc - sraz: 16:30 - mapa: Bystrc (1:4 000,

E=2,5m) - typ tréninku: sprintové $tafety - doprava: tramvaj{ 1, 3 nebo 11 na ,,P¥istavisté“

7.a8.5.- SO, NE - M CR ve sprintu + smi$enych $tafet (LCE) - centrum: Uhersky Brod -
start: SO: 12:00, NE: 10:00 - doprava: osobnimi auty (9:30 od Bohémy) dle domluvy - vedouci:
Libor Zfidkavesely - terén: SO: centrum starého mésta, sidlisté, méstska zdstavba, park; NE:

sidlisté ve svahu, méstska zdstavba - prijezd: v nedéli okolo 15:00

9.a%15. 5. - NE a# NE - Tiomila + VT Svédsko - viz samostatny rozpis akce - ptihlasky: do 1.

unora 2016 pres ¢lenskou sekci



Stfedecni mapové tréninky - zactvo

6. 4. NAD SV. FRANTISKEM Jehnice (MHD 70) okruhy 16:15

20. 4 AKATKY sprint 16:15
T % o
27. 4 KOBYLIN3%S  sobSice Klarisky (MHD43,57) scorelauf 1615
S BYSTRC e BT e SOt 1615
1.5 KONIKLECOVA Kohoutovice, Myslivna (MHD 68) azimutovOB 1615
18.5.  PANSKALOUKA ~ sobSSice Lesnitkolka(MHD57) vrstevnicovg OB - 1615
25,5 PEKARNA  Zebétin,Kopce (MHDS2) okruhy - 1615
1. 6. KOBYLIN 398 Sob&sice, Utéchovska (MHD 43)

8.6 VELKABABA  Ivanovice(MHD41,71) ~ paméfoyyOB 1615
156 VESELKA  Zebétin, Bartolomgjskd (MHD52) okruhy 1615
226 DUBTROJAK Kohoutovice, Pavlovské (MHD37) kratké postupy 1615
2.6 KOHOUTOVICE Kohoutovice, Jirovcova (MHD37) tafety 1615
.......................................................... ) s A
TS KATOV e, Utéchov, Rozcest! (MHD57) linie+shiuky . 1615
14.9.  POHADKAMAE ~ Zebétin,RSova(MHDS2) okruhy - 1615
a9 RCky Liefl, Maridnské ddolf (MHD55) scorelauf 1615
B e e B S A e
5. 10. DUB TROJAK Kohoutovice, Pavlovsk4 (MHD 37) I. tsek Stafet 16:15

Mapy budou vzdy ptipraveny v mapniku a s popisy kontrol.



StfedeCni mapové tréninky - dorost +

6. 4. JEHNICE Jehnice (MHD 70) okruhy - 1630

5.10.  RAKOVECKE UDOLI Bukovinka 1. Gsek $tafet L 16:30

Zakladni charakteristika tréninki:
Odjezd je vZdy v uvedeném &ase z mista uvedeném ve &tvrtém sloupci:

B - odjezd z parkovisté u zastavky ,,P¥istavi$té” v Bystrci, tramvaj &islo 1,3 a 11

L - odjezd od supermarketu Albert u zastavky ,,Jirova“ v Li$ni, tramvaj &islo 8



Velikono¢ni soustfedéni Vice informaci na zhusta.sky.cz

Straz pod Ralskem

Datum:  24.- 28. bfezna 2016




Soustredsni
Brno — zactvo



Soustredéni Vice informaci na zhusta.sky.cz

5 dubnovych sprintd Brnem a Znojmem

Cena 200,- K&
Péatek sraz v 16:15 v Kohoutovicich na zastdvce MHD ,,Pavlovskd“ - trolejbus &islo 37



Rozpis tréninkd od 31. bfezna do konce €ervna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto

Pondéli — - — —

Utery 17:00 - 18:30 dorost + hry télocviéna z8 Kotlarska
17:00 - 18:30

Stfeda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB BCVC Lesnd - Milénova ulice
16:15 - 18:00 pulci mapovy BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:15 - 18:00 74ci mapovy BCVC Lesn4 - Milénova ulice
16:30 - 18:30 dorost + mapovy BCVC Lesn4 - Milénova ulice

Ctvrtek  14:30 - 15:30 zalatednici télocvi¢na, h¥isté télocvi¢na ZS Kotlarska
16:00 - 17:30 vichni béZecky - drdha G M. Lercha
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal télocviéna 8 Kotlarska

Nedgéle - vSichni zavody OB -
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