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Uvod
Honza

Léto je v plném proudu, a abyste méli néjaké letni ¢teni k vodé, k métu ¢i do hor... tak vdm
prindsim dals{ ¢islo Polarisu. Kam se v§ude vyddvame?

UZ podle obdlky pozndvéte velice nelekané (a o to vice milé) pfekvapeni z letosntho
mistrovstvi na kratké trati. Jindra ukdzala, Ze sobotn{ ale i jarn{ vysledky nebyly ndhodou a
vSem souperkdm ukézala z4da. A to jesté o parnik, protoZe dobéhla s MiSou Omovou, kterou
pritédhla na tfeti{ misto (kousek j{ chybél ke st¥ibru).

Ale je$té nez se jelo na mistrovstvi do Novohradskych hor, tak prob&hlo dalsi kolo CP $tafet.
Jako obvykle letos v okoli Brna jsme znovu i bez nejsilnéjsich sestav ukazovaly souperiim
zéda v domacim terénu.

Posledni jarni bécka nds zavedly na okraje Boskovické brazdy. I zde se ndm dafilo. A na
posledni obl? se jelo aZ za T¥ebi¢ do Stémecht. N&kter{ tam Slukovali les na letni Botas.
Posledn{ akci bylo akademické mistrovstvi, kde se bojovalo o akademické tituly. I zde jich par
méame.

Jesté pred Botasem probéhl tdbor na CSM. Tam zatili predevsim mladé nadéje pod zkuSenym
vedenim. Zavody byly pékné, skoda jen mens{ ticasti.

A na Botase jsme se, jako uZ tradi¢né, seli skoro vSichni. :-) Takovy uZ velice tradi¢nf letn{
oddilovy prebor. A hosi navazali v pivnich na takové legendy pivnich Stafet jako Kenia,
Zhusta a Prokop a vyhrdli mistrovstvi Galaxie a prilehlého vesmiru. O parnik.

A z dal$ich letnich zdvodd tu mam uZ jen Rumcajsovy mile:

09.08.2016 10:58: ,,Cau, nechces do Polarisu cldnek o Rumcajsovych milich?“

August 9, 2016 11:07 : ,, Tak urcité! :-) Jestli to stihne$ do dnesntho odpoledne... :D Ne, ted’ka to chci
poslat, aby to vyslo na tdbor, takZe mi to bude stacit nékdy do zacdtku zdrf, jo? cca 9. 9...."

Dnes 12:20: ,, Tady to mds, na konci srpna bych stejné nemél éas nic psdt.*

Nejrychlejsi ¢lanek roku. :-)

Pékné poctent!



Tvar z obalky

Jindra

Ahoj Jindro, predeviim velikd gratulace k prvnimu mistu na MCR na kratké! Koho jsi nejvice

prekvapila? Souperky? Sama sebe?

Diky moc, Drbco. Myslim, Ze to bylo prekvapeni pro vSechny. A i kdy?Z je pravda, Ze se mi
docela dafilo celé jaro, tak na medaili z MCR jsem ani nepomyslela. Sebe sama jsem piekvapila

hlavné tim, jak jsem to umapovala.

Uz v kvalifikace jsi vyhrdla skoro o 2,5 minuty. V lese ti nedélaly 7ddné problémy kameny,

popadané stromy, mapa...?

Mné se ten terén pravé stra$né libil, hlavné protoZe byl pestry - kameny, skalky, baZinky,
paseky, ale i Cisté rychlej$i pasdZe. Myslim, Ze kdyby byl terén vice béhatelny, tak bych

fyzicky dostala péknou naloz. Jinak s mapou jsem se krdsné szila po oba dny.

Ve findle jsi startovala mezi poslednimi, néjakd nervozita pted startem?
Jo byla, tak akordt myslim. Na $tésti jsem v karenténé stravila hodné ¢asu s Letiou P, tak

jsme se navzdjem odreagovaly. Spole¢né jsme se rozbéhaly na warm-up mapce a zopakovaly
si rady, co sepsal Ada Ch.( Diky Ado:)

Na trati jsi v poloviné dob&hla misku Omovou. Jak to probihalo v lese? B&Zely jste spolu nebo

jste jedna druhé se snaZily utéct?
Misku jsem poprvé uvidéla na 7. kontrole a docvakla jsem ji na 8. Urcité to pomohlo ndm

obéma. Nakoplo mé to hlavné fyzicky, sama bych $la pomaleji. Volily jsme svoje postupy, ale
zérovet jsme se ujiStovaly, kam béZi ta druhd. Pak se k ndm pripojila jesté Lenia, a to uz byla

Uplnd parada.

Vyhrdla jsi o parnik. Vlastné oba dva dny. TakZe idedlni terén, naladéni a forma pfisly v

pravy ¢as?
Asi jo ;) Ta sobota mé prekvapila, protoZe jsem dvé kontroly pfed cilem udélala 3min. chybu,

takZe kdyZ jsem dobihala, bala jsem se, Ze nepostoupim. Ale chybovali vichni, takZe to

nakonec na postup stacilo. A v nedéli aZ na jeden rumpal postup to $lo taky dobre.



Jak jsi naladila? JaktoZe ti to letos najednou tolik b&ha? vede§ CP, tak?e nakonec prvni misto

by nemélo byt takovym prekvapeni. M43 né&jaky tajny recept? ;-)

J& sama moc nevim.. S ndstupem do préace ubylo vecernich spoleCenskych udélosti, Skolnf
stres a naopak ptibyla pravidelnost tréninkii. Tak mozn4 to. Hlavné jsem v pohodé a orientdk

si uzivdm :) No a CP sice vedu, ale spi$ proto, Ze na vétsiné 4¢ek chybély reprosky.

Takovd t&7kd podlozka v zdvodé& a tobé to néjak sedlo, co? Neméla jsi jet zkusit na sever

nominacky? ;-)
To urcité neméla, tusim, Ze maparsky by to byla katastrofa.

A néjaky vzkaz étendftim?

Pojedte do T¥ince na Majday, oslavime tam tu placku :)

Diky za rozhovor

4

Soustiedéni Rasna

Adam Urbanek

0 vikendu 29.4. - 1.5.2016 se pulci a ¥4ci vydali na soustfedéni do Rasné. Vyjeli jsme
v pétek odpoledne od Bohémy osobnimi auty.Po velefi nds ¢ekal prvni trénink-hvézdice.
po té co jsme je zabéhli byl nachystany nocék. Sice bylo jesté docela svétlo,ale Jaichym uz Sel
roznaSet kontroly.Jednu postavil trochu $patné ,ale uz byla prece jen trochu tma,a on nemél
baterku.Nastést{ na ni byl odrazek,takZe ji vSichni nasli. Druhy den dopoledne nés ¢ekaly
kratké postupy a potom linie.Celou dobu nés sledovala GPSka kterou jsme méli na zadech.
Odpoledne jsme vylezli na Michovu skélu,kde jsme si udélali spole¢nou fotku, a pak uz nés
Cekal scorelauf tentokrat s ¢ipama. Po velefi potom byl tabordk kde jsme si opekli butty a
marshmallowny . V nedéli dopoledne byl pasték,tentokrat zase bez ¢ipi.Po obédé jsme si

sbalili a ¢ekaly nés Stafety. Po nich uz jsme jen unaveni odjeli zase zpatky dom?.



Stafety Sentice a Ivancice

Ondra Hlavac

Tenhle vikend mé& odrovnal. Ve zacalo v sobotu v Senticich, kde VBM poi4dalo Cesky pohér
Stafet. My dorostenci jsme vSak v nohdch méli patecni nominac¢ni trojku na draze, takze
hned prvni zdvod uZ trochu bolel. Traté byly celkem kratké, ale mapové ani fyzicky to u
mé nebyla 74dnd sldva. Kuba i j4 jsme dobéhli druzi a Otik to klasicky vytéhl na zlato, takze
spokojenost! V Zenach i muZich nasi podlehli vitéznému Hradci a odnesli si krdsné druhé
misto. Nastvalo mé, Ze ve stanku jim doslo jidlo, a j4 si klasicky nic nevzal a mél hlad. Celkové
byly zavody fajn, jen spikr byl trochu mimo, stupné byly pro tfi hrozné maly a dobéh byl
nekoneéné dlouhy. Nastésti bylo hezky, to je prece hlavni.

Odpoledne, po kratké prehdrice a po kratkém prejezdu do Ivanéic, se béZel sprint, Zeb¥{¢ek
A a Cesky pohér, k tomu je$t& nominacky na EYOC, JWOC a WOC. V t&ldrné jsem si trochu
schrupnul (mezitim se parkrat posunul start), a to byla osudovd chyba. NebéZelo se mi néjak
$patné, ale idedln{ to nebylo. Ndroénost mé prekvapila. Byl to sice pordd bézék, ale do mapy
jsem musel koukat vic, neZ jsem ¢ekal. Zacatek v sidlisti vystiidal sebéh plny zamlikovanych
privatd, ve kterych nebylo viibec easy se vyznat. Po par del§ich postupech v tovarnim aredlu
se pribéhlo do centra, kde bylo i par hezkych uli¢ek nebo prachodu.

Vysledek naopak moc neprekvapil.

V nedéli vikend zakoncil dal§im Ceskym pohdrem 3tafet, opét u Ivancic, pod obrovskym
mostem a hned vedle feky Jihlavy, kde bylo mimochodem po zdvodé skvély koupéni ;)
Vzhledem k no¢nimu desti bylo hodné bahna a tak se vSechny povinné useky staly celkem
bahnitou chutovkou. Zména oproti jinym CPS bylo, Ye mapu bral predévajici tisek béhem
dobéhu a pfi preddvce ji dal dal$imu dseku. Pér lid{ tu svoji mapu prosté prebéhlo, i kdyZ na
to Béda tolikrat upozortioval. Pfed zdvodem jsem si moc nevé¥il a citil jsem hroznou inavu
v nohdch, ale kdyZ mi Kuba $tafetu pfedal na prvnim misté a ji vybéhl (a ndsledné spis
vy$el) na mapovy start, chytl jsem néjak druhou slinu a celkem jsem to zacal pélit. Les byl
klasicky brnénsky. Porosty, Casto traverz, ale sem tam i pékna skéla. Dalo se hodné béhat po
vydupanych péSinkach. I po druhém dseku jsme preddvali prvni, ale duo Bandaska Sykorka
dvouminutovou ztratu dohnali a Bandaska dobé&hl 6kacku pro prvni misto. Luha byli nastést{
disk, takZe naSe Stafeta mohla slavit druhé misto. MuZi dobé&hli zase na druhém mistég, ale
holkdm se zadaftilo a byly prvni. Vyhldseni probéhlo, vyhrali jsme jakysi kofeinovy doping,

zatim jsem to radsi nejedl. Pak vSichni vyrazili domd, jen ja se vydal stopem dohnat svou



skvélou tfidu na t¥idni vylet :D

D105: 1. TBM 1 KOS TJ Tesla Brno 105.03, 5. ZBM 1 125.34 (Humlickovéa Katetina,
FireSovd Andrea, Hruskova Lenka), 7. ZBM 2 187.11 (Kroutilova Eva, Tachovskéa
Kamila, Klangova Bohumila)

dl8: 1. LPU 1 OK Lokomotiva Pardubice 94.10, 7. ZBM 1 108.50 (Auermiullerova
Anna, Odehnalovad Klara, FireSova Markéta), MS ZBM 2 128.24 (Malivankova Eva,
Nedba&lkova Hana, Ztridkavesely Libor§

D21: 1. zZBM 1 127.00 (Hiklova Natédlie, Hlavova Jindra, Poklopova Lenka), 4. ZBM
2 132.30 (Simkova Johanka, TuZilovad Magdaléna, Hlavova Hana), 6. ZBM 3 138.33
(Hir3ova Gabriela, Odehnalova Tereza, HruSkovad Barbora), 24. ZBM 4 173.25
(Madlova Véra, Bukovacovd Alena, Hendrychova& Zuzana)

h105: 1. KAM 1 OK Kamenice 130.55, 3. ZBM 1 148.56 (Sté&rbak Eduard, Rotek Pavel,
Humlicek Aled), 4. ZBM 2 154.43 (Finstrle Ludé&k, Safek Ji¥i, Coufal Svatod)
H18: 1. PHK 1 OK 99 Hradec Kralové 112.08, 2. ZBM 1 112.22 (Dekrét Jakub, Hlavac
Ondrej, Hir§ Otakar), MS ZBM 2 163.29 (Kral Jan, Komenda Jan, Prikryl Petr)
H21: 1. PHK 1 OK 99 Hradec Kralové 136.31, 2. ZBM 1 137.20 (Brlica Pavel,
Nykodym Milo$&, Hajek Daniel), 4. ZBM 2 139.01 (Bukovac Palo, Zimmermann Sté&pdn,
Chromy Adam), 18. ZBM 4 153.18 (Bukovac Maros, HruSka Jakub, Zimmermann Jakub),
29. ZBM 5 168.54 (Kazda Adam, Kelbl Vladimir, Drébek Jan), ZBM 3 DISK (Zhé&nal

Jan, Svirdk Ond¥ej, Mokry Stanislav)

D105: 1. TBM 1 KOS TJ Tesla Brno 119.21, 3. ZBM 1 148.02 (Humlickova Katetina,
FireSovad Andrea, Cicvarkova Lucie), 6. ZBM 2 186.42 (Kocova Lenka, Klangova
Bohumila, Kroutilova Eva)

D18: 1. LPU 1 OK Lokomotiva Pardubice 97.04, 6. ZBM 1 104.38 (Auermillerova
Anna, Odehnalova Kléara, FireSova Markéta), ZBM 2 abs (Malivankova Eva)

D21: 1. PHK 1 OK 99 Hradec Kralové 94.57, 2. ZBM 1 95.02 (Tuzilové& Magdaléna,
Hlavovéa Jindra, Poklopovéa Lenka), 5. ZBM 2 103.37 (HirSova Gabriela, Hlavova Hana,
Chromd Katetina), 10. ZBM 3 109.41 (Simkova Johanka, Palasova Petra, Odehnalové
Tereza), 23. ZBM 4 128.01 (Bukovacova Alena, Madlova Véra, Hendrychova Zuzana)

H105: 1. TBM 1 KOS TJ Tesla Brno 117.38, 5. ZBM 2 229.17 (Coufal SvatosS, Rotek



Pavel, Safek Jiri)

H18: 1. ZBM 1 93.47 (Dekrét Jakub, Hlava¢ Ondtej, Hir§ Otakar), ZBM 2 Limit
(Krdl Jan, Komenda Jan)

H21: 1. PHK 1 OK 99 Hradec Kralové 114.17, 2. ZBM 1 115.07 (Brlica Pavel,
Hajek Daniel, Chromy Adam), 9. ZBM 2 127.46 (Svirdk Ondfej, Zimmermann Sté&péan,
Mokry Stanislav), 21. ZBM 3 135.19 (Bukovac Maro$S, HruSka Jakub, Zimmermann
Jakub), 29. ZBM 5 140.02 (Bukovac Palo, Bialozyt Michal, P¥ikryl Petr), 36. ZBM
4 144.11 (Kazda Adam, Kelbl Vladimir, Drébek Jan), 49. ZBM 6 185.22 (Finstrle
Ludék, Humlicek AleS, Cicvarek Ivo)

mix: 1. LCE 1 OOB TJ Slovan Luhacovice 93.15, 21. ZBM 1 172.48 (Kasza Ladislav,

HruSkova Lenka, Martin Kraus)

OblZ St&mechy

Honza Kral

Mistrovstvi oblasti na klasice (na3i spole¢né s Vysocinskou), rybnik Zlatomlyn u Opatova,
jedendcty ¢erven 2016. Na uvod to staci.

Jasno, polojasno, obla¢no a7 témé¥ zataZeno. Snad by to tak mohlo byt. Centrum je u rybnika
Zlatomlyn na louce.

Autobus nds vysazuje na silnici, vSichni battzkéri, taskari a majitelé dalSich zavazadel
opousti prostor silnice, a vydavaji se po cesté, vedouct, vypada to, odnikud nikam. Ale ptece,
prece zanedlouho dochdzime na louku, kde se usddlujeme, stavime malicky stan, a seddme si
do travy, vyckavajice sviij Cas.

Pil hodiny pred startem, pfiprava vrcholl. Jako spravny génius zkousim zase néco jiného,
tentokrat vkladdm ortopedické vlozky s mnohymi vystupky do béZeckych bot. Ty pavodni
totiZ klouZou jako prase, a pti zdvodé to pasobi mnohé komplikace. Jesté maly zaZitek v malé,
utulné mistnustce s ndpisem Toi Toi, a vzhtiru do lesa.

Prvni kontrolka, pohoda. Ve slu§ném Case dobihdm i na dvojku. 0d dvojky odbéh pasem
bordelu, a pak zahnout vlevo. Provedu. Nésledné zji$tuji, Ze pasem bordelu jsem Gspésné
probéhl, jen to byl ten druhy, s mirnym uhnutim okolo 150° Nevady, ztrata asi 30 vyskovych
metr(, od kontroly jsem priblizné dvakrit tak daleko neZ jsem od ni byl na dvojce, ale to se
spravi, kaZdy jednou vyroste. Pak to jde uz jen s mirnymi chybami dal a dal. OvSem ke konci

zdvodu se projevi dal$i komplikace. MUj UZasny ndpad s ortopedickou vlozkou na b&han{



za¢indm cftit na spodku nohou. Boli to ¢im dél vic. Na sedmnéctou kontrolu vZdy odbthdm asi
ze 100 metrti vzdélené jamy, ale ta prohluberi, co tam m4 byt, tam n&jak chybi. Ze by si ji tam
dokreslili do mapy jen tak, to se mi moc nezda, ale stat se miZe vSechno, obzvlasté kdyz se
béZi na mapé staré 10 mésictl. Po desiti minutach zji$tuji, Ze kontrola leZela v jamé, od které
jsem na ni nabihal, stadilo se kouknout dovnitt. S rozedfenou nohou dobthdm, doklusavam,
dokulhdvam, no snad si uz domyslite, svijj zdvod. V cili zji$tuji, Ze jsem asi posledni, detaily
uZ si opravdu nepamatuji. Den konéi. Ndstup do autobusu, odjezd, spanek.

Vic uZ si nepamatuji, nejspis to bude proto, Ze to piSu o mésic a pil pozdéji nez bych asi mél.
Pr{3té se snad odhodlam d¥ive, promiti Drbéo.

Mistrovstvi oblasti na klasické trati, 11. 6. 2016

D10: 1. DousSkova Hana 15:25, 3. Finstrlovéa Kristyna 18:57, 9. Finstrlova Lucie
24:14; D12: 1. Stoklasova Zuzana 26:59, 8. Finstrlova Julie 36:14, 12. Ondrova
Anna 52:51, Dl14: 1. Blazkovad Katef¥ina 25:16, 5. LukSikovad Eliska 34:19, 8.
Hovoradkova Karolina 42:02, 10. Barnatovad Klara 43:57, 11. BaSeova Kléara 51:52;
D16: 1. Hlavacova AnezZzka 41:03, 8. BaStarovad Anna 70:48; D21C: 1. Vobornikova
Alena 58:36, 14. Dvoradkovad Hana 89:42, D21D: 1. Stehlikovd Jana 41:33, 4.
Hruskova Kristyna 51:33, D35C: 1. Ptackovéa Veronika 55:36, 10. Cicvarkova Lucie
70:19, 12. Hru8kova Lenka 71:19, 19. KocCova& Lenka 87:40, 24. Finstrlova Alena
115:20, 25. Tachovskd Kamila 124:38, 26. Klangovad Bohumila 132:04; D45: 1.
Cechova Zuzana 44:32, 6. Kabathova Jitka 48:17, D55: 1. Roseckd Alena 34:28, 2.
Janotova Dobra 41:26

H10: 1. Srb Vladimir 12:35, 4. KucCera Tomas 16:14, 5. Koc¢a Vojtéch 16:23, 6.
Urbadnek Tomas 17:21, 16. PetrasSek Eduard 30:07, 19. Cicvarek Martin 38:29,
Saitl David DISK; H12: 1. DouSek Tomé&s 20:57, 4. Zridkavesely Adam 24:03, 18.
Tachovsky Jachym 45:59, 20. BaSe Matéj 51:58; H14: 1. Mildn Jakub 30:31, 13.
Urbanek Adam 61:52, 14. Coufal Jachym 62:17, 17. Tachovsky Matyas 66:49; H18:
1. Cech Petr 52:15, 3. Kinc Martin 61:37, 8. Kral Jan 80:39; H21C: 1. Kamenicky
Matéj 69:48, 2. Zharnal Jan 71:27, 19. Finstrle Ludék 94:01, 21. Stehlik Martin
95:09, 36. Lisc¢insky Tomas 142:07; H21D: 1. Fiala Jan 53:14, 7. Dvorak Martin
75:48, 9. Jordanov Alexandr 81:16; H35: 1. Milan Pavel 60:00, 11. Cicvarek Ivo
75:39, 19. Coufal Svatos$ 89:20, 25. Kucera Viktor 96:04

HDR: 12. Finstrlova Denisa 26:55, 14. Coufalovad Thea 26:59, 15. Coufalovad Rea
27:58, 24. KuCerova Tereza 32:03, 36. Berankova Julie 42:00; P: 1. Finstrle Alesd
27:27, 2. Stehlik Mirek 30:10, 20. KucCerovéad Renata 58:19, 36. Beranek Miroslav
102:50



/ebiitek B-Morava: Sebetov
a Borotin

Sarka

Posledni dobou je zvykem, Ze se na béckdch opéka prase. Ndpad dobry, uréité je to motivace
pro nékteré zdvodniky, dostat se az do cile. Ale znevyhodtiuje to pozdéji startujici, protoze
poptéavka vétSinou prevysSuje nabidku.

Sobotn{ zdvod v Sebetové se mi libil. Sice byl lehce kopcovaty a podle sest¥inych hodinek
jsem nabéhala o 3 km vic, neZ byl parametr traté, ale kaZdy den nenf posviceni. A taky jsem
spadla do baziny pti hledént 10.

KdyZjsem supéla do posledniho kopce, tak jedind moje zdchrana byla, Ze si po dob&éhu koupim
to prase. Samozfejmé nezbylo. Aspoti, Ze jsem Komendilovi (jako pokaZdé) dala vtefinu na
dobéhu. J

I tentokrdt se prespavalo doma. To byla Skoda, ¢lovék pak totiZ neladi formu na dalsf zdvod,
ale vyuZivé vikendu. Tak jsem ¥4dné nevyspald (ale s Gsmévem!) nastoupila do nedélntho
zévodu a prekvapiveé vse vyslo. Souperky nechaly na tézké kontrole uprostted zarostlé louky
vic neZjé. A tak mi vysledek vyrovnal mé zklaman{ z Adastu Adamov, jehoZ ¢lenové na svych
zévodech nenechavaji opékat prase.

Na druhou stranu byla moZnost se vykoupat ve venkovnim bazénu, kam néktet{ zdvodnici
skédkali rovnou po dob&hu. Z Borotina nds domu vezl autobus, kde mél kazdy pro sebe

minimalné 6 mist. Zdvody hodnotim jako vydatené a gratuluji v§em ke kvalitnim vysledkdm.

19. 6. 2016, Zebridek B-Morava, oblastni Zeb¥idek, Sebetov

D10C: 1. DouSkova Hana 19:07, 3. Finstrlova Kristyna 22:25, 12. KocCova Kléara
41:39; D12C: 1. Dittrichova Lucie 25:00, 8. Ondrovad Anna 31:46, 16. Finstrlovéa
Julie 41:28, 25. PasStékova Jolana 71:21; DI14B: 1. Dittrichova& Michaela 40:36,
16. Luk8ikova Elis8ka 62:41; D14C: 1. Raclavskd Vladka 41:57, 3. Hovotékova
Karolina 53:07. 7. BaSeovad Klara 65:52; D16B: 1. Zrnikova Adéla 54:22, 2.
Auermillerovd Anna 55:25, 13. BaStatova Anna 69:30, DI18B: 1. Gassner Jasmina C
54:03, 6. Malivankova Eva 68:13, 7. Chroustova Sarka 71:12; D21B: 1. Kozakova
Zdenka 74:34, 3. Odehnalova Tereza 75:45, 4. Chrom& Katetrina 77:28, D35B: 1.
Holinkova Hana 61:58, Bukovacova Alena DISK, D35C: 1. Kubanova Jana 59:30, 10.



Finstrlova Alena 73:03, 12. FireSova Andrea 77:02, 15. Kroutilova Eva 79:00, 17.
Koc¢ova Lenka 80:16, 34. Klangova Bohumila 114:35, 35. Tachovsk& Kamila ZBM7655
115:22, D45B: 1. Huba&ckova Dagmar 55:59, 14. HrusSkova Lenka 87:43, D55B: : 1.
Stackeovad Anna C 69:20, Kabathova Jitka DISK, D55C: 1. Janotova Dobra 54:36
H10C: 1. Sté&panek Jan 18:23, 3. Koca Vojté&ch 21:17, 7. KuCera Tomas 23:47, 20.
Bulic¢ka Martin 31:59 . 33. Lasota Jan 76:40

H12C: 1. Dou3ek Toma3 20:42, 3. Bukovac Filip 25:53, 8. St&rbak Josef 28:49,
17. Marek Vojtéch 35:07, 25. BaSe Matéj 45:53, 27. Zeleny Vladan 48:22, 30.
Kasza Tomas 54:22, 37. Tachovsky Jachym 85:04, H14B: 1. Milan Jakub 42:04, 8.
Coufal Jachym 54:32, 20. Urbanek Adam 73:50, H14C: 1. Celechovsky Mat&j 50:00,
6. Tachovsky Matyas 86:24, HI8B: 1. Horc¢icka Vit 64:40, 3. Kral Jan 71:57, 7.
Komenda Jan 85:08, H21K: 1. éernocky Libor 46:58, 4. Bukovac Maro$ 60:13, 9.
Koc¢a Jaroslav 83:04, H21B: 1. Chromy Adam 81:34, 6. Mokry Stanislav 85:50, 30.
Prikryl Petr 109:28, Bofil Tomas$ DISK, H21C: 1. Drébek Jan 72:43, 1. Drabek Jan
72:43, 9. Kur Jit¥i 92:16, 10. KoZouSek Adam 92:53, 11. Lis¢insky Tom&s 93:18,
12. Jurek Radim C 93:55, 14. Kulich Martin 99:17, H35C: 1. Rada Pavel C 67:22,
11. Kucera Viktor 92:49, 13. Zeleny Pavel 97:28, H45B: 1. Pavlik Radek 74:25,
15. Coufal Svatos 94:29, H45C: 1. Urvalek Jiri C55:53, 26. Kasza Ladislav
127:36, 27. Hruska Tom&$ 127:52, H50B: 1. Gassner Ferri C 65:16, 2. Mlynarik
Peter 79:55

HDR: 10. Kroutil Jost 25:37, 22. KocCa Frantisek 28:56, 25. Kroutil Tadeas 29:58
, 32. KuCerova Tereza 34:07, 35. Pastékovad Vendula 34:22, 47. BasSeova Jolana
38:32, 50. Ale$s Mikulds 41:41, 53. AleSova Anna 41:58, 61. Beradnkova Julie
54:39; T: 1. Jirka Michal 51:04, 2. Chrom& Adéla 76:15

D16B: 1. Poldkova Lenka 32:01, 14. Badtafova Anna 47:11, D18B: 1. Chroustova Sarka
39:58, 6. FireSova Markéta 50:29, D21B: 1. Hlavovéa Jindra 32:49, 2. Hlavova Hana
36:37, 4. Odehnalovad Tereza 40:07, 13. Chromé& Kater¥ina 45:58, 16. Gebauerova
Jana 46:45, 18. Palasova Petra 48:57, D21C: 1. Ptackova Veronika 41:40, 4.
Cicvarkova Lucie 62:03, D35B: 1. Dittrichovad Andrea 41:25, 3. Bukovacova Alena
49:13, D45B: 1. Sedlarovad Pavla 34:01, 18. HrusSkovad Lenka 57:45, D55B: 1.
Janotova Dobra 33:46, 7. Kabathova Jitka 56:29

H12: 1. Gryc Ondf¥ej 20:16, 8. Bukovéc Filip 26:36, 17. Kasza Tomas 37:13, H14B:
1. Milén Jakub 20:45, 15. Coufal Jachym 30:19, 17. Urbanek Adam 31:12, H18B: 1.
Sramek Ond¥ej 33:49, 4. Komenda Jan 40:14, 5. Kral Jan 41:45, H21B: 1. Zbranek
Roman 35:10, 2. Zimmermann 3té&péan 36:23, 3. Chromy Adam 36:38, 4. Brlica Pavel
36:42, 7. Mokry Stanislav 38:39, 20. Prikryl Petr 42:55, 22. Drabek Jan 43:39,



26. Bukovac Maro$ 43:43, 27. Boril Tomé&s 44:18, 40. Stehlik Martin 51:13, 48.
Lis¢insky Tomé&s 55:55, 50. KozouSek Adam 57:37, 53. Kasal Vit 61:58, 55. Kulich
Martin 65:36, H45B: 1. Tesa?¥ Jir¥i 39:17, 23. Kasza Ladislav 89:20, H50B: 1.
Ptacek Pavel 48:42, 13. Mlyndrik Peter 118:21, P3: 1. Chrom& Adéla 34:25

MCR kratka

Lenka Poklopova

Prelézam kladu, seskakuji z kamene do boravek, klackd je tu plny les. BEZim? Ne, tohle
nen{ zrovna plynuly pohyb terénem. Nejednou mi bleskne hlavou poucka od Kenta Olssona
z repre stranek, ktery spravné radi ,trénuj tam, kde zdvodi§“. Kontroly naskakuji jedna
za druhou, ale kdy? to jde, volim radé&ji postupy po prusecich a cestich. P¥ipadad mi, Ze se
potradné rozbthdm az v zavéru trati a na dobéhu...

Za vrcholem jarni sezény jsme se letos vydali do Hojné Vody v Novohradskych horéch,
kde ndm ndro¢né traté pripravili poradatelé z prazské Pragovky. Cesta autobusem byla
dlouhd a na misté docela vedro. Proto jsme se snad vSichni téSili do lesa, Ze se budeme moci
probéhnout ve stinu stromtl. Po kvalifikaci jsme se pFesunuli na ubytko v Chlumu u Tfeboné
na brehu velkého rybnika. ProtoZe ale prselo jako bldzen, koupani bylo odloZeno na neuréito
/ na nikdy.

K velefi jsme si pochutnali na zapecenych téstovinach s okurkou a déle se uz individuélné
zabyvali raznorodymi aktivitami. Kazdy si naSel zdbavu podle svych preferenci- nékdo se
vénoval PR a fotil na insta¢ fotky, nékdo se vydal na prochédzku, nékdo na fotbal. J4 osobné
jsem dala prednost procvi¢ovani némeckého jazyka a naudila se od VIddi a Kuby velmi
uZite¢né véty typu: ,,Kde je tady urad pro evidenci pristéhovalci”. VyuZiji tento ¢lanek,
abych jim obéma za predani cennych zkusenosti pod&kovala. Tak¥e DIiKY!

Medaile se zdvodnikiim rozdévaly aZ druhy den, ve findle. Traté ndm sice stavél stejné jako
v kvalifikaci Honza Prochdzka, ale pozor, nejednalo se o toho stejného Clovéka (neznalého to
muZe zmést stejné jako EST-LTU-LVA nebo Turnov x Trutnov). V nedéli byl stavitelem prosté
Betdk. Trat D21 nebyla easy!! Zadvodnice se musely poprat s divokym terénem, stfiddnim
sméri a délek postuptl a stavitel ndm nabidl také jednu volbu. V lese ke kamentim, skaldm,
skalkdm a kontroldm oproti soboté pribyly jesté televizni draty a kamery. VSemi néstrahami

nejrychleji probéhl Jindtizek, pro kterého middlové mistrovstvi easy bylo. Jindra dokézala



porazit viechny Ceské reprezentantky, stala se hvézdou a pfekvapenim celych zdvodu, proto

bych tu rdda vyzvedla jeji parddni vykon, gratulace! ]

ATIEPN 2

vikend byl dspé$ny, a souhlasil by nejspis i Libor, protoZe ndm koupil na benzince za odménu
zmrzku. Nechdme se prekvapit, jak bude medailovd bilance vypadat na podzimni klasice a

jestli placek do Brna dokdZeme vybojovat jesté vic. Bude to zase na ledtiacka?

Ondra Hlavac

Ahoj Ondro, velkd gratulace ke zlatu! Ani Béda té neradil mezi Sir§i favority. Asi dost

prekvapivy vysledek, co?

Dost. Po mych "vykonech" v semifindle nikdo nemohl ¢éekat, Ze néco zabéhnu, ani ja to
necekal. MUj cil byl byt v desitce. Prekvapil jsem vSechny, nejvic asi sebe. Rozhodné mgj

nejlepsi zdvod (a vysledek) sezény.

Néjak se hodné lisil les semifindle od findle? V sobotu postup s odfenymi usi a v nedéli takovy

7

vysledek.
Sobotn{ les mél mnohem t&Z§{ podlozku. Kamenné pole, zarostlé travou nebo smréky, a pres

to jesté napadané klady. Libovka. V nedéli jsem probihal jen jednou takovou pasazi, zato
v sobotu to byla prakticky celd prvni polovina zdvodu. BéZelo (3lo/klopytalo) se mi v tom

("7e

$patné. Rekl bych, Ze i mapové to bylo t&7§f v sobotu, ale to mtize byt subjektivni.

V lese ti ve findle vSechno sedlo? kontroly samy naskakovaly ptred tebou?

Presné tak. Findle mi sedlo, narozdil od kvalifikace. Bylo to Gplné boZi, hrozné jsem si zdvod
uzil. Neprislo mi to nijak zv1ast tézky, stacilo si pohlidat Sutry a kontroly se razily tiplné samy
:D

Ve findle jsi startoval prvni... a pak dobihal jeden soupef za druhym a stéle jsi "sedél" na
pomyslném kiesle pro vedouctho zavodnika. Jaké bylo dlouhé &ekan{?

Uplné vpohodg. Hned po dob&hu mé vzal Bet na rozhovor, a ¥ikal, Ze by z toho mohla byt i
medaile, j4 mu na to odpovédél, Ze si véfim na Sestku. Medaili jsem fakt necekal. Vyklusdval

jsem a povidal si s ostatnima, oblas se podival na mezicasy. Po néjaké dobé mi bylo jasny, Ze



medaile to teda bude, ale Ze zlato, tomu se mi nechtélo véfit aZ fo posledni chvile.

Nakonec $tastny konec! Velkd motivace do dalsiho toeni?

Zalinaj{ prazdniny, takZe to ted na néjaky velky toceni nevidim, ale motivace to je, hlavné do

budoucna. Dokdzal jsem si, Ze i kdyZ ti kluci béhaj lip, daji se porazit.

Jak jsi oslavil medajlu? ;-)

Vibec :( Po zdvodech jsem byl hodné unavenej, bolela mé hlava a v krku. Cestu busem jsem

prospal a jak jsem ptijel domd, Sel jsem si lehnout.

A néjaky vzkaz étendftim?

Nestyd'te se v kvalifikaci zeptat kde jste, kazda sekunda se pocita a ve findle to je$té mize
vyjit :D
Never give up!

Diky za rozhovor
Mistrovstvi a Veteranidda CR na kratké trati, WRE (kvalifikace), 25. 6. 2016,

Hojné Voda

D16B: Auermiillerovd Anna DISK, D18A: 2. FireSova Markéta 27:02, 17. Odehnalova
Klara 47:52, 23. Chroustova Sarka 85:16, d18B: 15. Malivankova Eva 36:42, D20A:
3. HirSova Gabriela 29:11, 16. Nedbadlkovad Hana 49:14, D20B: 13. Odehnalova
Tereza 34:30, 16. Koporova Lenka b54:22, D21A: 2. Hlavovad Hana 47:11, 11.
Hrstkova Vladéna 55:50, D21B: 4. Chrom& Katetrina 40:54, 10. Madlova Véra 46:04,
18. TvaruzZzkova Petra 59:38, 21. Gebauerova Jana 65:20, DS21C: 1. Hlavova Jindra
39:05, 2. HruSkova Barbora 41:31, 3. Simkova Johanka 42:36, D21D: 2. Poklopova
Lenka 40:01, 6. Tuzilovad Magdaléna 42:19, 9. Indrakova Adélka 46:01, D45: 25.
HruSkova Lenka 52:23, D60: 15. Kabathova Jitka 50:13

H18A: 9. Hlavac¢ Ondfej 33:04, H18B: 3. Hirs Otakar 29:26, 17. Komenda Jan 48:38,
H21A: 2. Ha&jek Daniel 38:22, 3. Chloupek Adam 38:58, 6. Brlica Pavel 42:28, 21.
Hrugka Jakub 51:01, H21B: 1. Zimmermann St&pédn 36:40, 13. Braveny Vit 44:18,
19. Zhénal Jan 49:11, H21C: 6. Nykodym Milo$ 40:52, 20. Zimmermann Jakub 50:19,
H21D: 4. Mokry Stanislav 40:51, 14. Kazda Adam 47:26, 20. Boril Tomas 52:11,
21. Drébek Jan 52:14, 26. Prikryl Petr 55:59, H35: 26. Finstrle Ludék 48:03,
28. Patek Richard 50:47,



T3: 1. Dittrichovéa Zuzana 43:38, 8. Lisc¢insky Tomas 62:04, T5: 1. Klusacek Matéj

42:07, 12. ZzZtidkavesely Libor 55:45, 23. Kasal Vit 66:44

Mistrovstvi a Veteranidda CR na kratké trati, WRE (findle)26. 6. 2016, Hojna Voda

D16: 1. Riickerova S&rka 31:20, 2. Peterovd Jana 31:54, 3. Sklibova Veronika
33:22, 67. Auermiillerovd Anna 49:36

D18: 1. Chaloupsk&d Barbora 30:17, 2. Cechova Tereza 31:28, 3. Jano3ikova Tereza
31:42, 5. FireSova Markéta 33:46, 26. Malivankova Eva 32:57, 33. Odehnalova
Klara 35:54, 40. Chroustovd S&rka 35:48, D20: 1. Novakova Tereza 32:14, 2.
Sikova Karolina 34:21, 3. Hir3ova Gabriela 34:25, 19. Odehnalovd Tereza 25:25,
27. Koporova Lenka 34:36, 30. Nedbdlkova Hana 37:48, D21: 1. Hlavova Jindra
36:54, 2. Safka BroZkovd Dana 38:51, 3. Omovd Michaela 38:53, 14. Simkova
Johanka 42:08, 15. HruSkova Barbora 42:34, 16. Poklopovad Lenka 42:56, 16.
Hlavova Hana 42:56, 19. Tuzilova Magdaléna 44:03, 21. Chromé& Katerina 45:47,
31. Madlova Véra 35:50, 41. Hrstkova Vladéna 40:18

64. Gebauerova Jana 43:04, 73. Tvaruzkova Petra 47:009,

D45: 1. Podmolikova Dagmar 37:44, 22. HrusSkova Lenka 46:32

D60: 1. Roseckd Alena 32:52, 13. Kabathova Jitka 34:52

H18: 1. Hlava¢ Ondrej 27:33, 2. Hir§ Otakar 28:13, 3. Pek Daniel 28:51, 26.
Komenda Jan 36:10

H21: 1. Kubat Pavel 37:22, 2. PetrZela Jan 38:35, 3. Nykodym Milo$ 38:40, 4.
Hajek Daniel 38:45, 9. Zimmermann St&péan 44:03, 15. Chloupek Adam 45:32, 25.
Mokry Stanislav 51:08, 30. Brlica Pavel 55:14, 61. Kazda Adam 57:43, 65. Hruska
Jakub 38:34, 73. Zimmermann Jakub 41:27, 75. Boril Tomé&& 41:47, 81. Zhanal Jan
43:09, 87. Prikryl Petr 45:33, 90. Drébek Jan 47:34

H35: 1. Novéak Jiri 36:47, 21. Finstrle Ludék 42:19, Patek Richard DISK

Akademické mistrovstvi

Majda

Leto$ni akademické hry se konaly v Pardubicich a blizkém okoli. Orientaku velel Béda.
Utern{ sprint kolem univerzity a koleji ptildkal spoustu b&zcti, nejen téch sout&icich za
skolu. Po orientacku jsme se usidlili venku v ,relax zéné* a k posezeni vyuzili sedaci vaky.

Samotny zdvod se mi libil. Nebyl tézky, ale aspoti jsem si zase prohlédla ¢ast Pardubic. Na



velefi jsme se vydali na ndmésti, pfi¢em? jsme prochdazeli kolem zdmku a slySeli pavy. Asi
davali lidem dobrou noc. Na zpétek nas prekvapila zima. Po nékolika parnych dnech jsme si
s holkama maélem strihaly o Standovu mikinu. Vecerni zdbava se rozjizdéla v ,,relax z6né“,
ale jakd byla, se musite zeptat jinych. Do piilnoci pohodovy pokec s obZasnymi vystupy
veselej$ich & uacute;Castnika.

Druhy den nés ¢ekala zkrdcend trat v Hornim Jeleni, A tim si Béd'a vyslouZil porddné minus.
Poslal nds tam totiZ MHD, na coZ nés bylo docela dost (i kdyZ startovn{ listina na stfedu
byla podstatné chudsi neZ na dternf sprint) s docela dost vécmi. Ale nevadi, zvladli jsme to.
Trochu to vylepsil zdzemim, totiZ $kolou, kde jsme méli k dispozici h¥isté a télocvi¢nu. Co
se zavodu tyCe, jednalo se o pFijemné prob&hnuti opét s ni¢im zaludnym. Dlouhymi postupy
jsme se dostali do ,,strakatého bordelu®, prolezli ho k¥{Zem krdZem a zase dlouhymi postupy
zpét. Jen jeden postup se setkal s Gsmévnou pozndmkou, kdy?Z jsem se ptala Jandi Knapové,
kudy $la na devé&ia cute;tku. J4 jsem to obihala a pfemyslela jsem u toho, jestli to nebyla
blbost, protoZe je to dlouhé. Janda ale tikala, Ze $la rovné a to byla pitomost. ,,Bylo to tam
stra$né zarostly. Tam chodi jen prasata a Knapova.“ KdyZ pak pribéhli i ostatni, zjistili jsme,
Ze rovné §la je$té jeji sestra Lenka. TakZe prasata a Knapovi.

A jakd byla cesta zpét, vdm nenapi3u, jelikoZ si mé v Hornim Jeleni vyzvedli babicka s dédou.
Vzdyt uz mi taky zacaly prazdniny a o prazdninach se prece jezd{ k babickam.

D21: 1. Knapova Jana 15:37, 6. HruSkova Barbora 16:42, 7. Simkova Johanka 16:43,
8. Chromé& Katetina 16:46, 18. Tuzilova Magdaléna 18:14, 32. Hendrychova Zuzana
21:07, H21: 1. Nykodym Milo§ 15:49, 2. Hajek Daniel 15:58, 7. Chloupek Adam
16:37, 9. Brlica Pavel 16:42, 16. Mokry Stanislav 17:54, 24. Kazda Adam 18:19

Ceské akademické hry, Horni Jeleni, 29.6.2016, D21: 1. TuZilovd Magdaléna
44:34, 3. HruSkova Barbora 46:44, 5. Chrom& Katerina 47:44, 9. Kabathova Eva
49:24, 10. Simkova Johanka 50:58, 24. Hendrychovd Zuzana 66:21, H21: 1. Kubat
Pavel 49:58, 2. Nykodym Milo$ 50:02, 3. Brlica Pavel 51:10, 5. Chloupek Adam
52:40, 8. Mokry Stanislav 56:04, 9. H&jek Daniel 57:24, 26. Kazda Adam 64:27



Botas

Pavel

HSH Vysocina cup aneb klasickej Botas

Letos netrdvim celé 1éto v ciziné, a tak jsem si nemohl dovolit vynechat vrcholnou akci
vicedennich letnich zdvodi. U7 si ani nepamatuji, kolikatd je to moje last, ale zfejmé by se
dalo hovotit o dvouciferném Cisle. Jedna se tedy jiZ o srdcovou zéleZitost, kterou si znacim do
kalendére s velkym predstihem a pékné tué¢nym pismem.

Jak vell tradice, vyrazili ti nejvérnéjsi jiz ve ¢tvrtek odpoledne. Po cesté jsme se stavili v
Kramoling, poladit mapatskou formu na spoleéném vyklusu s mapou. Po tréninku jsme jesté
v TrebiCi provedli rychly utok na nejblizsi obchod a na misto jsme tedy dorazili az veler.
Rychle jsme si postavili své ptibytky v hlu¢né Casti kempu a po vydatné veceti se vydali
zavlas spat. Ten den se tedy nic zvla$tniho nestalo.

V pétek byla v pldnu prvni etapa. Rdno jsme se tedy (po pofddném spanku) jesté vydali na
kratky klusik, abychom se dostali do potddné pohody. Prvn{ etapou byl middle. Trat to byla
docela hezka, terén také neurazil, a tak musim svij Spatny vykon svést na nebéZici nohy
a jednu vétsi mapovou chybu. Ostatni béZeli vice ¢i méné dobre a vybojovali jsme i néjakd
ta pédiovd umisténi. Veler uz probihala welcome party, ov§em pouze opatrné a ve velmi
lehkém stylu. Pfeci jen nds Cekaly jesté dvé dlouhé etapy a zbyte¢né plytvani sil by bylo
nemistné. V noci ndm bylo pouze komorné pfipomnéno, Ze sidlime v hlu¢né &asti kempu, ale
jinak se vlastné nic zvla$tniho nestalo.

Sobotn{ den jsem zahdjil poctivou snidani. Pfeci jen nas Cekala druhd etapa, kterad byla
zéroveni nejdel$im zdvodem zdjezdu. Traté nebyly nijak moc zaludné a bylo tedy dualeZité
se vyvarovat chyb a zavdhdn{ v realizaci postupl. A béZet, rychle béZet! Jako oddil jsme
opét dokazali promluvit do pfednich pozic ve vysledkovych listinach. Vrchol dne se oviem
chystal a7z na odpoledne, kdy se béZely Stafety. Tento divacky atraktivni zdvod, doplnény
o nékolik povinnych obéerstvovacich stanic se ndm podaftilo vyhrét, cozZ lze povaZovat za
neskuteény uspéch a v mém Zivotopise se tato skutecnost bude jisté velmi pékné vyjimat.
Navic se jednalo o ptijemnou ptipravu na veerni tancovacku v mistnim kulturnim domé.
Ré4d bych zde popsal, co vie se délo a uvedl spoustu zajimavych informaci. Le¢ v dobé vzniku
tohoto ¢&lanku se jednd o udélost jiZ ddvno minulou a vzhledem k mé zhor$ujici se paméti
bych zde nerad uvadél zkreslené informace. Proto ptisté doporucuji si tuto akci radéji zazit

na vlastn{ pést.



Nedélni etapa byla alespori pro mé ta nejnaro¢néjsi, predevsim z diivodu jiz odbéhanych
z&vodu. Chybéla lehkost, soustfedént, a také nékolik hodin spdnku. Souboj s trat{ se proménil
v souboj s horkem a sama se sebou. Byl jsem tedy rad, kdyZ jsem po dlouhé dobé konec¢né
probéhl cilovou branou, kde jsem tésné hdjil pozici pred Kazdi¢em aZ na cilovou pasku. Ten
byl ovSem diskvalifikovan za néjaké chybéjici kontroly. Pravdépodobné se mu nevlezly do
Cipu, ale to je pouze md domnénka. Odpoledne pak dat obéd, vyhlaseni vysledkd, sbalit si
véci, rozloudit se a Sup do auta na cestu doma, dohdnét resty a spankovy deficit.

A7 tedy pristé budete planovat prazdniny a vybirat vicedenni zdvody, urcité nevdhejte jet na

Botas, protoze to je klasika, kterd se vyplati.

Francie

Standa

Zazitky z Sestidennich zdvodu v okoli Aveyronu v roce 2008 vydrzZely v hlavach uéastnika
dodnes. Proto i v roce 2016 slibovaly mistn{ terény silny zaZitek. Na jih jsme v poloviné
Cervence vyrazili ve skromném sloZen{ - Petr Pfikryl, Ondra Mokry, Ondra Novotny a ja. 1650
kilometri cesty uteklo rychle, na zavér projizdime pod monumentélnim viaduktem Millau,
kemp stthdme tak akordt, bydlime v luxusni chatiéce. Koupelna s prehledem prekondva
veskeré pokroky socialistickych inZenyrt v oblasti bytovych jader.

V nedéli za¢inaji zdvody sprintovym prologem ve vesni¢ce Nant. S velkym horkem jsme
poditali, le¢ nejhor$i ofekdvani jsou prekondna. Na startu je tfeba podchytit francouzsky
zvyk dévat nulovaci i checkovaci krabicky uzZ pred koridory, to nastésti uZ zndm. Prvni
tretina sprintu je v luxusnim historickém centru vesnicky, tak jak je zndme ze stfedomoti,
zbytek uZ je takovou slabsi brnénskou zimni ligou. Po dobéhu ddvdme parddni koupel ve
velmi osvéZujici mistn{ Fece a cestu na ubytovani si zpFijemriujeme prijezdem skrz kation
feky Tarn a prohlidkou historického centra mésta Millau.

Réno pted pondéln{ prvni etapou nds vitd né¢im naprosto neoekdvanym - zimou, boutkou

a hustym destém. Drobnou komplikaci p¥ipravuji i pofadatelé - start je zpozdény o pil
hodiny. Asponi diky tomu stihne prejit bourka, uZ jenom prsi. Patnictikilometrovy boj s
ovéimi ohradniky, kameny a neprostupnymi buxusovymi hustniky dopadl vcelku dobte. Jen
by mohli poradatelé umistit do terénu par oblerstvovalek, velmi by se hodily.

Druhd etapa je opét klasika, stdle jesté prsi. Tentokrat se podivime mnohem vic do lesa



a do hustnikd, i skal pribylo. V lese jsou pry nebezpetné housenky. Dokonéuji se vSemi
konéetinami, asi byly zrovna najezené. Buxusy jsou mnohem hor$im nepftitelem.

Treti den je konecné kratsi, middle zatazeny do prestizn{ série WRE. BéZim jak o Zivot, Ondru
N. ptedbihdm béhem 53 minut zdvodu t¥ikrat. Jednou se podivdm skoro mimo mapu (mozna
Uplné), ani nova buzola nepomohla. Na§t&st{ vSichni dobthdme brzo, a tak vyrdZime na vylet.
Napted se podivat na mote (véetné 30 km tseku délnice neustéle z kopce) a pak na Zivo na
Tour de France. Kolikrét jeté bude tak vhodnd p¥ileZitost :) Zaparkovat ve vinici, pak hodina
Cekdni u silnice, projiZzdi doprovodnd kolona. Pak koneéné Sagan s Froomem, Ctyti metry za
nimi zbytek pelotonu, za pil minuty je po v§em. Jesté chvili se trous{ odfeni nebo vycerpani
odpadlici. Ale stélo to za to :)

Den dobyti Bastily, celd Francie slavi, i na zdvodech je volny den. VyrdZzime na vylet do
Roquefortu, vesnicky, ve které se vyrabi nejslavnéjsi plistiové ovéi syry. Misto prohlidky
skleptl se vyddvdm skicovat do vesnice. Asi velkd chyba, oba Ondrové basni o sleéné
privodkyni jesté 5 dni po prohlidce. Pak stthdme jesté jeskyni, taky dobry, v Moravském
krasu tak velké jeskyné nemédme.

Na ¢tvrtou a patou etapu se presouvd shromazdisté o kousek na jih. Kone¢né zase horko.
A se to skoro nezdalo mozné, skal a buxust je tu jesté vic. AC se to skoro nezddlo mozné,
zé4zitky ze Ctvrté etapy jsou jeSté silnéj$i neZ dosud. Ani Lucas Basset nezabéhnul smérny
Cas. PePr nezvladd middle ani do dvou hodin, chybf mu k tomu 2 minuty. I tak ale nékolik
souperll pordZi o vic nez hodinu. I pési chtize je nékdy ptili§ rychlym pohybem, pti kterém
hroz{ ztrata kontaktu s mapou.

Na posledni etapé poradatelé Glastniky neSetfi, klasika je stejné vyZivna jako prvni dvé
etapy. Na trojku postup pres celou mapu, kousek pred kontrolou je kravin, jediny pevny
bod v chaosu buxust a skal. Nikdy v Zivoté jsem nemél vétsi radost z toho, Ze vidim kravin.
Labyrint Les Bouzigasses zvladdm, vypada to, Ze jsem se to uZ skoro naudil :) Ani tak ale
nestthdm 10 minut na kilometr.

Bylo to tvrdé vybojovanych 5 etap, ale povedlo se. Nejlépe z vypravy dopadl bracha, 6. v
H21A. Nékolik pouceni z vyletu:

- i na sprint si miZe$ vzit camel-back a nenf to vibec $patny ndpad

- buxusovy hustnik je opravdu nepristrelny

- neboj se pri zdvodé zastavit a minutu koukat do mapy, mnohokrit se ti to vrati

- na jihu maZe byt opravdu horko

- buxusovy hustmik je opravdu neprustrelny

- Francie je krdsnd zemé



- Francouzky nejsou aZ tak krasné (aZ na pdr vyjimek), Ce3ky jsou rozhodné hezéf ;)
- buxusovy hustnik je opravdu nepristfelny

Celkové zhodnocent vyletu: ,,SUPER ZAZITEK, PRISTE JEDU ZASE (10/10)*

Koho by zajimalo vice detaild, jako téeba vysledky nebo fotky, necht hledd na
http://www.o-france.fr/2016-foot

Nejen oddilovy triatlon

Honza

ProtoZe v 1été je Cas riznych aktivit, nejenom orientickych, tak jsem loni uspofddal prvni
ro¢nik triatlonu. Z davovt, Ze TiSnovsky triatlon byl proti Botasu. Letos jsem nerozhodl
usporddat druhy ro¢nik. Poéet zdvodniki se vic nez zdvojnasobil! To je dobry zédvazek na
dals{ roky!

Traté byly peclivé nez loni vyfaborované, mél jsem jen jednu ztrdtu na béZecké trati. To je
Uspéch! Na trat prvnf vyrazila Adélka a dala si to jako souboj proti ¢asomite. Adam zatim
hlidal Filipka. BohuZel AdéI¢in béh se trochu zkratil vinou $patného znaleni, tak jeji Cas
nemohl byt smérodatny.

Cas druhého startu byl kolem ptil tieti. Trochu mi dalo problém zévodniky premluvit, Ze to
voda nenf tak studend a takovd zima fakt neni. Zadatilo se a do vod laZaneckého dolu se vrhlo
deset plavct. Krésny styl vystfidaly brzo méné naroéné styly... ale vSichni doplavali a nikdo
se neutopil. Pak jen rychle nabrat obleCent, vysprintovat kopec do depa a hurd na kolo.

Trat byla letos trochu bahnitd a opét, aspon trat ,,H* technicky ndro¢nd. DrZel jsem veden{
z plavani a v dlouhém stoupani jsem dojel a povzbudil prvné Vérku poté Hanku. Majdu,
vedouc{ holka, byla v nedohlednu, zato za mnou se bojovalo na krev a Jende se mi zalal
pribliZovat. Ale na kole to bylo jesté dobré. Odstup drzim.

Dojizdim do depa a vidim mizet v lese Majdu, rychle prezout, zavazat tkanicky a vyrazim!
Aha, tak tkanicku jsem nezavazal dobfe. Ale nebudu se zpomalovat... Tfeba ji dobéhnu, Pally
mél Majdu ptl traté loni na dohled a nedobéhl ji. To se mi nakonec také stane. Bolavy palec
tomu moc nepomuZe... ale nechci se vymlouvat. B€Zim polem a z lesa vybihd Jende, o jé. Je
to ztracené. Milovymi kroky se ke mé ptibliZuje a jesté nez jsme v MarSové, tak mé predbihd.
Tak jen vzkazuji, aby dobé&hl Majdu. CoZ se mu na konci povede. Jesté je v délce uvidim,

ohliZim se za sebe a nikdo tam neni. Ale ve Spatnou chvili, protoZe jde po mé Adam. Ale



nastésti cil uz je vidét a nedobihd.
Napinavy zdvod a myslim, Ze si to vSichni uZili. Tak pristé prijed i ty!

Rumcajsovy mile aneb Krasné nové
kufry

Ivo Cicvéarek

Vsechno je jednou poprvé. Prvni pokuta od revizora, prvn{ pozndmka v Zakovské kniZce,
prvni zlomend ruka, prvni vecer, kdy jsem dostal do drzky. VSak to znéte. VSechna ta krdsna,
nezapomenutelnd poprvé. Vétsina ¢tendr Polarisu ziejmé bude mit své prvni vicedenn{
zdvody za sebou uz hodné ddvno, j4 mam tohle poprvé za sebou teprve par dnd. Loni jsem
byl sice prihl4Sen na Cenu vychodnich Cech, ale poprvé jsem tehdy musel svoji i¢ast zrusit
kvili kasilku a rymicce.

Je pétek odpoledne a vypada to, Ze Zadny kasilek letos neptichdzi, s Luckou se bliZime k
Ceskému réji. Nezastavila nds ani dopravni nehoda v p¥fmém prenosu - asi 100 metrti pred
nami to do sebe naprala dvé auta, pfemet na stfechu, prikop, dym z motoru. Brzdime, rychle
¢islo na zdchranku, mtj kurs zdravovédy je starstho data, hon{ se mi hlavou. Ze znaéné
zdemolovanych aut nastésti lezou vsichni po svych a my miizeme pokradovat.

Parametry etap H35 mé dost vydésily uz predem, délky sotva ve stovkach metra, prevyseni
také ve stovkdch metrd. Na kilometr trati zhruba 100 metra vertikdlng, a ja jsem naposled
trénoval pred létem. Uvidime. Start prvni etapy je tady, pochopitelné do kopce. Prvnich par
kontrol naskakuje - spole¢né s tepovkou. Je to néjaké lehké a zaroven fyzicky t&zké, myslim si.
Zahy to prestava byt lehké i orienta¢né, asponi pro mé. Nepochopil jsem vrstevnice, prehlédl
mezi skalkami sedlovy bod a to, co povazuji za htbitek, ma byt ve skute¢nosti udolicko. J4 se
ovSem sapu jak Sisyfos do kopce (buzolu misto balvanu) a najednou se rozhliZim po krajiné z
docela vysoké skdly. U Zddné takové skaly oviem byt nemdm. Hlava se mi mota z4vrat{, chvili
Cachruji s mapou a zjistuji, Ze ke kontrole to mam zhruba 50 metrd. Na vzdalenost. BohuZel
taky asi tak 30 metr( doli a zase nahoru. Co uZ, dalsi takovou chybu uZ prece neudélam?!
Jasné Ze ne, takovou ne! V dal§im priabéhu pouze prehliZim krasny postup na prebéhu, ktery
by mé prakticky aZ po pésiné zavedl k lampidnu: j4 si to prasim baZinou. Ano, v sedmndcti

letech jsem napsal pistiovy text: ,,Dal bloudim baZinou, na nohou tihu proslych let.“ Asi jsem



si to ptivolal. NaceZ o nékolik kontrol dl zaménuji v paralelni chybé dvé udolitka (jo, jsou
od sebe sotva 20 metri) - a Fikdm si, Ze ty skalky by mély mit podle mapy jiny tvar. Inu nenf
udoli jako udoli. Nejsem v té chybé sdm, takZe stthdme pokonverzovat s kolegou, kde to, do
Rumcajsovy Fité, vlastné jsme? Pak uZ to $lo. Celkovy soucet chyb pres 10 minut, prostor pro
zlepSeni by tu byl, ¥ikdm si optimisticky. Ono taky na middlu udélat ztratu na vitéze skoro 14
minut je ,,vykon“,

Den druhy. Za¢nu opatrnéji, fikdm si. AZ moc opatrné, zjistuji po zdvodé, kdyz si uvédomuyji,
Ze obihat ddoli¢ko o hloubce 10 metri je celkem blbost, kdyZ ten obéh m4a 100 metrd. Aspori
plynule béZim. Kontroly opét naskakuji. Optimismus také. Libo dal§{ druh kufru? Ano a je to
tady, vybfhdm mimo mapu! Hrajte fanfary, hrajte! Ndvrat do mapy navic vyZaduje prekonat
prakticky nepfekonatelnou ryhu, svétové sméry se na chvilku motaji jak korouhvicka na
kostele, ale uz jsem zase v zdvodé. BohuZel v té ¢4sti, kterd vyZaduje nékolikrat prebéhnout
temeno znalné vyrazného skalnatého kopce. Vyrazného ve smyslu, Ze k vystupu je nutné
pouZit i ruce. Proklinim Rumcajse, Manku i Cipiska. Na tohle v rychlosti nemdm, takZe se pti
vystupech doZivuji bortvkami - teda snédl jsem asi tak 4 bobule, aby to nevypadalo, Ze jsem
vytdhnul hrnicek. (Smi se viibec pfi OB dopovat bobule? A je viibec bortivka bobule, eh?).
Nakonec je z toho nejlepsi diléi umistén{ (17), v prvnf piilce vysledkovky. Haha, a to jsem si
tikal, Ze byt do desatého mista by bylo pékné.

Odpoledne: disciplina nazvand skalni sprint. Cekdm sprint, néco jako misto barakd skaly.
Dostdvame krasnou porci orientdku kombinovaného s horolezenim. Tedy abych neptehénél,
k vétsiné kontrol se dalo dostat bez pouZit{ rukou - ,,n&jak“. Casto jsem ale to ,né&jak* tiplné
nenasel, zejména kdyzZ se rysoval postup hezkou skaln{ rozsedlinou o bajecné $itce 40 cm
a sklonu 70%. Zacatek si opét uzivdm. Kontroly naskakuji. Dokonce presné vim, Ze ted
bude Cekat té73{ dohleddvka. VEdét je jedna véc, provést to sprdvné druhd. Nesrovnavam
se s méfitkem 1:5000 a hleddm kontrolu o 40 metrt jinde. CoZ v tomhle terénu znamend
Uplné jinou skalni véZ v hnusné prikrém svahu. P¥i postupu zpét na spravnou kontrolu se
dostdvam do bukového polomu (nenf v mapé, atkoliv je to zjevné oblast, kterd by si volala
o vySrafovéan{ jako zakdzany prostor - ono prelézat bukové §tépy v tomhle svahu je dost
adrenalin). Co Fici k dal§im kufrim ve zbytku ,,sprintu“? Jeden $patné vyhodnoceny ndbéh
shora - pro¢ lezu dold, kdyZ dobre vim, Ze kontrola dole byt nemd? Nevysvétlitelné. A pak
zdména skalnich blokd - jsem opét asi 10 metrt od kontroly, ale na jiném masivu. Koneéné
sprint - do cile. ToZ, néktef{ zadvodnici si pry po zdvodé stéZovali, Ze to bylo hodné divné
postavené. Asi souhlasim s tim, Ze ada kontrol byla za hranici rozumné bezpecnosti a Ze to

nebyl sprint - a obdivuju zejména stars${ zdvodniky, Ze se k nékterym mistim viibec odvazili.



Ale vlastné se mi to libilo. Jenom furt nevim, jak se ma v takovém terénu zachdzet s mapou.
Co etapa, to minimalné 3 obrovské kufry a fada mensich.

Pér slov k Lucce. Té se vysledkové dati v jeji kategorii D35 1épe neZ mé - az do sprintu, kde v
ramci nddherného kufru prehliZi kéd a diskne se. Tuhle chybu, doufdm, na Rumcajsovkach
neudéldm, hliddm si kédy opravdu, opravdu poctivé. Shodujeme se, Ze ndm chybi néjaky
zkuSenéjsi kolega, ktery by s ndmi po zdvodé probral mapu a dal pér rad, jak vlastné s
takovym terénem zachézet, éeho si viimat, jak fesit dohledavky.

A je tu nedéle. Boli mé Uplné vSechno. A pfiznejme si, motivace k néjakému vrcholnému
fyzickému vykonu (tedy na moje moznosti) chybi. Jaky kufr mé ¢ekd dnes? Nebudu Vis
napinat, kufr z rodu krélovskych. Krdsné nabthdm prvn{ kontrolu, relativné slu$né druhou
a treti. P¥i odbéhu z trojky jsem ovSem v takové euforii, Ze mifim rovnou na Sestku. Zdhy
jsem zmaten, pochopitelné se ocitdm v uplné jiném terénu, nez ¢ekdm - béZim totizZ uplné
mimo trasu. Stojim na jakémsi rozcesti mezi skalami, které tu podle mé vibec byt nem4, a
dumém, co se proboha stalo? Pak mi to dochdzi, vynechal jsem 4 a 5. Jsem to ale Manka. Zpét
do kopce, ktery jsem pravé sebéhl. Dalsi tfi kontroly se pak viibec nemtizu psychicky srovnat
s mapou, aZ druhd polovina zdvodu (jakd zména oproti vlerejsku) je plynulej§i, ale vlastné
jen diky zcela zbabélym postuplim, které nejsou zrovna nejrychlejsi, jak si ovétuji pozdéji na
mezi¢asech. Vysledek posledniho zdvodu - nejhorsi diléi umisténi a navic jsem pred sebe v
celkovém poradi pustil 2 zdvodniky, na které jsem mél pted 4. etapou docela luxusni ndskok.
Po zdvodech Lucka je$té nemad dost, takZe mé tah4 na horolezecké odpoledne. S kamarady
z Liberce mé ,,vytdhnou* na legendarni skalni véZ Kobyla. KdyZ to v pondéli ddvdm na
FB, zji$tuji, Ze to je opravdu legendarn{ véZ - a néktefi FB pratelé ziskdvaji dojem, Ze jsem
horolezec. Moje horolezectvi je jesté na veselej3i Grovni nez béhani. CoZ znamen4? Ze si to
uzivam, Jako kazdé poprvé. Uzivejte si taky.

Luf

A je tu konec¢né 1éto. To znamend teplo, voda, odpocinek a néjaké ty vicedenni zavody v
OB. Koukl jsem do ¢lenské sekce a volba byla jasna - hurd na CSM. Preci jen za jeden den
dovolené to je 5 zavodil ... Kone¢né porddnd koncentrace orientdku i s néjakymi tréninky.

Ani o prekvapeni nebylo nouze. Dorazil jsem sice pozdéji, za to jsem porddné jako navigator



zklamal a zakufroval. Pfeci jen trasa nastudovana pro dobéhnut{ z Boskovic nesla pouZit pro
auto. Ale aspori jsem si nékolikrat prohlédl Okrouhlou, kde jsem si v zimé uZival BBP. TakZe
ptiprava na zdvody perfektni - bloudén{ mi ptjde.

Venku bylo hrozné horko, ale v lese a rybniku to bylo super. Vzhledem k tomu, Ze to bylo
sousttedko, tak doprovodny program byl skvély. Nejdf{v jsme prosli Prichodnici, kde se
v nés probudily prizkumné sklony, abychom mohli prozkoumat hrad a nakonec i slézt do
jeskynf a uZit si jak vyzdobu, tak i tmu a chlad. Ptéte se jak jsme cestovali? No pfece super
dlouhou lanovkou ve Velké Pohodé! Z4zitkii spousta a i do lesa jsme se dostali. Nastésti se par
skalnich jedincti soustfedka zdcastnilo a tak nebylo o plany na vitézstvi i hecovani nouze.
Dokonce padlo i par prekvapivych vysledki a néktéfi i zpytovali svédomi.

A co néjaké ponauceni? No mél bych jedno: ¢lovék se i sdm muZe porazit! Je to prosté, stati
kamarada porddné povzbuzovanim bicovat na dobéhu, aZ zrychli a poraz{ vés o par vtefin ;)

Vv

Tak doufdm, Ze vés pristé na dobéhu poradné uslysim!

31. 8. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Sentice - sraz: 16:30 u konené tramvaje &islo
1v Reckovicich - mapa: Sokolf (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava: osobnimi

auty - prihlasky do pondéli 29. srpna Zhustovi

3.9. - SO - 9. Jihomoravskd liga (PLU) - kratkd trat - centrum: Protivanov - start: 10:30 -

doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouc{: Ludék Finstrle - ndvrat 15:00

7.9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Utéchov - sraz: 16:15 - mapa: Katov (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: linie + shluky - doprava: autobusem &islo 57 na zastdvku ,,Utéchov*

7.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Kramolin - sraz: 16:30 u STK nad kone¢nou
tramvaji 6 a 8 ve Starém Liskovci - mapa: Kramolin (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: koridory

- doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 5. za¥i Zhustovi

10.a 11. 9. - SO, NE - ZA, CP (TJN) - klasicka + kratk4 trat- centrum: Hrabétice - start: SO:
12:00, NE: 10:00 - doprava: zvla$tnim autobusem v sobotu v 6:30 od Bohémy - ubytovén{:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedoucf: Libor Z¥idkavesely - terén:

horsky, velmi ¢lenity s mnoha kamenitymi detaily raznych velikosti, misty baZinaty, isty



les i podrost - ptijezd: okolo 20:00 v nedéli

10. a 11. 9. - SO, NE - ZB-M (LCE+43S) - klasick4 + kratka trat- centrum: Nova Bo$aca (SVK)
- start: SO: 12:00, NE: 9:00 - doprava: zvlastnim autobusem v sobotu v 8:30 od Bohémy -
ubytovéni: télocvitna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouc{: Jitka Kabathovd -
terén: kopcovity, hfebeny a horn{ partie bez terénnich detaild, ve spodnich partiich jsou

Cetné detaily; Cisty a pribézny les, porostové pestry - ptijezd: okolo 16:00 v nedéli

14. 9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Zebétin, Ri§ové - sraz: 16:15 - mapa: Pohddka méje

(1:10 000, E=5m) - typ tréninku: okruhy - doprava; autobusem &islo 52 na zastavku ,,RiSova*

14. 9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospélf) - Zebétin - sraz: 16:15 u rohu pole nad
Zeb&tinem - mapa: Pohddka méje (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: souboje - doprava:

7N/

autobusem ¢islo 52 na zastavku ,,RiSova* - prihlasky do pondéli 12. za¥{ Zhustovi

17.a18.9. - SO + NE - ZA + CP, CPS (ZBM) - !!l PORADAME !!! - §tafety + sprint + $tafety -
centrum: Ko$ikov (Stafety), Novy Liskovec (sprint), Kosikov (Stafety) - start: SO dopoledne
10:00, odpoledne 16:00, NE 10:00 - doprava: individudlné - vedouci: Ludék Finstrle - terén:
Stafety - pestry, rliznorody vyso¢insky s malymi vodnimi ryhami, stfidavymi pasdZemi lest
s riznymi pribéZnostmi a podrostem; hustd sit prisek a cest.; sprint - park, aredly skol,

sidlistni zastavba

21.9. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - LiSeti, Marianské tdol{ - sraz: 16:15 - mapa: Ri¢ky (1:10

000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf - doprava: autobusem &islo 55 do Maridnského ddoli

21.9. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - LiSeti, Maridnské didoli - sraz: 16:15 - mapa:
Ri¢ky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: pasy - doprava: autobusem &islo 55 do Maridnského
udoli - prihlasky do pondéli 19. za¥{ Zhustovi

22.9. - CT - Liga $kol v orientatnfm bé&hu - Slatina, Z$ Jihomoravské namést{ - porddédme -

poradatelé: Zhusta + dorostenci - sraz poradatel® v 8:00 (start v 9:30)

24.-25.9.- SO aZ NE - Sousttedéni Milovy - Milovy - viz samostatny rozpis akce - ptihlasky:

do 1. za1{ 2016

24, 9. - SO - 11, Jihomoravska liga (TBM) - klasickd trat - centrum: Odranec - start; 10:30 -

doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat 16:00

28.9. - ST - Zhusta cup (ZBM) - Velkd Klajdovka - centrum zédvodu: LiSen, Velkd Klajdovka -



doprava: autobusem ¢&islo 78 na zastavku ,,Velkd Klajdovka“ - start v 10:15

28.9. - ST - Zahradni party ZBM 2016 - Skorkovského 153 (u Zhusty) - od 12:00 (po Zhusta
cupu) do 20:00

1.a2.10.- SO, NE - M CR klasickd trat (LPU) - klasick4 trat- centrum: Pust4 Rybnd - start: SO:
12:00, NE: 9:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - ubytovani: na postelich
- vedouci: Libor Zf{dkavesely - terén: mirné kopcovity, dobte pribéiny, partie hustnika
se sniZenou prichodnosti, pruds{ svahy jsou kamenité, misty skalky, u éetnych vodotedi je

misty podrost - ptijezd: okolo 17:00 v nedéli.

4.10.-UT - Liga $kol v orientaénim b&hu - Novy Liskovec, ZS SvdZn4 - porddédme - poradatelé:

Zhusta + dorostenci - sraz poradateld v 8:00 (start 9:30)

5.10. - ST - mapovy trénink (Zactvo) - Kohoutovice, Stard délnice - sraz: 16:15 - mapa: Dub

Trojék (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: 1. Usek $tafet - doprava: autobusem &fslo 50, 52

5.10. - ST - mapovy trénink (dorost + dospéli) - Bukovinka - sraz: 16:30 u supermarketu
Albert u zastavky ,,Jirova“ v Li¥ni (tramvaj &islo 8) - mapa: Rakovecké tdoli (1:10 000, E=5m) -

typ tréninku: L. Gsek Stafet - doprava: osobnimi auty - prihlasky do pondéli 3. ¥{jna Zhustovi

7.29.10. - SO, NE - M CR 3tafet a klubii - $tafety + kluby (BOR) - centrum: Doln{ Prysk - start:
SO 11:00; NE 9:00 — doprava: zvlaStnim autobusem v patek v 17:00 od Bohémy - ubytovéani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku - vedouc{: Libor Ztidkavesely - terén:
kopcovity, velmi ¢lenity, s vétsim mnoZstvim piskovcovych skal, kament a dal$ich detailt -

ptijezd: okolo 21:00 v nedéli.

14. 10. - PA - Mistrovstv{ Brna ve sprintu (ZBM) - centrum zavodu: Kohoutovice - doprava:

trolejbusem ¢islo 37 na koneénou ,,Jirovcova* - start v 16:30

15. 10. - SO - 12. Jihomoravsk4 liga (VBM) - klasicka trat - Zeb&tin - start: 10:00 - doprava:
individudln& (MHD 52) - vedouc{: Ludé&k Finstrle - ndvrat okolo 15:00

15.10. 2016: Podzimn{ cyklistick4 klasika, sraz 6:00 hl. nddraZi, Klasicky podzimn{ z4vod Zd'ar

nad Sdzavou - Brno, vice informaci na fb.

22.10. - SO - 13. Jihomoravskd liga (ABM) - klasick4 trat - Uh¥ice u Kyjova - start: 10:30 -
doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - ndvrat okolo
15:30



22. a 23. 10. - SO, NE - Austria cup Stafety + M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup sprint
- centrum: Sieghartskirchen, Wien - doprava: dle domluvy v sobotu okolo 8:00 - vedouct:

Libor Zt{dkavesely - viz samostatny rozpis akce

28.10. - SO - 14, Jihomoravsk4 liga (TZL) - klasick trat - Vracov - start: 10:30 - doprava: dle
poctu prihldsenych mikrobusy v 8:00 od Bohémy - vedouci: Ludék Finstrle - névrat okolo

16:00

vy 7/

26. a7z 30. 10. - ST - SO - Podzimn{ prdzdniny - Slovensko, Vysoké Tatry - bliZ§{ informace o
misté, cené, dopravé, ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu - ptihlasky: do 1. Fijna

2016 pres ¢lenskou sekci

12.a13. 11. - SO, NE - ODD{LOVY PREBOR - centrum: R4sn4 u Tel&e - mapa: Javotice - bliz§{

informace na jiném misté - prihlasky: do 31. Fijna pres ¢lenskou sekci

Soustredéni Milovy - zactvo+

v

Datum: 24.a 25. zari 2016

Cena: 500,- K& - oba dny (ubytovén{ + stravovan{ + doprava)
Doprava: osobnimi auty nebo autobusem

Jidlo: zajisténo od sobotniho obéda do nedélniho obéda.
Ubytovani: penzion Posledn{ mile (Milovy). Spi se na postelich.

http://penzionposlednimile.cz/

Tréninky: na mapéach v okol{ Milow.
Odjezd: sobota 24. z4F{ v 8:00 od Bohémy.
Prijezd: v nedéli odpoledne okolo 16: 00.
Prihlasky: do 1. zat{ 2016 pres Clenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 40 osob.
Pozndmky: véci na béhéni, SI ¢ip, ...
Tréninky: sobota dopoledne - zévod Jihomoravské ligy
odpoledne - kratké postupy
nedéle dopoledne - souboje
odpoledne - Stafety

Vsechny tréninky uz budou velmi kratké a v téch nejhez¢ich mistech (délky do 5 km).



VT Slovensko - Vysoké Tatry - Gerlachov

Datum: 26. - 30. fijen 2016
Cena: 2 300, K& (ubytovénf + stravovan{ + doprava).
Doprava: osobnimi auty.
Ubytovdnf: Omega club Gerlachov - http://www.omegaclub.sk/
10 x dvoultuzkovy pokoj + 4 x apartmany
Jidlo: Snidané a velete v hotelu. Obédy v horéach vlastnimi silami vynesené
Néplni; turistika ve Vysokych Tatrdch - Gerlachovsky §tit (2 655 m). Vylety -

Jahtiacf $tit (2 229 m) + Prie¢ne sedlo (2 352 m) + Bystré sedlo (2 260 m) + vysok4 (2 429 m) +
Tatranskad magistrala. Pfesny program vylet(l stanovime aZ po prijezdu podle pocasi. Mapy
budou pfipraveny. Pokud chcete pldnovat vyuZijte on-line mapy.cz - http://www.mapy.cz/
Odjezd: ve stfedu v 8:00 od Bohémy (Janackovo divadlo).

Prijezd: v nedéli v podvelernich hodinach.
Oblecent: z&jemci véci na béhani do lesa (mapy v tatrach jsou vSak velmi velmi staré),

véci na turistiku (zejména dobrou obuv) a teplé oblegen{ (rukavice a Cepice si nezapometite).
Pozndmky: s sebou dobrou néladu, minimalné obansky prikaz nebo pas a néjakou tu
spolecenskou hru.

prihlasky: do 1. f{jna 2016 Zhustovi.



Rozpis tréninkd od 31. bfezna do konce €ervna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli  15:30 - 17:00 Zaci atleticka p¥iprava Z8 Kotlatska + Sokolo Brno I
16:30 - 18:00 dorost + béZecky Zaboviesky - Rosnicka
Utery 17:00 - 18:30 Zaci béZecky atleticka draha ZS Horni
dorost + bé&Zecky atletick4 draha z$ Horni
Streda 16:15 - 18:00 vypravy za OB vypravy za OB
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna,
16:15 - 18:00 Zaci mapovy viz samostatné rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy
Ctvrtek 14:30 - 15:30 zal4teénici télocvi¢na, hristé t&locvi¢na Z$ Kotlarska
16:00 - 17:30 vSichni béZecky - draha G M. Lercha
19:30 - 21:00 dospéli + volejbal t&locviéna 8 Kotlarska
Patek 18:00 - 20:00 dospéli + florball, basket t&locvitna Z$ Kotlarska
Sobota - vSichni zévody OB -
Nedéle - vichni zévody OB -
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