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Uvod
Honza

Trochu se zpoZdénim a trochu vice letem svétem. Ale nakonec je tu posledni &islo 2016 nebo
prvni 2017. Vyberte, co ra¢i. No stdlo mé to par Sedych vlastl, ale budiz.

TakZe ve zkratce, na Sicilii do Palerma na odd{l4¢ vyrazila celd Cosa nostra Zabinakos. Jak
to dopadlo a kolik mrtvych, minimalné jeden hrozil pti psani élanku, se dozvite ve vyslechu
jednoho ze zadrzenych. BohuZel dnes na utéku.

A pak tu byl listopad, kdy se jen odpoéivalo. Nebo zacalo toéit, abychom prezili By¢inu. No
nakonec nebyl diivod, protoZe pravou (30km) By¢inu béZelo jen par Zabitidk?. A tedy musim
se pochlubit, protoZe jsem osobné byl nejrychlejsi z nich!

Nakonec pfiSel ¢as i zimnich lig. Na prvn{ z nich $li vyhrat utopenci, na druhém hrusky.
Onos team nés zavedl do bludisté do staré Bystrce. Zpesttenim bylo otofeni mapy v pribéhu
zévodu. Zavod atakoval rekordni Ucast, ale nakonec do cile dobéhlo ,jen* 303 zavodniki.
Stejné tak vypadal na novy rekord Hruska cup v DiviSové Ctvrti. PfihldSeno bylo hodné
lid{ nad rekord, ale dorazilo necelych 290. Asi tomu pomohlo mrazivé polasi a moznost jit
bruslit, béZzkovat nejen na Prygl, ale tfeba i na Svitavu. Po dvou kolech je v luxusnim veden{
Chrobinda a Evdk. Ale je$té jsou tfi kola pfed ndmi, tak uvidime.

Na Vénoce zavitala letos mensi spole¢nost na Sklené, ale stejné jsme si ho porddné uzili a
potodili. A pak probéhly tradi¢ni akce jako Béh okolo Brna (Maratén si nikdo nest¥ihl, podle

zaznamu ze Stravy), Béh na Babu a BBP Syrovice.



Mafie jak ji neznate

Al CapéneVlada

V mafidnském slangu tomu tikaji oddilovy prebor. Ve skutecnosti je to sjezd mnoha
mafidnskych rodin, které na ném projedndvaji diilezZité zaleZitosti a prijimaji nové ¢leny. Jak
se mi to prihodilo, to je na dlouho. Hlavni je, Ze jsem se tam dostal, zaZil vSechny ty netesti,

rvacky, zkousky a ted’ o tom miizu pékné v chladku psit ...

(patek vecer)

Akce zalala jizdou vlakem. Béhem ni mé rizn{ gangsteti poucovali o fungovani rodiny.
Zejména mné objasnili vyznam duleZitych termint jako naptiklad vendeta, omerta, lupara
a dalsf,

V Kostelci nad Jihlavou pristoupil divny cdpek. Asi v nds poznal potencidlni zdkazniky, tak
nam zacal nabizet kakao moucka. Byli jsme néjak v naladé. Zkusenéjsi z nds ho odbavili a
poslali na let z Vlaku do Tmy ... V nasi konecné zastdvce Tel¢ jsme méli za tkol poznat krasy
tohoto mésta, zejména ty se sviticim éervenym neonem.

Zkouska pro prijeti do rodiny je velmi netypicka. Musite porazit jednoho zbossti v orientaénim
béhu. Prvni den sjezdu se trénuje a poznava terén, veler je Schiize bosst a raut. Druhy den

probihd hlavni zdvod, kde se rozhoduje, kdo bude pfijat.

(sobota)

Dulezité je vyzkouSet zdjemce o Elenstvi ve vili a mordlce. To se déld pomoci takzvanych
Dorostenct. Vezmou vas do chatky, kde s nimi debatujete a opdjite se teplou pefinou. Vam se
tedy viibec nechce jit na trénink.

Pred prvnim tréninkem mé také polapili svymi felicimi spary. Zevlil jsem s nimi asi hodinu,
ale na posledn{ chvili jsem se vymanil z jejich psychické nadvlady, a do lesa jsem vyrazil jako
posledni. Myslim, Ze odpoledni trénink i veerni raut jsem zvladl se ctf a bez tjmy na zdravi.
K druhému tréninku a veéernimu rautu asi nemdam co ¥ict, jen Ze jsem je prezil ve zdravi a Ze
mé prekvapilo, jaké roztodivné ndpoje mafiani pti rautu poZivaji.

Mnoho z nich jsem ochutnal.

(nedé&le)

Hlavn{ zdvod jsem zvl4dl s odfenyma usima. Bosst1 jsem porazil asi vice, ale zhruba kilometr



pred cilem jsem v zddech ucitil pferyvavy dech obdvaného bossa, Strevlika. Stahl velky
néskok, co jsem mél na zacatku. Z poslednich sil jsem nasadil a uh4jil své misto.

Sjezd byl uspé$ny. Rodiny prijaly samé Sikovné mafidny a gangstery. Na dal$i rok bylo
domluveno mnoho kontraktu. Skoro na kazdy den prace.

(Uryvky ze zédznamu vyslechu Vladimira Kelbla zndmého jako Al Capéne v p¥ipadu SK

Zaboviesky Brno)

Mald mistrovska

1. Indrédkova Adélka (40.28, 41.58) 82.26
2. Chromé& Katetrina (40.02, 42.51) 82.53
3. Hru8kova Barbora (41.12, 42.50) 84.02
4. Odehnalova Tereza (43.44, 42.57) 86.41
5. Hlavova Hana (43.40, 46.04) 89.44
6. Madlova Véra (46.29, 45.35) 92.04
7. Koporova Petra (45.35, 47.26 93.01
8. Fire3ova Markéta (54.00, 49.09) 103.09
9. Koénigovéa Jana (66.32, 60.46) 127.18
10. Kral Jan (68.52, 66.40) 135.32

Novackovsky kufr:

1. KocCa Vojtéch (15.18, 18.14) 33.32
2. Urbanek Tomas (16.33, 18.37) 35.10
3. Finstrle Filip (19.45, 19.31) 39.16
4. KucCera Toméas (22.16, 19.12) 41.28
5. Cicvarek Martin (25.42, 21.40) 47.22
6. Bulicka Martin (27.15, 22.04) 49.19
7. Finstrlova Kristyna (25.37, 24.06) 49.43
8. Finstrlova Lucie (27.34, 25.22) 52.56
9. KocCova Kléara (30.30, 25.59) 56.29
10. Lasota Jan (31.34, 25.37) 57.11

11. zridkavesely Martin (33.52, 23.45) 57.37
12. Markova Eva (30.11, 34.57) 65.08
13. Finstrlova Denisa (30.14, 34.56) 65.10
14. Kroutil Jost (33.17, 41.47) 75.04
15. Berédnkova Kamila (40.34, 40.13) 80.47
15. Koc¢a Frantisek (40.34, 40.13) 80.47



17.
18.
19.
20.

Kroutilova Eliska
Kroutil Tadeéas
Berankova Julie

Zvara Jitri

Velka mistrovska
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Hajek Daniel
Chromy Adam
Zimmermann St&pén
Hir§ Otakar
Boril Tomé&s
Zimmermann Jakub
HruSka Jakub
Zhanal Jan
Drabek Jan
Brabec Jaroslav
Kazda Adam
Kinc Martin
Kelbl Vladimir
Stehlik Martin
Finstrle Ludék
LisC¢insky Tomas
Konig Lukas
Koc¢a Jaroslav
Patek Richard
Polster Thomas

Mlynarik Peter

Veteransky pohdr:
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Cicvéarkova Lucie
Zeleny Pavel

Koc¢ova Lenka

Coufal Svatos

Safek Jiri

Kuc¢era Viktor
Chmelikova Gabriela
Finstrlova Jarmila

Finstrle Ales
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Zavod Nadéji

1. Zridkavesely Adam (26.17, 24.53) 51.10
2. Urbanek Adam (28.23, 30.31) 58.54
3. Finstrlova Julie (31.49, 32.39) 64.28
4. LukSikova Eliska (38.27, 34.18) 72.45
5. Marek Vojtéch (33.20, 43.20) 76.40
6. Kasza Tomas (42.20, 41.37) 83.57
7. Baseova Kléra (37.22, 49.52) 87.14
8. Tachovsky Jachym (44.16, 53.15) 97.31
9. St&rbak Josef (41.43, 61.33) 03.16
10. BaSe Matéj (50.5, 52.4) 103.4
11. Ondrova Anna (110.4, 36.0) 146.4

13. 11. 2016, Résné&, stafety

95.51 (Polster Thomas, Urbanek Adam, Bulicka Martin, H&jek Daniel)

106.07 (Hlavova Hana, Ko&ova Lenka, Stérbdk Josef, Stehlik Martin

108.51 (Odehnalova Klara, Dittrichova Zuzana, Kodova Klara, Zimmermann S.)
113.20 (Kra&l Jan, LukSikova Eliska, Finstrlova Denisa, Zimmermann Jakub)
115.06 (Palas Jan, Marek Vojtéch, Lasota Jan, Prikryl Petr)

115.17 (Hlavova Jindra, FireSovad Andrea, Kucera Tomas, Koc¢a Jaroslav)

115.23 (Coufal Jachym, Kasza Tomas, Finstrlova Lucie, Botril Tomas)
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115.40 (M&dlovéa Vé&ra, Chmelikovéa Gabriela, Urbanek Tomé&$, Ri&ny Vojta)

9. 116.59 (Odehnalova Tereza, Coufal Svato$, Klangovad Bohumila, Kazda Adam)
10. 120.34 (Koporova Petra, Kulera Viktor, Chmelik Robert, Hlava¢ Ondfe])

11. 127.57 (Chrom& Katefina, Cicvarkova Lucie, Finstrle Filip, Lisc¢insky Tomé&s)
12. 144.10 (Patek Richard, Finstrle Ale$, Ondrovad Anna, Komenda Jan)

13. 144.55 (Kbnigova Jana, Tachovsky Matyas, Berankova Julie, Brlica Pavel)
DISK (Kozinova Zuzana, Kasza Ladislav, Koc¢a Vojtéch, Bukovac Maros)

DISK (Indrédkova Adélka, Tachovsky Jachym, BasSe Matéj, Finstrle Ludék)

DISK (Kbnig Lukéas, Zeleny Pavel, Tachovskd Kamila, Kinc Martin)

DISK (FiresSova Markéta, BaSeova Kléara, Cicvarek Martin, Kelbl Vladimir)

DISK (Malivankova Eva, Zridkavesely Adam, Saitl David, Braveny Vit)

DISK (Bukovacovéa Alena, Chmelik Albert, Ztidkavesely Martin, Z¥idkavesely Libor)
DISK (Nedbadlkovéa Hana, Finstrlova Julie, Kroutil Tade&s, Drabek Jan)

DISK (Koporova Lenka, Bukovac Filip, Markova Eva, Chromy Adam)

DISK (Mlynarik Peter, Chmelik Petr, Finstrlova Kristyna, Hir$ Otakar)

DISK (Stehlikova Jana, Gregor Michal, Kroutil Jost, Brabec Jaroslav)



NOPB v necelych 32 slovech

Kulda

T¥icet dva minut, kontrol, slov?
Tricet dva temnych zdkouti?
Pip, blik.

Kluci, to se nedé&la!

Adélka pres plot nerazi.
Posledn{ je u rybnicku.

Kdo dvacet kontrol nema

Jako by nebyl

PePr zaplakal

(PS: 32 minut je Kuldtv ¢as, miiZzeme byt radi, Ze tam nebyl té&ch minut 15. :-))

Béh na ByCi skalu 2016

Honza

Po roce jsem se opét odhodldval prvni prosincovou nedéli vyrazit na By¢i skdlu a zpét.
Rozhodovéni nebylo nijak lehké. Je to tak dlouhé! Clovék je z toho zcela mrtvy cely dal3f
tyden! Ta silnice z Adamova... A k tomu pridalo v nedéli rdno: ,,CoZe? Tam je -5°C!“ Zato
svitilo slunicko. No a kdyZ jsem si na cestu koupil ten cukr, Ze?

Réno tradi¢ni stresy, pfijde ndm péan otevtit Satny? Prijdou néjaci zdvodnici? Nakonec
startovn{ pole &italo opét néco pres sto béZcu startujicich ve tfech vinach. Startuji az v deset,
takZe ¢asu dost a dlouho mohu zapisovat, pak se prevléct, co na sebe? Hlavné nezapomenout
do kapsy stréit cuktik a udélat néco jako rozevicku a uz se zaradit do skruméze na startu.
Mensi vysvétleni trasy, stejné ji vSichni znaji a kdo ne, tak bloud{ tam dodnes. A start. Bez
néjakych stresii vyrdZime vpred. Dnes tu nejsou Zadni chrti, takZe se vlacek netrhd az k
silni¢ce. Tam uZ za to berou patnackari a miz{ nendvratné veptedu. Ja jesté po celé Bilovice
stinuji Pepra a Tomase, neZ mi pomale miz{ v mlze. Tedy v mlze... jen v mé hlavé. Tak ¢ekdm,

kdy za¢nu mijet prvni v protisméru. Ale uZ jsem u znacky Utéchov, kdy? tu mijim prvni v



protisméru. Pepr neprekvapil, ale nevéticné kroutim hlavou, kdyZ proti mné béZi Jende. No
a pak i Tomas. Na to¢né se déli tedy zrno od plev a ja mizim do hloubky do Adamova.
Predbihdm néjakého borce z kopce a na dohled jsou dals{ dva. Tak v Adamové trochu priddm,
ale asi taky pridali. TakZe v to¢ndch, které beru fakt poctivé po vnitinim oblouku, mi pomalu
ale jisté mizi. Zalindm mijet prvni zdvodniky z predeslych vIn. Tak ¢ekdm, kdy se tu objevi
Luf. Najednou je tu a zase pryc¢. Tak uZ jen premyslim, kdy bude odboc¢ka na Olomucany a
ndsledné Byc¢ina. UZ je tul Beru &aj, bandn, cukr. Nenf Cas, a tak vyrdzim dél. Nesta¢im se
divit, za mnou je na silnici plno! Potkdvdm Svato$e a dal$i plny vlak. Tak se snazim, aby se
mi nikdo neptibliZil. Mijim dalsi soupere z predeslych vin a to mné dodava silu. A uz je tu
Adamov a tunylek pod vlakem a jdu se zakousnout a beru to zuby nehty az nahoru. Koukdm
za sebe a nikdo nikde. Par4da. Uz se bli# Utéchov a d4vam prvni cukiik. Na to¢né uz nikdo
nefandi, neda se nic délat. Za mnou nikdo. Za¢indm pocitat, kolik kopeckii na mé jesté éeka.
Neskute&ny prdak k htbitovu. Uf, je za mnou! Ted ty muldy kolem Sobéic. Clovek by nevétil,
jak je to tam strasné kopcovaté! Pfedposledni, posledni a uZjen malé stoupani pred vodarnou
a hurd jen dolti a neskute¢né dlouhd rovinka do cile. Uf. Mam to! A Cas vic neZ vyborny!

Tak zase za rok? Uvidime.

30km: 1. Novotny Ondfej 2:01:59, 8. Drabek Jan 2:20:54, 20. Coufal Svatos
2:28:51, 32. Finstrle Ludék 2:38:52

15km: 1. Rubic¢ Daniel 58:07, 3. Lisc¢insky Toma&s 1:02:24, 4. Zhénal Jan 1:03:23,
5. Prikryl Petr 1:03:26, 10. Tuzilovad Magdaléna 1:10:33, 12. Hru$kova Barbora
1:11:25, 23. Chromd Adéla 1:18:56, 31. Hendrychové& Zuzana 1:23:38, 41. Richard
Patek 1:33:14

BBP Vranov

Jerry

Na webovych strankdch obce Vranov se doctete, Ze zde Zije 716 obyvatel, z toho 457 v
produktivnim véku. V sobotu 10. prosince zavedl do obce 3. zdvod seridlu brnénského
béZeckého poharu 520 béZcu, tedy vice nez produktivnich obyvatel Vranova. Vranov je obec
kopcovitd, nachdzi se v nadmorské vysce 400 - 510, ¢ehoz trasa mistniho zdvodu vyuzivd

ptimo vrchovaté.



Jiz détské traté patt{ v rdmci seridlu mezi naro¢néjsi, jednak prevysenim, jednak podlozkou -
letos bylo bahno. Mladi zdvodnici se s téZkymi podminkami popasovali bez problémd, trochu
méné pak jejich matky, které posléze musely Cistit jejich zabldcené boty a oblelend.

Hlavni traté vedou z motokrosového aredlu obci az k nejvy$§imu bodu Vranova a lesem
pak zpét. Vrcholem celého okruhu, ktery béZi Zeny a mlados$i jednou a muzi dvakrat, jsou
bezpochyby schody ke kostelu, kde zdvodnici prekondvaji 30 vyskovych metrd na 130
vzdalenostnich a ndsledné tdhlé stoupani.

Jajsem se prijel do Vranova prob&hnout, vy¢istit si hlavu po ndro¢nych pracovnich tydnech. v
planu bylo volné tempo a jen si uZivat radost z pohybu. Na startu, asi minutu pred startovnim
vystrelem, jsem vSak potkal kamardda Ondru, ,,nebéZce”, ktery mé zatim na zddném zévodé
v ptimé konfrontaci nepredbéhl, ale jehoZ forma §la v poslednich letech nahoru, coz bylo
patrné zejména v porovnani s mou formou optimisticky feceno stagnujici, vidéno realisticky
lehce klesajici. Nedalo se nic délat, pldny se ob¢as musi zménit, nemohl jsem to Ondrovi
nechat zadarmo. Ondra nasadil tempo, které jsem zpoc¢atku akceptoval s tim, Ze ,,se uvidi“.
Varovat mé mél fakt, Ze jsme béZeli zdroveti s Lufem, jemuZ za normélnich okolnosti uz
ddvno nestadim. Pod schody ke kostelu mnou poprvé projela vlna optimismu, vzdyt my
orientéci jsme do kopce silnf, a tak jsem zvolil stopu vedle schodti a predbihal jednoho béZce
za druhym. Nad schody jsem ovSem malinko vysttizlivél, ztéZka dychal a pozoroval, jak mé s
lehkost{ baletky predbihd Luf a po chvili i Ondra. To uZ jsem se vzpamatoval, mobilizoval sily
a Ondry se zachytil. VydrZel jsem aZ na kopec, ale bylo mi jasné, Ze z kopce si musim udélat
trochu néskok, abych se pak Ondry do kopce udrzel. Tak se i stalo. Mezicas po prvnim kole
slusny, jesté vydrZet druhé kolo. Podruhé mi schody daly zabrat jesté vic, ale neptesel jsem
do chuize, coz byl v daném okamziku uspéch. Nad schody mé opét predbiha Ondra, ale zase se
mi da¥i se ho drZet. Tempo je ptijatelné, za¢indm si vérit. Na kopci dostdvadm ktece do bricha,
vypadd to na vynucenou pauzu, ale nastést{ kritickou minutu zvldddm a opét protahuji krok.
Déti mé povzbudily do poslednich kilometra, vim, Ze ted je nezbytné zrychlit. Pred sebou
vidim Lufa, je mi jasné, Ze ma néjaky problém, jinak bych ho nemohl dobéhnout, probtham
kolem néj, povzbuzujeme se a ja padim z kopce. Stuptiujeme s Ondrou tempo, predbihdme
jesté par zavodnika a dobihdme v Case pod 40 minut. Skvélé.

Sice jsem musel ménit plivodni plan, zapotil jsem se vyrazné vice, neZ jsem si predstavoval,
ale osobn{ rekord na Vranovské trati za to ur¢ité stal. Vyborné zabéhl Ota Hir$, ktery zvitézil

na trati 5 km, kdyZ na svého soupete zadtocil z druhého mista az v cilovém aredlu a ve finisi
ho udolal.



Vanocni SMIK

Lucka Cicvarkova

Jsou véci, které se hodi absolvovat nanejvys jednou ro¢né. Jsou ndro¢né na pripravu a jesté
naro¢néjsi na provedeni. Tfeba Vanoce. A nebo taky SMIK. Jako by mi nestacilo, Ze mizu na
zavodé pokazit mapu. Seberu se a jedu na zdvod, kde je toho k pokaZen{ mnohem vic.

Treba Casovy limit. Pro chronicky nedochvilnou osobu smrtici. Nebo scorelaufovy systém.
To si ¢lovék s opotfebovanou paméti vyloZzené uZije. A Ze se ty kontroly jesté béhem zdvodu
presouvaji? K tomu uZ je potteba zarputilosti hrace strategickych her, ktery se neboji poudit
z vlastnich chyb.

Po lotisku tedy vim, Ze zapomenout si pfi startu zapnout hodinky je vazné dost velka taktickd
chyba. Pardda, letos ji zvldddm eliminovat. Také se mi da¥f{ neztratit béhem celého zdvodu
fix, kterym si poctivé odskrtavdm oraZzené kontroly, ve vSech jejich vyskytech. Zbyvd tedy
trefit optimaln{ scorelaufovy postup a odhadnout redlné své sily.

Postupy jsou v zdsadé dva - dd se zalit bud' v pravé, nebo levé ¢4sti mapy. Volim pravou,
protoZe... no protoZe vlevo je vic ostruZin. To je ale vyspéla strategie, Ze? Stejné to ale vidi
cca 50 % startovniho pole, tak to asi nebude uplné blbé (PS: bylo). Odhad sil také vypadé
zpolatku dobte, az asi do 20. minuty, kdy se ocitdm sama v lese. Zhy se ukazuje pro¢ - bézim
totiZ na kontrolu, kterd se zatim nachdzi v jiném Casoprostoru. Fajn, Gprava pldnu a jede se
dal. Fix pordd mam, kontakt s mapou taky. Aspori Ze mapové to neni té7ké. Jesté si uZiju jeden
stresovy sprintik 4la ujiZzd&jici vlak (neujel) a mdm pilku mapy splnénou. Do konce zbyva
nadhernych 15 minut. Mohla bych béZet kolem cile a vzit tam nejbliZ§i jednu kontrolu, ale
veéFim si na dvé. Zabihdm za kopec a v misté zlomu, tedy nejdal od cile, kouknu na hodinky.
Minuta do konce. Kde se stala chyba?

Ano, méritko mapy. Parametr, ktery jsem za své nedlouhé plisobeni v OB zatim nevzala v
potaz. Taky na co, kdyZ na béZném zdvodé zni rozkaz: vSechny kontroly a dfiv nelez z lesa.
Raz{m tedy za kopcem tu jednu kontrolu, co se mi stejné odecte diky penalizaci za pozdni
prichod. Jo, pozdni prichody, to je moje uz od zdkladni $koly. Pfed cilem si aspori zabojuju,
kdyZ dobthdm pani, co vypadd, Ze uz nemiize. Jakmile j{ dychnu na zada, najednou jesté miize
a obé se slusné hecnem. Nakonec mizu trochu vic. Endorfinovd ttécha za pro$vihnuty limit.
Ostatni ptitomni zistupci ZBM zvladli ndstrahy SMIKU lépe, takze vSichni ve svych
kategoriich posbirali néjaké ty stupinky. Gratulace!

v/,

A pFisti rok zas. Uz ted se t&§im, jak na své faily vyzraju. Hodinky. Fix. Mé&Fitko mapy (!).



Jo a pevnost Radikov je parddni misto. Zvl4st kdyZ pan spravce vytdhne hledacku kovi a
babidce od déti nepozorované upadnou do travy néjaké star$i mince. To pak méite doma
nej$tastnéjsi dité na svété a den je krasny.

MUj nejhorsi Clanek do Polarisu.

V4 A4

Ever. A mozna nejhorsi ¢lanek v
Polarisu vibec.

Pally

Jako vzdycky se snazim svij ¢lanek pojmout néjak jinak, z néjakého netradi¢niho dhlu
pohledu. JenZe tentokrat fakt, ale opravdu, nevim. UZ mam tyden zpoZdéni a kazdy den ,,to*
odkldddm na den dal3i. Skute¢né mé nic nepadé. Nedéle vecer (=7 dni zpoZdéni) je muj intern{
ultimatn{ deadline. TakZe jsem tady a piSu. Ale nevim co (ale uZ mdm aspori jeden odstavec).
Jako prece nebudu psat, Ze byl Onos Cup a Ze byl v Bystrci. Ze to na start bylo kildk po roviné
a na osmicku jsem el zleva. Ze se mi b&Zelo nic moc, do kopce jsem skoro 3el a kdybych si
odecetl vechny chyby, prondsobil to jesté koeficientem nevykonnosti, tak bych byl ti¥eba
asi tfetf... Koho to zajim4?!? :-) Nebo Ze cestou na shromaZzdi§té byla zacpa, nevidéli jsme
Z4dnou pamétihodnost a v auté panovala veseld nédlada. Tak to fakt ne, toho se ode mé
nedockate. A uz viibec nebudu nikdy psét o tom, kde bylo shromazdisté, jestli tam bylo teplo,
sprchy, zadchody nebo fronty na prezentaci. A v Zddném pripadé, omlouvdm se, ale neberte
si to prosim osobné, nebudu zminovat vitéze hlavnich kategorii. Na to jste se vSichni stejné
podivali veler na netu a nepottebujete to védét po mésici znovu.

TakZe jediné, co stoji za zminku je, Ze v kategorii nejmladsich zvitézila Kristyna Finstrlovad
a ze na vyhlaSen{ byli jako cena super customizovani ONOS utopenci. Tak zase za rok, ale
Clanek pise nékdo jiny! ;-)

PS: Stiznosti, at uz ke zvolenému titvaru, vétné skladbé, slovni zdsobé (i faktickému obsahu miiZete

zasilat na miij e-mail, ktery naleznete ve clenské sekci. Moznd se do pristé polepsim.



10. Onos Cup 11. 12. 2016, Bystrc

D: 1. Barbora HruSkova 14:44, 2. Jindra Hlavova 15:08, 3. Eva Kabathova 15:09,
4. Markéta Tesarova 15:34, 5. Hana Hlavovéa 16:48, 6. Natalia Hiklova 17:11, 8.
Adéla Chromé& 17:43, 12. Véra Madlova 18:14, 14. Zuzana Hendrychova 19:03, 16.
Veronika Kristkova 19:50, 18. Andrea FireSova 20:19, 18. Petra Palasova 20:19,
27. Hana Dvorakova 22:48, 28. Alena Finstrlova 23:07, 30. Lenka Koc¢ovéa 23:47,
32. Lucie Cicvéarkova 24:01, 45. Markéta Uhnava 26:59, 58. Bohumila Klangova
30:24, 62. Klara BaSeova 31:36, 67. Klara Krocova 38:32, Lenka HruSkova DISK
H: 1. Adam Chromy 13:49, 2. Jiri Valenta 14:04, 3. Tom&S Kubelka 14:09, 7.
Otakar Hirs 14:39, 8. Jakub Hru$ka 14:59, 9. Jakub Zimmermann 15:13, 12. Jan
Zhéanal 15:32, 13. Vit Braveny 15:37, 15. Ludék Finstrle 15:50, 17. Vladimir
Kelbl 16:02, 18. Jachym Coufal 16:09, 19. Tom&sS Hikl 16:11, 20. Jan Dréabek
16:19, 24. Tom&s Boril 16:37, 26. Jan Palas 16:46, 29. Libor Zridkavesely 17:03,
31. Jaroslav Brabec 17:24, 33. Eda Stérbak 17:31, 39. Petr P¥ikryl 17:59, 41.
Jaroslav Koca 18:28, 49. Zdenék Stachon 19:08, 60. Richard Patek 20:30, 65.
Svatos Coufal 20:59, 71. Martin Dvorédk 21:36, 82. Michal Gregor 22:45, 84. Jiri
K@r 22:53, 97. Matya$ Tachovsky 24:51, 110. Jiri Safek 28:29, 115. Mira Berének
31:53, Petr Urbanek DISK, Ivo Cicvarek DISK, Pavel Rotek DISK, Adam KoZousSek
DISK

HDD: 1. Kristyna Finstrlova 10:47, 2. Lucie Dvotakova 11:32, 3. Filip Schwab
13:13, 4. Klara Koc¢ova 14:09, 5. Martin Ztidkavesely 14:30, 9. Martin Cicvarek
17:57, 10. Veronika Rotkova 18:57, 18. Kamila Beréankova 22:35, 19. Julie
Beréankova 22:37, 20. Filip Marek 23:48, 25. Frantidek KocCa 26:19, 27. Tereza
Kucerova 26:36

HV: 1. Adam Urbéanek 13:45, 2. Adam Zridkavesely 14:14, 3. Ondfej Ehl 14:43, 4.
Pepa Sté&rbdk 14:55, 7. Tomds Kudera 16:26, 8. Tomds Urbanek 16:32, 11. Julie
Finstrlova 17:33, 12. Vojtéch Marek 17:40, 15. Markéta Rotkova 18:24, 22. Jachym
Tachovsky 19:43, 25. Vojtéch Koc¢a 20:24, 30. Radim Cicvéarek 22:14, 38. Magda
Barnatova 24:38, 41. Martin Bulicka 25:32, 46. Maté]j BaSe 26:25, Dobra Janotova

DISK, Kléra Barnatova DISK



Vanocéni Sklené

Petra Koporova

Ve Ctvrtek 15.12 jsme, stejné jako dalsich nékolik desitek tisic lidi, vyrazili vst¥ic zari, kterd
se vznasela nad Novym Méstem a byla spatfitelnd hned kousek za Brnem. Presto, Ze jsme
byli velmi blizko mistu konéni svétového poharu v biatlonu, vyuZili jsme ten vikend vyhody
fandéni u televiznich obrazovek a stihli k tomu i trochu potrénovat.

Tréninkovy program byl podobny jako vzdy - Ctvrteéni proklusnuti, v patek vytrvalost
po cestach a intervaly, v sobotu vytrvalost terénem a odpichy na louce a v nedéli jsme
sousttedéni zakon(ili nasimi oblibenymi vybéhy. Néktet{ si k tomu pridali i probéhnuti pred
odjezdem domu. P¥i pate¢n{ vytrvalosti jsme méli luxusni dvojndsobnou obcerstvovacku
se sladkym cajickem a jable¢nymi kiiZalami. Z gurméanského hlediska bych rdda pozvedla
i vyborné zeleninové saldty, které by klidné mohly byt u kazdého jidla (napt. i u guldse, ke
kterému se zdanlivé nehodi).

Asi jsme vSichni byli moc hodn{ a cely rok pilné trénovali, protoZze nds v sobotu vecer
navstivil JeZiSek. Dobroty, které ndm prinesl, ndm kratily vecer spoleéné se spolecenskymi a
pocitaovymi hrami.

Soustfedéni u nds vyladilo vdnoéni naladu a samoziejmé také poladilo béZeckou formu.

Vydali jsme se domi téSic se na dalsi trénovéani{ a vanoéni pohodu.

Pohadka o zakleté brance

Adam Kozousek

Bylo nebylo, plus minus za devatero horami a devatero fekami, v bajné DiviSovce v méstu
Brnu, uspotrddavse rodem Hruskd, jal se konati turnaj zimniho méstského orientaéniho
pobihani. Jo a bylo to v nedélu 8. 1. 2017.

Prekrdsny mrazivy den prildkal k zdpoleni nadstandardni polet soutéZivci vselijakého
stari, kter{ si uz cestou na start mohli ovéfit kvalitni skluznost mistnich komunikaci. Po
par metrech traté Cekala hysteri¢té&jsi béZce prvni past v podobé 2 sousedicich kontrol pod
hranou prudkého svahu. Na mé fungovala vyborné.

Spravné trasovani pak provedlo tc¢astniky k¥iZem krdZzem skrytym koutem Lesné - malebnymi



uli¢kami na prudkych svazich DiviSovy ¢tvrti. PEkné postavend trat rozbijela béZecké tempo
st¥idanim prudkych stoupdn, ¢lenitych sidlistnich pasézi a uklouzanych sebéhil.

Néktet{ Gcastnici zdvodu museli pri prochdzeni ledové soutésky Kosatcové ulice prekonat
také ukrutného éernoknéznika s pometlem, vrhajictho zédketné kletby ,Jak dlého tady
budete e$té Smatlat ?!!!“ do zad Sokovanych atlett.

V zévéretné Casti Cekala hyperventilujici zdvodniky posledni zkouska. Ti zoufalejsi se
pokusili zkratit postup nebezpednym stoupdnim k prokleté Fortné zbloudilct. BohuZel ani
jeden 3 hadanky kouzelné branky neuhodnul, a tak nejenze nedostal princeznu a pilku
Lesné k tomu, ale pékné si to obéhl s pilminutou k dobru. Zklamané chlapce a divky vSak ve
finiSi pohladil po dusi vynikajici ¢ajik s napeenymi skoticovymi $neky, a tak byli nakonec
opravdu vSichni $tastni a spokojeni.

Nu a pak zazvonil zvonec (nebo aji pipnut{ vyéitacky) a pohddky byl konec.

Dékuji tymu organizatorii za krasny zdvod :)

2. BZL, Hru$ka cup, 9.1.2017, Lesnéa

D: 1. Eva Kabathova 14:45, 2. Katetina Chrom& 16:09, 3. Martina Opalkova 17:01,
4. Hana Hlavova 17:30, 6. Jana Gebauerova 18:31, 7. Natalia Hiklova 18:41, 10.
Markéta FireSova 19:28, 11. Vé&ra Madlova 19:29, 14. Lenka KocCova 21:06, 16.
Zuzana Hendrychovd 22:18, 19. Andrea FiresSova 22:41, 20. Veronika Kristkova
22:45, 38. Alena Finstrlova 25:37, 43. Barbara Stachoriova 27:07, 44. ElisSka
Luk&ikovéa 27:30, 51. Klara KrocCova 29:19, 56. Dagmar Vrskova 32:31, 58. Bohumila
Klangova 34:41

H: 1. Adam Chromy 15:35, 2. David Vedra 15:52, 3. Pavel Brlica 16:00, 8.
Stanislav Mokry 17:44, 9. Ludék Finstrle 17:49, 13. Jan Drébek 18:24, 15. Libor
Zridkavesely 18:28, 16. Tomé&s Hikl 18:30, 17. Martin Kinc 19:04, 19. Jachym
Coufal 19:12, 21. Jan Palas 19:20, 23. Vladimir Kelbl 19:31, 29. Adam KozouSek
20:18, 30. Petr Prikryl 20:46, 33. Zdenék Stachon 20:56, 38. Jan Komenda 22:20,
42. Eda St&rbak 22:44, 46. Ivo Cicvarek 23:22, 49. Pavel Zeleny 23:41, 51.
Richard Patek 24:15, 61. Svato$ Coufal 25:57, 64. Pavel Rotek 26:19, 73. Michal
Gregor 28:05, 77. Matyas Tachovsky 28:52, 79. Marek Svoboda 29:06, Mira Beranek
DISK

ZVV: 1. Adam Urbének 16:21, 2. Tom&s Paladt 16:52, 3. Lubo$ Minatik 19:45, 4. Pepa
St&rbak 20:07, 6. Dobra Janotova 20:44, 6. Adam Z¥idkavesely 20:44, 9. Vojtéch
Marek 21:00, 11. Markéta Rotkova 22:53, 12. Vojtéch Koc¢a 23:27, 13. Jitka
Kabathova 23:40, 22. Matéj Base 29:46, 23. Martin Bulic¢ka 30:04, 24. Vladan

Zeleny 30:08, Jachym Tachovsky DISK, Anna Ondrova DISK, Julie Finstrlova DISK



HDD: 1. Kristyna Finstrlova 11:44, 2. Lucie Dvotakova 13:36, 3. Klara Kocova
13:59, 4. Martin Cicvarek 14:35, 8. Martin Ztidkavesely 16:09, 11. Eva Markova
18:26, 13. FrantisSek Koc¢a 23:10, 14. Veronika Rotkova 23:34, 17. Mikulas Ales
24:48, 18. Anna AleSova 25:02, 19. Jolana Ba8eova 26:39, 22. Rea Coufalova
29:16, 22. Thea Coufalova 29:16, 29. Julie Berankova 32:17, 30. Kamila Beréankovéa
32:21, 43. Sté&pén Stachofi 46:15, Filip Marek DISK

[ :-)

Kazdy z nas muze byt nadéj
Pally

Ahoj. Jsem Pally, je mi 31 a v Zabin4ch se p¥ipravuju uz na svou dvanactou sezénu. A doufédm,
Ze téch sezdn bude jesté mnohem, mnohem vic. Stejné tak doufdm, Ze leto$ni sezéna bude
Uspé$néjsi nez ta loriskd. Loni jsem totiZ na za¢atku roku onemocnél rakovinou lymfatického
systému. Bojoval jsem a prvni kolo souboje s nemoci jsem vyhral. Moc si pfeju, aby se dalsi
kola uz nekonala. M€l jsem $tést{ a druhou Sanci jsem dostal diky modern{ mediciné. Jsou ale
lidé, kteti maji podobné problémy, jaké potkaly mé, ale nemaji to $tésti, Ze se bez cizi pomoci
nemohou spolehnout ani na nejnovéjsi 1ékarské postupy. Jsou to vétsinou déti, i novorozenci,
studenti nebo tdtové a madmy od rodin, pro které je jedinou nadéji transplantace kostnf
drené. Udélalo by mi velkou radost, pokud byste se na chvili zamysleli a tfeba jen zvazili
vstup do registru ddrct kostn{ dfené. Treba pravé vy miZete byt pro nékoho jedinou nadéji
na dals{ Zivot.

Vstup do registru darcti kostni diené je do 35 let véku zdarma a obnas{ vyplnéni dotazniku
ajeden odbér krve. To je vSechno. V Brné to lze provést ve fakultni nemocnici v Bohunicich.
Pokud by se potom nékdy v nésledujicich letech vase kmenové buriky nékomu hodily
(pravdépodobnost je pomérné mald, najit vhodného dérce je velmi té7ké, a proto je tfeba mit
co nejpoletnéj§i registr drctt), tak samotné darovani nenf Zadny invazivn{ zékrok. Stravite
zhruba 4 hodiny na transfdzn{ mistnosti, kde vdm z jedné Zily potece krev do p¥istroje (zde
dojde k separaci kmenovych bun&k) a do druhé Zily se vdm krev (ta vase) bude zase hned
vracet. Z4dnd operace nebo hospitalizace v nemocnici. Zhruba 2-3 hodiny po darovani
miiZete z nemocnice odejit a bez omezeni Zit dal svuj Zivot, jen s pocitem, Ze jste nékomu

jeho Zivot zachrénili. Informace: http://www.fnbrno.cz/darcovstvi-kostni-drene/t3609

Moc vdm dékuji, pokud tuto myslenku hned nezahodite. A pokud by vés zajimaly jakékoliv

detaily, rad si o tom s vami popovidam.



Program na leden az brezen

20. 1. - PA - no¢nf mapovy trénink - Lideft - sraz: 16:30 v Maridnském tdoli u konecné
autobusu &islo 55 — mapa: Ricky (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratké trat - doprava:

osobnimi auty

21. 1. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (6. zdvod) - Radostice - sraz do 9:30 hod. - 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihldsky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,- K¢

28.1.- SO - trénink - Ut&chov - sraz: 9:30 - béh s mapou ,na Babi lom* - dorost a star${ - sraz

je v béZeckém obleceni

1. - 28. 2. - UNOR - Zimn{ mapovy trénink - mapa Ri¢ky - ptihldsky o mapy Zhustovi -

centrum: LiSenl, Maridnské ddolf; MHD (autobus 55 - zastdvka ,,Maridnské tidoli“)

4. 2. - SO - Brnénskd zimnf liga (3. zdvod) - Hromnién{ trdpen{ - Blansko - podrobnéjsi

informace v lednovém Cisle Polarisu - detailni rozpis dosud nebyl vydén

10. 2. - PA - no&n{ mapovy trénink - Ivanice - sraz: 17:00 u STK ve Starém Liskovci nad
konelnou tramvaje &islo 6 a 8 — mapa: Réna (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratk4 traf -

doprava: osobnimi auty

11. 2. - SO - Brnénsky béZecky pohdr (7. zdvod) - Réjec-Jestfebi, Gymndzium - sraz do 9:30
hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem

50,- K¢ nebo 60,- K¢ - doprava vlastni

12. 2. - NE - Brnénské zimnf liga (4. zdvod) - KAUFLAUF - Novy Liskovec, ZS Kaminky -
sraz do 13:45 hod. - start 00 = 14:00 - mapa: Novy Liskovec (1 : 4 000, E = 2,5m) - doprava:

invidudln{ (trolejbusem 26 na zastavku ,,Koniklecova*)

24. 2. - PA - no¢nf mapovy trénink - Sentice - sraz: 17:00 u kone&né tramvaje &islo 1 v
Reckovicich - mapa: Sokolf (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: scorelauf + kratk4 trat - doprava:

osobnimi auty

25. 2. - SO - trénink - Brno, ,,Hlavn{ nddraZ{ (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10, 12) - sraz: 8:45 - béh



s mapou ,,okolo Svratky* - dorost a stars{ - sraz je v béZeckém obleeni (véci na prevleCeni
si date do auta, které pak bude ekat v Zebéting) - odjezd vlaku smér Tisnov je v 8:53 (listek

zakoupime hromadné v 8:45)

25. 2. - SO - vyprava Pulci a mapovy trénink 74kt - Zebétin, ,RiSova“ (autobus 52) - sraz:

9:30 - mapovy trénink - Pulci + Z4ci - délka cca 2 aZ max 3 hodiny - konec ve 12:00

1. - 31. 3. - BREZEN - Zimni mapovy trénink - mapa Pohadka méje - prihlasky o mapy

Zhustovi - centrum: Zebd&tin; MHD (autobus 52 na zastavku , Ri$ova*)

3.3.-PA - no¢ni mapovy trénink - Velkd Bites, Kosfkov - sraz: 17:30 u STK ve Starém Liskovci
nad kone¢nou tramvaje &islo 6 a 8 - mapa: Ludvikovsky potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku:

okruhy - doprava: osobnimi auty

4. 3. - SO - Brnénsky bé&Zecky pohdr (8. zdvod) - Mod¥ice, sokolovna - sraz do 9:30 hod. 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. - ptihlasky predem nejsou treba, na misté s vkladem 50,- K¢

nebo 60, - K¢ - doprava individudlni (MHD tramvaj &islo 2)

5.3. - NE - Brnénsk4 zimnf liga (5. zdvod) - ADAMNA cup - Sty¥ice, ZS Horn{- sraz: do 13:45 -
start 00: 14:00 - mapa: Kamennd kolonie (1 : 4 000, E = 2,5 m) - doprava: individudln{ (nejlépe

tramvajf &islo 2, 5 nebo 6 na zastavku ,,Celn{*)

24.a726.3.- SO a NE - sousttfedéni Brno - Z4ci- - viz samostatny rozpis akce - vedouct: Libor
Ztidkavesely + Ludék Finstrle

24. 3. - PA - no&ni mapovy trénink - Borotin - sraz: 17:30 u kone¢né tramvaje &slo 1 v
Reckovicich - mapa: Rybrcoulovo srdce (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: kratk4 trat s motylky

- doprava: osobnimi auty

25. az 26. 3. - SO a NE - soustfedén{ Brno - dorost+ - viz samostatny rozpis akce - vedouci:
Libor Zfidkavesely + Petr Pfikryl + Jan Zhanal

25.3.- SO - 1. Jihomoravska liga + Mistrovstv{ Jihomoravského kraje ve sprintu (JMO+HER) -
sprint - HerS$pice - start: 10:30 - doprava: zvla$tnim autobusem v 8:30 od Bohémy - vedouci:
Ludék Finstrle - ndvrat okolo 17:00



25. 3. - SO - Brnénsky b&Zecky pohdr (9. zdvod) - ZS Kaminky - sraz do 9:30 hod. 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. - prihl4sky predem nejsou tieba, na misté s vkladem 50,- K¢ nebo 60,-

K¢ - doprava vlastni nebo MHD (trolejbusem 26, 27 nebo bus 50 - zastdvka ,,Koniklecova*)

1. 4. - SO - 2. Jihomoravska liga (TBM) - klasickd trat - Ofe$in - start: 10:30 - doprava:

individualné - sraz u Z8 Heréikova - vedouci: Lud&k Finstrle

2. 4. - NE - Brnénsky béZecky pohdr (10. zdvod) - Brnénské prehrada, hotel Rakovec - sraz
do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. - prihlasky predem nejsou tieba, na misté s

vkladem 50,- K¢ nebo 60, - K¢ - doprava: tramvaj 1. 3 zastavka ,,Pristavisté* nebo ,,Rakovecka*



Soustredéni Slovensko - dorost+

Datum:
Cena:
Doprava:

Jidlo:

Ubytovani:

Tréninky:
Odjezd:
Prijezd:
Prihlasky:

Poznamky:

Tréninky:

17.az 19. Unora 2017

1 000, K& - oba dny (ubytovéni + stravovan{ + doprava)

osobnimi auty

zajisténo od patelni velete do nedélntho obéda.

hotel Turist (Bratislava). Spf se na postelich (jidlo v hotelu).
http://www.turist.sk/

mapové tréninky v Bratislaveé.

patek 17. inora v 16:00 od Bohémy.

v nedéli odpoledne okolo 16: 00.

do 5. iinora 2017 pres Clenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 50 osob.

véci na béhénd, SI Cip, ...

patek vecer Devinskd kobyla - no¢ni mapovy trénink
sobota dopoledne Kramadre - sprintové useky

odpoledne Lamac - dvoukolovy sprint s handicapem
nedéle dopoledne DIhé diery - sprintové Stafety

odpoledne Srdce Bratislavy - sprint



Rozpis tréninkd

od konce brezna

Skupina

Typ tréninku

Utery 16:00 - 17:30
20:00 - 21:15

Streda 16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
16:30 - 18:30

Zactvo
dorost +

Zabicky
pulci
Zaci
dorost +

bézecky
posilovan{

vypravy za OB
hry + mapa
béZecky + teorie
béZecky + teorie

7§ Kotlarska nebo Rosnicka
(stridavé)
télocvi¢na Z8 Kotlafsk

BCVC Lesn4 - Milénova ulice

BCVC Lesn4 - Milénova ulice
BCVC Lesn4 - Milénova ulice
BCVC Lesn4 - Milénova ulice

Ctvrtek  14:00 - 15:00
16:00 - 17:30
18:00 - 19:00
19:30 - 21:00

zalateénici
Zactvo
dorost +
dospélf +

télocvi¢na
télocvi¢na
koordina¢ni cv.
volejbal

télocviéna ZS Kotlarska
télocvicna Z$ Kotlarska
télocvi¢na Z8 Kotlarska
télocvi¢na Z$ Kotlaiska

Patek 16:00 - 21:00
18:00 - 20:00

dorost +
dospéli +

noéni mapovy
florball

okoli Brna (osobnimi auty)
télocviéna Z8 Kotlarska

vsichni

4x za zimu orientacni zdvod
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