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Uvod
Honza

Na prehradé sice stale je led (13.3.2017), ale zima je uZ definitivné za nami. A jaka vlbec byla?
Kromé plno snéhu, také byla plna béhani. A protoze se nezdala tak nejen Milos, ktery se snad do toho
Portugalska odstéhoval na mésic, vypravila na daleky jih i vyprava Zabiriaka.

A jaka byla atmosféra v hejterském auté? Tak to vam v rozhovoru fekne Kazdic¢ s Pavlem.

Dalsi rocnik s dalsimi rekordnimi poéty ma za sebou i BZL. Ani zima neodrazuje orientaky od béhani
jak v Blansku, tak v Novém Liskovci. A jarni pocasi nalakalo neskutecnych 330 zavodnikd do Kamenné
kolonie. No zde byl moznd uZ takovy pocet na Skodu. No co se da délat, prosté zaciname délat
masovy sport, Ze. :)

Letos se dost prekvapivé odjel i CP v LOBech, z jednoho z nich ndm popsala své dojmy Zubacka skrze
svého sekretare Zdenala, o neuvéfitelném uUspéchu Arnosta.

Dalsi nasi zadvodnici (Maky FireSova a Ondra Hlavac) nas reprezentovali na ME a Johanka se dokonce
zUcastnila i MS.

No ale hlavné to bylo o tom toceni, ne? TakZe jaro se uz zacinda ptat, co jsi délal v zimé. Tocil jsi, hochu
a dévce? Prece jen mame cile vysoké po loriském Uspéchu a zaspat na vavfinech, to by byla Skoda.

A samoziejmé nechybi seznam vse pfistoupivsich a odstoupivsich. Letos bohuZel s velkym jménem.
Ale neda se nic délat.

Majda
Honza

Ahoj Majdo, jak sis uZil jarni soustfedéni v Portugalsku? Terény byly trochu odlisné od tuzemskych,
co?

Ahoj Drbco, soustfedéni bylo skvély. Méla jsem po zkouskach, prestala mé bolet pata, byla jsem tam
se svymi kamarady a jednim kamaradem s vyhodami ;-). Pocasi nam pfralo, protoZe o prazdninach je
hezky, i kdyby prselo! Ano, terény se lisily od Ceskych, proto jsme tam vyrazili. Popsala bych je jako
oteviené pastviny s rozhazenymi kameny, misty s vysokymi krovisky, absolutné neprostupnymi
ostruZinami, bojacnymi kravami, zradnymi skalnimi plochami kondcicimi srazy a krasnymi potucky
akorat tak Sirokymi, abych je nepreskocila. Ale jako libilo se mi tam! Nema to vyznit Spatné.

A jak to mél vSechno Jenda pfipravené? Vyzkouseli jste si i néjaké sprinty v kfivolatych mésteckach?
Popravdé nevim, jak to Jenda dokazal, ale zajistil ndm tréninky s uz roznesenymi kontrolami. Ty
predstavovaly malé dfevéné koliky s oranZzovymi vrsky a kddem. Jendovi a taky Pavlovi patfi velky dik,
protoZze nam prosté zafidili bezva soustfedko. Na mdj vkus jsme sprintl béZeli az pfilis, trebaze
vesnice byly malebné. Kdo mé zn3, pochopi. V dobé traveni obédl jsme vyrazeli na vylety a vecer
samoziejmé nechybély rozbory tréninkd, hry a protahovani.

Co novd sezéna? Uz se blizi. M3as natoceno?

Nova sezdna se bliZzi aZ moc rychle. Rozhodla jsem se, Ze chci béZet nominacky na nominacky, a to
znamena byt uz o Velikonocich v dobré formé. Jo, natoceno néco mam. Ale vétsi radost mi dél3, Ze
jsem stihla zaradit i bézky, kolo, plavani a jogu.

Za sebou mas také soustredéni s repre, jak hodnotis tyhle vikendovky?

Lednové a unorové soustiedéni se neslo v prazdninovém madu, takZe jsem si je uZila :-) Realiza¢ni
tym se ndm naplno vénoval, odbéhali jsme nékolik mapovych tréninkd, dale jsme pracovali na mapé
teoreticky a holci¢i skupina se jesté zdokonaluje v feseni stresovych situaci spojenych s orientakem.
Navrch jsme taky méli moZnost se naucit nova kompenzacni a posilovaci cvi¢eni, zamyslet se nad




svym stylem béhu a motivaci k trénovani. Libi se mi, Ze jsou vikendovky pomérné rliznorodé a
vZdycky si z nich odnesu néco i do kazdodenniho Zivota.

Co spoluprace s tvym osobnim trenérem? VSechno klape dobie?
Ano, pan trenér mi Sije plan na miru. :)

A jak to jde skloubit s uéeni na mediné s béhanim?

Nékdy dost obtizné. Napftiklad, kdyZ chcete jet na tydenni soustfedéni a oni vam feknou, Ze k ziskani
zapoctu musite mit mimo jiné 100% dochazku. Ale jinak mi béhani pomaha jako relaxace od uceni.
Jen cestovani na spolecné tréninky se mi stale nedafi zefektivnit. Proto mé tam moc nepotkate.

M4s néjaky cile na jarni sezénu?
Jasné, spoustu! Napfiklad udélat zkousky do konce cervna.

Diky
BZL Hromnicni trapeni
Mlynko

UZ po minulé roky som sa pohréaval s myslienkou, Ze sa po dlhSom case znovu ukdZzem na niektorej
BZL. Nooo je to veru davno, ¢o som pracoval u ZSR mal zdarma vlak a tak som chodil do Brna nielen
na pivo Ci na preteky. A ani moje nozicky ma neposlichaju tak radsej "bikujem", lenze tato zima mi to
akosi neumozZnovala. Viano¢né volno teda vyuZivam volnym pobehovanim najprv po rovinkach
neskér aj po karpatskych chodni¢koch. Nozicky drzia a mbézem pomaly pritvrdzovat. Tak preco sa
konecdne zas nepozriet ako to robite za riekou Moravou?

Termin "Hromnicniho trapeni" vyhovuje a radsej sa hlasim do veteranov. Predpoved pocasia hlasi
oteplenie u nas sneh mizne ale Drbéa zhana partakov na bezky spdt do Brna... Len nech to
neprimrzne - obuv s klincami uZz nevlastnim. Googlim ako sa najlepSie dostanem do Blanska a
vychadza mi kombindcia najprv bus a potom vlak. Aaale v Brne na prestup mam akosi malo ¢asu a tak
sa dohovdram s Konigom. Autobus od nas odchddza 7.15 budik teda uz 5.50 Vodi¢ vsak Sliapol na
plyn a mam v pohode ¢as preskocit na vlak a oznamit Ze uz odvoz nepotrebujem. Po vystipeni z vlaku
sa pridavam ku skupinke zndmych a spolu medzi prvymi sa objavime na prezentacii, ktora este
nezacala - "Pepr" prisiel totiz s nami. Aspori mam ¢as a moznost sa prehlasit do hlavnej kategdrie v
ktorej je lepsia konkurencia a ma vloZeny volny vyber kontrol.

KedZe mam casu habadej idem pozriet cestu na Start, pozeram po okoli a predstavujem si mapu
Certovka ¢o bola na nete. Medzitym [udi pribudlo a zopdr ich zird, Ze som sa objavil. Mam prideleny
Startovy Cas ale na Starte zistujem, Ze niektori aj Startuju lubovolne ked' je prazdna minuta. Po Starte
sa motame medzi domami ani nedobehnem este do lesa a uZz ma jeden rychlik obieha. V lese je
spominany volny vyber KS, ktory ale nie je trapenim a hurd cez smradlavi skldadku naspat medzi
domy. Sneh sa sice este neroztopil ale aj bez klincov sa to dalo zvladnut. Po dobehu oceriujem
kvalitny papier na ktorom je vytlacend mapa a som vcelku spokojny sdm so sebou aZ na jednu
minatovu chybku. Pri pohlade na obrazovku s vysledkami moja eufdria upada.

ESte vyklus v zahradach a vyddavam sa na spiato¢nu cestu. Po 18 hod mdzem doma sadnut za poditaé
a pozriet zo zdznamu GPS svoje pocinanie. Nozi¢ky to zvladli mézem pokracovat - no netrvalo to dlho
- do dalsieho vikendu. ESteZe sa oteplilo a mézem vytiahnut bicykel.

Snad'sa uvidime skor ako na oddilaci



Pohled Hejtesky kary na Portugalsko
Kazdic

A: Bal ses se mnou v auté?

P: JelikoZ jsem vidél, jak poctivé brzdis auto proti rozjeti pfi kazdém zastaveni, tak ne.. Myslim, Ze
dobrou atmosféru v auté podtrhoval vybrany playlist ©

A: A za to ti jako kopilotovi dékuju.

P: Neni za¢, jsem rad, Ze jsme se spoletné dokazali veskerym chargeables vyhnout ©

A: Uzivali jsme si nutri¢né vydatnou stravu, k dispozici bylo vidy vege, gluten free, lactose free a
normal jidlo. Utkvéla ti néjaka specialita v paméti?

P: Myslim, Ze velkou specialitou byla tradi¢ni nasolena ryba, v paméti mi také utkvélo Zelé i
narozeninovy dort. A samoziejmé také vyborné palacinky ke snidani od dvojice Otik-Ada

A: Bydleli jsme v krasné haciendé. Nemrzelo té, Ze jsi nepfijel v paru a pfiSel o mozZnost bydlet v
luxusnich manzelskych apartmanech?

P: Myslim, Ze i ubytovani v &asti pro poddané mélo své kouzlo ©

A: S mistnimi jsme se moc nedostali do kontaktu. Nejsi zklaman, Ze jsi nevyzkousel naucené
portugalské fraze?

P: Samoziejmé Ze k vypilovani sprdvné vyslovnosti by se hodilo vice kontaktu, nicméné myslim, Ze i
tak jsem dokazal s par mistnimi navazat kontakt. Do pfisté hodlam jesté mirné rozsifit repertoar
naucenych vét, snad nékde stahnu jesté néjaké filmy v anglictiné, s portugalskymi titulky a Arnoldem
v hlavni roli!

A: A ted k orientdku. Béhali jsme prevazné na zlutych mapach s dobrou viditelnosti. Nebylo ti pro
zavodnika tvého formatu moc easy?

P: Vzhledem k tomu, Ze jesté stale zjistu;ji, jestli jsem spis A4 nebo A3, tak jsem si mapové tréninky
paradné uzil a naslednou vecerni spole¢nou analyzou z nich vytahl spoustu dalSich cennych
zkuSenosti do nadchazejici sezony

A: TakZe néjaké tipy a triky na béhani v Portugalsku?

P: Buzola, generalizace vrstevnicovych tvard, buzola, zjednodusovani dohledavky, buzola a taky
samoziejmé buzola.

A: Je pravda, Ze temnéjsi terény byly na buzolu tak naro¢né, Ze ne jedna buzola se ztratila. Utkvél ti
néjaky trénink v paméti?

P: V paméti mi utkvély napfiklad sprintové intervaly v klikatych uli¢kach ¢i ndrocny middle, kde se
Standa nestastné vyautoval orazenim $patného cile a pfenechal mi vitézstvi.

Trochu jsme teda podcenili pfipravu na pivni, tam bude potieba formu jesté poradné doladit, ale
tady uZ ¢ekda kazdého prevazné individudlni pfiprava. Aktualni formu pred létem pak snad ukazou
nominacky na nominacky na MG (Mistrovstvi galaxie) v pivnich ©

A: A nakonec se nabizi srovnani se Spanélskem. Jak bys porovnal tato dvé soustfed&ni?

P: Portugalsko se neslo v komorné;jsim duchu diky mensimu poctu Géastnikd zajezdu, nicméné
kvalitou obsazeni vée dohanélo. Uz si UpIné nepamatuji detaily ze Spanélska, a tak se to nedd moc
srovndavat. Obé soustfedéni byla super a rad bych si je dal znovu ©

A: Diky za rozhovor



BZL Kauflauf

Verca Kristkova

Na BZL v Novém Liskovci jsem se obzvlast tésila; je to pro mé témér domaci terén. Mé déti sem chodi
do lesni skolky, takZe koniklecovou step i lesopark mame prochozenou kfizem krazem. V redlu jsem
napli nasich obvyklych prochazek méla za sebou po prvnich dvou kontrolach a napln nasich Jé!
dlouhych prochazek se vycCerpala na Ctvrté kontrole. Vzdalenosti jsou nékdy dost relativni.

Potom obihacka (volim asfalt), provazi mé cvakani hiebik( a mirné znepokoji Bara Hruskova bézici do
protisméru. Paneldky pod skolou radéji obihdam, protoZe miniatura kefikl a zidek je nad mé
rozliSovaci schopnosti. Jaka zelena je uz moc zelend? A jak tlusta je uz moc tlustd? Never mind, stay
on!

Nadchod, sebéh svahem a zbytek trati uz jen po schodoch, po schodoch...stale vzhiru. Kromé toho,
Ze se necham nachytat na tfimetrovou zed ve kterou se znenaddni proménila hlavni vrstevnice
(tmavohnéda a cerna k sobé obcas maji sakra blizko), Ze mi uz v pullce cesty do nebe vystavuje
(chybéjici) fyzicka dost nemilosrdny ucet a Ze na vrcholu posledniho stoupani u gardzi ¢eka pitbul se
nic zajimavého nedéje. Podruhé nadchod, sbérka a sprint do cile. Na cilové revinee schodech ze sebe
vydavam vsSechno, abych se nenechala zahanbit spoludobihajicim sotva pétiletym zavodnikem (Ze by
Martinek HiklG?). To bylo tésny!

Razeni je OK, obvykla ztrata na vitéze, potlesk a hura dom(. A diky za kazdé nové schody!

LOB trochu jinak

Zubacka

LOB neboli lyZaFsky orientacni béh je zajimavym dopliikem zimni ptipravy ¢asti orientaénich bézca.
Vsichni orientéci si urcité dokazi predstavit, co by mohli ¢ekat, nicméné zde pfindsim par postfehd
z letosni sezdny, které se zucastnilo hned nékolik Zabinak(. Nutno poznamenat, Ze se jednalo o po
dlouhé dobé prvni kompletni sezénu, kdy probéhly vsechny zavody skoro podle planu.

Na strankach LOBu se doctete zajimavou informaci: ,Tam, kde nejsou kvili snéhové pokryvce
podminky pro klasicky béh, je idedIni pohyb pomoci béZek.” Leckdo by moZna nesouhlasil, ale presto
se letoniho Ceského pohdaru LOB zucastnilo celych 7 zavodniku ZBM. Mezi nimi nechybéla jména
uznavanych hvézd typu Lukase K. a Richarda P. Pravé Richard zaznamenal na poslednich dvou
zavodech poradanych pod Pradédem Zivotni Uspéch, kdy poprvé stal vjednom vikendu dvakrat na
stupnich vitéza. Po kvalitnim vykonu si odnesl titul Béckového vicemistra na klasické trati a treti
misto z poharového zavodu na kratké trati. O stupinek vys pak po oba dva dny dosahl pouze jeden
muzZ, a to Zdenék S., také reprezentujici ZBM (i kdyZz jen v LOBu). Abychom shrnuli jeho letosni
medailovou bilanci, nesmime opomenout jesté bronz na Béckovém mistrovstvi republiky na kratké
trati a tfeti misto z poharového zavodu na klasice, kterymi bravurné vstoupil do sezény pti zavodech
na Rejvize. Obéma gratulujeme k dosazenym Uspéchlm, a kdo vi, na které Olympiadé o nich jesté
uslysime (viz dale).

Na zavér nékolik pozndmek:

Pokud nejste zvykli stoupat na stupné vitéz( v pésich zavodech, tak v oblasti orientacnich sportl je
LOB sport se zajimavym pomérem ocenénych zavodnik(. Napfiklad na mistrovstvi republiky na
klasické trati letos zavodilo 136 zavodnik( ve 21 kategoriich. S trochou nadsazky se da fici, Ze diplom
si mohl odvézt témér kazdy druhy zavodnik.:-)

Z kategorie D21E nelze sestoupit pokud odjedete alespon jeden zavod.

A jak uvadi sekce LOB: ,LyZarsky orientacni béh je ze vsech orientacnich odvétvi nejblize zarazeni do
programu olympijskych her.”



Adamna cup: Repete v Kamenné kolonii

Honza

Poslednim zavodem BZL je uzZ tradi¢né za jarniho pocasi Adamna cup. Adam nas zavedl| zpatky (po 8
letech, to je uZ tolik!?) do Kamenné kolonie. Tentokrate nas necekalo shromazdisté na louce nad ni,
ale ve skole na Horni. Tam by se asi téch rekordnich 330 lidi nevlezlo, ani vypocetni technika by to
bez elektriky neutahla.

Letos byl vynechan prudky svah na cyklostezkou a mapa se protahla do sidlisté. Ale gré zavodu
zUstalo v malé kolonii. BohuZel velké mnozstvi bloudici lidi trochu ubralo ze zazitk( orientace.
KaZzdopadné ale tfi mapy a plno kontrol daly vSem pofadné zabrat. Nakonec se nasel i zasadni postup
pres celou kolonii.

jednicku. Poté jestli chytil dech, tak musel se rychle zorientovat ve spletitych ulickach, zakouti a
nevéricich mistnich obyvatel, aby mél, co nejlepsi vysledek. A kdyz bylo hotovo, tak rychle se najit na
nové mapé a probéhnout ji jeSté rychleji, protoZe hned na posledni nds ¢ekal zdsadni postup do LDN.
A pak rychle kolem skoly na posledni kontroly, sbérku a do cile.

Vitézka mezi D zGstala stejna jako pred osmi lety, Evicka, bednu chlapl (Olaf, Zhusta Rajmo) nahradil
Pavel, Stépan Dlabaja a Steve.

Pokud vim, tak kanalizace se nikde neproslapla, takZe za dalsich 8 let se urcité mlze ¢ekat odveta. :-)
Celkovymi vitézi BZL za rok 2016 se stali Chrobak, Natalka, Kristynka Finstrlova a Adam Urbanek.

Vysledky:

D: 1. Eva Kabdthova 14:37, 2. Markéta Firesova 15:46, 3. Katefina Chromd 16:12, 4. Natalia Hiklova
16:31, 6. Barbora Hruskova 17:11, 18. Hana Nedbdlkova 19:49, 22. Markéta Uhnavad 20:13, 24.
Zuzana Hendrychovad 20:28, 25. Petra Palasovd 20:43, 26. Eva Malivdnkovd 20:58, 27. Lenka Kocovd
21:03, 35. Jana Kénigovd 22:56, 36. Lucie Cicvdrkovd 22:59, 39. Dagmar Vrskovad 24:01, 50. Lenka
Hruskovd 26:32, 53. Kldra Baseovd 26:50, 67. Bohumila Klangovd 32:17, 72. Kldra Krocovd 36:47,
Alena Finstrlovd DISK

H: 1. Pavel Brlica 15:04, 2. Stépdn Dlabaja 15:18, 3. Stépdn Zimmermann 15:32, 4. Stanislav Mokry
15:38, 5. Vladimir Kelbl 16:17, 6. Jan Zhdrial 16:35, 8. Libor Zridkavesely 16:55, 10. Adam Kazda
17:09, 11. Jakub Hruska 17:14, 16. Jan Palas 17:40, 17. Tomds Hikl 17:45, 18. Tomds Boril 17:46, 19.
Jan Drdbek 17:55, 20. Eda Stérbdk 17:59, 21. Martin Stehlik 18:04, 22. Martin Kinc 18:06, 34. Jéchym
Coufal 19:40, 37. Jaroslav Koc¢a 20:01, 38. Martin Kulich 20:04, 42. Stanislav Vaculik 20:42, 43. Ludék
Finstrle 20:55, 53. Martin Dvordk 22:20, 56. Adam KoZousSek 22:34, 62. Lukds Kénig 22:55, 65. Richard
Pdtek 23:22, 67. Ivo Cicvdrek 23:39, 68. Pavel Zeleny 23:59, 70. Pavel Rotek 24:04, 74. Michal Gregor
24:19, 78. Svatos Coufal 24:53, 79. Tomds Kolbaba 25:22, 89. Jifi Safek 28:02, 101. Miroslav Berdnek
32:45, Jirka Hrazdil DISK, Martin Vesely DISK

HDD: 1. Kristyna Finstrlovd 10:51, 2. Martin Hikl 10:53, 3. Filip Schwab 11:19, 7. Martin Cicvdrek
12:59, 9. Filip Marek 14:27, 11. Martin Zridkavesely 14:44, 14. Klara Kocova 16:29, 21. Sofie Staskovad
18:53, 22. Sdra Staskova 19:00, 26. Rea Coufalova 20:24, 31. Jolana Baseovd 22:48, 33. Frantisek
Koca 24:02, 35. Mikulds Ales 24:51, 36. Vojtéch PoldsSek 25:10, 37. Anna Alesovad 25:12, 39. Lucie
Poldskovd 25:41, 40. Thea Coufalova 25:51, 41. Jakub Parizek 26:03, 45. Kamila Berdnkovad 28:43, 46.
Julie Berdnkova 28:45, 52. Eliska Parizkova 32:50, 57. Adéla Vaculikovd 36:19, 60. Lukds Brabec
53:03, ZV: 1. Adam Zfidkavesely 12:10, 2. Adam Urb&aa cute;nek 13:38, 3. Jan Stépdnek 13:43, 4.
Pepa Stérbdk 13:49, 7. Vojtéch Marek 15:11, 10. Tomds Urbdnek 15:32, 11. Vojtéch Koca 15:38, 12.
Julie Finstrlova 15:52, 14. Kldara Barnatovad 16:16, 17. Radim Cicvdrek 16:39, 20. Markéta Rotkovad
16:59, 23. Vdclav Stépdnsky 17:07, 33. Vliadan Zeleny 20:19, 38. Maté&j Base 24:39, 41. Magda
Barnatovad 25:03, 51. Miroslav Stehlik 31:58, Jitka Kabathova DISK



Prichody

Jirka Michal PTE8403 - ZBM8403
Cau Georgi, pokud si dobfe pamatuiji, tak kdysi ddvno jsme &etl, 7e pfestupuje$ ze Zabin do Pteni,
protoZe neocekavas 7zadné oddilové prispévky? Néjakd zména ve Pteni? ;)

Ted uz se ze mne stava definitivni Brnak, dokonce na to budu mit pry nejaky papir, tak docela dobry
duvod se vratit do brnenskeho klubu. A je pravda, ze bych si zase rad nekdy zabehal stafety av
Zabinach bych nejakou sanci k tomu mohl mit, i kdyz to bude mozna tak ve stafete "Z" :-)

Co té tedy pfivadi nazpét? Néjaka baba? (Za vSim hledej Certa nebo Zenskou, 7e.)
Proc zrovna zpet do Zabin bylo celkem jednoduche rozhodnuti - celou dobu se s nejakymi zabinaky
stykam, takze nemam duvod jit nekam jinam.

A jak dlouho jsi vlastné za Zabiny bé&hal a nebé&hal?
Co si matne pamatuiji, tak jsem za Zabiny behal tak 3 roky, no a ted slavim 10 lete vyroci odchodu
navratem.

UZ na podzim jsi byl na Podzimkach, budete té tedy vidat na vice akci?
Ja doufam, ze podzimni akce nebude jedina. Muj program je samozrejme nabity, ale nevracim se
zpet, abych se nikde neukazoval ;-)

Milan Tomas TBMO0111 - ZBM0111

Odchody

Chrom3d Adéla ZBM8870 - TBM8870
Chromy Adam ZBM8841 - TBM8841
Klusacek Matéj ZBM8923 - LCE8903
Koporova Petra ZBM9353 - ASU9353
Smoradova Barbora ZBM9053 - SHK9050

Jak dlouho jsi b&hal za Zabiny?

Adélka: Pokud se pocita i cviceni s Ninou na Lesné, kam mé nasi upichli, abych se vybila pobihanim,
tak 25 let.

Adam: Letos na podzim by to bylo 20 let. Tehdy jesté ABM a ZBM byl jeden oddil a tusim, Ze z
néjakych historickych divodi byl formalné rozdéleny na KBM, kde byly déti a ZBM, kde byli ti starsi.
Ve skutecnosti to byl jeden oddil jen déti mély jinou registracku. To K plvodné znamenalo Krajsky
dlm Pionyr( a mladéze ... :-)

Klusy: Asi 10 let, z nichZ za prvni 3 roky jsem se ztcastnil vice zavod, tréninkl a soustfedéni nez za
zbylych 7. Jo a plus predtim probéhlo i néjaké to hostovani kvili hvézdné Stafeté Jara-Klusy-Danac.
Peta: M(j odhad byl 10 let a po pfesném dohledani jsem zjistila, 7e 11 ©

Jaké byly tvé nejvétsi uspéchy a zazitky v OB v ¢erno-Cerveno-bilych barvach?

Adélka: V OB jsem Sedy pramér, moznd i podpriameér, takze prakticky bez Uspéchu, v MTBO (kdysi
jesté za ZBM) to bylo lepsi, ale Slo spisS o juniorské zavody, kterym bych nepfrikladala vyraznou vahu,
takZe taky Zadna zarna kariéra..:-)

Ale porad si pamatuju, jak jsme poprvé vyhrali v dorostencich druzstva ve sloZeni Cisté Zabinském
(bez slovenskych Zen). To bylo fajn.

Nicméné za KBM ma obrovsky uspéch! V kategorii D10N jsem vyhrdla na GP Slovakia dvé stfibrné
mince, kazdou v hodnoté 200ks! Tehdy se zdalo, Ze bych si orientakem mohla vydélavat!




Adam: Letos na podzim by to bylo 20 let. Tehdy jesté ABM a ZBM byl jeden oddil a tusim, Ze z
néjakych historickych divodi byl formalné rozdéleny na KBM, kde byly déti a ZBM, kde byli ti starsi.
Ve skutecnosti to byl jeden oddil jen déti mély jinou registracku. To K plivodné znamenalo Krajsky
dlm Pionyr( a mladéze ... :-)

Adam: Pokud beru opravdu jen ty Cisté Zabinacké (tedy ty kdy jsem na sobé mél opravdu ZBM dres a
ne tfeba reprezentaéni), pak je to samoziejmé viech 47 medaili z MCR. Nékteré z nich byly
jednodussi, nékteré pékné tézké, ale viech si vazim stejné. A nejlepsi zazitky mam samozirejmé ze
vSech téch druzstvovych a stafetovych. Je super pocit, sdilet radost s Uspéchu s kamarady z tymu.
Klusy: To je otazka hodna tlusté vzpominkové knihy. Mam skvélou a nadhernou cernocervenou
Smouhu pres celou pubertu. Famdzni parta, vitézstvi na Stafetach a druzstvech, odhazovani snéhu ze
stfechy Packé boudy v Krkonosich, skakani po krach na soustfedéni v Norsku, ru¢nik s nahou pani
(Jitinou) Filipa Dé&dice... Zabiny, Zabifiaci, Zabifacky, dékuju!

Peta: Zazitk( bylo rozhodné mnoho, Uspéchl par taky. Oproti dal$im prestupujicim (Chrobak, Klusy)
jsou ale mé Uspéchy zanedbatelné. Nejvice si asi cenim velké bedny z MCR ve sprintu v D&&iné
v juniorské kategorii.

V Zabinach jsem si zaZila spoustu svych , poprvé®, at se to tykd navstévy cizich zemi, uéeni se novych
orientackych dovednosti, ucasti na velkych narodnich i mezinarodnich zavodech, atd. Rada
vzpominam na skvélou partu, kterou jsme jako nactileti méli, i na to, jak se naSe snaha co nejvice
osidit trénink postupné preménila v predhanéni se, kdo ma vice natrénovdno. Nejradsi asi
vzpomindm na soustfedéni ve Spanélsku, kde jsme na konci Unora béhali po pise¢nych dunéach,
koupali se vmofi a jedli pomerance. Jsem opravdu vdécnd, Ze jsem dostala moZnost na toto
soustredéni vyrazit.

Jak by jsi shrnul/a tvoje plsobeniv ZBM?

Adélka: To nevim. Nejsem shrnovaci.

Adam: Na své puUsobeni mam jenom samé dobré vzpominky. Ty, které se tykaji kamaradu, jsou
vSechny dobré, u téch ostatnich ty Spatné vytésnuji. Bylo to perfektnich 19 let v super parté.

Klusy: Néco jsem si vzal (zkuSenosti, tréninky, zazitky) a néco dal (organizace par taborl a néjaky ten
vysledek). Klisé jako krava. Ale jak jinak se shrnuje plisobeni?

Peta: Tak trochu jsem své pusobeni shrnula uz v pfedchozi otazce. Za ZBM jsem béhala uz od
Zakovské kategorie, takze jsem s timto oddilem stihla absolvovat nespocet tréninkl, soustfedéni a
zavodu, ale i vylet(, oslav, party, atd. Kromé toho, Ze jsem sama trénovala, jsem taky rok chodila do
télocvi¢ny s détmi a z nékterych z nich uz se taky postupné stavaji orientacké nadéje. Shrnout 11 let
do par vét jde opravdu téZce a bylo by to na dlouhé povidani.

Jaké byly tvé divody z odchodu ze ZBM?

Adélka: Jako sprdvna Zena ndsleduju manzela, ne?

Adam: Svoje dGvody jsem shrnul v emailu, ktery $el viem Zabinakdm, takze si myslim, Ze neni
potieba to jesté dale rozpitvdvat. Jsem si jist, Ze to bylo v dané situaci jediné dobré feSeni. Ulevilo se
mné, urcité i Jemu a dorostenci prestanou byt v napéti mezi dvéma mlynskymi kameny. Nékdy je
potieba dle zndmého pfislovi ustoupit, aby byl klid.

Klusy: Nemam tady dité, Zenu ani ambice:-) Dvody jsou naprosto shodné jako ty, pro¢ jsem odesel v
dorostencich z Trebice - kolektiv, parta, pro niz v daném Zivotnim obdobi nejvic "Ziju". Ta je ted jinde.
Ne 7e by byla skupina v Zabinach $patna, to ani nahodou, naopak, jen ja z ni vypadl. A taky
pravdépodobné minimalné na chvili nebudu v Brné.

Peta: Dlouhé roky jsem byla original Zabifiacka, ktera bydlela piimo v Zabinach. Ted uz bydlim trochu
dale, tak jsem se rozhodla prestoupit do vice decentralizovaného oddilu, abych se mi o néco
jednoduseji cestovalo na zavody.

Co ocekavas od plUsobeni v novém oddilu?

Adélka: V ocekavani nejsem. Jak pravi Jaromir Nohavica v jedné své pisni: "A co chcete? Vlastné nic.."
Adam: Nemam pfehnand ocekavani, staci mi jediné - abych za vSechno Usili a obétovany volny ¢as
pro oddil nedostaval pres prsty a nebyl pomlouvdan. Pak budu naprosto spokojen.




Klusy: ToZ ten mundur a to békani. A Vincentku.

Peta: Ze se mnou bude chtit alespori nékdo trénovat a taky 7e se mnou nékdo bude chtit béhat
Stafetu © Néjak moc ocekavani jsem si zatim nevytvorila.

Timto preju véem Zabifidk(im, at se Vam dafi, at Vam to béhd a hlavné at Vas to bavi. A doufam, Ze
mé mi kamaradi nezavrhli a budou si se mnou povidat, i kdyZ budu na shromazdisti v jinych barvach.

Program na duben az listopad

1. 4. — SO - 1. Jihomoravska liga (TBM) — klasickd trat — U&chov — start: 10:30 — doprava:
individualné — sraz v Utéchové ve sportovnim aredlu — vedouci: Ludé&k Finstrle

2. 4. — NE - Brnénsky bézecky pohar (10. zavod) — Brnénska prehrada, hotel Rakovec — sraz do 9:30
hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,—
K¢ nebo 60, — K¢ — doprava vlastni, tramvaj 1. 3 zastavka , Pfistavisté” nebo , Rakovecka“

3. 4. - PO - zména v casech a mistech tréninkl — plati letni program tréninkd

5. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Jehnice — sraz: 16:15 — mapa: Nad sv. FrantiSkem — typ
tréninku: okruhy + odbocovak + scorelauf — doprava: autobusem cislo 70 na zastdvku ,Jehnice”

5. 4. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Veverské Kninice — sraz: 19:00 u STK nad konecnou
tramvaji 6 a 8 ve Starém Liskovci — mapa: Bily potok (1:10 000, E=5m) - typ tréninku: NOB —
doprava: osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 3. dubna Zhustovi

8. 4. — SO - 2. Jihomoravska liga (HER+JMO) — sprint — centrum: Her3pice — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

8. 4. — SO — M CR v noénim OB (SJI) — centrum: Rantifov — start: 21:00 — doprava: individualné —
vedouci: Jan Zhanal — ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — terén:
porostoroveé raznorody les. Na okraji strmné pada do udoli feky, kde jsou ¢lenité kamenité srazy,
misty terénni pozUstatky po tézbé.

9. 4. — NE - Cesky pohar stafet (SJI) — stafety — centrum: Rantifov — start: 11:00 — doprava:
individualné — vedouci: Jan Zhanal — terén: porostoroveé rliznorody les. Na okraji strmné pada do
udoli feky, kde jsou Clenité kamenité srazy, misty terénni pozQstatky po tézbé — prijezd: okolo
15:00

12. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Utéchov — sraz: 16:15 — mapa: Zaviravd — typ
tréninku: hvézdice + vésak-sbérak + suda-lichd + shluky — doprava: autobusem ¢islo 57 na
zastavku , Utéchov”

13. — 17. 4. - CT az PO - Velikonoce 2017 — Nova Bystfice — tradiéni velikono&ni soustfedéni — viz
samostatny rozpis akce — prihlasky: do 26. bfezna 2017

19. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Kohoutovice, Pavlovska — sraz: 16:15 — mapa: Dub Trojak —
typ tréninku: odbocovak + suda-licha + koridory — doprava: trolejbusem ¢islo 37 na zastavku
,Pavlovska“

19. 4. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Sentice — sraz: 16:30 u konecné tramvaje Cislo 1 v
Reckovicich — mapa: Sentice (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: suda-lichd — doprava: osobnimi auty
— pfihlasky do pondéli 17. dubna Zhustovi

20. 4. - CT - Liga kol v orientaénim bé&hu — Julidnov, turistickd zakladna — poradame — pofadatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

22. a 23. 4. — SO — M Moravy na klasické trati a Stafetach (TZL) — klasicka trat+ Stafety — centrum:
Otrokovice — start: SO: 12:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:30 od Bohémy —
ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacak a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén:
smieny les, stfedné ¢lenity, dobrd pribéZnost s minimem hustnikd. Cast zvinéné louky a nalétové
zarostlé sady a pastviny — navrat v nedéli okolo 15:00

26. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Sobésice, Lesni Skolka — sraz: 16:15 — mapa: Panska
louka — typ tréninku: faborkovana linie + linie + COB + pamétak — doprava: autobusem 57 na
zastavku ,,Lesni Skolka“



29. 4. - SO - 3. Jihomoravska liga (BBM) — kratka trat — centrum: lvancice — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

29. 4. - 1. 5. — SO az PO - Soustiedéni Bilé Karpaty (-Zactvo) — Vapenky — -Zactvo — viz samostatny
rozpis akce — vedouci: Libor Zfidkavesely — pfihlasky: do 2. dubna 2017

29.4.-1.5.-S0 az PO - Soustiedéni Vidnava (dorost+) — Vidnava — dorost+ — viz samostatny rozpis
akce — vedouci: Jan Zhanal — pfihlasky: do 2. dubna 2017

3. 5. = ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Kralovo Pole, Kolejni — sraz: 16:15 — mapa: VUT (1:4
000, E=2,5m) — typ tréninku: sprint + sprint + sprint + sprint — doprava: autobusem ¢islo 53 na
zastavku , Kolejni“ nebo tramvaiji ¢islo 12 na konecnou ,, Technologicky park”

6.a 7. 5. — SO, NE — M CR smisenych $tafet + sprint (ZBM) — !!! poradame !!! — centrum: Brno, ZS
Kotlarskd — start: SO: 14:00, NE: 9:30 a 15:00 — doprava: individualné — vedouci: Lenka HruSkova —
terén: centrum Brna a pfilehld zastavba, parky (nékteré clenité, nékteré rovinaté), sportovni a
firemni arealy

7. 5. - NE - 4. Jihomoravska liga (ZBM) — !!! pofadame !!! — sprint — Brno, ZS Kotlai'ska — start: 9:30
— doprava: individudlné — vedouci: Lenka Hruskova

9. a7 12. 5. — UT ai PA - Sportovni vysetieni — Ustav sportovni medeciny Brno — pfihlasky pres
¢lenskou sekci do 17. dubna — doprava autobusem ¢islo 44, 84 na zastavku ,Velodrom”

10. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Sobésice, Klarisky — sraz: 16:15 — mapa: Kobylin 398 (1:10
000, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + okruhy + shluky — doprava: autobus &islo 43 nebo 57 na
zastavku , Klarisky“

10. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — lvancice — sraz: 16:30 u STK nad konecnou tramvaji
6 a 8 ve Starém Liskovci — mapa: Réna (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: kombotech — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 8. kvétna Zhustovi

13. a 14. 5. — SO, NE — ZA, ZB-M, CP (SSU) — kratka + klasickd trat — centrum: Paprsek — start: SO:
12:00, NE: 11:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy — ubytovani: télocvicna =
nutno vzit sebou spacak a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: J-Cast: velké mnoZstvi
kamennych kup, misty skalky. S-Cast: horsky les, misty kameny, lokality s bazinami a potoky —
navrat v nedéli okolo 17:00

17. 5. — ST — Liga $kol v orientaénim b&hu — Zabovfesky, Stursova— pofadame — potadatelé: Zhusta +
dorostenci — sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

17. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Kravi hora— sraz: 16:15 — mapa: Kravi hora (1:4 000, E=2,5m)
— typ tréninku: sprintové Stafety + sprintové Stafety + sprintové sStafety — doprava: tramvaji ¢islo 4
na konec¢nou ,,Nameésti Miru“

17. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — KoSikov — sraz: 16:30 u STK nad konec¢nou tramvaji
6 a 8 ve Starém Liskovci — mapa: Pramen Chvojnice (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: rozloZeny III.
Usek Stafet — doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli 15. kvétna Zhustovi

19. aZ 21. 5. — PA az NE — CPS + ZA + CPS (ASU) — 3tafety + sprint + Stafety— centrum: Javornik a Bil3
Voda — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 16:30 od Bohémy —
ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacadk a karimatku — vedouci: Jan Zhanal — terén: sprint:
mésto — ulice, zdmek, zdmecky park (kopcovity); Stafety: kopcovity, strmé svahy a hluboka adoli,
proménliva hustota cest, stfidava pribéznost — prijezd: okolo 18:00 v nedéli

20. 5. — SO - 5. Jihomoravska liga (ADA) — klasickd trat — Kanice, Ricmanice — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 14:00

24. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Kninicky, U luhu — sraz: 16:15 — mapa: Velka Baba (1:10 000,
E=5m) — typ tréninku: okruhy + azimuty + kratké postupy — doprava: autobusem 302 na zastavku
,Kninicky, U luhu”

24. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Ostrovacice — sraz: 16:30 u STK nad konecnou
tramvaji 6 a 8 ve Starém Liskovci — mapa: Pohadka maje (1:10 000, E=5m) — typ tréninku:
azimutové okruhy — doprava: autobusem cislo 52 na zastavku ,RiSova“ — prihlasky do pondéli 22.
kvétna Zhustovi

27. 5. — SO — 6. Jihomoravska liga (LBM+MBM) — klasickd trat — Kanice, Ricmanice — start: 10:30 —
doprava: individualné (autobus ¢islo 75) — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 14:00
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31. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Novy Liskovec — sraz: 16:15 — mapa: Novy Liskovec (1:4 000,
E=2,5m) — typ tréninku: sprintové hvézdice + sprintové okruhy + sprintové okruhy — doprava:
trolejbusem cislo 26 na zastavku ,Kamenny vrch”

31. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Pohora — sraz: 16:30 u konecné tramvaje Cislo 1 v
Reckovicich — mapa: U zeleného kFize (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: dlouhé postupy — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 29. kvétna Zhustovi

3.a4.6.-S0, NE - ZA, CP (VSP + KAM) — kratka + klasicka trat — centrum: Ritka— start: SO: 12:00,
NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — ubytovani: télocvi¢na = nutno
vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: porostové pestry, velké
prevySeni k Berounce, S-Casti hlubokd udoli. Orientacné ndrocné detaily — vapencové lomy,
kamenna pole — navrat v nedéli okolo 18:00

3. a 4. 6.-S0, NE — ZB-M (VRB) — klasicka + kratka trat— centrum: Karlovice — start: SO: 12:00, NE:
10:00 — doprava: dle poctu prihlasenych mikrobusy v 8:30 od Bohémy — ubytovani: télocvi¢na =
nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Ludék Finstrle — terén: kontinentalni podhorsky se
stfednéhustou siti komunikaci terén. Les smiSeny, misty ¢lenité porostové pasaze — pfijezd: okolo
16:00 v nedéli

7. 6. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Zebétin, RiSova — sraz: 16:15 — mapa: Pohadka maje (1:10
000, E=5m) — typ tréninku: linie + kratké postupy + linie s azimuty — doprava: autobusem ¢islo 52
na zastavku ,RiSova“

7. 6. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Bukovinka — sraz: 16:30 u supermarktu Albertu u
zastavky ,Jirova“ v LiSni (tramvaj Cislo 8) — mapa: Rakovecké udoli (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: kratka trat — doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli 5. éervna Zhustovi

10. az 11. 6. — SO, NE — M CR na kratké trati (OSN) — kratka trat — centrum: Lipnice nad Sazavou —
start: SO: 12:00, NE: 9:30 — ubytovani: na postelich — doprava: zvlastnim autobusem v sobotu v
9:00 od Bohémy — vedouci: Libor Ztidkavesely — terén: pozlstatky tézby (zatopené lomy, vysypky,
prohlubné, haldy), skalni utvary, porostové pestry (misty hustniky a zarosté paseky) — pfijezd:
v nedéli okolo 17:00

14. 6. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Kohoutovice, Myslivna — sraz: 16:15 — mapa:
Koniklecova (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: odbocovak + pamétak + pamétak + Svycarska hra —
doprava: autobus &islo 52 na zastavku ,Sarka”

17. a 18. 6. — SO, NE — ZB-M (MOV) - klasicka + kratka trat— centrum: Palkovické Hlrky — start: SO:
12:00, NE: 10:00 — doprava: dle poctu prihlasenych mikrobusy v 8:30 od Bohémy — ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Jan Zhanal — terén: horsky, prevainé
raznorody porost, jen misty bucina. Sit udoli i vrstevnicovych cest — pfijezd: okolo 16:00 v nedéli

21. 6. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Zebétin, Bartolomé&jska — sraz: 16:15 — mapa: Veselka
(1:7 500, E=5m) — typ tréninku: okruhy + okruhy + okruhy + vrstevnicové okruhy — doprava:
autobusem cislo 52 na konecnou ,Bartoloméjska” (odtud cca 2 km pésky)

24. 6. — SO - 7. Jihomoravska liga (VBM) — klasicka trat — Sentice — start: 10:30 — doprava: zvlastnim
autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

28. 6. — ST — mapovy trénink (vsichni) — Re¢kovice, Zamilovany haj — sraz: 17:00 — mapa: Zamilec
(1:10 000, E=5m) — Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve Stafetach — doprava: autobusem Ccislo
42 nebo 70 na zastavku ,Zitna“

25. az 30. 7. — UT ai NE — Bohémia 2017- Novy Bor — G&ast na zavodech OB + tréninky — viz
samostatny rozpis akce — prihlasky: do 23. dubna 2017 pfes ¢lenskou sekci

28. 7. ai 6. 8. — SO az NE — Soustfedéni Svédsko — viz samostatny rozpis akce — pfihlasky: do 31.
kvétna 2017 pres ¢lenskou sekci

19. aZ 26. 8. — SO az SO - Letni tdbor 2017 — Tesdk — tradi¢ni prazdninovy tdbor pro vsechny vékové
generace — viz samostatny rozpis akce — prihlasky: do 31. kvétna 2017 pres clenskou sekci

29. 8. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — BeneSov — sraz: 16:30 u konec¢né tramvaje cCislo 1 v
Reékovicich — mapa: Skalky (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: souboje — doprava: osobnimi auty —
prihlasky do pondéli 27. srpna Zhustovi
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6. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Zebétin, Riova — sraz: 16:15 — mapa: Pohadka maje
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + odbocovak + okruhy + souboje — doprava: autobusem
¢islo 52 na zastavku ,Risova“

9.a10.9.-S0, NE - ZA, ZB-M, CP (AOP) — klasicka + kratka trat — centrum: Pusta Polom — start: SO:
12:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — ubytovani: télocvicna =
nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: mirné kopcovity,
stfedni sit komunikaci, velka porostova rozmanitost — navrat v nedéli okolo 17:00

13. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Utéchov, U buku — sraz: 16:15 — mapa: Zavirava (1:10 000,
E=5m) — typ tréninku: COB + scorelauf + pamétové hvézdice — doprava: autobusem ¢islo 57 na
zastavku ,,U buku”

13. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Babice nad Svitavou — sraz: 16:30 u supermarktu
Albertu u zastavky ,Jirova“ v LiSni (tramvaj Cislo 8) — mapa: Prosba lesa (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: rozloZeny Ill. Usek Stafet — doprava: osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 11. zati
Zhustovi

14. 9. — CT - Liga 3kol v orientaénim b&hu — Kravi hora, areal koupali$té — poradame — poradatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatel(l v 8:00 (start v 9:30)

16. 9. — SO - 8. Jihomoravska liga (UBM) — kratka trat — centrum: Ri¢any u Brna — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

15. a7 17. 9. — PA az NE — CPS + ZA + CPS (SHK + SJC) — $tafety + sprint + $tafety— centrum: Miletinské
lazné, Lazné Bélohrad, Vojice — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim
autobusem v patek v 16:30 od Bohémy — ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacak a
karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: Stafety SO: podhorsky terén s hustou siti
komunikaci, s piskovcovymi skalkami a kameny. Dobre priabéziny, ale misty somezenou
viditelnosti; sprint: maly lazensky park s budovami s dlouhym naméstim a vesnickymi budovami;
Stafety NE: smiSeny les, mirné i prudké svahy, terénni detaily. Les je nékde s podrostem nebo
souvislé plochy pasek a hustnik(. Hust3 sit cest. — pfijezd: okolo 17:00 v nedéli

20. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Kohoutovice, Jirovcova — sraz: 16:15 — mapa: Kohoutovice
(1:4 000, E=5m) — typ tréninku: sprintové okruhy + linie + sprintové shluky — doprava: trolejbusem
¢islo 37 na konecnou ,Jirovcova“

20. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Borotin — sraz: 16:30 u konec¢né tramvaje Cislo 1 v
Reckovicich — mapa: Rybrcoulovo srdce (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 18. zari Zhustovi

23. a 24. 9. - SO, NE — M CR klasicka trat (CHA) — klasicka trat— centrum: Raspenava — start: SO:
12:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy — ubytovani: na postelich —
vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: podhorsky s mnozstvim udoli¢ek, kamen( skalek. Vrchni ¢ast
s kamenitou podloZkou. Spodni ¢ast s bazinkami. Misty hustniky — ptijezd: okolo 17:00 v nedéli.

26. 9. — UT - Liga $kol v orientaénim b&hu — Kralovo Pole, ZS her¢ikova — pofadame — potadatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatelll v 8:00 (start 9:30)

27. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Liser, Marianské udoli — sraz: 16:15 — mapa: Ricky
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy + shluky + vésak-sbérdk + kombotech — doprava:
autobusem ¢islo 55 do Marianského udoli

28. 9. — 1. 10. — CT aZ NE - Soustfedéni Sumpersko — Sumpersko — viz samostatny rozpis akce —
prihlasky: do 1. zari 2017

30. 9. — SO - 9. Jihomoravska liga (ABM) — klasicka trat — centrum: Kobefice u Brna — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

4. 10. — ST — mapovy trénink (Zactvo+dorost) — Bystrc — sraz: 16:15 — mapa: Pekdrna (1:10 000,
E=5m) — typ tréninku: hvézdice + azimuty + I. Usek Stafet + I. Usek Stafet — doprava: autobusem
Cislo 52 na zastavku ,,Kopce”

7. a 8. 10. — SO, NE — M CR $tafet a klubi — $tafety + kluby (KSU) — centrum: Moravsky Karlov —
start: SO 11:00; NE 9:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy — ubytovani: na
postelich — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: horsky les s riznou prlibéZznosti (misty naletové
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hustniky), adolni ¢asti podmacené, detaily terénni i porostové. Bez podrostu — pfrijezd: okolo
18:00 v nedéli.

14. 10. - SO - 10. Jihomoravska liga (ZBM) — !!! pofadame !!! — klasicka trat — centrum: Kosikov —
start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle —
navrat okolo 15:00

15. 10. — NE - Zhusta cup (ZBM) — Utéchov — centrum zavodu: Utéchov, U buku — doprava:
autobusem cislo 57 na zastavku ,,U buku“ — start v 10:15

15. 10. — NE — Zahradni party ZBM 2017 — ??? — od 12:00 (po Zhusta cupu) do 20:00

21. 10. — SO - 11. Jihomoravska liga (RBK) — klasicka trat — centrum: Kuni¢ky — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

21.a 22. 10. — SO, NE — M Rakouska v nocnim OB + Austria cup middle — Lichtenwdrth + Kirchberg
am Wechsel — doprava: dle domluvy v sobotu okolo 8:00 — vedouci: Libor Zfidkavesely — viz
samostatny rozpis akce

22. 10. — NE — Mistrovstvi Brna ve sprintu (ZBM) — centrum zavodu: Luzanky — doprava: tramvaji
¢islo 1, 6, 7 na zastavku ,,Pionyrska“ — start od 10:00
ubytovani a stravovani na jiném misté Polarisu — prihlasky: do 1. Fijna 2017 pres ¢lenskou sekci

28. 10. — SO - 12. Jihomoravska liga (KON) — klasickd trat — Pohora — start: 11:00 — doprava:
zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

4.a5.11. - SO, NE — ODDILOVY PREBOR — centrum: Zubfi — mapa: Zub¥i — bliz&i informace na jiném
misté — prihlasky: do 31. fijna pres c¢lenskou sekci

Tréninky od 3. dubna do konce cervna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli [ 16:30 —18:00 dorost + bézecky ZabovFesky — Rosnicka
Utery | 16:30—18:00 Zaci bézecky atletickd drdha G Matyase Lercha
17:00 - 18:30 dorost + bézecky atletickd draha ZS Horni
Stfeda | 16:15—-18:00 | vypravy za OB vypravy za OB | okoli Brna — viz samostatné rozpisy
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna — viz samostatné rozpisy
16:15 - 18:00 Zaci mapovy okoli Brna — viz samostatné rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy okoli Brna — viz samostatné rozpisy
Ctvrtek | 14:30-15:30 zacatecnici télocvi¢na, hfisté |télocviéna Kotlaiska — ZS Kotlaiska
16:00-17:30 vsichni béZzecky — draha |G Matyase Lercha
19:30 -21:00 dospéli + volejbal télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
Patek | 18:00 - 20:00 dospéli + florbal, basketbal |t&locvi¢na Kotlarskd — ZS Kotlarska
Sobota - vsichni zavody OB -
Nedéle - vsichni zavody OB -

Stredecni mapové tréninky - zactvo

5. 4. NAD SV. FRANTISKEM Jehnice (MHD 70) scorelauf 16:15
12. 4. ZAVIRAVA Utéchov (MHD 57) suda-licha 16:15
19. 4. DUB TROJAK Kohoutovice, Pavlovska (MHD 37) koridory (okruhy)  16:15
26. 4. PANSKA LOUKA Sobésice, Lesni skolka (MHD 57) COB s chybgjici kontrolou  16:15

3. 5. VUT Kralovo Pole, Kolejni (MHD 53) sprint 16:15
10. 5. KOBYLIN 398 Sobésice, Klarisky (MHD 43, 57) shluky 16:15
17. 5. KRAVi HORA Masarykova ¢tvrt (MHD 4) sprintové Stafety  16:15
24. 5. VELKA BABA Kninicky, U luhu (MHD 302) linie + kratké postupy ~ 16:15
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31. 5. NOVY LiSKOVEC Novy Liskovec, Kamenny vrch (MHD 26)  okruhy 16:15

7. 6. POHADKA MAJE Zebétin, Ri$ova (MHD 52) kratké postupy 16:15
14. 6. KONIKLECOVA Kohoutovice, Myslivha (MHD 52) pamétovy OB 16:15
21. 6. VESELKA Zebétin, Bartoloméjska (MHD 52) dlouhé okruhy 16:15
28. 6. ZAMILEC Reckovice, Zamilovany haj (MHD 42, 70)  $tafety 17:00

Letni prazdniny

6. 9. POHADKA MAJE Zebétin, Ri$ova (MHD 52) okruhy 16:15
13. 9. ZAVIRAVA Utéchov, U buku (MHD 57) paméfové hvézdice  16:15
20. 9. KOHOUTOVICE Kohoutovice, Jirovcova (MHD 37) shluky 16:15
27. 9. RICKY Lider, Marianské udoli (MHD 55) kratké postupy 16:15
4.10. PEKARNA Zebétin, Kopce (MHD 52) |. Usek 3tafet 16:15

Stredecni mapové tréninky — dorost +

5. 4. BILY POTOK Veverské Kninice noéni trénink S 19:00
12. 4. ZAVIRAVA Utéchov (MHD 57) shluky - 16:30
19. 4. SOKOLI Sentice suda-licha R 16:30
26. 4. PANSKA LOUKA Sobésice, Lesni Skolka (MHD 57) pamétovy OB - 16:30
3. 5. VUT Kralovo Pole, aredl VUT sprint - 16:30
10. 5. RENA Ivancice kombotech S 16:30
17. 5. PRAMEN CHVOINICE  Velka Bites, Ko$ikov rozlozeny Ill. Usek §tafet S 16:30
24. 5. POHADKA MAJE Ostrovacice azimutové okruhy S 16:30
31. 5. UZELENEHO KRIZE ~ Sebetov dlouhé postupy R 16:30
7. 6. RAKOVECKE UDOLI  Bukovinka kratka trat L 16:30
14. 6. KONIKLECOVA Kohoutovice, Myslivna (MHD 52) Svycarska hra - 16:30
21. 6. VESELKA Zebétin, Bartoloméjska (MHD 52) vrstevnicové okruhy - 16:30
28. 6. ZAMILEC Reckovice, Zamilovany haj (MHD 42, 70) M Jihomoravského kraje stafet  — 17:00
Letni prazdniny
29. 8. SKALKY Benesov souboje R 16:30
6. 9. POHADKA MAJE Zebétin koridory - 16:30
13. 9. PROSBA LESA Babice nad Svitavou rozloZeny IIl. Usek $tafet L 16:30
20. 9. RYBRCOULOVO SRDCE Borotin okruhy R 16:30
27. 9. RICKY Liger, Marianské adoli (MHD 55) kombotech - 16:30
4.10. PEKARNA Zebétin, Kopce (MHD 52) . Usek $tafet - 16:30

Zakladni charakteristika tréninka:
e (Odjezd je vidy v uvedeném Case z mista uvedeném ve ctvrtém sloupci:
B — odjezd z parkovisté u zastavky ,Pristavisté” v Bystrci, tramvaj Cislo 1,3 a 11
L — odjezd od supermarketu Albert u zastavky ,Jirova“ v Li$ni, tramvaj Cislo 8
R — odjezd od koneé&né tramvaje &islo 1 v Re¢kovicich
S — odjezd z parkovisté u STK nad kone¢nou tramvaji Cislo 6 a 8 ve Starém Liskovci
N — odjezd o konecné trolejbusu ¢islo 33 ve Slatinég, sidlisté
E — odjezd z Lesné, Halasovo ndmésti, parkovisté u LIDLu, tramvaj Cislo 9 a 11
J — odjezd od restaurace Bohéma (Janackovo divadlo)
JestliZze je u autobusu uvedeno ,Bus” znamena to, Ze doprava na trénink bude zvlastnim
autobusem. Pozor ¢as odjezdu je v téchto pfipadech jiz v 16:15 a bude se odjizdét presné.
o Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do pondélni pllnoci Liboru Zfidkaveselému — 604 996 773,
zr@jaroska.cz
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o Informace o dopravé vidy v utery na tréninku ZBM nebo od utery na internetovych strankach
ZBM.

e Na kontrolach budou Sl (nezapominejte svoje Sl Cipy).

e  Mapy budou vidy pfipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

Triexpert cup 2017 = Letni bézecky pohar

datum misto km cas
19. 4. Atleticky stadidn Pod Palackého vrchem, 5km - draha 5 ?
26. 4. Pisarky — Anthropos 6 18:00
3.5. Pisarky — hotel Myslivna 7 18:00
10. 5. Poplvky 7,9 18:00
17.5. Palackého vrch 7,1 18:00
24.5. Obrany 8,8 18:00
31.5. Lisent — Marianské udoli 11 18:00
7.6. Pisarky — Anthropos 6 18:00
14. 6. Poplvky 7,9 18:00
21.6. Palackého vrch (T-mobile olympijsky béh) 7,1 18:00
28. 6. Obrany 8,8 18:00
12.7. Atleticky stadidn Pod Palackého vrchem, 10km - drdha 10 ?
19.7. Pisarky — Anthropos 6 18:00
26.7. Palackého vrch 7,1 18:00
2.8. LiSenn — Marianské udoli 11 18:00
9.8. Pisarky — hotel Myslivna 7 18:00
16. 8. Obfany 8,8 18:00
23.8. Popuvky 7,9 18:00
30. 8. Atleticky stadidn Pod Palackého vrchem, 1hod - drdha hodinovka ?
6.9. LiSenn — Marianské udoli 11 18:00
13.9. Pisarky — Anthropos 6 18:00

Vklad za zavod: 70,— K¢.
Vice infromaci: http://www.triexpertcup.cz

Soutéze 2017

Mistrovstvi CR na klasické trati

23. a 24. zafi 2017 — Raspenava — sobota kvalifikace, nedéle findle — mistrovské kategorie (pocet
startujicich ve finale A) — D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20 (18), H21
(32) — startovat mohou vsichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, B (v Zebficku B do 15. mista),
v Rankingu do 200. mista (k 31. srpnu 2017) a vitézové Mistrovstvi Jmk na klasické trati, ddle
zavodnici (max 5 nejlepsich), ktefi maji méné nez 10 zapoctenych zavodl v Rankingu k 31. 8.
2017 a nemaji dle predchozich bod( pravo startu, ale maji soucet dvou nejlepsich bodovych
hodnot lepsi nez 200. zavodnik.

Mistrovstvi CR na kratké trati

10. a 11. ¢ervna 2017 — Lipnice nad Sazavou — sobota kvalifikace, nedéle findle — mistrovské kategorie
(pocet startujicich ve findle A) — D16 (18), D18 (18), D20 (18), D21 (24), H16 (18), H18 (18), H20
(18), H21 (32) — startovat mohou vsichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, B, v Rankingu do 200.
mista (k 31. kvétnu 2017) a vitézové Mistrovstvi Jmk na kratké trati, dale zavodnici (max 5
nejlepsich), ktefi maji méné nez 10 zapoctenych zavod( v Rankingu k 31. 5. 2017 a nemaiji dle
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predchozich bod( pravo startu, ale maji soucet dvou nejlepsich bodovych hodnot lepsi nez 200.
zavodnik.

Mistrovstvi CR ve sprintu

7. kvétna 2017 — Brno — mistrovské kategorie — D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 —
dvoukolovy zdvod pro D21 (24) a H21 (32), v ostatnich kategoriich mohou startovat mohou
vsichni zavodnici, ktefi maji licenci E, R, A, v Rankingu do 200. mista (k 31. bfeznu 2017) a
vitézové Mistrovstvi Jmk ve sprintu.

Mistrovstvi CR v noénim OB

8. dubna 2017 - Rantifov — mistrovské kategorie — D16, D18, D20, D21, H16, H18, H20, H21 —
startovat mohou vsichni zavodnici, ktefi se pfihlasi.

Mistrovstvi CR sprintovych stafet

6. kvétna 2017 — Brno — DH18 a DH21: jednorazovy zdvod ctyrélennych klubovych Stafet sloZzenych
vzdy ze 2 zavodnik( kategorii H a 2 zavodnic kategorii D (poradi Usekli DHHD; na lichém useku
musi bézet Zena).
Pravo startu DH21 — v kategorii dospélych ma pravo startu 32 Stafet, které budou urceny
nasledovné podle stavu k 31. 3. 2017 bude sestaven seznam Zen a muzl, ve kterém budou
nejdrive abecedné sefazeni zavodnici se soutézni licenci E, ndsledné pak zdvodnici podle potadi v
Rankingu (pokud byli tito zavodnici jiz v seznamu s licenci E, tak se ze seznamu dle Rankingu
vyskrtnou). V takto vytvoreném seznamu se cyklicky vybiraji v poradi Zena/muz zavodnici
prislu§ného klubu. Po napInéni poctu 2D + 2 H ziskava klub pravo startu jedné $tafety na M CR.
Takto se postupuje, az je vybrano 32 stafet s pravem startu, z jednoho klubu mizZe byt vybrano
maximalné 6 Stafet. Stejnym zplsobem je stanoveno i poradi dalSich Stafet se statutem
nahradnika.
Pravo startu DH18 — v kategorii dorostu bude ze seznamu licenci A k 31. 3. 2017 (ro¢niky narozeni
1998 — 2002) urcen pocet Stafet pro klub (se zahrnutim hostujicich zavodnik() naplnénim poctu
2D + 1 H, resp. 1D + 2H zavodnik( s licenci A

Mistrovstvi CR Stafet

7. fijna 2017 — Moravsky Beroun — startovat mohou vsechny Stafety, které jsou umistény
v pribéiném poradi Ceského pohdru Stafet po 7 kolech (pocitaji se 4 vysledky) do poradi
uvedeného v zdvorce u vypsanych mistrovskych kategorii — D18 (30), D21 (35), H18 (30), H21 (45)
a déle nejlepsi stafeta z Mistrovstvi Jmk Stafet, ktera nepostoupila ze Zebfticku.

Mistrovstvi CR druZstev a oblastnich vybérh

8. fijna 2017 — Moravsky Beroun — startovat mohou viechny oddilové sedmiclenné stafety (3xD, 4xH),
které se pfihlasi — mistrovské kategorie — Zactvo, dorost, dospéli — u oblastnich vybér( = Zactva je
sloZeni Stafety 2xD12, 2xD14, 2xH12, 2xH14.

Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu

8. dubna 2017 — Her3pice — startovat mohou vSichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v souladu
s rozpisem zavodu — vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati

29. dubna 2017 - Ivancice — startovat mohou vsichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v
souladu s rozpisem zavodu — vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati

24. Cervna 2017 — Sentice — startovat mohou vsichni zavodnici bez omezeni, ktefi se pfihlasi v
souladu s rozpisem zavodu — vitéz ziskava postup na M CR

Mistrovstvi Jihomoravského kraje Stafet

28. ¢ervna 2017 — Brno, Reckovice — startovat mohou viichny $tafety bez omezeni, které se pfihldsi v
souladu s rozpisem zdvodu — prvni nepostupujici $tafeta z Ceského poharu $tafet ziska postup na
M CR

Dlouhodobé soutéze

Manufaktura Cesky pohar

1. 7.5. Mistrovstvi CR ve sprintu ZBM D21, H21
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2. 13.5.Manufaktura Cesky pohar — klasicka trat SsuU D21E, H21E
3. 14.5. Manufaktura Cesky pohdr — kratka trat SsuU D21E, H21E
4. 20.5. Manufaktura Cesky pohdr — sprint ASU D21E, H21E
5. 3.6. Manufaktura Cesky pohdr — kratka trat VSP D21E, H21E
6. 4.6. Manufaktura Cesky pohdr — klasicka trat KAM D21E, H21E
7. 11.6. Mistrovstvi CR na kratké trati OSN + JHB D21, H21

8.  9.9. Manufaktura Cesky pohdr — klasicka trat AOP D21E, H21E
9. 10.9. Manufaktura Cesky pohdr — kratka trat AOP D21E, H21E
10. 16.9. Manufaktura Cesky pohar — sprint SJC D21E, H21E
11. 24.9. Mistrovstvi CR na klasické trati CHA D21, H21

Do celkového hodnoceni se pocita 6 nejlepsich vysledkl — bodovani: v kategorii D21 (resp. D21E)
boduje prvnich 20 zavodnic, které ziskavaji nasledujici body: 30, 26, 23, 20, 18, 16, 14, 13, ..... ,2,1;
v kategorii H21 (resp.H21E) boduje prvnich 25 zavodnik(, ktefi ziskavaji nasledujici body: 35, 31, 28,
25, 23, 21, 19, 18, ..... , 2, 1 — vitézové ziskavaji financni prémie (15 000 — 10 000 — 5 000 — 3 000 —
1 000).

Zebticek A

1. 7.5. Mistrovstvi CR ve sprintu ZBM
2. 13.5. INOV-8 CUP - zebfi¢ek A —klasicka trat SSuU
3. 14.5.INOV-8 CUP - Zebticek A — kratka trat SSuU
4. 20.5.INOV-8 CUP - Zebticek A — sprint ASU
5. 3.6. INOV-8 CUP - zebficek A — kratka trat VSP
6. 4.6. INOV-8 CUP - zebficek A — klasicka trat KAM
7. 11.6. Mistrovstvi CR na kratké trati OSN + JHB
8. 9.9. INOV-8 CUP - zebfi¢ek A — klasicka trat AOP
9. 10.9. INOV-8 CUP - zebricek A — kratka trat AOP
10. 16.9. INOV-8 CUP - Zebricek A — sprint SJC
11. 24.9. Mistrovstvi CR na klasické trati CHA

Do kone¢ného hodnoceni Zebficku se zapocitdva 6 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zavodnika —
v Zebticku A mohou byt hodnoceni vSichni zavodnici, ktefi jsou drziteli licenci E, A, R a pfihlasili se do
1. kvétna 2017 — bodovani: matematickym vypoctem, ktery prepocitava casovou ztratu na body
(prlmér 3 casl nejlepsich zavodnik( = 100 bod(; 1 bod = 1 % primérného casu).

Zeb¥icek B-Morava

1. 22.4. Zebficek B —klasicka trat (M Moravy) TZL
2. 13.5. Zebfticek B —klasicka trat SSu
3. 14.5. Zebtitek B —kratka trat SSu
4. 3.6. Zebtitek B —klasicka trat VRB
5. 4.6. Zebritek B —kratka trat VRB
6. 17.6. Zebricek B —klasicka trat MOV
7. 18.6. Zebtitek B —kratka trat MOV
8. 9.9. Zeb¥itek B —klasicka trat AOP
9. 10.9. Zebricek B — kratka trat AOP

Do konecného hodnoceni Zebficku B se zapocitava 5 nejvyssich bodovych hodnot kazdého zavodnika
— v Zebficku B-Morava mohou byt hodnoceni vsSichni zavodnici, ktefi jsou drziteli licenci E, A, R, B a
prihlasili se do 18. dubna 2017 — bodovani: matematickym vypoctem, ktery prepocitava ¢asovou
ztratu na body (priimér 3 ¢asl nejlepsich zavodnik(l = 100 bod(; 1 bod = 1 % primérného casu)

Cesky pohar stafet
1. 18.3.CPS—Jarni pohar PHK C
2. 9.4, CPS-stafety SlI B
3. 23.4.CPS - Mistrovstvi Moravy $tafet  TZL C
4. 20.5.CPS - §tafety ASU B
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5. 21.5. CPS-stafety ASU B
6. 16.9. CPS- stafety SHK B
7. 17.9. CPS - stafety SIC B
8. 7.10.CPS - M CR $tafet KSU A

Do koneéného hodnoceni Ceského poharu $tafet se zapoditavaji 4 nejvyssi bodové hodnoty kazidé
Stafety — kategorie — D18, D21, H18, H21 — hodnoti se kazda oddilova stafeta, ktera startuje — hodnoti
se kazda oddilova stafeta, kterd startuje — bodovani: vitéz ziskava rozdilné bod( podle Urovné zavodu
(podrobnosti v SoutéZnim radu €SOS 2017).

Ceska liga klubti 2016

1. 18.3.CLK - Jarni pohar PHK C
2. 9.4. CLK-stafety 3 B
3. 23.4.CLK — Mistrovstvi Moravy $tafet  TZL C

4.  6.5.CLK — Mistrovstvi CR sprintovych $tafet ZBM B
5. 20.5.CLK - $tafety ASU B
6. 21.5. CLK-Stafety ASU B
7. 16.9. CLK - $tafety SHK B
8. 17.9. CLK- stafety SIC B
9. 7.10.CLK — M CR stafet KSU A
10. 8.10.CLK — M CR druzstev KSU A

Do koneéného hodnoceni Ceské ligy klub se zapo&itava 6 nejvyssich bodovych hodnot kazdého klubu
— kategorie — dorost, dospéli kazdé $tafety — bodovani: principielné shodné jako u Ceského pohéru.

Ranking 2017

Seznam zavodU zarazenych do Rankingu v roce 2016 je uveden v pfiloze ¢. 3 Provadécich pokyn( k
soutézim CSOS v roce 2016 — systém poéitani je shodny jako v predchozich letech — do hodnoceni se
pocita vidy 10 nejlepsich vysledk za poslednich 12 mésicl

Jihomoravska jarni liga Zactva

1. 1.4. 1.lJihomoravska liga — klasicka trat TBM
2. 8.4. 2.lJihomoravska liga —sprint—M JmO JMO
3. 29.4. 3.lJihomoravska liga — kratka trat— M JmO BBM
4. 7.5. 4. lJihomoravska liga — sprint ZBM
5. 20.5. 5.Jihomoravska liga —klasicka trat ADA
6. 27.5. 6.Jihomoravska liga —kratka trat LBM
7. 24.6. 7.Jihomoravska liga —klasicka trat — M JmO VBM

Do ligy jsou zarazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou licenci nez
A — do konecného hodnoceni ligy se zapocitavaji 4 nejvyssi bodové hodnoty kazdého zavodnika —
systém bodovani je obdobny jako pfi zdvodech Zebticku A nebo B-Morava.

Jihomoravska podzimni liga Zactva

1. 16.9. 8.lJihomoravska liga — kratka trat UBM
2. 30.9. 9.lJihomoravska liga —klasicka trat ABM
3. 14.10. 10. Jihomoravska liga — klasicka trat ZBM
4, 21.10. 11.Jihomoravska liga — klasicka trat RBK

5. 28.10. 12.lJihomoravska liga — klasicka trat KON

Do ligy jsou zarazeni zavodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou licenci nez
A — do konecného hodnoceni ligy se zapocitavaji 3 nejvyssi bodové hodnoty kazdého zavodnika —
systém bodovani je obdobny jako pfi zdvodech Zebticku A nebo B-Morava.

Jihomoravska liga (dorost, dospéli,veterani)

1. 1.4. 1.lJihomoravska liga — klasicka trat TBM
2. 8.4. 2.lJihomoravska liga —sprint—M JmO JMO
3. 29.4. 3.lJihomoravska liga — kratka trat— M JmO BBM
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4. 7.5. 4. lJihomoravska liga — sprint ZBM
5. 20.5. 5.Jihomoravska liga —klasicka trat ADA
6. 27.5. 6.Jihomoravska liga —kratka trat LBM
7. 24.6. 7.Jihomoravska liga —klasicka trat — M JmO VBM
8. 16.9. 8.lJihomoravska liga — kratka trat UBM
9. 30.9. 9.Jihomoravska liga — klasicka trat ABM
10. 14. 10. 10. Jihomoravska liga — klasicka trat ZBM
11. 21.10. 11.Jihomoravska liga — klasicka trat RBK

12. 28.10. 12.Jihomoravska liga — klasicka trat KON

Do ligy jsou zatazeni zadvodnici registrovani za oddily Jihomoravské oblasti, ktefi maji jinou licenci nez
E, Anebo R— do konec¢ného hodnoceni ligy se zapocitava 8 nejvyssich bodovych hodnot kazdého
zavodnika — systém bodovani je obdobny jako pfi zavodech Zebficku A nebo B-Morava.

Jak ziskat licenci v roce 2017

Umisténi/zisk licence E R A B
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy (v zavodé 1.-50. X X
jednotlivci)
celkové hodnoceni Svétového poharu 1.-50. X X X
mistrovstvi svéta juniord (v zavodé jednotlivci) 1.-20. X X X
M CR na klasické D21, H21 .— 6. 7.-20. X X
trati D20, H20 1. 2.-10. | 11.-20. | 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.—-20. | 21.-35.
M CR na kratké trati | D21, H21 .— 6. | 7.-20. X X
D20, H20 1. 2.-10. | 11.-20. | 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. | 21.-35.
M CR ve sprintu D21, H21 .— 6. | 7.-20. X X
D20, H20 1. 2.-10. | 11.-20. | 21.-35.
D16, D18, H16, H18 X X 1.-20. | 21.-35.
M CRv noénim OB | D21, H21 1. 2.— 5. X X
D20, H20 X 1.- 3. 4.-8.*% | 9.-20.
D16, D18, H16, H18 X X 1.—-8.*%| 9.-20.
Ranking k 30. 11. D —20. | 21.-40. X X
H —-20. | 21.-50. X X
Zebtitek A D20, H20 - 3. | 4.-12.| 13.-25. X
k%
D16, D18, H16, H18 X X 1.-25. X
k%
Zebtitek B-Morava |D14, H14 X X 40% |41-80%
D16, D18, D20, H16, H18, H20 X X 25% [26-80%
Vicedenni zavody podkat. A (DH 14, 16, 18, 20) X X 15% 16-70%
(vybranné) podkat. A (DH 12) X X X 45 %
podkate. B (DH 12, 14, 16, 18, X X X 20%
20)
Jihomoravska liga DH 12, 14, 16, 18, 20 X X 40 %
M Jihomoravského kraje | DH 12, 14, 16, 18, 20 X X 1.
* maximalné vsak 50 % zavodnika, ktefi zavod dokondili
ok maximalné vsak 85 % do Zebticku zafazenych zavodnik(




Charakteristika zavodt CSOS 2017

Datum Nazev zavodu Poradatel
Reditel zavodu Hlavni rozhodci Kartograf Stavitel trati
00 Centrum zavodu Internetové stranky

Popis terénu

Predchozi mapa

18. biezna Jarni pohar, Cesky pohar Stafet PHK
0. Vesely J. Panchartek J. Kubat T. Vitek
00=12:00 Ujezd u Ptelouce http://jp2017.0k99.cz

Rovinaty s hustou siti cest, ve V-Casti mirné zvinény s rozbitym povrchem, v Z-¢asti rovina s hustniky a
vegetacnimi detaily.

8. dubna M CR v noénim OB Sl
E. Dokulilova M. Kratochvil M. Kratochvil A. Petracek
00 = 21:00 Rantifov http://nocni2017.okjihlava.com

Prostorové riiznorody les. Na okraji strmné pada do udoli feky, kde jsou ¢lenité kamenité srazy, misty
terénni pozUstatky po tézbé.

Peklo (82)

9. dubna Cesky pohar $tafet 3

E. Dokulilova M. Venhoda M. Kratochvil J. Zeman
00=11:00 Rantifov http://nocni2017.okjihlava.com

Prostorové rGznorody les. Na okraji strmné pada do udoli feky, kde jsou Clenité kamenité srazy, misty
terénni pozUstatky po tézbé.

Peklo (82)

22. dubna M Moravy na klasické trati, ZB-M TZL

T. Podmolik M. Krejcikova B. H3j E. Pekarek
00 =12:00 Otrokovice http://mm2017.skob-zlin.cz

Smiseny les, stfedné ¢lenity, dobra pribéZnost s minimem hustnikd. Cast zvinéné louky a nalétové
zarostlé sady a pastviny.

Kozinec (89), Batov (96)

23. dubna M Moravy Stafet, Cesky pohar stafet TZL
T. Podmolik M. Krejéikova B. H3j J. Sidla
00 = 10:00 Otrokovice http://mm2017.skob-zlin.cz

Smiseny les, stfedné ¢lenity, dobrda pribéZnost s minimem hustnikd. Cast zvinéné louky a nalétové
zarostlé sady a pastviny.

Kozinec (89), Batov (96)

6. kvétna M CR sprintovych $tafet ZBM
L. Zridkavesely M. Hlava J. Drbal J. Zimmermann
00 = 14:00 Brno http://zbm.eob.cz/zavody/mcr2017

Centrum Brna a pfrilehla zastavba, parky (nékteré clenité, nékteré rovinaté), sportovni a firemni
arealy.

Brno (03), Spilberk (02), Kravi hora (05), Osmec (12)

6. kvétna M CR ve sprintu ZBM
L. Zridkavesely M. Hlava J. Drbal J. Drabek
00 = 9:30, 15:00 Brno http://zbm.eob.cz/zavody/mcr2017

Centrum Brna a pfrilehla zastavba, parky (nékteré clenité, nékteré rovinaté), sportovni a firemni
arealy.

Brno (03), Spilberk (02), Kravi hora (05), Osmec (12)
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13. kvétna ZA, ZB-M, CP — klasicka trat SSuU

Z. Kralova L. Krticka L. Krticka M. Poklop, Vaclav Kral

00=12:00 Paprsek http://parsek2017.ssu.cz

J-¢ast: velké mnoiZstvi kamennych kup, misty skalky. S-¢ast: horsky les, misty kameny, lokality
s baZinami a potoky.

Paprsek (98)

14. kvétna ZA, 7B-M, CP - kratka trat SSuU

Z. Kralova L. Krticka L. Krticka Vojtéch Kral
00=11:00 Paprsek http://parsek2017.ssu.cz

J-¢ast: velké mnozstvi kamennych kup, misty skalky. S-¢ast: horsky les, misty kameny, lokality
s bazinami a potoky.

Paprsek (98)

20. kvétna ZA, Sprint cup - sprint ASU

D. Ale$ S. Hrobaf J. Fator R. Zbranek
00 =10:00 Javornik http://cp2017.magnusorienteering.cz

Mésto — ulice, zamek, zamecky park (kopcovity)

Jansky vrch (15)

20. kvétna Cesky pohar $tafet ASU
D. Ales T. Navratil R. Zbranek V. Khyn
00 = 16:00 Bila Voda http://cp2017.magnusorienteering.cz

Kopcovity, strmé svahy a hluboka udoli, proménliva hustota cest, stfidava pribéznost.

Muflon (16), Jelen (16), Jedlovec (16)

21. kvétna Cesky pohar stafet ASU
D. Ales T. Navratil R. Zbranek D. Ales
00 =10:00 Bila Voda http://cp2017.magnusorienteering.cz

Kopcovity, strmé svahy a hluboka udoli, proménliva hustota cest, stfidava pribéznost.

Muflon (16), Jelen (16), Jedlovec (16)

3. éervna ZA, CP — kratka trat VSP
Z. Polak J. Némeckova P. Uher P. Boranek
00=12:00 Ritka http://uskob.cz/poradani/za2017

Prostorvé pestry, velké prevyseni k Berounce, S-¢asti hluboka udoli. Orientacné narocné detaily —
vapencové lomy, kamenna pole.

Cervena hlina (90), Hvizdinec (11)

3. ¢ervna ZB-M - klasicka trat VRB
J. Krdtschmerova R. Klech P. Matula M. Bincik
00 =12:00 Karlovice http://vrb-zb-20175.webnode.cz

Kontinentalni podhorsky se stfednéhustou siti komunikaci terén. Les smiSeny, misty ¢lenité
porostové pasaze.

Mofrské oko (00)

4. éervna ZA, CP - klasicka trat KAM
P. Valasek P. Kurfirst P. Uher M. Skvor
00 = 10:00 Ritka http://okkamenice.cz/ab17

Prostorvé pestry, velké prevyseni k Berounce, S-¢asti hluboka udoli. Orientac¢né ndrocné detaily —
vapencové lomy, kamennd pole.

Mofrské oko (00)

4. éervna ZB-M - kratka trat VRB
J. Krdtschmerova M. Bincik P. Matula R. Klech
00 = 10:00 Karlovice http://vrb-zb-20175.webnode.cz

Kontinentalni podhorsky se stfednéhustou siti komunikaci terén. Les smiSeny, misty clenité
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porostové pasaze.

Mofrské oko (00)

10. a 11. cervna

M CR na kratké trati

OSN + JHB

B. Wurzel M. Venhoda M. Kratochvil P. Marecek, R. Kamenicky
5O 12:00, NE 9:30 Ll!onlce nad http://osn-cz.eu/middle2017
Sazavou

Pozlstatky téZzby (zatopené lomy, vysypky, prohlubné, haldy), skalni Utvary, porostové pestry (misty
hustniky a zarosté paseky).

Lipnice (01)

17. &ervna ZB-M - klasicka trat MOV

J. Jufenik O. Macecek J. Hostas M. Svéchota
00 =12:00 Palkovické Harky http://www.palkovickehurky2017.cz

Horsky, pfevazné riznorody porost, jen misty bucina. Sit udoli i vrstevnicovych cest.

Harky (92)

18. ¢ervna

ZB-M - kratka trat

MOV

J. Jufenik 0. Macecek J. Hostas M. Svéchota
00 =10:00 Palkovické Harky http://www.palkovickehurky2017.cz
Horsky, pfevazné riznorody porost, jen misty bucina. Sit udoli i vrstevnicovych cest.
Harky (92)

9. z&fi ZA, ZB-M, CP - klasicka trat AOP

M. Schuster M. Bincik Z. Lenhart M. Hadac
00=12:00 Pustd Polom http://cp2017.obopava.cz

Mirné kopcovity, stfedni sit komunikaci, velka porostova rozmanitost.

Mlynek 11 (06)

10. zaFi ZA, CP — kratka trat AOP

M. Schuster M. Bincik Z. Lenhart L. Valik
00 =10:00 Pusta Polom http://cp2017.obopava.cz

Mirné kopcovity, stfedni sit komunikaci, velkd porostova rozmanitost.

Jankovec (10)

16. zari Cesky pohar stafet SHK

K. Touzil J. Netuka J. Netuka D. Hepner
00 =10:00 Miletinské lazné http://cps2017.shk-ob.cz

Podhorsky terén s hustou siti komunikaci, s piskovcovymi skalkami a kameny. Dobre prlibézny, ale
misty s omezenou viditelnosti.

Miletinské lazné (03)

svrs

16. zari

ZA, Sprint cup — sprint

SJC

T. Kalensky

J. Kofinek

T. Hanzl

J. Mrazek

00 =16:00

Lazné Bélohrad

http://scjicin.cz/cp2017

Maly lazensky park s

budovami s dlouhym naméstim a vesnickymi budovami.

Bazant (88)

17. zafi Cesky pohar stafet [
J. Mrazek T. Kalensky T. Hanzl M. Kovar
00 =10:00 Vojice http://scjici.cz/cp2017

Smiseny les, mirné i prudké svahy, terénni detaily. Les je nékde s podrostem nebo souvislé plochy
pasek a hustnikl. Hust3 sit cest.

Vojice (04)
23. a 24. zaFi M CR na klasické trati CHA
V. Vokal D. Pachnerova R. Horky K. Kaskova, J. Polak

SO 12:00, NE 9:30

Raspenava

http://mcr2017.okcha.net
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Podhorsky s mnozstvim udoli¢ek, kamenU skalek. Vrchni ¢ast s kamenitou podloZzkou. Spodni ¢ast
s bazinkami. Misty hustniky.

Skalni brana (87)

7. fijna M CR $tafet KSU
P. Paloncy P. Turczer Z. Rajnosek Z.JanG
00 = 11:00 Moravsky Karlov http://www.ksu.cz/mcr2017

Horsky les s rGznou prlibéznosti (misty naletové hustniky), dolni ¢asti podmacené, detaily terénni i
porostové. Bez podrostu.

Svata trojice (98)

9. fijna M CR druistev BOR
P. Paloncy P. Turczer Z. Rajnosek Z.Janu
00 = 9:00 Moravsky Karlov http://www.ksu.cz/mcr2017

Horsky les s riznou prlibéznosti (misty naletové hustniky), idolni ¢asti podmacené, detaily terénni i
porostové. Bez podrostu.

Svata trojice (98)

Soustredeéni Bilé Karpaty — -zactvo

Datum: 29. dubna — 1. kvétna 2017
Cena: 1 200,— K¢ (doprava, ubytovani, jidlo, mapy)
Doprava: osobnimi auty nebo autobusem
Jidlo: zajisténo od sobotniho obéda vecere do pondélniho obéda. Zajistény mame snidang,
obédy i vecere.
Ubytovani: rekreacni stfredisko Vapenky. Spi se na postelich.
http://www.rsvapenky.cz/
Tréninky: na mapach v okoli Vapenek.
Odjezd: sobota 29. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz 7:45).
Ptijezd: v pondéli odpoledne okolo 16:00.
Prihlasky: do 2. dubna 2017 pfres clenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 40 osob.
Poznamky: nezapomefnte si vzit svétla na noc¢ni OB, SI Cip.
Tréninky: sobota dopoledne — Jihomoravska liga — Ivancice
odpoledne — okruhy
nedéle dopoledne — scorelauf
odpoledne - Kombotech
veler — nocni OB
pondéli dopoledne — pamétak +azimuty
odpoledne - Stafety

Soustredéni Vidnava — dorost+

Datum: 29. dubna — 1. kvétna 2017

Cena: 1 400,—- K¢ (doprava, ubytovani, jidlo, mapy)

Doprava: osobnimi auty

Jidlo: zajisténo od sobotniho obéda vecere do pondélniho obéda. Zajistény mame snidang,
obédy i vecere.

Tréninky: na mapach v Jesenickém vybézku.

Odjezd: sobota 29. dubna v 8:00 od Bohémy (sraz 7:45).
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Prijezd: v pondéli odpoledne okolo 17:00.
Prihlasky: do 2. dubna 2017 pres clenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 20 osob.
Pozndmky: nezapomernte si vzit svétla na no¢ni OB, SI Cip.

Tabor OB — Hostynské vrchy — Tesak

Datum: 19. - 26. srpna 2017
Cena: 0,- K¢ — déti (0 -1 rok)
700,- K¢ — Zaci (1 — 3 roky)
2 000,- K¢ — Zaci (4 —6 let)
2 300,- K¢ — Z4ci (6 — 10 let)
2 600,- K¢ — Zaci (10 — 14 let)
2 900,- K¢ — dorostenci (15 — 18 let)
4 500,- K¢ — sourozenci (2 sourozenci 0 — 14 let)
3 200,- K¢ — dospély ¢len rodiny

Prihlasky: do 31. kvétna 2017 pres ptihlasovaci systém ZBM
nebo Alesi Finstrlovi (tel.: 724 037 688, e-mail: ales.finstrle@gmail.com)
Placeni: vyhradné na Ucet 4067843369/0800, VS 082017 nejpozdéji do konce ¢ervence.
Ubytovani: chata Pod Tesakem — http.//mujweb.cz/podtesakem/index.htm
Jidlo: od sobotni odpoledni svaciny do sobotniho obéda (snidané, obédy, vecere, véetné
svacin a pitého rezimu)
Doprava: vlak + pési vylet
Odjezd: v sobotu v 8:02 z hlavniho nadrazi. Sraz v 7:30. Brno 8:02 — 9:51 Bystfice pod
Hostynem. Podrobnéjsi informace o dopravé se objevi v pribéhu cervence.
Prijezd: v sobotu v 17:59 na hlavni nadrazi. Bystfice pod Hostynem 15:58 — 17:59 Brno.
Program: tréninky orientacniho béhu; taborové hry; soutéze; koupani; vylety
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