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Uvod
Honza

AZ se zima zept3, co jsi délal v |1été?

Vzhledem k tomu, Ze Cerstvé jahody (a nemyslim zmrzlé, na které nékdo mohl zapomenout, jak se
zpiva z hitu z minulého stoleti) mlzZete koupit v prosinci/Unoru nebo i bfeznu, tak se tohle réeni stava
uz zastaralym. Ale asi jde pouZit na orientak. Az se jaro zepta, co jsi délal v zimé?

No feknéme si na jarnich zadvodech...

Klasicky se lyZovalo ve Spindlu. Po par letech se nic nezménilo, rolba nejela, nebyla nafukovaci a
studené vody nebyl nedostatek.

A pak se také roztrhl pytel nejen s orientaénimi zavody. Klasicka zimni liga v Zabinach pod vedenim
Onosu, netradi¢ni méstska klasika v podani Kauflaufu, po roce opét Zeldovy mikrohustniky pod
Hady, opét s neéekanym vitézem. Na Spilberku jsme si vyzkouseli dvoukolovy sprint s vyb&rem mapy
v druhém kole. No zajimavé. A ér (Cip) rozhoduje.

I na Jizerské 50 najdete par zavodnik( s Zabou na dresu. No jo, okurkova sezéna.

Do zahraniéi za orientakem v Unoru? Jak v Madarsku tak i ve Svycarsku bylo plno snéhu. Moina vice
nez v Brné. :-)

No a samozifejmé konec Unora je c¢as prestupl... a co se rozpoutalo, to mi hlava nechce stale brat. Az
je mi z toho smutno, Ze to takhle opravdu muselo? dopadnout. Ach jo.

Fotka na obalce: Kome(nda)

Ahoj Kome, podle zaznam na stravé.com to vypada, Ze celkem tocis? Jak ti to jde?

Ahoj Drbco, jak strava fikd, tak tomu opravdu je. Snazim se hodné a mél bych jesté vic, ale vzhledem
k mym zdravotnim potizim to ted moc nejde :/ Jednou je to lytko, pak kotnik... Ale pfece jenom, co je
na stravé ddno, to je nabéhano!

Co Pan trenér? Je na tebe ptisny?
To jsem se ho zatim jesté neptal, ale kdyz délame tydenni souhrny, jde vidét, Ze je spoko s tim, co
jsem nabéhal :D #easylife #luvukouci

v vy

Na podzim sis vybéhl a¢ko, k tomu letos prechazi$ z dorostencll na juniory. Jak se té3i$ na delsi/tézsi
traté?

No tak to bude opravdu zajimavé. Na delsi traté nemam upIné nabéhano, ale doufam, Ze to bude
zabava. Tésim se hodné. (s malou nervozitkou na zadech). Ale diky Raketé, Stevovi, budu mit zasobu
gelll, abych ubéhl i ty nejdelsi vzdalenosti.

Letos bude$ béhat uZ i dospélé Stafety? M4s néjaké vysnéné partiky?

Moje vysnéna stafeta je z nasi tréninkové skupiny #SakK, rozbiha ji VIada, preddva Sasa a ja finisuji na
prvnim misté #easylife. Ale na druhou stranu mi bude chybét partak a la Audi quattro Mc Kak
#botanka, Tomik, se kterym se mi ve Stafeté béhalo obzvlast dobfe.

Jakou mas vlastné oblibenou disciplinu? Na co cili$ tohle jaro?
V oblibé mam middle a sprint, ale nejde Uplné fict, Ze je mam rad vic nez klasiku. VSsechno ma své +i -
. Ovéem predné budu cilit na middle a sprinty, obvzIlast toto jaro. #easylife




Onos cup
Martin Kinc

Jako kaZdy rok se pravidelné konal zadvod brnénské zimni ligy NOS Cup, tentokrat v Zabinach. Jako
vZdycky se zavodilo ve 4 kategorii H, D, ZV a HDD. Celkem se seslo na startu 207 zavodnik(. Traté byly
postavené na nové zmapované mapé Zabotunel.

Start zavodu byl u Skoly Waldorfska, zacatek byl veden mezi paneldky. Na prvni kontrolu bez
problému. Hned na druhou kontrolu jsem udélal chybu, kterou jsem udélal snad poprvé. Kouknul
jsem se do mapy, zorientoval jsem se podle paneldku a vybéhl smérem na druhou kontrolu a nahle
uvidél start. Rikam si ,tady je néco $patné, radsi poufiji buzolu.”

Po zorientovani bézim plnou silou vpfed, abych dohnal svoji blbost. Po treti kontrole nasledoval delsi
prebéh pres silnici Zabovfeska, na které byly dvé varianty. Jedna vrchem ptes lavku a druha spodem
pfes lavku. Volim variantu po spodni lavce. Nakonec obé varianty pfiély na stejno. Ctvrtd kontrola
byla zéroven i desata. Po oraZeni kontroly nasledoval kratky a jednoduchy okruh mezi paneldky. Po
jednodussim useku ndsledoval nejdelsi postup z celého zavodu. Opét zde byly dvé varianty (zase pres
lavky). Kouknu do mapy a jednoznacné volim vrchni variantu. Kdyz klickuji mezi panelaky, fikam si, Ze
spodni varianta byla pfece jenom lepsi. Po dvanacté kontrole nasledovaly 3 kontroly, které byly u
obchodniho centra. Z mapy jsem si nedokazal za béhu predstavit, jak to ve skutecnosti mlze vypadat.
Kdyz vsak nachazim prvni kontrolu a vidim, jakd je skutecnost, nachazim dalsi dvé kontroly bez
problémi. Poté uZ nasledovaly posledni tfi kontroly, opét mezi paneldky. Ty uZ bez problému
nachazim a pak rychle hura do cile.

Nakonec si s rychlymi tratémi v malo pouZivané &asti Zaboviesk nejlépe poradil Palo Bukovac,
Barbora Zhanalova, Tomas Dousek a Martin Zfidkavesely.

Onos cup, 18.2.2018, Zaboviesky

D: 1. Zhanalova Barbora 15.21, 2. HirSova Gabriela 16.06, 6. Madlova Véra 19.23, 8. Kocova Lenka
19.52, 10. Hendrychovda Zuzana 20.09, 12. Odehnalova Klara 20.20, 15. FireSovd Andrea 21.05, 16.
Finstrlova Alena 21.30, 18. Hlavova Hana 21.55, 22. Barnatova Klara 24.02, 26. Baseova Klara 24.26,
37. Pafizkova Zuzana 30.43, 39. Kucerova Renata 31.19, 40. Staskova Petra 32.15, 42. Klangova
Bohumila 39.43, Hiklova Natalia DISQ, Berankova Sarka DISQ

H: 1. Bukovac Palo 14.51, 6. Hikl Tomas 16.55, 7. Finstrle Ludék 17.00, 8. Drabek Jan 17.06, 10.
Zfidkavesely Libor 17.32, 11. Kelbl Vladimir 17.46, 14. Komenda Jan 17.55, 16. Coufal Jachym 17.59,
17. Kinc Martin 18.01, 20. Urbanek Adam 18.39, 21. Prikryl Petr 18.45, 23. Stehlik Martin 19.03, 25.
Jordanov Alexandr 19.23, 26. Kasal Vit 19.28, 28. Base Tomas 19.52, 30. Dvorak Martin 20.19, 31.
Rotek Pavel 20.42, 35. Kyncl Tomas 21.44, 44. Patek Richard 23.05, 46. Zeleny Pavel 23.20, 58.
Beranek Miroslav 28.04

HDD: 1. Zfidkavesely Martin 13.52, 3. Kocova Klara 15.20, 4. Markova Eva 17.03, 7. Saitl David 20.10,
9. Rotkova Veronika 21.44, 10. Berankova Kamila 22.42, 11. Berankova Julie 22.44, 15. Kucerova
Tereza 26.02, 18. Koca FrantiSek 29.01, 20. Kyncl Ondfej 32.01, 22. Baseova Jolana 34.12, 23. Brabec
Lukas 39.28, 24. Parizkova Eliska 45.21, 28. Parizek Jakub 58.18, Zelena Berenika DISQ

ZV: 1. Doudek Tomas 13.59, 2. Josef Stérbak 14.35, 3. Marek Vojtéch 14.58, 4. Zfidkavesely Adam
15.03, 11. Kucera Tomas 17.13, 12. Koca Vojtéch 17.33, 16. Rotkovd Markéta 18.07, 22. Marek Filip
19.55, 22. Janotovad Dobra 19.55, 34. Zeleny Vladan 23.20, 38. Base Matéj 24.30, 46. Finstrlova
Kristyna 30.32, 47. Filip Finstrle 31.37, 53. Finstrlova Julie 36.19, Mazalkova Klara DISQ, Hiklova Eva
DISQ



Jizerska 50

Klusy

Drbca piSe, Zze ma Polaris okurkovou sezénu, at pry napiSu néco o Jizerské padesatce. Jako vaziné?
Béh na lyZzich ma s orientacnim béhem spolec¢né tak nanejvys slovo béh. Asi neni dost jinych udalosti
na domaci nebo zahrani¢ni scéné, komentaru, kfizovek, ucetnich uzavérek, politickych afér nebo
vikendovych pfiloh, které by zaplnily stranky ¢isla. Nu budiz.

Jel jsem Jizerskou padesatku. Jede se na bézkach, klasickou technikou, méfi néjakych 48 kilometr(i a
Ucastni se ji asi Ctyfi tisice zavodnik(, ktefi startuji, jako kdyZ se startuji Stafety (hromadné a ve
vinach). TakzZe lyZe na lyZi. Doslova. S tim, Ze rychlejsi lidi maji teoreticky startovat z dfivéjsich vin. Coz
se teda ne vidycky povede na sto procent. Taky kdyby se to povedlo naprosto dokonale, tak by bylo
poradi jasné a vlastné by se zavod nemusel vibec konat, Ze. TakZe bud si pfipadate jako pitomec,
protoZe vas porad nékdo predbihd, nebo si pfipadate jako pitomec kdyZ porad musite preskakovat ze
stopy do stopy, jak se snaZite predbéhnout borce, ktefi si o sobé mysli, Ze to zvladnou usoupaZzit na
skatovych lyZich jako Standa Reza¢, ale kopec z Kristidnova na Rozmezi jim trva dvakrat tak dlouho,
neZ kdyby vyzuli lyZe a vydali se nahoru pésky. Tak jako tak si pfipadate jako pitomec mezi ostatnimi
pitomci.

Kdy jsem si poprvé prestal pripadat jako pitomec, bylo zhruba ve tretiné trati, kdy letma extrapolace
minut a kilometr(i z hodinek napovédéla, Ze by se to pod ty tfi hodiny dalo stlacit. Tfi hodiny byla
magicka hranice, kterou jsem letos chtél prekonat. Na podzim jsem se s tim cilem svéfil Majdé a pak
jsem nescetnékrat litoval, kdyZz mi to nekompromisné pfipominala vzidycky, kdyZz se mi nechtélo
trénovat. Vlastné nelitoval, protoZe bych litoval vic, kdybych se flakal a pak to nedal. V pulce zavodu
na Jizerce jsem s ¢asem 1:24 uz zadny davod k litosti nemél. At all.

Druhou polovinu zavodu jsem jel v médu zkratit rozestup k dalsi skupince z padesati metr( na nulu —
trochu si za nimi odpocinout — prepocitat odhad ¢asu v cili — uvédomit si, Ze by to mohlo vyjit, pokud
udrzim soucasné tempo — predjet skupinku, za kterou se vezu, jakmile to jen trochu pUjde — zkratit
rozestup k dalsi skupince z padesati metru na nulu — a tak dal. Magistralu jsem mél najezdénou z
tocCby z pred ctrnacti dn(, lyZe jely jako namazané a jelikoZ nepfisla Zadna neocekavana udalost (Cti:
Zaket), byly vSechny pfepocty az prekvapivé presné. Tak jsem z toho mél radost. Radost jsem mél i z
konecného ¢asu 2:53. Narozdil od minulé padesatky, kterou jsem jel par let zpatky — tam byl vysledek
horsi a radost jsem z néj véru nemél. Letos mi nejlepsi holky daly jen néjakych 25 minut, za cozZ uz
neni tfeba se stydét. TakZe cil splnén a pristé uzZ si snad nebudu muset nic dokazovat a platit pytel
dukatl za Ucast na davovém Silenstvi. | kdyz... uvidime.

VT Mrddarsko

Steve

Dlouho nebylo jasné kam se pojede. Informace na rliznych mistech ukazovaly na destinace
Rakousko/Spanélsko/Madarsko, nakonec byla zdhada vyfe$ena a jelo se do Madarska. Zasadni
otazka je, pro€ jsme tam jeli? No prece si zabéhat v jalovcové stepi pékné v teple, teda v relativnim
teple, prosté tepleji nez u nds, idedlné nad nulou a v suchu. A jak to dopadlo? Byla zima, snih a
snézilo. Tepleji nez u nas ale bylo a celou dobu taky nesnézilo. O vikendu i svitilo slunce, ale teplota
zase klesala hluboko pod nulu. Jalovcd a béhani jsme si uZili dost, téch jalovcl mozna az moc.

Ale pékné od zacatku, prvni skupinka vyrazela uZ ve stfedu po praci. Cestou jsme se spojili
s mikrobusem rakouskych juniori a Marosem. Uvitaci spolecna vecefe probéhla v restauraci s velkym
M a pokracovalo se za vydatného snézeni aZz na ubytovani. Kvalita postarsich bungalovl byla spis
slabsi, ale obsahovaly vSe potfebné vietné tepla, lednice a televize, ktera se pfi absenci wi-fi a koncici
olympiadé hodila.



Uvodni middlovy trénink byl v jalovcich jen lehce, ale 10 cm mokrého snéhu a snézeni délalo trénink
pomérné narocnym. Pfijezd i odjezd z tréninku taky vyrazné provéril fidi¢ské schopnosti jizdy ve
snéhu a posadka nékterych aut nebyla usSetfena tlaceni. Vzhledem kvzdalenosti tréninku od
ubytovani jsme poledni pauzu véetné obéda stravili v malé madarské hosplidce. Smazak a fizek se
neukazaly jako nejlepsi jidlo pfed odpolednimi okruhy, které uz tentokrat byly v jalovcich hodné.
Krom pichani jalovcovych jehlicek jsme byli jesté odménéni mokrym snéhem z jeho vétvi.

Cestou z tréninku nas jesté potkala nepfijemnost v podobé prasklé Zarovky, kterou se nam vzhledem
k absenci Sroubovaku s hvézdickovou hlavu podafilo vyménit az v nedéli. Vecer byly v planu mistni
termalni 1azné, ale bohuZel méli vecer zavieno, tak jsme vymysleli alternativni zabavu v podobé
ochutnavky mistnich iontakd, spaleného popcornu a srovnavani virtualnich ridiéskych schopnosti.
Patek dopoledne jsme vyrazili na 1. Usek stafet v otevieném terénu, tak otevieném, Ze jalovcl bylo
opravdu mdlo. Pfijezd byl opét po zasnéZzené cesté a po mensim bloudéni museli néktefi pfi otaceni
hrabat a tlacit. Byl to takovy farstovany prespolak, u kterého ale bylo potfeba koukat do mapy.
Tentokrat trénink nebyl tak daleko a mohli jsme si po obédé v hospldce, kam jsme chodili cca 300 m
na vétsinu jidel, lehce odpocinout v posteli a podrdzdit olympiadu v televizi.

Odpoledni suda-lichd nabizela hodné zajimavych trati, jako napfiklad optimalni délka 5100 m nebo
zkratka 69. Rozdéleni do dvojic bylo jednoduché, protoZze bungalovy byly po dvou. S koucem jsme
nakonec oZeleli lakavé nabidky a zvolili jsme druhou nejdelsi mozZnost, myslim 7900 m.

Vecer uz sliboval termalni lazné, protoze patecni vecer bylo otevieno az dlouho do noci. Vyzkouseli
jsme skoro vSechny bazény rlznych teplot a barev. Podafilo se ndm vyhnout nékolika mistnim
tsunami a po dlouhém prohrati jsme jesté doplnili energii pred vikendovym jalovcovym peklem, o
kterém jsme nevédéli, jak moc bude pekelné.

Pozdé vecer dorazila druha skupinka, ktera pfijela jen na vikendové zavody. S tou jsme se setkali az
v mrazivém sobotnim ranu a teplota -7 znacila, Ze ty jalovce nebudou treba tak pekelné, ale opak byl
pravdou. Shromazdisté bylo na malé loucce uprostred ,lesa”, ale vzhledem k zimé vsichni zGstavali
v autech. Madafi moc Casové nezvladali a start se posouval o 15 minut, néktefi brzo startujici méli
problém i s pomalymi roznaseci a museli na né cekat.

Jalovcové peklo zacalo hned na prvni kontrole a skoncilo, az na stfedni pasaz v lese, az v cili. Jalovce
byly tak husté, 7e by se daly krajet, ale bohuZel nebylo &¢m. Zlutd mista v mapé byla nékdy az moc
optimisticky zmapovang, a tak Zlutd nékdy znamenala fidké jalovce. Chyby se pocitaly v minutach a
chybovalo se hodné. Néktefi stravili v jalovcich opravdu dlouho dobu. Musim Fict, Ze mé to bavilo tak
prvni pllku, pak uz toho bylo moc. Cestou ze zavod( jsme se pokusili nakoupit macety na nedéli, ale
bohuZel v nabidce byly jen obouruéni sekery.

Sobotni vecer jsme stravili opét vtermalnich laznich, tentokrat s rozborem postupl a naslednou
mentalni pfipravou na jalovcové peklo vol. 2.

Nedélni rdno bylo mrazivé a trosku hektické kvali rychlému baleni a vymetani spaleného popcornu,
daliho smeti a lidi z bungalovdl. Unava ze véerej$iho mrazivého jalovcového pekla byla znaéna a cesta
na zdvody byla unavend. BéZelo se ve stejném prostoru, a tak uz klickovani mezi jalovci bylo o fous
jednodussi a stavba trati byla taky privétivéjsi vici vyhybani se opichani jalovcem. Zavod to byl hezéi
neZ v sobotu i proto, Ze uz se védélo, co se asi da prolézt a kam radéji bez macety nejit. Mapa byla po
oba dny na nékterych mistech takova pofidérni, asi to bylo i tim, Ze je od roku 2002 jen revidovana a
nebyla udélana znovu. Cekdni na vyhladeni bylo hodné dlouhé, ale kvili tekutému jalovci o objemu
0,7 | se vyplatilo. BohuZel PePr vyhlaseni nestihl, protoZe si jalovce dlouho uZival, aZ jsme méli strach,
jestli nebyl opichan jalovcem aZ moc, ale nakonec dorazil v poradku do cile.

Pfed cestou domu nas cekala jesté vyména Zarovky po nakupu Sroubovaku v Tescu za posméchu
juniort, ale uvidime, kdo se bude smat, az se podivaji v Iété do pravého jalovcového rozpaleného
pekla v ramci JMS. Zmrzli a opichani jalovcem jsme pak vyrazili domu do jesté vétsi zimy. Pokud vam
prijde, Ze se v clanku casto objevuje jalovec, je to jen proto, Ze jalovec byl vSudypfitomny, ale
frekvence jalovce v ¢lanku je jesté oproti vyskytu jalovce ve skutecnosti daleko mensi.

Bordka Kupa (tavasz) / Juniper Open (spring) 2018.



M14: 1. Salopek Tihon (37:41, 48:52) 86:33, 7. Zridkavesely Adam (53:39, 84:03) 137:42, 13. Marek
Vojtech (97:53, 106:42) 204:35; M16: 1. Coufal Jachym (42:49, 56:39) 99:28; M18: 1. Bujdosd Zoltan
(52, 51:41) 103:41, 4. Milan Tomas (57:06, 69:46) 126:52; M20: 1 Szuromi Matyas (52:09, 69:59)
122:08, 18 Kral Jan (91:49, 143:31) 235:20, Komenda Jan (dnf, mp ) DISK; M21A 1 Zimmermann
Stépén (79:37, 86:25) 166:02, 11 Kazda Adam (93:20, 133:21) 226:41, 15 Kelbl Vladimir (124:32,
111:56) 236:28, 17 Jordanov Alexandr (116:31, 128:07) 244:38, 20 Prikryl Petr (87:28, 176:58) 264:26
21 Finstrle Ludék (142:34, 128:09) 270:43, Zridkavesely Libor (mp, mp );

W14: 1 Sarkozy Rita (29:35, 31:54) 61:29, 2 Rotkova Marketa (36:24, 39:41) 76:05; W16: 1
Bednarikova Emma (36:41, 55:36) 92:17; W20: 1 Chaloupska Barbora (46:08, 49:05) 95:13, 10
Firesova Marketa (53:59, 59:56) 113:55; W21A: 1 Hiklova Natalia (61:11, 68:07) 129:18, 2 Hirsova
Gabriela (64:02, 65:48) 129:50, 3 Tuzilova Magdalena (79:10, 64:26) 143:36.

Repre ve Svycarsku
Barca

Briaci jeli rdno do Prahy vlakem o pll sedmé, aby mohli ve 12 sedét v letadle smérem do Milana. Od
tama uz autem do Svycarského Ticina.

Pljcovani aut bylo velmi zdlouhavé, tak jsme zjistili, Ze v Milané na letisti maji automat na espresso.
Po objednani muzes sledovat cely proces pripravy kavy: pomleti, upéchovani do filtru az po
prefiltrovani. Bylo vyborné.

Na letisti dale zjistujeme, Ze ndm plj¢ovna aut nachystala vozy s letnimi pneumatikami. Jesté si
narychlo pfiplacime za zimni, protoze ve Svycarsku je to povinné (navic tam ma snézit). Jen Sédovo
auto zlstava s letnimi. Snad nepotkdme policajty a chumelenici.

Cestou na ubytovani jeSté stihneme trénink v Italii. Po cesté na start mé docela prekvapuje pan, co si
Pro¢ si tam nevyjel autem? Kroutim nechdpavé hlavou. Na zavér tréninku sbihdm po kontrolach
lesem aZ kautu a tato zdhada se mi vyjasni. Posledni kontrola lezi hned vedle béZeckych tras
s umélym osvétlenim a umélym snéhem. Zrovna na nich probiha trénink dorostencl. A ja si
pomyslim, Ze je to snad posledni snih, ktery za toto soustfedéni potkame. Opak je vSak pravdou.

Na Svycarské strané je snéhu nad kotniky a jesté prisypava. Vsak jsme v Upati vysokych Alp. Extrém
nastane v patek, kdy sné#i cely den. Rano kau¢ zjistuje, Ze nejenie Sédovo auto na letnich nikam
nevyjede, ale i ostatni auta radéji ziistanou zaparkovana bezpecné u domecku. VSechny cesty v tomto
kraji totiz vedou serpentinami (Proto taky Adélka I. musela porad sedét vpredu).

Tak vyrazime na zaloZni plan: dlouhd vytrvalost z ubytka. Cesta vede kus od embarga na ME, snazime
se naslukovat okolni terén. Z vyhlidky na St. Salvatoru vsak nic krom mlhy nejde vidét. Pry jestéze tak,
jinak by se Miska bdla a nikam by nedobéhla.

Po 110 minutové vytrvalosti néjak citim stehna. Rychle vy¢tu hodinky na stravu a koukam, Ze jsme za
12 km nastoupaly 800 m prevyseni. No to by odpovidalo. Pfesné v tomhle duchu se totiz tahly i
ostatni mapové tréninky. V extrémné prudkych svazich jsme i pfi downhillu méli pocit, Ze porad
lezeme do kopce.

Dalsi prekazkou pro béice vtomhle terénu byly kastany. Sice byly jedlé, o to vSak neptijemnéjsi.
Jejich slupka ma totiz ostré bodliny, které se velmi lehce propichnou botou i kizZi. Jen si pfedstavte,
Ze v takovém lese zakopnete a spadnete dlanémi ptimo do nich. Zapomnéla jsem zminit, Ze se ty
bodlinky blbé vyndavaji. A v takové dlani, ve které je zabodnut kastan, se neda drzet mapa.

Co se ty¢e kvality mapy, tak je to spi$ italska kvalita. Zadny laser scan, proto vrstevnice moc nesed;,
chce to hodné predstavivosti a béhat na objekty. JeStéZe na ME uZ laser scan bude.

TakZe jsme v nedéli v 7 hodin vecer odlétali z Mildna zase do Prahy ponauceni: musime vic béhat
kopce, pofidit si pevné boty (nejlépe model Icebug Zeal) a mapa bude vypadat Uplné jinak. A to jsou
vlastné sama pozitiva. ProtoZe vime, 7e nas ui nic nepfekvapi jako zacpa pred Svycarsko-italskou
hranici.



Balada o Kauflaufu

Ivo Cicvarek

pozn.: recitace na zndmky bude vyZadovadna...

Probouzi ve mné skryty dés,
ten zavod, ktery bude dnes.
AC v LiSni, prece zadny sprint,
mraz pali jako peprmint.

Jen blazni v zimé soutézi,
vSak zmrzne ten, kdo nebéii.

Ref.:

U kontroly dité stalo,

z plna hrdla volalo.

Ja jsem mu nic neporadil,
Neb mé v boku pichalo!

Kdo vymyslel tak dlouhy béh?
Po pulce uz mi schazi dech.

A dohani mé pochyby:
zas do kopce? Zas do chyby!

Obéhnout liseriskou kotlinu?
Zniéte tu trat, i salinu!

Ddm! Priachod! A ja za vola.
Za zady je ta kontrola!

Motam se kfovim ve zmatku,
bofim se do vrstvy odpadka.

11. Kauflauf, 25.2.2018

Ref..
U kontroly dité stalo,

z plna hrdla jecelo.
Ja jsem mu nic neporadil,
Smrt mi sedla na Celo!

Tak do tretice pres rokli,
triko je potem promokly.

Skleb Silence mam na lici,
pro¢ schody nejsou jezdici?
Miji mé bézecké stalice,

ja tésné pred stavem mrtvice!

To mam jen osm na tricku,
a oni Sestnact v malicku.

Ref..
U kontroly dité stalo,

z plna hrdla sipalo.

Ja jsem mu nic neporadil,

V Cipu cosi pipalo.

Cil.

Svét zase bere tvar.

MIadi je v hajzlu. Sportu zdar!

15km: 1. Daniel Hajek 1:07:26, 6. Martin Kinc 1:25:05, 8. Tomas Base 1:30:31, 10. Lukas Chvatal
1:34:.07

2km: 1. Klara Kocova 18:55, 3. Veronika Rotkova 28:15, 4. FrantiSek Koca 31:55, 8. Thea Coufalova
44:25, 9. Rea Coufalova 44:45, 10. Julie Berankova 49:12, 11. Kamila Berankova 49:18, 14. Jolana
Baseova 1:00:35,

4km: 1. Vojtéch Koca 32:14, 8. Veronika Kfistkovd 39:27, 14. Klara Krocova 42:39, 23. Matéj Base
53:56, Martina Coufalova DISK

8km: 1. Bronislav Ptibyl 43:59, 2. Adéla Indrakova 47:35, 3. Adam KoZousek 50:17, 7. Svato$ Coufal
53:02, 19. Lenka Kocova 1:00:30, 26. Ivo Cicvarek 1:06:18, 31. Miroslav Beranek 1:09:16, Pavel Rotek
DISK

O-Mikron
Honza

Ahoj VIado, gratuluji k vitézstvi v O-Mikronu. Vlastné loriské obhajobé vitézstvi v busi pod Hadami.
Jak si to vitézstvi vysvétlujes? Co ti tak sedlo na terénu?
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Cus Drbéo, ¢us décka, diky! ;)

Vitézstvi ma jednoznacné koreny v precizni praci s buzolou, ve ¢teni mapy a velké davce stésti. Pred
rokem jsem vibec netusil, Ze tento prostor existuje. A najednou zde Zelda udéla zavody. Pfichazim na
né ohromen vyjimecnou absurditou tohoto terénu zplsobenou tim, co je to za terén: rozsypany
TRNITY &aj ve Zlutém poli vysoké travy zpestien rozliénymi terénnimi tvary. To je to, co mi na terénu
sedlo. Tésil jsem na néj, na jeho extravagantnost. TéSil jsem se z nevédomosti — nevédél jsem jak se
orientovat; co mé tam ceka (bezdomovci, odpadky, potazmo mofrské panny).

Dlavodem vitézstvi asi nebudou zminéné véci. Vitézstvi zplsobila zejména velka davky Stésti, Ze jsem
se nikde z nerozvaznosti nezamotal do labyrintu ostnatych kef( a netocil se v kruzich. Déale jsem se
pokousel co nejvice pouZivat buzolu a udrZovat pozornost na vyrazné objekty. Letos jsem jen
zopakoval stejny postup.

Jak zvladas mapovat Zeldovy vSechny hustniky?
Nezvladam. Vétsinou je ignoruji, pokud nejsou dostatecné velké pro zvoleni zachytného bodu.
Asi je to méfitkem, ale hustniky v Madarsku mi z mapy pfijdou mnohem Iépe Citelné neZ pod Hady.

Jak jde pfiprava béhani na novou sezénu? Jak si to skloubils s vysokoSkolskym Zivotem?
Vysokoskolsky Zivot mé pfijemné zaskocil, az jsem zapomnél na béhani. Coz mi nevadilo. Stejné jsem
prabézné porad néco délal. V druhé poloviné zimy jsem se potykal s rliznymi zdravotnimi potizemi. V
posledni dobé se mi dafi skloubit vétsi objem tréninku se skolou.

Nemylim-li se, ¢eka té prvni sezdna v dospélych. Jak se tésis?
Ano, ¢eka. Tésim se jako vzdy.

Diky
0O-Mikron, 4.3.2018, Hady

1. Kelbl Vladimir 20:13, 2. Zimmermann St&pdn 20:26, 3. Ziidkavesely Libor 21:26, 6. Drabek Jan 8511
23:47, 7. Ptikryl Petr 23:52, 8. Kinc Martin 24:13, 9. Jordanov Alexandr 24:49, 10. Hir§ Otakar 25:53,
11. Zhanal Jan 27:09, 13. Coufal Jdchym 27:54, 15. Cicvarek Ivo 30:40, 17. Gregor Michal 31:47 FA, 18.
Hrazdil Jifi 32:34, 19. Komenda Jan 32:36, 27. Koca Jaroslav 36:45 FA, 28. Kync Tomas 7201 38:11, 31.
Dvorak Martin 39:35, 35. Coufal Svatos$ 41:12, 42. Mokry Stanislav 50:44

D: 1. Kabathova Eva 22:38, 2. Bednarikova Emma 24:29, 3. Madlova Véra 24:42, 6. Kristkova Veronika
30:12, 11. Hendrychovd Zuzana 35:51, 15. Cicvarkova Lucie 40:28, 19. VrSkova Dagmar 50:32

HDD: 1. Cicvarek Martin 12:06, 2. Zfidkavesely Martin 15:17, 3. Kocova Klara 15:34, 4. Koc¢a FrantiSek
16:05, 5. Coufalova Rea 20:44, 8. Markova Eva 21:50, 11. Coufalova Thea 29:45

K: 1. Bednarik Vilém 18:55, 6. Koc¢a Vojtéch 27:14, 8. Zridkavesely Adam 32:52, 9. Mazalkova Klara
34:20, 11. Marek Filip 40:40, 12. Mazélkova Libuse 44:18, Marek Vojtéch DISK

BBP: Myslivna
Drbca

Predposledni bbp nas ¢ekalo v Kohoutovicich. V sobotu panovalo krasné jarni pocasi a zkratka bbp
dostala také novy vyznam. Tak tfeba brnénsky bahenni pohdr. ProtoZe cast traté se zménila na
poctivé bahenni orgie. Takové, jaké jsme méli na prebéhu nasich nedélnich druzstev.

Dorazil jsem pravé vcas na start pétky. Pfi rozklusani jsem byl obhlidnout trat, bohuzel jen tu ¢ast,
kde nebylo bahno. Zafandil jsem holkdm na dobéhu a jal se rozlousknout otazku kde, v ¢em Ze to
pobézim?

Nakonec jsem volil decentni zimni obleceni, a¢ néktefi soupefi bézeli, jako kdyby bylo 30 °C, kratasy a
tilko. Myslim, Ze jsem neprohloupil. Aspon co se ukazalo pozdéji v zavodé.

Start a mackanice na zacatku, pak Uprk do kopce, vyhnout se zabradli a po asfaltce do kopce. Pole se
trhd a nez se pfebéhne poprvé silnice, uz nas ¢eka prvni kaluz a bahno. Ale to byla jen predzvést cesty



za silnici. Zde uZ po pétce a Cele baliku nas ¢ekalo pékné bahynko, které do druhého kola jesté trochu
vice zhoustlo. Hlavné davat bacha a nekoupat se v ném, jako borec pfede mnou. Mala odpocinkova
Cast na asfaltce a pak kolem Myslivny. Zde uZ byla cesta hezéi. Sebéh kousek nad start a hurd do
druhého kola. Je to pékny hnus a jsem rad, Ze mam dlouhé ponozky. ProtoZe vidim, Ze soupefi uz to
zacalo zasychat, kdyZ znovu vbiha do dalSich a dalsich kaluzi. A pak jen do cile natahnout krok a hura
z kopce do cile. Opét mé Pepr, Svatos i Zelda porazili, opét se vlezli ale do minuty, takZe spojenost.

Na botach zacinda zasychat bahno, tak nejvyssi Cas vzit kolo a rychle domu.

Jo a diky vSem po trase za fandéni. PomUze.

9. BBP Myslivna, 10. 3. 2018

10 km: 1 CIPA Ji¥i 35:52, 7 HIRS Otakar 40:32, 36 COUFAL Svato$ 46:02, 37 PRIKRYL Petr 46:05, 44
DRABEK Jan 46:59, 73 ROTEK Pavel 00:50:59

5km: 1 SVEINOHA Jan 19:57, 5 COUFAL Jachym 21:09, 23 TUZILOVA Magdalena 24:48, 25
ZHANALOVA Barbora 25:16, 28 HIRSOVA Gabriela 25:50, 29 TESAROVA Markéta 26:00, 33 FIRESOVA
Markéta 26:26, 56 KABATHOVA Jitka 28:56, 64 HENDRYCHOVA Zuzana 29:35

PFipravky mladsi divky: 11 COUFALOVA Thea 01:41

PFipravky star$i hosi: 6 BULICKA Martin 03:23, 7 ZRIDKAVESELY Martin 03:23

Mladsi Z4ci: 3 ZRIDKAVESELY Adam 04:21

Mladsi zakyné: 1 FINSTRLOVA Julie 04:34

Starsi 7aci: 7 STERBAK Josef 05:50, 8 MAREK Vojtéch 06:05

Kdyz mi v utery pred Hruska cupem fikal na tréninku v télarné Jenda, Zze mam v nedéli pfijit na
zavody, Ze to preci délaji pro nas, tak jsem mél v hlavé, Ze se stejné chci probéhnout v nedéli dle
planu rychleji, takZze pro¢ ne. Napsal jsem Marovi Minarovi, abych mél reprezentacni konkurenci a
tésil se na pékny jarni zazitek.

Vzhledem k tomu, Ze se béZelo na Spilberku a shromazdisté bylo ve stejné $kole jako na loriském
MCR, tak jsme presné védéli, co nas ¢eka. Co jsme ale presné netusili, byl systém, jakym bude zavod
v knock-out sprintu probihat.

Prvni kolo (semifindlové skupiny), znamenalo obéhnout cca 11 klasicky sprint, ze kterého vidy dva
nejlepsi ze Ctyf rozbéht postoupili do findle A, potazmo finale B. Traté byly pfijemné, protoze jsme se
jesté plni sil na Uplném zacatku dostali na vriek kopce, nasledné probéhli hradem Spilberk a pak se
pomalu pustili z kopce dolli smér cil. Mise splnéna, postup do acka se podafil.

Druhé kolo bylo testem nové inovované sprintové discipliny knock-out sprint, ktera by se méla brzy
zaCit béhat na velkych mezinarodnich akcich. Podstatou je, Ze jdou zavodnici minutu pred startem
k mapam a tam si vybiraji, co vlastné chcou bézZet. Opravdu je to tak. Pfipraveny jsou 4 varianty trati,
ze kterych si vyberete jednu a v okamziku startu vybéhnete. JelikoZ tady méla kazda z variant jinou
jednicku, bylo jasné hned nékolik sekund po startu, Ze jsem si s Marou a Adamem vybral stejnou
variantu a jen Steve béZi jinou. V pribéhu zavodu jsme se pretahovali s Marou o vedeni na stejné
trati, zatimco za nami zufil boj o posledni misto na stupnich na odliSnych, ale podobnych kontrolach.
Prostor findle se prekryval s prvnim kolem, takZe byla nase navigace bezchybna a my milovymi mifili
k cili. Ja jsem mél nakonec vice sil a v zavéru uhajil pfed Mdrou prvni misto.

V hlavni kategorii Zen pak vyhrala Adélka. JelikoZ se jednalo o posledni podnik BZL, byly vyhlaseny i
celkové vysledky letosniho roc¢niku. Pak uZ zbyvalo jen zas obout tenisky a dobéhnout domd,
abychom mohli poradné nakrmit Stravu, kdyzZ uz jsme se dnes vydali ,,jen” sprintovat.

Diky za dalsi pékny zavod a za rok se znovu tésim na zimni pohodové zavody v Brné a okoli!



Hruska cup, 11.3.2018, Spilberk

D1: 1. Indrakova Adélka 11.02, 5. Finstrlova Alena 17.53, 8. BaSeova Klara 21.05; D2: 1. Tesafova
Markéta 12.51, 2. FireSova Markéta 13.39, 3. Bednarikova Emma 14.52, 5. FireSova Andrea 19.43, 6.
Kocova Lenka 19.52, 8. Vrskova Dagmar 35.29; D3: 1. Tichovska Martina 11.32, 2. HirSova Gabriela
12.10, 3. Madlova Véra 14.44, D4: 1. Zhanalova Barbora 11.10, 2. Kfistkova Veronika 14.41, 6.
Hendrychova Zuzana 17.48,

H1: 1. Zimmermann Stépan 11.48, 2. Drabek Jan 13.01, 8. Kyncl Tomas 20.24, Komenda Jan DISQ; H2:
1. Minaf Marek 11.39, 4. Coufal Jachym 15.36, 6. Urbanek Adam 16.59, 9. Gregor Michal 19.40, 12.
Oujezdsky Matyas 22.14, H3: 1. Chromy Adam 12.26, 2. Kinc Martin 14.41, 3. Kelbl Vladimir 16.20, 5.
Rotek Pavel 17.01, 9. Base Tomas ZBM7402 24.18; H4: 1. Hajek Daniel 10.31, 3. Hikl Tomas 12.08, 6.
Jordanov Alexandr 15.02, 7. Koca Jaroslav 15.30, 8. Zeleny Pavel 15.55

HDD: 2. Buli¢ka Martin 17.13, 6. Ztidkavesely Martin 17.26, 8. Koca FrantiSek 17.36, 11. Kocova Klara
22.10, 12. Baseova Jolana 22.50, 14. Kyncl Ondfej 23.14, 22. Chaloupkova Klara 29.15, 23. Stehlikova
Katefina 30.06, 27. Chaloupka Maté&j a Jakub 53.45

ZV: 1. Dousek Tomas 14.36, 2. Stérbak Josef 14.48, 3. Urbanek Tomas$ 14.50, 7. Ko¢a Vojtéch 16.33,
10. Finstrlova Julie 17.17, 14. Finstrlova Kristyna 18.50, 18. Base Matéj 25.31, 22. Marek Filip 29.19,
24. Komenda Jakub 31.05, 31. Stehlikovd Barbora 52.55, Zfidkavesely Adam DISQ

Finale:

H - A: 1. Daniel Héjek, 2. Marek MinaF, 3. Stépan Zimmermann, 4. Adam Chromy

H - B: 1. Jakub Zimmermann, 2. Vojtéch Netuka, 3. Jan Drabek, 4. Martin Kinc

D - A: 1. Adélka Indrakova, 2. Barca Zhanalova, 3. Markéta Tesarova, 4. Martina Tichovska

D - B: 1. Gabriela HirSova, 2. Markéta FireSova, 3. Veronika Kristkova, 4. Adéla Chroma

Maky po LOBech

Ahoj Maky, m3s za sebou sezénu v LOBech, jak se ti dafilo? Jak to jezdilo? Bylo dostatek snéhu?

Ahoj, letos jsem méla nalyZovdno trochu méné nez minuly rok, ale i tak bych fekla, Ze to s vysledky
nebylo tak zIé. J& si LOBy vzdycky uZivdm a uZzila jsem si i tuto sezénu. LetoSni zima u nas patfila k tém
lepsim, takze snéhu na ceskych zdvodech bylo dost (prfesunout se musely jen jedny zavody). To se
bohuZel neda fict o MSJ v Bulharsku, kde jsem ptidala na lyZze nékolik dalSich sSramU k tém loriskym z
Finska.

Reprezentovala jsi CR i na zadvodech v zahraniéi. Jak se ti tam dafilo??

Z Bulharska si vezu jeden pékny vysledek - 15. misto na klasice. VSechny zdvody ale byly skvélym
dobrodruzstvim, bohuZel jsem se asi az v tom poslednim individualnim zavodé naucila spravnou
techniku jizdy po bahynku a jehli¢i a skakani potokd.

A co bylo tvym nejlepsim letoSnim zdvodem
Nevim, ktery byl nejlepsi, ale nejvic uzity byl urcité middle pravé na jwsocu, kde se jezdilo hlavné po
krasné namrzlé louce, dalo se to vSude fikat a nemusela jsem ani resit, kde skutr najel cesty.

v vy

A jaky byl pfechod zpatky na b&hani? A jak se t&3i§ na letodni sezénu? Cekaiji t& juniorské traté, jak se
s nimi poperes?

Snazila jsem se béhat i pres zimu, takZe prechod to zas tak vyrazny neni. Uz se ale strasné tésim na
jaro a prvni jarni zdvody. Rozdil mezi tratémi 18 a 20 neni tak velky, tak to snad zvladnu.

Juniorské mate v Madarsku, byla jsi tam uZ i na zavodech i soustiedéni. Jaké je béhani v jalovcich?
Béhani v jalovcich je ohromna zdbava, ale nékdy, kdyZ uz se nékolik minut hleddm meazi kfovisky, mi
moc do smichu neni.

Diky



Jarni pohar
Honza

Prvnim velkym zavodem je uZ pravidelné Jarni pohar. Ja tedy vyrazil az v sobotu rano, takze co se
délo na nocaku, to se musite zeptat povolanéjsich. Jelo se klasicky do Hradce a pak jesté kousek dal.
Bylo to daleko na shromazdisté, ale aspon jsme nemuseli shanét popisy (to nevadi, Ze to jsou Stafety)
ani rychle hledat zachod, protozZe tunel byl uz postaveny. Parada.

No moc ne, béZel jsem prvni Usek a po rymicce z minulého tydne jsem se zrovna v top formé necitil.
Co uZ, nebéZim acko, zZe. Takze trochu rozklusat, protahnout, jak dobfe poznamenal Kube, musim to
udélat poradné, protoZe tohle rozcviceni a rozklus mi musi vydrzet do konce sezdny. :-) (A po
oddilacu dam poradny vyklus.)

Takze k mapam a Uprk do lesa. Ten neprekvapil. | kdyZ tu bylo par kopc, ale bylo to prosté jen palba,
rovné, rovné, mladé bukové hustniky a zase rovné. Balik mi po chybé utekl a marné jsme ho nahanél.
No jo, Spatna forma. Ale kvéten bude dllezZitéjsi. V puli jsem aspon predbéhl Kinga, nasi Ctvrtou
Stafetu, a pak hura do cile pres nejvétsi kopec na trati. Divacky pribéh a sranda pytlik a dobéhnout
do cile a predat Majklovi.

No divacky moc atraktivni Stafety nebyly, udélalo se zima a nesly i mezicasy, takie Béda toho moc
hlasit nemohl. No tak jsme Cas travil v tunelu a pak na dobéhu.

Po zavodé do tradi¢ni télocvicny, Zddna spolecna sprcha letos nebyla, zato teplé vody bylo dostatek.
Druhy den jsem se bldhové prihlasil do elity, ¢imz jsem pry ,, pfemluvil“ dalsi Zabinaky. ,Prece kdy? jde
Drbca, tak musim i ja...“ Blazni. ;-) Ale popravdé, nechtélo se mi ¢ekat na start a ten zacatek je dobry,
a taky slusny kilometry, Ze. Za chvili na to nato¢eno mit uz nebudu.

TakZe na jednicku ani nekoukdm do mapy, dvojku si pohliddm, abych sSel za dobry vlakem, pak se
zaCnu propadat balikem a najednou se ohlidnu a jsem sam. No dobry, to bylo rychlé. Jesté mensi
chyba v druhém motylku a jsem jasny. Dobihdam na uzlovku a ¢ekd mé dlouhatansky postup pres
celou mapu. Nikdo nikde, tak snad nejsem totalné posledni. B&Zim a bézim, rovné, co to jde. Pred
obcerstvovackou v dalce najednou vidim néjaky dres, jde stejnym smérem, tak Ze by souper?
Obcerstveni, super, bananky, cukr, voda... Tak jdu za dresem a o kilometr dal a dvé kontroly uz mu
dycham na zada a pred posledni uzlovkou/obcerstvovackou/Kadem s fotdkem jdu pred ného. Jde do
druhého motylku a ja déldm chybu a zbytecné obihdm... jenZe v dalSim motylku mé dobiha Jenda a
balik, wau, mapu otac¢im na popisy a at rychlici mapuji. Vydrzim s nimi zpatky na obcéerstveni a pak
zase sam. Tedy, za zady na mé nékdo dycha a po mé chybé mé dotahuje. Ale jen visi, takZze jednu
kontrolu prebihd spolecné se mnou. A uz jdu na posledni obcéerstvovacku a zde vidim opét soupere,
kterého jsme tak dlouho stahoval. Tak béZzime do kopce na pred sbérku a mezery stale stejny. A to
ani netusim, Ze nds touhle dobou dost stahuje néjaky borec z Dobrusky. BohuZel predsbérku Spatné
razim a utikd mi. A borec za mnou je jen krok... ale zkousi jesté néjaké finty, ale na sbérce jsme pred
nim. Zakerny povinny Usek do cile, ale nepustim ho pred sebe a druhym nejrychlejSim finiSem si
dobiham pro 25. misto. :D

A to by bylo vSechno. Tak zase za rok?! Uvidime.

No a co na zavér? Dojel jsme k bohémé. :-)

Jarni pohar. Prase(k), Praseci kalup, 24.3.2018, stafety

D14: D14 1. VRL 1 90,05, 3. ZBM 1 (Rotkova Markéta, Pankova Klara, Finstrlova Julie) 97,22; D18: 1.
TBM 1 110,59, 9. ZBM 1 (Bednafikovd Emma, Barnatova Klara, Muliekova Markéta) 120,49; D21: 1.
PHK 1 122,48, 3. ZBM 1 (FireSova Markéta, HirSova Gabriela, TuZilovd Magdaléna) 125,37,

13. 92 ZBM 2 (Odehnalova Tereza, Koporova Petra, Odehnalova Klara) 144,32

H14: 1. LPU 1 87,20, 4. ZBM 1 (Stérbak Josef, Zfidkavesely Adam, Oujezdsky Matyag) 108,26; H21: 1.
TZL 1 139,39, 5. ZBM 1 (Zhanal Jan, Braveny Vit, Chloupek Adam) 143,41, 11. ZBM 2 (Hruska Jakub,
Klusaeek Jan, Hirs Otakar) 149,37, 19. ZBM 3 (Drabek Jan, BialoZyt Michal, Kelbl Vladimir) 163,26, 32.
ZBM 4 (Kral Jan, Jordanov Alexandr, Finstrle Ludék) 188,30, ABS ZBM 5 Rotek Pavel



Jarni pohar. Prase(k), Praseci kalup, 25.3.2018

D14C: 1. Martanova Lea 31:11, 7. Rotkovda Markéta 35:54, 29. Pankova Klara 45:49; D21E: 1.
Wiéniewska Hanna 65:02, 2. Cechova Tereza 65:11, 3. Gregorova Kamila 67:43, 6. Hirova Gabriela
68:34; D21A: 1. Tuzilova Magdaléna 55:24, 8. FireSova Markéta 61:32, 9. Odehnalova Tereza 62:01,
13. oporova Petra 63:57, D21B: 1. Hepnerova Martina 51:35, 3. Madlova Véra 55:39, 12. Odehnalova
Klara 65:05, Nedbalkova Hana ZBM9755 , D21C: 1. Karlova Anna 39:32, 29. Bednarikovd Emma 48:21,
50. Barnatova Klara 53:12,

H14C: 1. Haas Filip 36:47, 3. Stérbak Josef 38:47, 4. Zfidkavesely Adam 39:41; H14D: 1. Pulc Ondfej
41:32, Oujezdsky Matyas 43:52; H21E: 1. Kamenicky Matéj 88:41, 2. Kfivda Tomas 88:51, 3. Sykora
Vojtéch 90:08, 8. Chloupek Adam 93:24, 10. Zhanal Jan 96:54, 12. Hruska Jakub 97:25, 22. Klusacek
Jan 101:18, 25. Drabek Jan 109:27, 28. Bialozyt Michal 116:43; H21A: 1. Kolarik Jan 78:14, 4. Braveny
Vit 84:12, 15. Prikryl Petr 91:44, 23. Kelbl Vladimir 99:17; H21B: 1. Prochdzka David 59:34, 9. Kral Jan
67:44, 28. Jordanov Alexandr 78:19, H21C: 1. Nagy Josef 41:23, 19. Mildn Tomas 45:51, 32. Coufal
Jachym 47:33, 47. Urbanek Adam 50:16, H35C: 1. Filip Libor 65:12,22. Rotek Pavel 98:17

HDR: 11. Berankova Kamila 30:10, T: 14. Beranek Miroslav 70:01

Prestupy

Petra Koporova ASU9353 - ZBM9353
Ahoj Peto, vitej zpét. :-) Dostala jsi stejnou registracku nebo mas novou?
Ahoj Drbco, dékuji za privitani :-) Dostala jsem zpét svou stejnou oblibenou registracku ZBM9353.

Rok jsi pobyla v Magnusu, jaky byl impuls se vratit, kdyZ nejsi vlastné v Brné? Nebo jen Cerveny dres ti
vice slusi k pleti?

Sice nejsem v Brné, ale prestéhovala jsem se o néco bliz k Brnu. A navic, jak jsi spravné napsal,
¢erveno cerno bilda ma své kouzlo.

Co néjaké zakulisni know how z Magnusu, mdas? Néco, co bychom mohli tu zlepsit?

Néjaké zakulisni informace... Ani tolik ne. Spis jsem zjistila, Ze v Magnusu opravdu nejsou Martani, jak
ma spousta Zabinakd pocit. Stejné tak jsem se pokusila pfesvéd¢it Magnusaky, ze Martani nejsou ani
v Zabinach. Nevim, pro€ vlastné ty nalepky "Cizi oddil = jiny svét" vznikaji.

Vlastné to je tv(j druhy pfestup do Zabin. Co tvé konigky, flétna a sborovy tanec. Jesté délas?

Mag pravdu, poprvé jsem do Zabin prestupovala z VBM asi v roce 2006. Na flétnu uZ? nehraju. Ale
sborovy tanec? Délala jsem spolecensky tanec a sborovy zpév, tak nevim, jestli ndm tam v mezidobi
neradil néjaky Sotek :-) Kazdopadné ani témto konickim se uz nevénuju. Zpivam si akorat ve sprse av
auté.

Diky
Neni za€. Pfeji vsem ¢tenardm, at se jim dafi v nové sezoné.

Zbysek Podhrazsky MBM8242 -> ZBM8202

Ahoj Zby3ku, vitej v Zabinach. Jakd byla motivace pFfestupu z O-Mikronu do ZBM?

Uz né&jaky ten rok chodi mdj syn Tomas do 7abicek a ted'i pulcti a je mi sympatické, jak se Zabiny jako
oddil staraji o budouci zavodniky. Chtél bych i svym prestupem trochu podpofit oddil (teda, doufam,
Ze to svymi vysledky nebudu az tak kazit).

MUzes se trochu predstavit, kdo jsi? (Jaké mas zajmy, konicky a tak...)

Jako otec dvou déti uz toho ¢asu na zajmy a konicky moc nemam. Kdyz je ale pfilezitost, rad zmizim
nékam do exotické ciziny ¢i nejlépe do hodné vysokych hor. Rad se potapim, jezdim na kole po
singletrailech Ci se snazim lézt po skaldch. A z jedné z mych nejvétsich zalib, lusténi Sifer, jsem si
udélal praci.




Moje klasicka otdzka, vi$, kde lezi Rosnicka?
Pokud v otdzce neni schovan néjaky zaludny chytak tak ano. V hale na Rosnicce jsem kdysi (pred
davnymi 20 lety) zacal Iézt na umélé sténé.

At se ti tu libil Diky

Emma Bednafikova VLIO359 -> ZBM0359

Ahoj Emmo, vitej v Zabinach, pro& ménig dres pravé za Zabiny?

Bydlime v Miroslavi, takZze to, Ze jsem béhala za Liberec, bylo jen proto, Ze tam mame dédecka a
babicku a kdyZ jsme zacinali, tak pro nds bylo jednodussi byt v oddile pravé tam. Pravidelnych
trénink( bych se stejné ani nikde v Brné nemobhla ucastnit, takZze uz bylo jedno, v jakém dresu béham.
Ted, kdyZ uZ jdu do dorostu, tak jsem se rozhodla jit nékam bliz. MGzZu ted' jezdit alespon na néjaké
tréninky nebo soustfedéni, béhat Stafety a vyuzivat spolecné dopravy. Kdyz jsem se uZ rozhodla
nékam prestoupit, bylo jasné, kam pUjdu :)

Jen tak pro prehled, kam chodi$ na $kolu? Néjaké konicky mimo OB? Tvuj vzor z orientaku...

Chodim na gympl do Znojma. Hraji na pfi¢nou flétnu a klavir, i kdyZ to moc za koni¢ek nepovazuju. Od
tohoto $kolniho roku chodim tfikrat tydné na atletické tréninky. Rada si ¢tu. Mym vzorem v orientaku
je asi Judith Wyder nebo Tove Alexandersson.

A jaké mas letos cile v orientaku?

Letos bych se chtéla néjak udrZet mezi témi starsimi holkami. Ro¢nik 2002 je, alespon v holkach,
hodné silny, a tak budu rada, kdyZz se mi podafi v ackovém Zzebficku udrzet licenci A nebo alesponi na
jednom mistrovstvi byt do 20. mista.

A proc délas orientak?

Orientak délam hlavné proto, Ze mé porad bavi. Tata béhal jako dité, ale pak prestal. Zacinali jsme,
kdyZ mi bylo 9 az 10. Nejezdili jsme na Zadné tréninky, takZe vSechny zkusenosti jsem musela ziskavat
ze zavod(. Ze zacatku se mi na zavody moc nechtélo, ale ted mé to moc bavi a uz si moc nedokazu
predstavit vikend v sezéné, kdy by se nikam nejelo. Bavi mé nejen ten sport samotny, ale i to, co k
tomu patfi: Ze si vSichni tykaji a viceméné se znaji a bavi se spolu. Mozna je to kvlli tomu, Ze je
orientakd celkem malo, a tak to ani nejde jinak. Ale i tak je to asi lepsi nezZ v jinych sportech. Navic to
kazdy muaze délat, kdyZ ho to bavi, a nemusi ani néjak tlacit na vykon. Taky je dobry, Ze kdyZ jede na
zavody celd rodina, tak mlze béZet kazdy a kazdy si to uZije.

A vis, kde lezi Rosnicka?
No je to sportovni hala nékde v Zabinach, ale nikdy jsem tam nebyla, takZe vlastné nevim... :)

Diky

A ztraty

Poklopova Lenka ZBM8950 -> SSU8952
Zimmermann Jakub ZBM8928 ->KONS8911
Hlavova Hana ZBM8888 -> KON8888
Bofil Tomas ZBM8833 -> TBM8833
Stehlikova Jana ZBM8659 -> TBM8658
Palas Jan ZBM8507 -> SJC8507
Stehlik Martin ZBM8503 ->TBM8525
David Kabath ZBM8433 - nereg

Jak dlouho jsi b&hal/a za Zabiny?
Hanka: Jestli jsem to spocitala dobfe, tak jsem prestoupila v roce 2011, tzn. Ze jsem v oddile byla 7
let.




Lenka: Ted jsem si zavzpominala na vsechna velikonocni soustredeni, skupinova fandeni na
vyhlasenich vitezu, zabaky v telocvicne, horke caje po dobehnuti zimnich nocaku a nanuky po MCR...
byly to 3 roky, ktere neuveritelne rychle utekly!

Bdra: Dohromady 14 let.

Martindc: 19 a pUl roku. Jinak diky za rozhovor, je to mdj druhy pro Polaris od rozhovoru se Zeldou v
roce 2005 :-)

Janca: Tusim, Ze to byly nejspis 4 roky, které jsem stravila viceméné materskyma povinnostma, takze
to byly z hlediska OB velmi malo aktivni sezony.

Pally: 12 sezdn, coz je velmi vyrazna vétsina mého "orientackého Zivota". Na podzim 2005 jsem pftisel
do Brna na $kolu a moznost nejit do Zabin pro mé neexistovala :-)

Dejv: Za Zabiny jsem b&hal od svych deviti let. Od roku 1993 a? do leto$ka. Dohromady to déla skoro
25 let.

Jaké byly tvé nejvétsi uspéchy a zazitky v OB v ¢erno-Cerveno-bilych barvach?

Hanka: Mezi nejvétsi Uspéchy fadim nékolik medaili z MCR druzistev a 5. misto na MCR na kratké trati
asi pred 4 lety. Vice si ale pamatuju zaZitky, a téch je opravdu hodné - od skvélé atmosféry pravé na
MCR stafet a druZstev, pres poradani zavodd, napt. vedeni obéerstveni na MCR v noénim na Maling,
kde byla s ostatnima holkama velkd sranda, nebo odpocinek na hfisti v Bukovince pfi dalsim MCR v
noc¢nim, az k nespoctu soustredéni, studenou Tiomilou zacinaje a slunnou Sklarnou konce.

Lenka: Se Zabinama jsem na stafetach nekolikrat zazila plne stupne vitezu ZBM holek. Sdilena radost
ma opravdu neco do sebe. Timto jsem se asi vyjadrila k uspechum a zazitkum zaroven.

vvvvv

2x3.misto, 6. a 7. misto MED, medaile z klasiky, kratké a AMCR. Zazitkem byly vSechny spole¢né
soustredéni a akce v dorosteneckém a juniorském véku, specidlné stafety a druzstva.

Martindé&: Zazitka bylo nespoletné, od dorostu, kdy nas jezdilo na A¢ka tak moZna 8, pres juniory a
prvni palku dospélych, kdy jsem se snazil béhat kvalitné, az doted, kdy se priorita orientaku trochu
upozadila za rodinu. Mam skvélé vzpominky na vSechny oddilové akce, soustiedéni, poradani tabord,
nevynechal jsem Zadny z 20 oddilacd :-) Co se tyce Uspéchd, nepatfil jsem mezi nejvétsi sbératele
medaili, ale za tu jednu, kterou jsem si vybé&hl na poslednim zavodé v juniorech - MCR na klasice -
jsem fakt rad. Podobné vysoko hodnotim 16. misto v dospélych o dva roky pozdéji. A pak jsou tu
Stafetové Uspéchy, Uspésna éra dorostu v klubech mé o rok minula, takZze nezapomenutelné je pro
mé zejména 50. misto na Tiomile 2010. Skoda, Ze polovina tehdej$iho tymu u? v Zabinach neni.
Janca: Po pravdé, mé nejvétsi zazitky a uspéchy v OB se vaZzou spise do obdobi pred pfichodem do
Zabin. Do Zabin jsem toti? nasledovala svého muze, kdy? se ukdzalo jako dale netinosné fungovat v
ramci rodiny v rGznych oddilech z riznych mést. Co ale urcité pro mne zlstane navidy spojeno se
Zabinama, je skupina fajn lidi, kterou jsem poznala po sezndmeni s Martind¢em. Spole¢né jsme
podnikli, stdle podnikdme a doufam, Ze podnikat budeme spoustu rliznych akci, dfive spiSe hodné
sportovniho charakteru, dnes se to posouva k akcim rodinnym. Myslim si, Ze nas krasny sport je totiz
nejen o tréninku a vysledcich, ale také o pratelstvi a Zivotnim stylu.

Pally: Uspéchy byly spi$ pred prestupem do ZBM, ale se Zabinama mam spoustu krasnych a silnych
zazitklG. Kdybych mél néjaké zminit, tak to budou tfeba Tiomila 2010 nebo medaile z druzstev. Pak
jsem si hodné uzil zlato z druZstev 2012, i kdyZ jsem tehdy nemohl kvili zranéni béZzet. Nicméné
vSechny Stafety a druzstva pro mé byly vidy hodné specialni. TakZze diky vam viem, Ze jsem mohl byt
soucasti toho vseho a diky, Ze jste u toho byli se mnou! Byla to parada...

Dejv: Dvé medaile z dorosteneckych MCR, Tiomila 2010, ale hlavné potom ten bezpocet tréninkl a
soustfedéni. Bylo to super a jsem rdd, Ze jsem si to v tom spravnym véku zaZzil a uZil.

Jak bys shrnul/a svoje plsobeni v ZBM?

Hanka: V' Zabinach byla vidy skvéld atmosféra na zavodech a byla jsem rada soucasti této party.
Doufam, Ze jsem byla aktivni ¢lenka, ktera se snazila nejenom cerpat vSech vyhod, které oddil nabizi,
ale i pomahat s chodem oddilu.

Lenka: Do ZBM jsem prestoupila, abych prisla na kloub otazce "kolik lidi se vejde na zadni sedacku
autobusu na ceste z druzstev". | kdyz jsem odpoved porad nezjistila, sveho pusobeni v ZBM rozhodne
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nelituji, a chtela bych moc podekovat Liborovi za skvele podminky pro trenovani a zavodeni, a vsem
clenum za spolecne stravene okamziky.

Bora: Mam za sebou 14 sezdn, které mné hodné dobrého daly a kdy jsem délal nas sport nejen
aktualné jako hobik, ale i jako trénujici junior resp. dorostenec. V prvni poloviné mého ucinkovani pro
mé Zabiny a nase mladezinickd generace byla druhd rodina. O to vic, Ze ve stejnym osazenim jsme se
schazeli na rlznych soustfedénich jun. vybéru a dalsich akcich. Kazdému z vrstevnik( dékuji za vse, at
uz to byla pomoc s nécim nebo jen zafandéni pred cilem. Je skvély, Ze i ted' v podobném sloZeni
zajdeme na pivo a moje formalni prevleceni dresu na vztazich obecné jisté nic nezméni:-).

Martindc: Skvélych 19 a pal roku, byla to super jizda s partou skvélych kamaradu. Diky moc celému
oddilu! Diky Liborovi, Ze to s nama tahl. Diky Niné, Evce a Majklovi, Ze se mné vénovali na za¢atku.
Jan¢a: V ZBM jsem byla vesmés neaktivni ¢len, ktery jede tak jednou za rok na néjaké soustfedéni a
obcas na néjaky zdvod, takZe jsem se do chodu oddilu pfilis nezapojila. Nicméné po precteni emailové
komunikace, ktera probéhla mailinglistem na konci Unora, bych rada fekla, Ze s nékterymi postupy ve
vedeni oddilu nemohu souhlasit. Zejména nesouhlasim s tvrzenim, Ze trénink je dlleZitéjsi nez
schlizka vedeni oddilu. Nicméné celému oddilu ze srdce preji, aby se vse uklidnilo, vladla zde
pratelska atmosféra a zejména, aby Zabiny byly oddilem, kde si na své pfijdou mali, velci, starsi,
reprezentanti i ti, ktefi si chtéji jen tak béhat.

Pally: Nasel jsem si tam manzelku, nasel jsem si tam dobré kamarady, ktefi mi v roce 2016 pomohli
vysledek...takzZe asi dobry ;-)

Dejv: Mistrem svéta jsem se nestal, ale ¢lovék si postupem casu uvédomi, Ze to neni to hlavni :-).
Oddil mi hodné dal - skvélou partu, tréninky nebo soustfedéni a ja zase na oplatku rad dal néco
zpatky - Polaris, poradani zavod(, tabord, soustfedéni, atd...védéli jste tfeba, Ze ma ZBM stranku na
Ceské verzi Wikipedie? Zalozil jsem ji pred 9 lety. Je neaktudlni, tak se do toho pfipadné nékdo pustte

).

Jaké byly tvé divody k odchodu ze ZBM?

Hanka: Divodem bylo velké zklamani z jednani nékterych ¢lend oddilu. Jednalo se o nerespektovani
vétsinového nazoru pfi hlasovani o podobé BZL, o cely pribéh tohoto rozhodovani a o zpUsob, jakym
nam byl konecny verdikt prezentovan. Zaroven je pro mé neprekonatelné, Ze si nékteti mysli, Ze jsme
si vSichni rovni, ale néktefi jsou si rovnéjsi. A nakonec mne velmi zklamalo, jak se k vysledku hlasovani
(tzn. nerespektovani vétsiny) postavili zbyvajici ¢lenové, ktefi se hlasovani Ucastnili, a to tichym
verejnym tolerovanim.

Lenka: Rika se, 7e zména je Zivot. Protoze uz nebydlim v Brne, nastala nejvhodnejsi chvile zkusit zase
neco noveho a vratit se do materske oblasti.

Bodra: Jde o osobni dlivody, ale nerad by se do toho zabrusoval v Polarisu. Rad o nich diskutuji osobné
s Zabifiaky, a to i v budoucnu...

Martindc: | kdyz oddil roste, zacalo se to v mém okoli rozpadat. Chtéli jsme to zkusit zachranit, ani si
moc nedovedu predstavit, Ze bych odesel jen tak, bez feci. Ale odezva na snahu se sejit a néco s tim
délat nebyla. S nékteryma nazorama na reseni problému se nedokazu ztotoznit. Posledni kapka pro
mé bylo asi to, kdyZ Libor napsal, Ze si uvédomoval, Ze dan za jeho rozhodnuti bude vysoka, nakonec
byla jesté vyssi, ale presto by postupoval stejné. Po odchodu jsem byl pozvan na schlizku trenér(,
dékuji za to, rdd jsem tam s vama, co jste tam byli, mluvil. PotéSilo mé, Ze tam padaly pékné,
konstruktivni napady, jak by mohl oddil fungovat. Budu drzet palce, aby se je podafilo prosadit, a kdo
ma zajem byt v oddile aktivni, se mohl podilet i na klicovych rozhodnutich, kterd se ho bezprostredné
tykaji. Bylo by fajn, kdyby si oddil vybudoval tradici, byl to oddil vSech, béhali v ném déti, dorostenci,
dospéli, od ambicidznich reprost po nadsené hobiky. A ti pak prechazeli do aktivnich veterand. Aby
se zlepdila komunikace v oddile a fe$eni problémd. Zabiny jsou plné skvélych lidi, nabizi perfektni
tréninkovy servis od Zabicek po dospélé! Rezervy jsou jinde.

Jancéa: DGvod mého odchodu ze Zabin je v podstaté stejny jako diivod mého pFichodu do Zabin a to,
Ze nasleduji svého muze :-).




Pally: Nemohu svym ¢lenstvim v oddile schvalovat a podporovat jednani, kdy jsou opakované a kvli
neschopnosti a neochoté najit kompromisni feSeni moji kamaradi nuceni odejit z oddilu. Navic se
jedna o lidi, ktefi pro mé vidy byli synonymem ZBM a "echt Zabinaci". Je to o to horsi, Ze k tomu
tak to je regulérni vzorec chovani. Celé to prameni z totdlni absence vnitfnich pravidel fungovani
oddilu. Za moji dobu ¢lenstvi v ZBM se treba nikdy nevolil pfedseda ani vybor... Neptijde vam to
zvlastni? Mé to taky néjakou dobu zvlastni nepfislo. Pak u? jo, ale néjak jsem to vnitiné toleroval (asi
to byla chyba) protoZe se nedély néjaké zasadni chyby (nebo jsem je nevidél). Myslim, Ze jsme letos
ze zacatku roku investovali s Martinacem (ten jesté o mnoho vic nez ja) nemalé Usili do toho to
zménit - chtéli jsme, aby vznikly pravidla pro fungovani oddilu, pravidla, podle kterych by se reSily
nazorové neshody (ke kterym v oddile o ~300 lidech ptirozené dochazi a bude dochazet). Aby o
zasadnich vécech nerozhodoval jednotlivec v zaslepeni svych osobnich neexistujicich pseudokfivd.
BohuZel jsme narazili na absolutni odbor a ucelovou ignoraci se strany klicovych lidi v oddile. A to
jsou véci, které ve svém chapani svéta nemuzu tolerovat a podporovat je. Proto odchazim.

Dejv: Od roku 2011 nebydlim v Brné a s oddilem uz jsem tim padem moc akci neldcastnil. Proto uz pro
mé clenstvi zlstalo v poslednich letech jen nostalgii, kde jsem vidy rad zaplatil oddilovy pfispévek.
Letos se bohuZel udala situace, které jsem z mé pozice mohl jen pfihlizet, a tim padem ji akceptovat
anebo se neucastnit. Rozhodl jsem se pro to druhé. Je velmi nedtastné, ze ¢lenové oddilu nemaji
moznost podilet se na jeho smérovani, i kdyZ se jich jednotlivd témata primo tykaji. Ve vysledku je
predsedou vydano oddilové stanovisko, které je mozno pouze prijmout. Pluralita nazor( je naprosto
normalni a hlas kazdého ¢lena oddilu ma byt slyset. Je to Skoda pro oddil, Ze to tak neni. Pfipravuje se
takto o ¢leny a moZnost posunout se dal. A bez nastavenych pravidel se ta situace do budoucna
nezmeéni.

Co odekavas od plsobeni v novém oddilu?

Hanka: Nevracim se do nezndmého prostredi, takze o¢ekdvam rodinnou a pratelskou atmosféru. V
soucasné chvili se tésim na velikono¢ni soustfedéni. Na jafe uz moc béhat nebudu, ale zatim naivné
vérim, Ze na podzim jsem zpatky.

Lenka: Spoustu nalezenych kontrol a Ze mi bude zeleno-modra taky sluset :).

Bdra: Zménu, nove zkusenosti, poznani chodu dalsiho klubu a novych lidi, ale popravdé zadny velky
ocekavani nemam.:-)

Martind¢: Rozhodnuti prestoupit padlo tfi dny pred koncem unora, ale i kdyZz jsem si to
neuvédomoval a byl optimisticky, cely pribéh zimy k tomu sméroval. Janca z toho byla popravdé dost
prekvapend a malem zlstala v Zabinach :-) Bylo to narychlo, kdybych mohl neregistrovany norméalné
béhat zavody, asi by to byla ted volba. Véfim, Ze v novém oddile najdu tymového ducha a bude mé
bavit byt jeho soucasti. Kazdopadné mi néjakd nepratelstvi v orientdku nedavaji smysl, takie se
tésim, Ze se budeme dal potkavat!

Janca: Stale jsem a néjakou dobu jesté urcité budu na materské, takie nepredpokladam, Zze moje
aktivity v OB budou vyrazné vyssi, nez byly doposud. Proto mi pro zacatek Uplné postaci, kdyz se
budu obcas moci pfihlasit na néjaky ten oblastak nebo vicedenky.

Pally: Ttreba konani vyroc¢ni ¢lenské schiize a volbu vyboru :-) Ale to jsou véci, které zde byly naprosto
samozifejmé uz v roce 1997, kdy jsem zacal délat orientak. Jinak se vracim do svého matefského
oddilu, takZe zhruba vim do €eho jdu :-) Mé&jte se a ¢au :-) - t&%im se na vidénou v dubnu na CP Ji¢iné!
Dejv: Novy oddil orientaéniho b&hu v CR nemam. Ale u? pres rok a pll jsem €lenem triatlonového
klubu MRRC Miinchen. Clov&k se vykoupe, projede na kole a nakonec probé&hne. To je idedlni
kombinace. Je nas pfiblizné 800 a nabidka sportovnich aktivit je pomérné Siroka. V letoSnim roce
jsme si taky zvolili nové vedeni s docela zajimavou vizi, tak se pokusim zapojit i do konkrétni prace
pro oddil.
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Nékolikrat poprvé (>2 meésice v Keni)
Milos

Poprvé v Africe

U7 jen tato skutecnost mé zldkala k tomu vyrazit na soustfedéni do Afriky. Pfece jenom bych chtél za
Zivot navstivit aspon jednou vsechny kontinenty. O cestovani do ltenu jsem napsal uz ¢lanek na svUj
blog, takZe to tady vynecham. Ale ve zkratce. Cesta zabrala jeden cely den. V letadlech jsem stravil
pres deset hodin Cistého cCasu (Vidert - Addis Ababa (Etiopie) = Nairobi (Kerfia) - Eldoret) A pak uz
jen nékolik cest ,autobusem — matatu”.

Afrika je krasna. VétsSinu roku je tam dost sucho a prasno, ale pak pfijde nékdy ke konci bfezna asi
dvoumésiéni obdobi destd. Prvni mésic a ptl nam porad svitilo slunicko a bylo kolem 24°C. Pocitova
teplota ale jako uprostied ¢eského |éta, preci jen ta vySka déla svoje. Iten totiz leZi v nadmotské vysce
2300-2400 m n.m.

Poprvé na vysokohorském soustfedéni

Jesté nikdy v Zivoté jsem nenasel v pfipravé ¢as na vyzkouseni vysokohorské pfipravy v Tatrach, natoz
nékde v Alpach. Musite na to mit dost ¢asu (minimalné tfi tydny, jinak to nema cenu, efekt
nadmorské vysky se totiZ na organismu projevi az po této dobé) a taky penéz. S asem jsem na tom
ted dobfe od doby, co v podstaté nestuduji, a jsem ,poloprofik”. Finanéni samostatnost sice neni
stoprocentni, ale néco maélo jsem si nasettil. Navic mi dost pomohl Svédsky klub a ¢astecné i VUT
v Brné, které mi poskytlo finan¢ni podporu v podobé sportovniho projektu.

Prvni tyden v této vysce jsem na sobé pocitoval jisté aklimatizaéni potiZze. Po prvnich dvou dnech
jsem nadsené vyrazil béhat a dal si rovnou dvanact kilak( po 4:30. Prvni kildak jsem mél pocit, jako by
mi nékdo stal na hrudniku, ale tento pocit celkem rychle odeznél, takze jsem si fikal, Ze uz budu asi
aspon Castecné aklimatizovanej. JenZze stejné pocity jsem mél jesté dalsi 3-4 dny. Pak uZ to bylo v
pohodé.

Poprvé s atletama

Tento vyrok by se dal dat taky do uvozovek, protoZe spoleénych tréninkl s atletama (2x lJirkou a
Davidem) jsem absolvoval jen pramalo. MUj novy trenér MUDr. Zbynék Pozdisek mi totiZ piSe vlastni
tréninkové plany. Kdyz jsem toto soustfedéni planoval, myslel jsem si, Ze budu trénovat s atletama v
podstaté vSechno. Nakonec jsem s nimi byl tfikrdt na draze a jednou na tempaci. Oni si totiz pro
tréninky vybirali co nejrovnéjsi trasy a ja, jakoZzto orientak, jsem se po Uplné roviné moc nepidil. Navic
mé Zbynék dost brzdil, abychom hned na zacatku neudélali chybu a nepfepalili zacatek soustfedéni.
Nakonec jsem ale béhal indivindy celou dobu.

Taky jsem si myslel, Ze budu béhat mnohem vic s mistridkama. Trénink( ve skupiné ¢ernochi jsem
taky absolvoval vieho vSudy tak Sest. Oni jsou totiz fakt prasata.

Ne nadarmo se Itenu fika: Home of the champions. Na obédé muzZete klidné potkat olympijského
vitéze a neni to Zadna rarita. Setkal jsem se i s Kipchogem, ktery v ramci projektu od Nike zabéhl
neoficidlni svétovy rekord na marathonu 2:00:?? (a dvacet vtefin tusim). Coz, damy a panové, je
42,19km v tempu 2:50/km. Faadjjj!

Nikdy jsem si nemyslel, Ze budu trénovat s holkama, ale tam jsou nékteré o dost silnéjsi, nez jsem ja.
TakzZe jsem si postupné zvykal na to, Ze mé predbihaji, a ja s tim nemUZzu nic délat.

Poprvé nad 3 000 m n.m. vlastné skoro v 5k.

S kamaradem Curdou jsme na za¢atku unora vyrazili lovit vy$kové metry na Mount Kenyu. Druhou
nejvyssi horu Afriky po tanzanském Kilimanjaru. 5 199 m n.m. Tento vylet ndm zabral dva a pll dne,
kdy jsme obétovali trénink a uZili si trosku té vysokohorské turistiky. O tom budu psat vice na sv(j
blog a taky bude video! Ale ve zkratce: Jeden den cestovani pod kopec. Potom jsme méli jen 24 hodin
na vystup a sestup, protoze kazdych 24h v narodnim parku vas vyjde na 52 dolari. CozZ sice neni zas
tak moc, ale kdyZ se to da stihnout za jeden den, tak je 52 uSetfenych dolard dobrych. Vystup od
brany (2 400 m n.m.) do zékladniho tdbora ve 4 200 m n.m. ndm zabral jen 6,5 h. Bylo to néjakych 22
kilometr( a slusna davka prevyseni. Vysli jsme ve dvé hodiny odpoledne a posledni hodinu a pll jsme
Sli po tmé. V tdbofe nas cekalo nemilé prekvapeni, protoZze v ten den do néj doslo i 114 Svédskych
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stredoskolakd, takze nas bylo s mistnima vic nez 120 na 20 paland. JelikoZ jsme méli jen spacaky, tak
to byl celkem problém. Ale nastésti nas lokalni guidi nechali pfespat v jedné ze svych kabin, a to za
stejné penize jako v tom tdbore. Druhy den jsme vyrazili zdolat vrchol jesté za tmy (3:30) Bohuzel
nase Celovky byly slabsi nez svétlo mobilnich telefonl. Nakonec se ndm podafilo zdolat jeden
z bocnich vrcholtd (4 985 m n.m), protoZe na zdolani Mt. Kenyi potfebujete byt hodné dobfi horolezci
a mit na to vybaveni. To bylo osm hodin rano. Zarucené horsi byla cesta zpét k brané, kdy jsme
museli sejit celych 2 600 vyskovych metrl na 26 kilometrech. Nacasované jsme to méli ale paradné,
protozZe jsme se k brané doplazili s rezervou jedendcti minut. Za tuto druhou ¢ast vyletu jsme museli
za deset hodin vysSlapat 1 400 m prev. a sejit 3 000 vyskovych metr( zase dol(, a to na 33 km.

Poprvé nedobrovolny vegetarian

JelikoZ je v Africe celkem chudoba, tak se tam maso shani celkem slozité, a kdyZ uz ho sezenete, tak si
ho nemUzZete pripravit moc dobfe. Troubu na peceni tam neznaji a na panvicce to moc dobry neni.
Taky je dost tuhy! Steak je néco, co se vidi jen v nejlepSich drahych restauracich. Jednou jsem
neodolal a dal si ho. Ale jinak jsem preZival na ,kedery”, coZ jsou rozvafené fazole s rozvarenou
kukufici. Cena 20 Khs = cca 4 K¢, rajéatové polivce, vafenych bramborech s mrkvi a na téstovinach, jak
jinak, neZ s raj¢catovou omackou... Téstoviny mi ale lezly krkem po relativné kratké dobé.

Poprvé pravidelné Zaludecni obtiZe (sracka jako kdyz se utrhne hydrant)

Hned po prvnim tydnu jsem ve ctvrtek snédl néco, co mi dost brutdlné nesedlo, a cely vecer jsem
v pravidelnych pul hodinovych intervalech chodil ¢urat zadkem. Nevyhnulo se mi ani zvraceni. Obcas
to prislo i naraz. Smektu jsem do sebe cpal jako divy. Druhy den mi bylo ale dobfe, takze jsem hned
tfeti den odbéhal dva tézké tréninky. Ovsem nasledujici ¢tvrtek to prislo znovu v mnohem drsnéjsi
podobé. Myslim si, Ze to bylo ze zkaZzeného vejce, které jsem dostal v omeleté v mistni ,restauraci”.
Celych pét dni mi bylo zle. Evropské Iéky jsem do sebe narval vSechny, ale nic nezabiralo. Az flagil
(mistni antibiotikum pfimo na prijem) zabral. V takovém obdobi mate co délat, abyste zvladli dojit na
zachod. Sily totiz moc neni, kdyZ tfi dny nesnite nic a potom dva banany a Ctyfi toustové krajicky
denné. V tu chvili sla moje vaha prudce dold. M{Zu se jen domnivat, ale myslim si Ze ze svych 68
kilogramu jsem spadl pod Sedesat.

Po této zkusenosti jsem mél z kazdého nasledujiciho ¢tvrtku podvédomé obavy. Dva tydny to potom
bylo dobry, jenZe pak to pfiSlo znovu. Nastésti jen ta jednodenni verze. Tentokrat ztéch nami
pfipravovanych téstovin s cervenou omdckou. Od té doby jsem raj¢ata nevzal do pusy. Pak uz to bylo
relativné v poradku...

Poprvé dva mésice bez mapového tréninku delsi dobu nez dva tydny.

Snad od svych orientackych prvopocatkd jsem nikdy nemél takhle dlouhou pauzu od mapového
tréninku. Musim fict, Ze kromé téSeni se na domdci jidlo, byla tahle potteba druhd nejsilnéjsi.

Poprvé vlastnikem mobilniho internetu

MuzZete si myslet, Ze jsem sto let za opicemi, ale jesté nikdy jsem internet v mobilu nepotieboval.
Kazdodenni domaci wifi mi vidy postacila. Tam bych se bez toho ale neobesel. Kontakt s vnéjsim
svétem mi pomohl nezblaznit se s prebytkem volného ¢asu.

Podékovani za Olympijsky festival
Kamila Tachovska

V minulych dnech skoncily Zimni olympijské hry v Pchjongéchangu a jejich nejvétsi hvézdou se stala
zaslouzZené Ester Ledecka.

Minulou nedéli skoncil Olympijsky festival na Vystavisti v Brné a pro mé nejvétsimi hvézdami jsou ti,
ktefi se vénovali cca tisicovce navstévnikll O-bludisté, misto toho, aby si *odpocinuli odpoledne po
praci, *uzivali svoji Fradnou dovolenou, *$li si zabéhat, *ucili se do skoly.

*nehodici se ,mili dobrovolnici,sSkrtnéte

Dékuji tedy vsem, oddilu jste pomohli zajistit nové ¢leny, dalsi financni pfispévek a také nam zlstane
lyZar v nadZivotni velikosti Standa.
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Petre, Jitko, Dobro, Matyasi, Maky, Drbco, Pavle, Andry, Ludku, Alesi, Lenko Hruskova, Mirku, Libore,
Miso, Lenko Kocova, Svatosi, Pavle, Lenko Urbankova a Klarko Barnatova — dékuji

Olympijsky festival

PyeongChang 2018 QG
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