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Uvod
Honza

Jak prezivate tyhle horka? Taky zalezli nékde u vody? Nebo nékde vysoko v horach, kde je jakZ takz
jesté zima? Nebo v préci s klimatizaci? Nebo i bez ni?

KaZzdopadné po praci nékam k vodé, ne, tak misto Reflexu ¢i néjakého dalSiho casopisu si mlzZete na
jedno odpoledne vzit Polaris a jesté zavzpominat na skoro uz uplynulé léto.

Tak se mlzete dodist, kde se jeSté béhalo, neZ prisel ten nekonecny hitz. | kdyz mam takové obavy, Ze
posledni dny, kdy byla zima, byla kratkd v Nedvédicich. Opravte mé, jestli se mylim. Zde obhajil Milos
a dost prekvapiveé si pro sttibro dobéhl Danac, tim ale bohuzel vyéet medaili konci.

A pak uZ jen v tydnu probéhly klasické oblastni Stafety, v novém lese u Liplvky. Paradni probéhnuti.
Jo tam vlastné nakonec i prselo, ne? :-)

No a pak zacaly klasické letni zavody, jako CSM, Botas a dalsi...

JWOCu nas reprezentovala Maky, ale taky si myslim, Ze méli dost horko.

Nejde tomu utéct. UZ mi to leze na mozek, v tom nejde nic vymyslet a psat.

Tak hezké pocteni.

Milos po MS:

Ahoj Mildo, na MS tvé vykony byly trochu jako na houpacce. Nebylo prece jen bézZet vSechny zavody
prilis?
Nebylo, fyzicky jsem na tom byl skvéle.

Nejvice se dafilo ve Stafetach, at uz normalnich nebo sprintovych. Dvakrat paté misto, jen kousek od
bedny. Kde se ti béZelo Iépe? Jak bys ty Stafety zhodnotil?

Lip se mi urcité bézZelo pfi lesnich Stafetach. U téch sprintovych to byla brutdlni atletickd davacka, na
kterou rychlostné nemam. Ale neztratil jsem moc. Tfeba Howalda i Lassena jsem zafiznul.

V _individudlnim zavodé jsi zabéhl asi prekvapivé nejlépe ve sprintu. 12 misto, tady se asi na kédy
divat nemusis, co? :) VTV to vypadalo, Ze v centru bylo dost lidi, nedélalo ti to problémy?

Tusim, Ze jsme méli kédy po sobé, takZe to nebylo potfeba kontrolovat tolik. Vzpomnél jsem si u toho
na sprint v Benatkach, ale tam moc turistll ve mésté nebylo, $lo o orientaky, a ti byli ohleduplni. V
Rize to bylo o hodné horsi, lidi na nas Uplné kaslali a motali se GpIné vSude.

Na klasice ani middlu se pfilis nedafilo, co byl za problém?
Moc jsem chtél zabéhnout svétovy vykon a neufidil svoje nohy a hlavu. Musim si pockat na
privétivéjsi terén. Ze by MS21 V CR? ;)

A jak se celkové MS libilo?
Nelibilo, nemél jsem svoje véci! Ale z organizacniho hlediska to bylo zvladnuté dobfe. Navic terén byl
celkem slusny fekus, takze z toho orientacké srdicko uplné neplesalo. Asi tak néjak.

Diky

Kratka
Pavlik

Vrchol jarni sezény, i tak by se dal nazvat tento kruty zdvod. Zavod, v némz je nejen v elitnich
kategoriich jiz sobotni vykon potifeba vyladit, aby bylo moZné se den poté prezentovat ve finale



nejvyssim. Zavod, ktery provéri nejen fyzickou vykonnost a maparskou techniku, ale i mentalni sily
zavodnika. A presné takovym zavodem bylo letosni mistrovstvi na kratké trati!

To letos poradala Tesla a vybrala si pro tento Ucel tézky terén. Nebéhalo se sice v prudkych svazich i
skalnich méstech. Ale je nutno uznat, Ze vybrany vysocinsky terén mél vse, co bylo tfeba.

Sobotni kvalifikace se bézela v severni Casti embargovaného prostoru. Ta byla znacné zarostla a je
otazkou, o kolik bylo nevyhodné chytit los v prvni poloviné startovniho pole. Lze ovsem s jistotou fici,
Ze startovat v zavéru startovni listiny rozhodné nebylo nevyhodou. Trat byla pfimérené technicky i
fyzicky naroéna a kazda chyba na trati znaéné ztéZovala vysnény postup do finale. Zabifiakiim se viak
dafilo a do findle nejvyssiho postoupilo znacné mnozstvi naseho osazenstva. A jelikoZz centrum
zavodu nebylo daleko od Brna, spat se jelo domU pékné do vlastnich posteli.

V nedélni kvalifikaci uZ Slo do tuhého. Pfedstartovni karanténou se nesla nervézni atmosféra a
vzduch témér jiskfil. V mluvé zavodnikd byly slyset vysoké ambice, pripravenost, ale i nervozita.
Vzhledem k tomu, Ze Milo$ paradné trefil v predstartovni pripravé nejen mista start(, ale i koncepty
trati, byl dobry zdklad pro vykon poloZen. Pak uz to bylo jen na kazdém z nds, jak se s tim popral.
Findlové traté byly krasné a tézké. Rychlé pasdaze stfidaly mista, kde bylo prevelice dalezité neudélat
chybu a udrZet koncentraci i spravny smér. Stejné tak se ménila podlozka, kterd byla misty naro¢nd
nejen sklonem povrchu, ale i mensimi ¢i vétSimi kameny. To se stalo osudnym mé pravé boté, ktera
se o jeden takovy kaminek na boku roztizla.

Jak to vSechno dopadlo? To si mlze kazdy precist ve vysledkové listiné. Ja bych jen dodal, Ze vSechny
vykony byly jistojisté podany s maximalnim nasazenim, Ze nase vykony byly velmi dobré a nékolika z
nas to i cinklo. Tfreba i tomu mymu bratrancovi! J& musim uznale pokyvat hlavou nejen vzhledem k
vykonlim ¢lenll naseho oddilu, ale i vyborné organizaci zavod( a paradnim tratim. Tak zase nékdy!

Brabik:

Ahoj Brabiku, gratuluji k stfibrné medaili na kratké v H35! Jen hadam, ale myslim, 7e to mlzZe byt
vUbec prvni individudlni medaile ve veterdanech za ZBM vibec. :-) Co na to Fikas?

Ahoj Drbco, diky za gratulaci. Nechce se mi véfit, Ze by se mohlo jednat o prvni individudlni
veteranskou medaili v Zabinach. KdyZ zapatras v archivech, urcité néco najdes. Kazdopadné pokud je
to pravda, tak to znamena jen to, Ze se porad radime k velmi mladym oddilim a veterani se spis
vénuji trénovani déti nez vlastnim vysledkiim, za coz jim patfi velké diky.

To je tvoje prvni medaile na MCR? Nebo ma$ néco jesté z hodné dévna?

No pokud nepocitam medaili z H20 z akady kdysi hodné davno, ktera se davala viceméné za lcast,
tak toto bude asi prvni medaile z vyznamnéjsiho zavodu. Doufam ale, Ze nebude posledni, mam v
planu ziskat jesté jednu v kategorii H90 :D

A jak se ti libil les v okoli Chlébského? Prekvapil té nécim?

Terén i traté mé prekvapily pozitivné. Cekal jsem spi§ lehéi typ middlu, ve kterém bude rozhodovat
hlavné rychlost a fyzicka. Nakonec se ale naslo par zradnych postup(, kde se soupefi vychybovali a na
tézké kamenité podloZce uz tu ztratu nedohnali. Velky dik patfi urcité i staviteli trati, protoze byly
usity doslova mné na miru - tézka podlozka, minimum kopcu a dostatecné kratké, abych to ubéhl :)

A jak probihalo samo finale? V8echny kontroly jsi naSel hned, nebo jsi nékde ztratil?

Tak samoziejmé kdyby se hralo na odcitani, tak jsem minimalné mistr svéta, ne-li mistr vesmiru :) Ale
ne, findle mi vyslo presné podle planu, az na jednu malou chybku v nejtézsi pasazi jsem Sel Cisté, coz
je az s podivem vzhledem k tomu, Ze jsem cely zdvod Sel na nebo aZ za hranou svych fyzickych sil :)
KaZzdy rok si ddvam pred sezénou jediny cil - predvést na MCR sv(j nejlepsi vykon v sezéné. Letos u?
mam splnéno, takze tim uzavirdm orientacky rok 2018 :)

Nakonec zlato nebylo tak daleko, budes o to vice tocit? :-)

Uz se bojis? :) Za posledni roky platilo, ze ¢im min trénuju, tim lepsi mam vysledky. Tuto svoji
"tréninkovou metodu" jsem doved| v poslednich letech téméf k dokonalosti a upfimné si nejsem
jisty, jak daleko se s timto pristupem jesté mzu posunout. KaZzdopadné nehazim flintu do Zita.




Zkontroluju svlj tréninkovy denik a zjistim, jestli tam nenajdu jesté néjaké zbytecné tréninkové
jednotky :D

Diky za rozhovor.
Neni zac a budu se tésit na porovnani sil na oddilaci, coz bude asi m{j nejblizsi zavod :)

Diky

Mistrovstvi a Veteraniada CR na kratké trati (findle), WRE

D16:1. Mulickovda Markéta 25:23, 2. Vandasova Adéla 25:29, 3. Holeckova Petra 26:17, 20.
Bednarikovd Emma 27:20, 40. Barnatova Klara 28:44, Hovorakova Karolina DISK; D18: 1. Grycova
Katefina 27:24, 2. Peterova Jana 27:51, 3. Aschermannova Karolina 28:45, 41. Auerm{llerova Anna
25:32; D20: 1. Chaloupskd Barbora 26:10, 2. Jano$ikova Tereza 26:40, 3. Cechova Tereza 26:41, 5.
FireSova Markéta 28:15, 19. Odehnalova Klara 33:52; D21: 1. Knapova Jana 33:15, . Omova Michaela
35:03, 3. Mechlova Lenka 35:20, 7. Indrakova Adélka 36:05, 10. TuzZilova Magdaléna 37:37, 12.
Kabathova Eva 37:52, 12. Hlavova Jindra 37:52, 14. Zhanalova Barbora 38:37, 20. Tesarova Markéta
40:28, 28. Odehnalova Tereza 31:21, 33. HirSova Gabriela 34:18, 37. Simkova Johanka 35:28, 56.
Koporova Petra 35:37, 63. Madlova Vira 37:12, 77. Gebauerova Jana 42:02, D60: 1. Fantova Libuse
31:16, 13. Kabathova Jitka 32:24

H16: 1. Chaloupsky Jakub 23:09, 2. Mare&ek Simon 23:35, 3. Richtr Luka$ 23:49, 23. Coufal Jachym
24:59, 31. Urbanek Adam 29:02; H18:, 1. Roudny Martin 25:13, 2. Rusin Jan 26:32, 3. Boranek Michal
26:46, 8. Milan Tomas 28:56, H20: 1. Kfivda Tomas 25:44, 2. Sykora Vojtich 26:02, 3. Vandas Daniel
27:01, 6. Hir§ Otakar 29:02, 7. Hlavac¢ Ondrej 29:09, 33. Komenda Jan 40:35; H21:, 1. Nykodym Milos
34:11, 2. Hajek Daniel 35:21, 3. Kral Vojtéch 35:25, 13. Chloupek Adam 38:44, 15. Brlica Pavel 38:55,
16. Zimmermann Stépdan 39:01, 18. Bukovac Palo 39:28, 22. Mokry Stanislav 40:17, 34. Klusaéek Jan
39:03, 53. Zhanal Jan 42:47, 62. Hruska Jakub 46:15, 65. Braveny Vit 30:20, 95. Drabek Jan 37:22, 109.
Ptikryl Petr 31:57, 112. Kazda Adam 32:05, 129. Kelbl Vladimir 38:33; H35: 1. Fueik Karel 32:14, 2.
Brabec Jaroslav 32:36, 17. Rotek Pavel 34:40, 19. Finstrle Ludik 38:02, 25. Koea Jaroslav 42:03, 30.
Stehlik Miroslav 52:04; H40: 1. Matéja Michal 30:58,33. Cicvarek Ivo 45:57; H 45: 1. Vitek Jaroslav
29:51, 40. Zeleny Pavel 42:07

M oblasti stafet
Drbca

Jak uz se stalo hezkym zvykem, tak posledni pfedprazdninovou stfedu neni mapovy trénink, ale
pfimo zavod, k tomu to je jesté oblastni mistrovstvi Stafet. Poradatelsky team JMO (ve sloZeni Zhusta,
Pepr, Radim Kheil a Fialdk + par okolojdoucich) nés vidy zve do blizkého okoli Brna. Letos tedy aZ do
Liplivky, dokonce na novou mapu.

Jelo se busem, netradi¢né z KrPole, abychom usetfili Brno. Prekvapilo, Ze se nekonala tradi¢ni zacpa
pred Liplvkou, asi jsou uZz vSichni na prazdninach, a tak jsme pfijeli na shromazdisté dost brzo.
Autobus byl plny, Ze se muselo cpat. Taky aby ne, kdyzZ parkovisté bylo az kilometr daleko. Cvi¢né
jsme narychlo postavili stan, kdyz spadlo prvnich (a poslednich) dvacet kapek. No a pak se mohlo
vystartovat.

Na startu bylo cca 60 Stafet (nejpocetné;jsi byly DH14 — 18 Stafet, pak DH10 12 a H21 10 stafet) a kdyz
se startuje vSe v jedné vIné, tak to mlzZe byt celkem Srumec. Nastésti jsem stal ve druhé fadé, takie
jsem o to prisel. On mapovy start byl stejné metr pfede mnou, takze décka u ného mohly z(stat stat
a mapovat pfimo ze startu. My ostatni jsme po prvni deseti krocich zménili ostfe smér doleva.

Traté jsou jako obvykle kratsi, takZe od zacatku do konce se to musi pdlit. Ja jsem mél velice dobrou
jednicku, razil jsem ji spole¢né s Borkem. Na dvojku jesté z jiného sméru pfibéhl Plech, kousek za
nami jsem postrehl dres VIadi a pak nikdo nikde. VIada to ale neudrzel, a tak v této trojici jsme politli
prvni c¢ast trati a sebéhli se na divacky prabéh. Tedy ja trochu vlal, ale dalsi kontrola mé privedla



pfimo za Borka, toho jsem pak jesté na dlouhém postupu drzel, nez jsem zahnul do Spatné farsty, tak
mé utekl a dal mi na Useku pal minuty. Na pét a dvacet minut vyZivny béh.

Bez radii to bylo takové neprehledné, ani vysledky nijak zvlasté nenaskakovaly, takZze zavod byl
takovy zmatecny pro divaky, ale pro zavodniky rozhodné ne. Poradi se dost prelévalo, ale nakonec
vyhrali ti nejlepsi.

Jen $koda, 7e pred par lety jsme Fedili, jak to udélat, aby si postup na MCR vybéhla pata & Sestd
Stafeta, a dnes holky postavily az na posledni chvili jednu, kluci nakonec tfi. Zato v détech téch Stafet
bylo plno.

No a kdo si z lesa nepfinesl néjakého klistaka, tak tam ani nebyl. :-)

Mistrovstvi oblasti Stafet, 27. ¢ervna 2018, Liplivka

D105: 1.TBM 1 79.36, 4.ZBM 3 105.05 (Koc¢ova Lenka, Finstrlova Alena, Sichova Radka), 6.ZBM 4
111.46 (Kabathova lJitka Berankova Sarka Hruskova Lenka), 5 ZBM 3 DISQ (Urbankovd Lenka,
Tachovska Kamila, Klangova Bohumila); D18: 1.ZBM 1 83.17 (Auermlillerova Anna, Baseova Klara,
Bednarikova Emma), 2 85:50 (Finstrlova, Julie Ondrova Anna, Rotkova Markéta); D21: 1.TBM 1 78.25,
2.ZBM 1 Zhanalova Barbora, Indrakova Adélka, Hendrychova Zuzana)

DH10: 1.RBK 1 59.39, 2 ZBM 1 Bulicka Martin, Frenc Matéj, Kupilik Vit). 3.TBM 4 73.11, 4.ZBM 1 73:19
Berankova Kamila, Mynar Petr, Sicha Matg&j), 5.ZBM 5 79:40 Cicvarek Martin, Sobol Karel, Rotkova
Veronika), 6.ZBM 3 86.52 Markova Eva, Podhrdzsky Tomas, Finstrlova Denisa), 7. ZBM 96.16 AleSova
Anna, Berankova Julie, AleS Mikulas), 9.ZBM 6 106.25 Saitl David, ZBMO0805 Pafizek Jakub, Horeni
Veronika), ZBM 4 DISQ Eliddek Patrik, Zizkova Kldra, Toman Maté&j); DH14: 1.TBM 2 64.01 , 2.ADA 1
65.52 , 3.RBK 2 66.14 , 4.ZBM 1 67.42 (Ztidkavesely Adam, Marek Filip, Marek Vojtéch), 9.ZBM 2
74.07 (Urbanek Tomas, Lasota Jan, Kucera Tomas), 10.ZBM 3 87.34 (Mazalkova Klara, Mazalkova
Libuse, Finstrlovd Kristyna), 12.ZBM 5 98.41 (Chmelik Albert, Chmelik Robert, Cicvarek Radim),
13.ZBM 6 108.30 (Zeleny Vladan, Petrasek Eduard, Base Matéj), 14.ZBM 8 112.10 (Racek Josef,
Komenda Jakub, Finstrle Filip), 16.ZBM 7 156.54 (Blazicek Jan, Putnova Magdaléna, Finstrlova Lucie),
ZBM 9 DISQ (Tomanova Eliska, Dohnalova Hana, Pankova Klara)

H105: 1.ZBM 1 78.58 (Finstrle AleS, Zeleny Pavel, Coufal Svatos), 6.ZBM 2 118.02 (Base Tom4s,
FireSova Andrea, Neranek Miroslav) ; H18: 1.TBM 1 66.49 , 2.ZBM 1 97.01 (Urbanek Adam, Ondrej
Mana,s Coufal Jachym); H21: 1. TBM 77:43, 2.ZBM 1 80.20 (Kelbl Vladimir, Jordanov Alexandr
Zimmermann Stépan), 3.TBM 2 82.12, 4.ZBM 2 93.25 (Drabek Jan, Dvorak Martin, Zhanal Jan), 8.ZBM
3 104.51 (Koca Jaroslav, Finstrle Ludék, Rotek Pavel)

CSM i se soustredénim
Sasa

Prostéjov poradal letosni prvni letni vicedenni zavody, které se konaly v lesich okolo rybnika Suchy.
Prvni etapou byla tradi¢né kratka trat. Les byl pékny a Cisty, misty hustniky, ve svazich zase kamenita
pole a vétsi kameny. Zacatek jsem rozbéhl dobre, bohuzel mé znervdznil kameraman na prvni
televizni kontrole, takZe jsem na dalsi kontrolu nechal zhruba 40 vtefin. Nasledné jsem se opét
zkoncentroval a vratil do zadvodu a dalSich par kontrol jsem uz bézel bez problému. Tedy aZ do druhé
televizni kontroly, kameraman se zrovna obcerstvoval nejmenovanym nealkoholickym ndpojem, a to
mé opét rozhodilo, a tak na dalsi kontrolu jsem Sel hodné pomalu a nejisté. Do cile uz nastésti zadna
dalsi televizni kontrola nebyla, takZe zbytek trati uz byl bez problémdi. Po zavodé jsme se zucastnili
mistni kulinafské soutéze s vytvory pripravenymi na vaftici pouze z ¢eskych a Cerstvych surovin (vice
mozna ve videu, které bude brzy na youtube).

Druhy den se $lo na start (a pak z cile) trochu dal a na programu byla klasika. Az na jednu chybku to
byl povedeny zavod. Prvné mé ta chyba trochu mrzela, ale kdyZ jsem se po secteni ¢asti dozvédél, Ze
budu v E3 startovat druhy se ztratou 13 vtefin, tak jsem byl celkem rad, Ze nebudu ten ,,nahdnény”.
Po zdvodé jsme jeli na vylet do Boskovického LIDLu (snad uz pfisté vyjde ten kurdsky kebab). Cestou



zpét jsme se stavili na druhé strané vesnice na ZBM grilovacku, kde jsme si ugrilovali famdzni
burgery.

No a tfeti etapu jsme tedy startovali handicapové. Jak jsem jiZ psal, mUj soupef mél naskok 13 vtefin.
V lese jsem ho vidél pred sebou, tak nebyl problém jen bézet a obcas kouknout do mapy, jestli jde
dobfe. Uz na druhou kontrolu trochu zazmatkoval v dohledavce, a tak jsem se dostal pred néj. Dalsi 3
kontroly jsem mu lehce utikal, ale pak pfisla 6. kontrola, kde jsem nabéhl na kupku v domnéni, Ze je
moje, ale az kdyZz mé souper dobéhl, tak jsem si vSiml, Ze je jesté jedna kupka primo pod koleckem.
TakZze jsme byli zase nastejno. Dalsi kontrola v pohodé, ale pak pfisla dalsi chyba, kde jsem se pfi
probihani mensiho udoli trochu stodil a nebyl jsem si Uplné jisty. TakZe to byla posledni kontrola,
kterou razil prede mnou. Nasledoval opét vybéh nahoru ke shromazdisti. Do kopce jsem se citil
docela dobfe, naopak mUj soupef nevypadal moc Cerstvé. TakZe zde jsem vybudoval sviij rozhodujici
naskok, ktery jsem uhdjil (i pfes mensi chybu v zavéru) aZ do cile.

Po zavodech jsme se presunuli ke zbytku oddilu do bungalov(, kde pokracovalo do stfedy ZBM
soustrfedéni. Na programu byly kratké a velmi pékné mapové tréninky na stejnych mapdch jako CSM.

CSM, Suchy, 29.6-1.7.2018

D10C:

1.Mullis Carolina
5.Rotkova Veronika
D12A:

1.8kdchova Viktorie

4.Finstrlova Kristyna

D14A:

1.Finstrlova Julie
2.Rotkova Markéta
5.0ndrova Anna
D16B:

1.Raclavskd Vladka
4.Barnatova Klara
D21A:

1.Kozakova Zdenka

2.Zhanalova Barbora

D21B.

1.Pekarkova Monika
3.Bednafikovd Emma

D35C:

1.Dankova Veronika
15.Finstrlova Alena

16.FireSova Andrea

18.Kroutilova Eva

21.Urbankova Lenka

D45B:

1.Kfivdova Lenka
20.Hruskova Lenka
DH10N:

1.Rozsival Martin
4. Kucerova Tereza
5.Kroutil Tadeds
H10C:

1.Buli¢ka Martin
5.Mynar Petr
H12A:

1.Urbanek Tomas
2.Kucera Tomas
5.Marek Filip
8.Petrasek Eduard

(17.44; 16.29; 13.56) 48.09
(19.31; 21.07; 12.22) 53.00

(16.58; 18.54; 13.21) 49.13
(19.08; 22.12; 15.26) 56.46

(17.36; 21.55; 16.44) 56.15
(19.48; 22.33; 19.28) 61.49
(20.44; 25.23; 18.14) 64.21

(25.09; 30.31; 28.44) 84.24
(30.36; 35.12; 34.32) 100.20

(31.57; 45.32; 50.19) 127.48
(33.10; 49.47; 51.41) 134.38

(43.19; 61.05; 55.47) 160.11
(47.53; 64.00; 57.29) 169.22

(37.24; 44.47; 35.48) 117.59
(65.24; 46.41; 43.41) 155.46
(46.39; 50.54; 64.13) 161.46
(49.49; 58.41; 55.33) 164.03
(53.45; 60.53; 54.10) 168.48

(31.20; 33.41; 35.33) 100.34
(53.10; 50.59; 61.17) 165.26

(18.15; 17.07; 19.35) 54.57
(18.39; 26.03; 14.07) 58.49
(20.52; 28.00; 13.46) 62.38

(17.54; 12.29; 9.55) 40.18
(25.04; 24.53; 12.11) 62.08

(19.49; 22.11; 15.57) 57.57
(20.20; 21.49; 15.54) 58.03
(27.26; 27.12; 17.20) 71.58
(25.35; 30.55; 25.42) 82.12

11.Kroutil Jost
H14A:
1.Haas Filip

4 .Zfidkavesely Adam

11.5térbak Josef
12.Marek Vojtéch
16.Kasza Tomas
19.Bukovac Filip
24.Zeleny Vladan
H16B:

1.Coufal Jachym
3.Urbdnek Adam
H21A:

1.Zbranek Roman
4.Zhanal Jan
5.Braveny Vit
16.Brabec Jaroslav
21.Prikryl Petr
27.Finstrle Ludék
29.Lis¢insky Tomas
x.Kozousek Adam
H21B:

1.Jordanov Alexandr

3.Komenda Jan

7 Hrazdil Jiri

H35B:

1.Trempoltsev Alexand
171.58

4.Rotek Pavel

H35C:

1.0dehnal Ludék
14 Kroutil Petr
HA45B:

1.Horky Jan
11.Zeleny Pavel
15.Coufal Svatos
HDR:

26.Ales Mikulas
27.Alesova Anna

(32.55; 46.09; 24.43) 103.47

(19.34; 25.12; 19.54) 64.40
(22.05; 26.27; 18.14) 66.46
(29.59; 33.16; 19.50) 83.05
(22.08; 39.23; 24.59) 86.30
(26.45; 39.53; 27.24) 94.02
(28.42; 38.24; 28.37) 95.43
(38.46; 70.05; 36.09) 145.00

(23.53; 37.28; 32.03) 93.24
(24.07; 36.41; 37.06) 97.54

(36.20; 66.29; 53.44) 156.33
(38.32; 68.52; 60.24) 167.48
(39.01; 69.25; 59.47) 168.13
(42.23; 80.00; 69.57) 192.20
(50.28; 84.29; 66.27) 201.24
(51.35; 97.23; 79.57) 228.55
(63.58; 93.51; 94.06) 251.55
(57.52; 102.54; DISK) DISK

(37.09; 60.04; 49.50) 147.03
(40.06; 61.30; 57.14) 158.50
(50.56; 76.55; 70.14) 198.05

(42.53;

70.31; 58.34)

(49.47; 86.51; 55.21) 191.59

(42.45; 60.52; 59.23) 163.00
(65.32; 94.02; 76.07) 235.41

(34.11; 42.49; 40.52) 117.52
(45.41; 66.08; 56.31) 168.20
(55.21; 74.31; 53.02) 182.54

(39.12; 30.49; 44.41) 114.42
(41.23; 44.29; 45.58) 131.50



Ve
H.S.H. VysocCina cup — tady je svét jesté v poradku
Svirda
Botas. Synonymum pro pohodové letni zavody, na které se Clovék vidycky rad vraci. Je Uplné jedno,
jestli sem jedete kvlli Mistrovstvi galaxie v pivnich Stafetach, nebo si chcete zabéhat ve vysocinskych
terénech. Ha-Es-Hacko nikdy nezklame!
Po pfijezdu na shromazdisté jsem lehce Sokovany z toho, jak maji poradatelé na haku parkovani.
Vsichni stoji se svymi auty hlava nehlava pfimo mezi stany a zabiraji tim spoustu mista. Nemluvé o
tom, Ze se kemp zda byt plny uz pred pfijezdem vétsiny zavodnik(... Stavim stan v taktické blizkosti
toi-toiek, resp. stanku s obcerstvenim a vyrazim do lesa. Po témér dvouro¢nim vypadku zplsobeném
cestovanim po svété, zranénim a béhanim horskych maraton( si pfipadam jak Alenka v fisi diva. Je
vtipné, jak se ¢lovék znovu ucdi ¢ist mapu za béhu a naprosto nezvlada koordinaci pohybu v opravdu
technickych paséazich. Po nékolika minutach fyzického trapeni mi dochazi, Ze jsem si mél pro svij
comeback spiSe vybrat jinou kategorii nez panskou elitu. A taky Ze jo. Smutny pohled na vysledkovou
listinu jen umocriuje chut na pivo. Botas je proslaveny vecerni zdbavou a i pres to, Ze se pateéni vecer
nedéje nic extra zajimavého, jsem rad, Ze se po dlouhé dobé mUiZu zase potkat se starymi dobrymi
kamarddy. Jasné, Ze vam treba takovej Kobftik vykecd za 5 minut diru do hlavy. Na druhou stranu vas
vidycky rozesméjou prihody, jak pred lety hledal na dné toiky ztraceny Cip nebo jak béhal nékolik
mésiclh s hodinkami bez tlacitek, které ovladal pomoci klaciku. A pfesné o tomhle Botas v mych ocich
je — i kdyz ti zavodéni moc nechutnd, vidycky si das par skopk( a poklabosis s kimosema. Vlastné
prece jenom se néco v patek vecer stalo. Néjaky inteligentni tatinek rozbil hubu nékolika klukim,
ktefi v hluéném kempu délali bordel. A kdyzZ piSu rozbil, tak tim myslim opravdu rozbil, a podobni
idioti nemaji na zavodech co délat. Pokud jedu na zdvody s rodinou a chci se vyspat, jdu do tichého
kempu. To je prece jasny.
Sobotni zavod se kona ve znaéné odlisnéjsim duchu, nez pateéni kratka trat. 11,2 km dlouhd zkracend
trat je slusnd palba bez vétsich mapovych zaludnosti a neni se ¢emu divit, kdyZ to vitéz narve za 57
minut. J& si za své pracné vydélané startovné hodlam uZit vlese o néco vice Svandy a schytdvam
patndctiminutového ¢ocana. V cili jsem dobitej jak cikdnska hracka a hned mé ostatni hecuji na pivni
Stafety, na které nemam zdaleka naladu. Dva mésice jsem kvlli zanétdm v achilovkach nebéhal a
nemam potrebu si zvracet dobrovolné na boty. Vlastné mam co délat, abych nehodil kufr uz pfi fadné
etapé... Sobotni podvecer se tedy nese v duchu Mistrovstvi galaxie v pivnich stafetach a vzpominam
na to, jak jsme pred par lety tyhle prestizni zavody spole¢né s Jendou a Kazdi¢em vyhradli. Sranda je,
Ze jsem Kazdic¢e 2 roky nevidél a potkal jsem ho pred tydnem uprostied Grénska. Fakt, nekecdm.
Prosté takhle jdu kolem stanu a nezndmd holka se mé zepta, jestli pry nejsem Svirda. Chvilku na to na
mé vykoukne ze stanu Kazdi¢ova vlasata kebule a ja se nesta¢im divit. Inu, svét je maly a o nahody tu
neni nouze :-) Zpatky k pivnim — bohuZel se nikomu ze Zabin nedati navazat na dvojndsobné vitézstvi
v této popularni discipliné a nejlepsim umisténim se mizZou pysnit Danac se Steevem a Pavlem, ktefi
se umistuji na déleném tfetim misté. Vecerni party probiha jiz tradi¢né ve velkém stylu a poradatelé
pfipravuji zabavu prakticky uprostfed lesa, kam se jim podafilo pfivézt aparaturu s vyéepem. Tohle
Clovék zazZije jen na lampionech :-)
Nedélni handicapovy start je klasicky na moral. Lidé jsou utahani po naro¢nych dvou etapach a jesté
narocnéjsim doprovodném programu a nikomu se do lesa moc nechce. Béh vtandemu vsak
zpUsobuje, Ze se bézi hodné rychle a nékoho mize zamrzet, Ze ma po sobotnim mejdanu hlavu jako
stfep. To nastésti neni mQj pfipad a i pres nékolik mapovych chyb jsem v cili rad, Ze jsem po nékolika
letech zavital na vicedenni zavody.
Za posledni 2 roky jsem mél moZnost procestovat kolem 50 zemi na 6 svétadilech a stejné musim
konstatovat, Ze ty nejkrasnéjsi pocity jsem zazil u nas doma v ¢eské kotliné na orientackych zavodech.
Jsem moc rad, Ze se zase pomalu vracim do kolektivu lidi, na kterych mi zalezi a nemGzu se dockat
spole¢nych soustfedéni. Zijte blaze! ©



HSH Vysocina Cup (Botas), 13.-15. cervence 2018, Lipnice nad sazavou

D10:

1. Maleckova Pavlina
5. Rotkova Veronika
D12B:

1. Douskova Hana
Hiklova Eva

D14B

1.Srbova Michaela
6. Rotkova Markéta
D21A:

1.Kolinova Kristyna
10. Koporova Petra
11. Madlova Véra
17. Gebauerova Jana
D21B:

1.Nechanicka Klara
6. Uhnava Markéta

10. Stachoriova Barb.

19. Palasova Petra
D21E:

1.Fujackova lvana
2. Gregorova Kamila
3. Hiklova Natalia
Odehnalova Tereza
HirSova Gabriela
D35B:

1.JifiStova Zuzana
11. Ko¢ova Lenka
D40C:

1. Richterova Natasa
11. Vrskova Dagmar
DA45B:

1. Kamenicka Lenka
27. Hruskova Lenka
D60:

1. Janska Iva

2. Kabathova Jitka
H10N:

1. Junek Simon

4. Koca Frantisek
H12B:

1. Stépanek Jan
56.2713

13. Marek Filip
H14B:

(14.25, 24.12, 22.26) 61.03
(18.18, 24.46, 27.23) 70.27

(43449, 24.51, 20.10) 60.13
(83.12, 72.19, DISQ)

(23.38, 33.08, 27.13) 83.59
(22.37, 36.57, 38.33) 98.07

(36.07, 55.26, 51.36) 143.09
(36.54, 64.39, 55.28) 157.01
(38.59, 60.04, 59.44) 158.47
(42.19, 67.46, 57.06) 167.11

(30.13, 54.39, 47.03) 131.55
(37.45, 60.46, 61.40) 160.11
(40.33, 67.37, 61.18) 169.28
(39.03, 71.07, 73.12) 183.22

(38.00, 58.14, 50.42) 146.56
(40.48, 57.35, 51.33) 149.56
(39.52, 59.11, 53.04) 152.07
(, 65.07, 44.26) DISQ
(, 65.22, 43.53) DISQ

(32.30, 49.29, 45.30) 127.29
(39.05, 67.15, 80.31) 186.51

(35.39, 54.15, 47.33) 137.27
(53.28, 74.11, 62.06) 189.45

(27.28, 44.08, 42.54) 114.30
(40.15, 61.28, 67.06) 168.49

(34.18, 40.51, 43.22) 118.31
(32.51, 43.32, 46.03) 122.26

(43413, 13.40, 19.44) 42.35
(43231, 18.00, 17.21) 46.26

(14.25,  22.05, 19.57)

(21.13, 31.19, 26.34) 79.06

1. Dousek Tomas
10. Marek Vojtéch
H21A:

1. Rusin Jan

10. Hikl Tomas

13. Jirka Micha
23. Prikryl Petr
26. Drabek Jan
31. Brabec Jaroslav
Kelbl Vladimir
H21B:

1. Hibner Jan

(20.44, 36.43, 33.11) 90.38
(24.54, 42.58, 36.06) 103.58

(38.20, 59.57, 51.42) 149.59
(44.59, 67.00, 54.28) 166.27
(49.03, 64.22, 57.29) 170.54
(42.36,71.41, 57.29) 171.46
(54.31, 62.47, 56.56) 174.14
(44.04, 76.37, 61.33) 182.14
(, 77.25, 37.24) DISQ

(38.23, 56.54, 47.35) 142.52

21. Jordanov Alexandr (42.18, 69.30, 68.57) 180.45

34, Chvatal Lukas
45. Komenda Jan
62. Konig Lukas
H21C:

1. Vavrys Johan

9. Kasal Vit

42. Pauschek Karel
46. Patek Richard
H21E:

1. Nozka Radek

2. Hajek Daniel

3. Zimmermann S.
7. Brlica Pavel

9. Mokry Stanislav
13. Hir$ Otakar
20. Braveny Vit
21. Klusacek Jan
26. Hruska Jakub
41. Svirak Ondrej
H35B:

1. Plohn Markus
12. Koc¢a Jaroslav
18. Rotek Pavel
H35C:

1. Vlach Jan

Safek Jifi

H40C:

1. Slovak Miroslav
Beranek Miroslav
HDR:

36. Stachor Stépén

(50.39, 77.47, 70.02) 198.28
(52.43, 77.17, 88.15) 218.15

(56.28, 145.39, 118.10) 320.1

(29.54, 49.00, 38.30) 117.24
(38.36, 61.40, 60.12) 160.28
(97.21, 90.09, 68.35) 256.05
(92.51, 107.28, 68.12) 268.31

(34.41, 59.49, 52.59) 147.29
(35.49, 57.52, 56.37) 150.18
(35.46, 62.01, 53.52) 151.39
(39.53, 61.24, 58.24) 159.41
(39.32, 64.26, 59.35) 163.33
(37.07, 72.33, 56.38) 166.18
(41.05, 70.01, 59.42) 170.48
(44.49, 66.18, 60.55) 172.02
(46.40, 67.24, 61.52) 175.56
(50.13, 72.09, 72.23) 194.45

(34.41, 54.25, 48.41) 137.47
(42.20, 68.23, 61.46) 172.29
(55.19, 68.32, 79.58) 203.49

(51.58, 93.51, 63.06) 208.55
(, 125.40, 93.03) DISQ

(36.32, 64.18, 49.10) 150.00

JWOC 2018
Maky

Letosni JWOC se konal v Madarském Kecskemétu. Pro zavodniky byly pfipraveny zajimavé a velmi
specifické terény (minimalni prevyseni, pise¢né duny, louky a jalovcova bludisté). Cesky tym byl na
vSechny madarské nastrahy vcetné velkych veder peclivé pfipraven, protoZe jsme tu béhem roku
méli nejedno soustiedéni.



Desitky hodin stravenych sezenim v auté na cesté smér Hegesvaros se vyplatily hned pfi prvnim
zavodé, kterym byl netradicné long. Poradatelé se chvastali, Ze je to nejdelsi long v historii jwoc(.
Néktefi ¢lenové naseho tymu by urcité ocenili krat$i trat, jinym to ale sedlo — vyborné zabéhl
Bandaska (byl po zavodé sice dost nastvanej a nespokojenej se svym vykonem, ale to je u ného
normalni) a obé Terky (Dan — 3. misto, Terka J. — 3- misto, Terka C. — 8. misto). Zadvod ovladla Simona
Aebersold (SUI) a Kasper Fosser (NOR).

Sprint se bézel hned druhy den v samotném centru Kecskemétu. BEhem zajimavé trati se stfidaly
béZecké pasaie s pasaiemi narocnéjsimi, vzavéru se muselo dost klickovat mezi omlikovanymi
zahonky a turisty, coZ teda moc pfijemné nebylo. V holkach bylo jasné, Ze se o vitézstvi bude prat
nase Terka se Svycarskou Simcou. Simona byla ale opét o néco rychlejsi a tak Terka obhajila loriské
stfibro. Z nasich kluk( se nejlépe dafilo Vitovi Horcickovi (12.).

Nasledoval volny den plny pohodicky a flakani se v naSem tymovém domecku. Na dalsi zavod jsme se
presunuli do zarostlejsi ¢asti madarskych pldni. Na start kvalifikace middlu nas prevazely vojenské
vozy po prasné hrbolaté cesté skrz zavodni dZzungli. Potom uz Slo ale skoro vSechno jak po masle a do
A-findle se dostaly vSechny holky a polovina klukd. Po kvalifikaci nasledovalo hotkosladké finale,
které prineslo dals$i bronzovou medaili do sbirky zasluhou Barci Chaloupské a dvé ¢tvrta mista Terky J.
a Bandasky. Tento zavod se ale bohuZel neobesel bez dvou éeskych diski — Nikéa Thynova a Terka
Cechova kvili nejasnému zaznageni v mapé neabsolvovaly povinny divacky usek. Nutno dodat, e
stejnou chybu udélala i ¢asto bezchybna Simona Aebersold a po dlouhé dobé zlstala bez medaile (tu
by ale neziskala, ani kdyby nebyla disk, ¢esky holky by ji porazily tak jak tak ;)).

Poslednim zavodem byly klasicky Stafety — dalsi den, ktery zvétsil uz i tak dost obrovskou tymovou
euforii. U holek to bylo dost napinavy, ale opét se ukazalo, Ze mame vybornou finiSmanku a tak si
Stafeta Terka C. — Bara Ch. — Terka J. dobéhla pro st¥ibrnou medaili. Kluci bézeli krasné uz od za&atku,
ale také se to neobeslo bez dramat, nakonec si trio Vojta — Tom — Bandaska dobéhlo pro bronz.
Béckové Stafety také bojovaly pékné. V celkovém hodnoceni narodd jsme skoncili na 4. misté, coz
potvrzuje, Zze se z Ceské strany jednalo o velmi Uspésny Sampionat. Sdm Kosik musel uronit nejednu
slzu a koupit nejedno Sampano.

Akademické
Majda

Svoji Ucast na AMS jsem vnimala jako skvélou pfileZitost a byla jsem na svoji nominaci patfi¢né hrda.
Predstavte si, 7e takhle Fikate kamaradce: Jedu na Akademické mistrovstvi SVETA! Navic vie
potiebné do Skoly bylo spInéno, a tak mému nadseni do vyletu nic nebranilo.

Samotnym zavodlm predchazelo nékolik trénink na tamnich mapach, abychom si zvykli na komary.
Nezvykli jsme si. Nakoupili jsme repelenty, jenze ty neucinkovaly na mouchy a hovada. Kazdé ztraceni
bylo nemilosrdné trestdno. Z prvniho ubytovani stoji za zminku vSudypfitomné nocniky, kuchafova
obrovska Cepice a na snidafiovém stole svicny s doopravdickymi svickami (zapalenymi).

Zanedlouho jsme se presunuli na ubytovani pro ucastniky AMS (jen o par set metr dal) a pfi
registraci vybrali tatinkim slusiva Zluta tricka ,FISU“ (nejmensi velikost byla stale akorat tak na
spani).

Ze zavodu sprintovych Stafet se ke mné doneslo, Ze razeni néjak nefungovalo a Ze nékteré Useky mély
na jakousi kontrolu volbu pres silnici nebo podchodem, jiné Useky uzZ si vybrat nemohly. Fandéni v
aréné jsem se neucastnila, jelikoz slunce vysilalo aZ pFili§ mnoho energie. Cesti reprezentanti se vratili
ponékud rozladéni a nevrli.

Pfi middlu nas slunce opét zdsobovalo poradnou davkou energie. Na damské trati se objevila
vyhybka, kterd velkou ¢ast startovniho pole nasmérovala na obcerstvovacku. Ta bohuzZel nebyla na
mapé, tudiz k nalezeni moc nepomohla. Ale terén to byl pékny!

Poradatelé pouceni problémy ze sprintovych Stafet sehnali na sprint ke kazdé kontrole hlidace, ktery
zapisoval probéhnuvsi zavodniky. Razilo se dotekem desticky bez ohledu na (ne)blikani emitky.
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Na klasiku se ochladilo na krasnych 26 °C. Startovala jsem v prvni skupiné, tak jsem si uZivala
prostiedi jesté o par stupnd chladnéjsi. BéZela jsem docela na pohodu, kontroly mi naskakovaly
mnohem snadnéji nez pfi middlu. Minula jsem nékolik zmatenych Sikmookych slecen a cely zavod
odbéhla sama (to mam nejradsi). Spokojenost s vykonem zesilil jesté konecny vysledek. 10. misto!
Skoro vsechny véetné mé a Radovana to mile prekvapilo. Jen Barca fekla, Ze to cekala :D.

Psani soupisek na $tafety vypadalo podobné jako v Zabinach. Radovan prohlasil, ze jediny, na koho je
spoleh, je Venda. Nakonec mi nabidl misto v ackové Stafeté, které jsem s radosti prijala. Nasledovat
mé mély Barca a Venda. Diky skvélym vysledkdm z minulého AMS, jsem méla na hrudi Cislo 2. To se
ukazalo jako velmi vyhodné, ponévadz jsme brzy vbéhly do hustniku a dost se to tam zaSpuntovalo
(aZ za mnou, j& jsem bé7ela tfeti za dvéma Svédkami). Druhou $tafetu rozbihala Kaja Sikova. Kromé
jedné kontroly jsme mély stejnou trat, bézely jsme v podstaté celou dobu spolu a hlasily si kody.
Bohuzel jsme i chyby délaly spolu. Tém se ale nevyhnuly ani ostatni zdvodnice a predavaly jsme
v prvnim baliku. Cely zavod byl velmi napinavy. Nakonec jsme skoncily bramborové, ale ja i Barca
jsme byly spokojené. Venda moc ne, té totiz celd akdda néjak nesedla...

Vecer jsme se téSili na banket. Nejdtive probéhly pivni Stafety, kde Barca vSiem ukdazala, jak se pije
pivo. Slavnostni ukonéeni AMS jsme nestihli (Radovan nam o ném nefekl). Obleceni zavodnikl
z jednotlivych stat se velmi lisilo. Od Japonek ve vecernich Satech s botami na vysokych jehlovych
podpatcich, pfes nase modrobilé $aty a7 po montérky Svycard. Kluci sehnali stradné vyhodnou akci na
ponozky. Nakoupili ¢erné s ananasy, pficemz paty a Spicky ponoZek svitily jasné riZzovou. Nemyslete
si, Ze paty nesly v botach vidét! Kluci si je vytahli do pllky Achilovek. Party zacinala pozvolna,
centrum déni se prelévalo ze sdlu pred hotel a mezi apartmany. Nez stacila zacit zcela, zvolila jsem
jinou napln posledniho vecera u mélkého jezera.

A pak jsme cestovali dom.

OOCup Francie
Peta

Vyrazili jsme na OOCup do Hauteville,

védéli jsme, Ze do lesa si musime nechat dostatek sil.
Pred zdvodem nacpali jsme se dobrymi syry

na prvni etapu vyrazili jsme plni dobré viry.

V lese se nam moc libilo,

prani péknych teréni se vyplnilo.

Skoro vsichni délali chyby vétsi ¢i mensi,
ve vedru nosili jen dresy tenci.

Odpoledne jsme se pak v jezefe koupali,
obcas jsme i do hor stoupali.

Po vecerech jsme si hodovali,

s dobrym vinem a $neky stolovali.

Po velkém boji dostala jsem se na bednu

a vyhrala startovné na pfristi rok, ktery je zatim v nedohlednu.
Tak snad nds pristi rok vyrazi vic

a uzijeme si pravy slovinsky hitz.



VT Norsko a Dansko

Jenda

Asi se tu ani nebudu rozepisovat o nadherném béhani v okoli Haldenu, ti co uz ve Skandinavii byli,
védi, jak je to paradni, a zbytek mi stejné neuvéri...

TakZe spis o téch dalSich zazitcich. Méli jsme odjizdét okolo osmé, kdyZ jsme v 9 cCekali na slibené
auto u autopuljcéovny-bazaru-vrakovisté kdesi za Zvonarkou, vola pan majitel, jak to, Ze nejsme u néj
doma: "Vidyt jsem vam to psal na ten papir!". Petr bleskurychle vytahuje papir s adresou
autopUljcéovny kdesi za Zvonarkou, samoziejmé o bydlisti majitele ani zminka.

TakZe to v 9:15 zacinad vypadat nadéjné a my vidime relativné slusné vypadajici krabici znacky Fiat
zaparkovanou na chodniku. Slusné vypadajici ale zac¢indm chapat hned, jak se oteviou dvere garaze
(rozuméj lakovny) pana majitele.

Petr: Vypada slusné, ale trosku oSkubané, radsi ho nafotime.

J&: Chybi tu utrzek k daIni¢ni zndmce.

Majitel: Tak kdyby vas chytli, néjak to vyfesime!

Ja: M4 to misto prednich plastd sliky jak na formuli 1.

Majitel: Aha, to jsem si nevsiml, to vyménim.

Majitel: Vratili mi to v€era s prazdnou nadrzi, tak si natankujte.

Petr: Rikal jste, Ze bude plIna.

Majitel: To si nepamatuju!

Majitel: A ted téch 12000.

Petr: Rikal jste 5000, co jsem vam u? dal jako zalohu, a ted 7000.

Majitel: To si nepamatuju!

10:00 konecné odjezd

10:20 odjezd od Bohémy a zacatek nahanéni zbytku zajezdu

10:25 zjisténi, Ze zadni dvefe moc nedrzi

10:26 zjisténi, Ze boc¢ni dvefe moc nedrzi

10:27 zjisténi, Ze bo¢nima dverma fouka a pres diru je vidét ven

10:30 zjisténi, Ze tlumice moc nefunguiji, auto se houpe jak splasena krdva a nejde fidit, hura.

10:32 ostfikovace jsou bez vody

10:37 stérace stiraji tak, aby nebylo nic vidét

18:50 na dalnici z auta néco upadava, nastésti nevime co

22:15 sviti pouze jedno dalkové svétlo

Dalsi dny cesty:

Standovo auto umi dneska jet jen 80km/h, ujizdime mu, aspori néco.

Pfi cesté na trénink straslivé drhneme spodkem a uZz vime co upadavalo - kameny nasbirané
plastovym krytem motoru cestou po polfiacce, dobry.

PFi rychlosti nad 130km/h se neboji jen posadka, ale i Fidic.

Navrat 22:10 v Brné, u majitele doma:

Jenda: Dobry den, konec¢né jsem se vam po celém dnu dovolal, mam tu u vds doma to auto.
Majitel: Takhle pozdé? Prijedte zitra, bude to za pokutu.

Jenda: Nebude, bavili jsme se o tom, kdyZ jsme odjizdéli.

Majitel: To si nepamatuju!

Jenda: Mdm to nahrané.

Majitel: OK, bez pokuty zitra v 9 kdesi za Zvonarkou.

Jenda: Ja musim do prace, stojim vam pod bardkem, hodim vam kli¢e do schranky.

Majitel: Ne, dojedte zitra. Nashle!

Jenda: || @#%#"S%& @#5%!!

Po chvili nadavani vyléza v trenkach s tim, Ze ale nema ty penize na zalohu, slibuje je nachystat na
pondéli a ve stfedu je Petrovi skutecné preda. Neuvéritelné, s timhle panem uz nikdy!



MS 2018 LotySsko — jako na houpaéce
Milos

Poznatky:

Bez poradnych zavodnich zkusenosti z mistnich lesnich terénli nejsem schopny odzavodit vrchol
sezony jak bych chtél, tedy bez chyb.

Na konci zavérecné pripravy byla moZnost poradné odzavodit poradatelem MS nabizenych
“nominacnich zavodd”. JenZe ja uz byl dost unaveny a nechtél jsem v tomto stavu zavodit, kdyz se
nemuzZu ukazat v nejlepsim svétle (pravdépodobné moje nejvétsi chyba v pfipravé)

Nejsem tak Spatny sprinter, jak jsem si myslel — mozna ho nebudu v pfipravé tolik ignorovat.

Pokud budu chtit uspét na lesnim MS2019 v Norsku, musim pfed samotnym MS odzavodit nékolik
zdvodl v podobnych terénech. —> Prestéhovat se na jaro 2019 do Fredrikstadu/Haldenu???
NUTNOST

Hodnoceni jednotlivych zavoda:

Sprint kvalifikace (2.misto) —5/5

Kvalifikace se mi podafila nadmiru dobfe. Na jednicku jsem mél trosku Stésti, protoZze jsem si zvolil
lepsi stopu, i kdyZ jsem nestihl precist vSsechny informace. Nékolik mysek tam bylo, ale volby jsem Sel
dobre. Druhé misto deset vtefin za Jonasem Leanderssonem byl super vysledek a perfektni startovni
pozice do odpoledniho findle. Zjisténi, ze bézecky na to mam, mé uklidnilo. Nejlepsi vykon celého
MS? Podle mé ano.

Sprint findle (12. misto) — 4/5

Vyrovnani dosavadniho PB v umisténi na MS (MS2014 — middle — 12.misto). 20,6" od bronzu / 2,8" za
9. mistem. CoZ je teda dost posetila predstava v mém pfipadé, ale na volbé na K4.&K17 jsem nezvolil
nejlépe a dostal cca 15”. MUj cas pfisel mezi kontrolami 11-15., kde jsem bézZel stejné jako DHcko a
posunul se z 18. —> 9. misto prlibézného poradi. Tak ndm to MS pékné zacalo. Vojtéch Kral spokojeny
neni. Nedivim se mu, po dvou Sestych mistech v fadé 2016/17 je pro néj 11. misto zklamanim. Pro
mé je to ale naprosty opak. Dalo by se fict — start z fiSe sn(l, protoZe se sprintu v podstaté “vibec
nevénuji”. Posledni sprintovy zavod, nebo rychly trénink pro mé byl CP v Plzni. Posledni lehky mapovy
trénink na MS kempu zacatkem cervence. Dokonce jsem premyslel, Ze bych ho nebézel, ale nenasel
se nikdo, kdo by mé mohl nahradit. A jak Fikal Kau¢ do televize: “Tohle je MiloSova nejslabsi
disciplina.” Doufam, Ze tomu tak opravdu bude. (“NEBYLO!”)

Sprintové Stafety — MixRelay (5. misto) —4,5/5"

Tymovy vykon na 1

-7. misto na druhém Useku

Porfad nam chybi lepsi fyzicka na to, abychom mohli pomyslet na medaili. Mezi to 4.-6. misto
vykonnostné tak néjak patfime. A jsem rad, Ze se ndm to znovu podafilo. A jak Fikdm, lepsi pati nez
byt potreti v fadé na akcich MS/ME bramborove;j.

Kratka trat (33. misto) — 1/5 “za zvladnuty zavéreény pytlik”

Bohuzel tragicky vykon.

Nohy prerychlené.

Pfemotivovanost —> Moc jsem chtél — hlava po prvni chybé prestala zcela kontrolovat zbytek téla
Pribéh: Neni kazdy den posviceni. O tom, Ze se i mistr tesar nékdy utne, se dneska presvédcila tfeba i
Tove. Ja jsem se pred zavodem citil skvéle a véfil jsem si na dobry vysledek. JenZe hned na jednicku
jsem udélal velikou chybu, kdy jsem ji prosté nadbéhl a pres hradbu spadlych strom( ji nevidél.
Dostal jsem tam skoro minutu a pUl a bylo po zdvodé. Pak uz se mi dost tézko soustredilo. | kdyz jsem
se snazil mit porad plan, tak to prosté neslo. Jako by se pfede mnou dneska kontroly schovavaly. Z
prvnich tfindcti kontrol se mi uspokojivé podafilo najit tfi (druhou, tfeti a ¢tvrtou). Na vSsem zlém
hledej néco dobrého: | kdyZ to byl dnes technicky debakl, tak mi aspon zavérecna fyzickd pasaz
potvrdila, Ze jsem na tom dobte. Do Stafet jdeme s chuti zabojovat o medaili.

PS: Gratulace Jana Knapova k paradnimu patému mistu kousek za plackou! Jsi skvéla. Aspon jsi tém
doma ukazala, Ze to jde, kdyZ se chce.
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Stafety (5. misto) — 4/5 “jednu hvézdicku jsem si sebral za chybu na jedendacté kontrole a $patnou
volbu na hrad”

Tymovy vykon 1-

3. misto na druhém Useku.

Jen pfidam par postiehll z mého uUseku. Jednicku jsem mél kratsi, a tak jsem si mohl dosko it par
tyma startujicich prede mnou. V prvnim okruhu se béZci rojili ve vSech smérech, tak jsem si Sel to
svoje. Na divackém pribéhu stinovacka Daniho Hubmanna, kterej pak ale zvolil jiny postup na prvni
kontrolu v druhém kole, a tak jsem si Sel opét to svoje. Dostal jsem se na celo téhle skupinky a pred
sebou mél uz jen Nora, Loty3e a Svéda. BohuZel jsem na jedendacté kontrole udélal minutovou chybu,
a tim padem jsem nemohl vyuZit své lepsi farsty na dobéhnuti Eskila, kterého bych bez té chyby
dobéhl na nésledujici kontrole.

Pak se mi jeSté podafilo zkazit zavérec¢nou mikrovolbu na ¢trnacté kontrole, coz mé stalo cca 40.

Jak piSe Vojta, s umisténim i vykonem jsme spokojeni. Ale védomi toho, Ze jsem mohl béZet jesté o
minutu a pUl rychleji a vyslat Vojcka na posledni Usek ve vedeni je bolavé.

Klasika (25. misto) — 1/5 “za bojovnost po zpackané druhé

Snazil jsem se poucit z chyb na kratké trati. Védél jsem, Ze mé nohy podrzi. Plan byl najit si prvni dvé
kontroly na pohodu a pak se rozbéhnout. Mega chyba, caste¢né paralelni, na druhé kontrole moje
plany totdlné znicila. Po sedmém misté na ME jsem si dost véfil a snazil jsem se z toho i poucit,
protozZe pravé na ME jsem ztratil moZnost bojovat o medaili na Uvodnich pétadvaceti minutach. Pred
zavodem jsem citil vyssi tlak na svou osobu, jak ze strany fanouskd, tak sam od sebe —> Naucit se s
tim vyporadat. Tady jsem tu Sanci ztratil mnohem dfive a nejhorsi bylo, Ze o tom nebylo okam?zité
pochyb. Nasledné jsem se snazil hlavu premluvit, aby neprestala bojovat. Na MS se prosté zavody
nevzdavajil Ale nebylo to stejné, jako kdybych Sel od zac¢atku dobre. BohuZel “az” pétadvacaté misto
pro mé bylo obrovskym zklamanim, takze jsem z MS odjizdél se znacnym splinem.

Cely zavod jsem si odfidil sdm, coZ se mi libilo, ale na druhou stranu ve 2 se to Iépe tahne.,

Celkova vazena znamka: 3,25/5

Zavazadlo mi dorazilo az den pred klasikou —> opravdu to nebylo nic pfijemného, kdyZ mate s sebou
jen dvoje béhaci trenky a dva pary bézeckych ponozek. Repre dresy nastésti priletély s Pajou.

Nemohl jsem tak prezentovat své sponzory.

Létat s LOTem nedoporucujeme!

Zamrzelo i to, Ze zavodnici se ubytovali v “lowcostovém” ubytku a bafici, kterych bylo vic nez
zavodnikd, se ubytovali v od organizator(i nejdrazsim VIP ubytovani. wtf? Tak proc Setfime, nebo
pro¢ neni podpora reprezentace, za kterou moc dékujeme, o trosku vyssi? Penize, zda se, jsou.
Picham do vosiho hnizda?

S odstupem ¢asu budu své vysledky (12./5./33./5./25.) hodnotit asi kladné, ale aktualné spokojeny
nejsem.

K medailim jsme méli ve stafetach blizko, ale bude to chtit jesté zamakat!

https://milosnykodym.com

Irsko
Luf, Juléa, Kristynka, Alena

PFi planovani programu nasi letni dovolené v Irsku jsme zabrousili na stranky Irského orientac¢niho
svazu. Zjistili jsme, Ze béhem naseho pobytu v Irsku se uskutecni rodinny zavod v ramci letni ligy v
Killbarry Wood pobliz méstecka Fermoy. Nas cestovatelsky program prvniho vikendu jsme lehce
pfizpUsobili a na zavody jsme se pfihlasili. Dlouho jsme si lamali hlavy, koho pfihlasime do jaké
kategorie, nebot traté byly celkem dlouhé, ale nakonec jsme zavteli oéi a Fekli si, Ze to holky jen
odklusou. Tésili jsme se totiZ, Ze si vyzkousime jiné terény, nez na jaké jsme zvykli. Pfipravu jsme
nepodcenili. Témér denné jsme chodili na dlouhé vylety s malym prevysenim (jen cca 1 km). Den
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pred samotnym zavodem jsme ztekli nejvyssi horu Irska a také par kopeck( okolo. Vyska 1039 m.n.m.
neni hroziva, ale kdy? vyrazite ze 150 m.n.m. a po cesté lezete po Déablové Zebiiku, tak nakonec
zjistite, Ze to ten den bylo vic jak 1600 vyskovych metrd, a kdyZ se zapomenete namazat, tak se
poradné pripalite.

Takto vyzbrojeni jsme se nic nebali ani délky, ani prevyseni. Po prijezdu na parkovisté (navigovani
pomoci lampion) jsme zjistili, Ze hlavni organizator ma zpozdéni. Nastésti uz tam par lidi bylo.
Prevlékli jsme se do zarivych Zabinackych dres(l, které jasné hlasaly, odkud jsme. Obcas za nami
nékdo pfiel, poznal (nechdpeme podle ¢eho), e jsme z CR, a fikal, Ze u nas byl kdysi na Bohémce a
Ze to mame moc hezké. Po asi 20minutovém cekani (se skoro plilhodinovou sekerou) dorazil i hlavni
organizator. Stdhl okénko svého auta, podal jedné 2z cekajicich clear a start a zacat
prezentovat/startovat. U auta jsme dostali traté, kde nejkratsi (oranZovd - Kristyncéina) byla na
kleStic¢ky. Start byl v dohledu a taky libovolny, jak kdo vyrazil. Béhali jsme v pasu lesa cca 300x600m.
Traté nebyly Spatné, i kdyz u nds by je vétSina sepsula.

Co nas prekvapilo, bylo, Ze se béZelo na malé lampionky, takZe se musely pékné dohledavat objekty.
Lesik byl pestry a casto i hlife pribézny (hustniky). To neni dobrd kombinace pro béhani rovné, kdy
jakykoli dotek vétvicky diky spaleni citite jako zafez do Zivého masa. Zavod byl pohodovy, vsem se
nam moc libil. Dalsi pfekvapeni nas ¢ekalo pfi pohledu na hodinky, nabéhali jsme totiz o kildk méné,
neZ jak byly stanovené oficidlni délky trati. Skoro vsichni jsme vyhrdli, az na Al¢u, kterou sprasila
Juléa. V Irsku to bylo moc pékné, uZili jsme si i par pevnych aredld kontrol a koukali jsme se, kde se
tam béhaji opravdové zavody. Jsou to nadherné svétle Zluté mapy se spoustou modrych Sraf(,
terénnich nerovnosti a skalnich utvar(l. Urcité se sem budeme chtit podivat jesté nékdy na vétsi
zavody.

Grand Prix Polonia
Barca

Na jediné svoje vicedenni jsem vyrazila za hranice. Na polskou stranu Krkonos. Centrum téchto
zavodU bylo v Jakuszycich, a protoze bylo tak blizko hranicim, startovka byla napll polska, napl
Ceska. Tyto zavody nas lakaly svym terénem, ve kterém zadny Cesky zavod jesté nebyl. Tedy pokud
nepocitam loriské a letosni nominacky na MS.

Terén to byl opravdu krasny a vynahradil nam vSechny malé chybicky, kterych se poradatelé
dopustili. TakZe za¢nu asi od téch chybicek, abychom koncili tim hez¢im.

Prvni véc, které si zkusenéjsi a rozmlsanéjsi zavodnici vSimli, byla stavba trati. Jak jsem byla zvykla z
nominacek na rovnomérné rozloZeni kratkych a dlouhych postupli s volbami, tady se moc o volbé
postupu premyslet nedalo. Bud vedl 1,5 kildku po cesté, nebo rovné hustnikem, kde se nedalo niceho
chytit, a dohledavka kamene uprostfed zeleného ni¢eho. Pak taky parametry byly trochu zvlastni.
Klasika moc kratka, middle trochu delsi a zkracena delSi nez klasika? Mam takovou teorii, Ze se
stavitelé snazili kazdy den postavit ¢asové stejné dlouhou trat. No a posledni chybicka byla spis z nasi
blbosti. To je tak, kdyzZ si ¢tete jen buletyny a Komunikat Techniczny na webovkach prehlédnete. Tak
se nam stalo, Ze jsme v nedéli vstavali v 6:30, abychom stihli uklidit chatu a na shromazdisti jsme se
dozvédéli, Ze start neni v 9:30, ale az v 10.

No a ted k tém pozitivnim vécem. Jak uz jsem psala, nejkrasnéjsi na tomto vikendu byl horsky terén
Krkonos. Vysoka nadmorska vyska zpUsobila relativné nizké teploty, coz po 37 °C v Brné bylo opravdu
pfijemné. V patek navic zaprselo, tak se baZinky nacucaly vodou a vypadaly jako ty Svédské. |
zapadnout po stehna se do nich dalo. Borlvci cestou z kopce sahalo po pas a cestou do kopce po
prsa. Pfi trhani borlvek se zavodnik ani nemusel ohybat! Dobra byla i kuriozita zavodu, kdy se kazdy
den podbihala silnice ¢i Zelezniéni trat potokem. V nedéli byl tunel tak dlouhy, Ze do néj museli
poradatelé umistit svétlomet napdjeny centralou. Nedélni zavod asi jen tak nezapomeneme, protoze
se centrum presunulo o par vyskovych metr( niz, dal do Piechowic. Bylo vétsi teplo a vétsi kopce.
Startovalo se handicapem a Ota si svym heroickym, visicim vykonem dobéhl pro 2. misto, kdyz na
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finiéi predbéhl Nufa. M& malem dobéhla Majda, kterd startovala 2 minuty za mnou. Né&kolikrat mé
vidéla na kontrole, ale nikdy nepredbéhla. Tak jsem si dobéhla pro vitézstvi a vyhréla krasny sklenény
pohar v podobé karafy.

Tak se uz tésime na dalsi letni zdvody v neznamych terénech. PFisti rok to snad bude Francie.

Veteran Steel run aneb Triatlon v Konicich
Honza

Jen tyden po IV. nejen oddilovym triatlonu, ktery jsem usporadal, kterého jsem zucastnil a i vyhral
spolecné s Jindrou (Kde jste byli? Tak si piste do denicku nejspise za rok tyden po Botasu 2019!),
jsem vyrazil spolec¢né s Jarou na trochu oficiadlnéjsi triatlon do Konice. Parametry byly trochu pfisnéjsi,
ale zato se jelo na silniénim kole. Plavani bylo 800 m (to nevim), kolo 46 km (rozhodné), béh 7,5 km
(dvakrat pres kopec).

Plave se do trojuhelniku na Certovském, ale spi$e zelenym, rybniku, pravda voda byla tepla. Vim, ze
kraulem to neuplavu, takZe poctivé od zacdtku prsa. No prvné spiSe se neutopit, schytal jsem a rozdal
plno ran a pak za prvni bdjkou se to trochu procistilo. Ale na otocce bylo vidy plno. No zacina dost lidi
predplavavat a nakonec vidim, Ze jsem asi jako prvni mezi prsafi, pfede mnou uz vsichni plavou jen
kraul. Ke konci trochu vytuhnu, ale nevadi. Rychle se prevléknout, no nemdm kombinézu, takZze dost
ztracim. Potkdvam Jaru a v depu se mijime. Jesté nahodit startovni ¢islo a vybéhnout z depa a hurd na
kolo.

Pfede mnou plno lidi, to jsem na tom byl tak Spatné, nebo jsem se tak dlouho previékal? No nic,
$lapnu na to a do konce Konice mam predjeto plno souperd. Pak mi jeden dycha na krk a predjizdi
mé, drzim se ho zuby nehty. Do kopce to jde, ale na kopci dava gelik, tak jdu pfed ného ho trochu
prorazet vzduch. Jedu tak 45 a borec jde prede mné, lezi zaklesnuty v ndstavci, je to sice z mirného
kopce, ale jede tak 55, snazim se za ného zaradit, musim si stoupnout a stejné mi po chvili ujizdi.
Hm... Tak zpomaluji na 40 a borec mi mizi v dali. Pak uZ vjizdim do Boskovické brazdy a mirné
zviInéného terénu. Za mnou nikdo, prede mnou nikdo. Tak se snazim busit, ale délam Skolackou
chybu a pada mi retéz! Tak musim zastavit a nahodit... a pak uz se za mnou objevuje néjaka dvojicka,
je dost v dalce a zacina se stoupat. Tak ¢ekam, kdy mé dojedou a rozestup je stale stejny, i kdyz fouka
vitr, tak do toho do kopce boucham a nedojizdi mé. Mimochodem, vracime se zpét do Olomouckého
kraje, béhem chvile tedy jedu uz tfetim. :-) Na kopci ddvdm bandn a nasleduje sjezd do Konice a opét
problém s fetézem, ach jo. A dojezd do depa.

Pfezouvdm se a mijim se s Jarou. No to jesté bude! Do prvniho kola tedy vbiham bez obcerstvovacky.
Ze zacatku se jde po silnici i ve stinu, po necelém kilometru nasleduje prudka obratka a trat zacina
stoupat, zakoncené je to fakt prudkym kopcem, ktery vsichni jdou. V prvnim kole ho jesté vybéhnu, v
druhém uz pajdu. Ale i tak predchazim par lidi, asi neznaji orientackou chuzi. :-) Poté nasleduje chvile
rovinka a brutalni sebéh, cozZ zase je pro nas orientaky plus. Nakonec pfibihdme do dédiny a po silnici
nas ¢ekd kilometr do cile. Vzhledem k vedru a Unavé uZ dost na moral. A kdyzZ se ¢lovék stale miji s
hobiky, ktefi jdou jen kolo, tak nevi, jak moc ma zavodit... TakZe aZ na smrt do cile. :D

Jara dobihd jen chvili po mé, tak jsme 7. a 8. Nasleduje trochu se vzpamatovani, stejk v cené
startovného a dlouhatansky (snad jesté delSi nez na orientaku) ¢ekani na vyhlaseni. Ale nakonec
kazdy dostane certifikat, Ze se zucastnil/prezil a tricko. A na zavér jesté tombola, nic jsem nevyhral,
ale nastésti skoncila praveé vcas, protozZe za 10 minut pfisla brutalni bourka...

Tak za rok znovu.
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Soustredéni Nedvédice — zactvo+

Datum: 6.a 7. fijna 2018

Cena: 500,— K¢ — oba dny (ubytovani + stravovani + tréninky + doprava)
Doprava: osobnimi auty nebo autobusem

Jidlo: zajisténo od sobotniho obéda do nedélniho obéda.

Ubytovani: hotel Myslivna (Nedvédice). Spi se na postelich.
https://www.hotelmyslivhanedvedice.cz/

Tréninky: na mapach v okoli Nedvédice.
Odjezd: sobota 6. fijna v 8:30 od Bohémy.
Ptijezd: v nedéli odpoledne okolo 17: 00.
Prihlasky: do 16. zafi 2018 pres ¢lenskou sekci nebo Zhustovi. Kapacita 50 osob.
Poznamky: véci na béhani, Sl Cip, ...
Tréninky: sobota sobota - Jihomoravska ligy

odpoledne - kratké postupy

nedéle dopoledne - souboje
odpoledne - Stafety

Vsechny tréninky uz budou velmi kratké a v téch nejhezcich mistech (délky do 5 km).

M Rakousko NOB + middle — Kainbach bei Graz

Datum: 20. a 21. fijna 2018 — sobota a nedéle

Odjezd: v sobotu z Jedovnic po usporadani Jihomoravské ligy

Ptijezd: v nedéli okolo 16:00

Ubytovani: A&O hotel Graz, Rakousko

Stravovani: snidané v hotelu + z vlastnich zasob.

Doprava: osobnimi auty.

Napln: sobota zdvod OM NachtOL 2018 — Kainbach —00=19:00 — NOB

http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=2274
nedéle zdvod Austria cup 2017 — Kainbach — 00=10:00 — kratka trat
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=2274

S sebou: véci na béhani, zavodni vybaveni, svétlo, ...
Cena: 700,— vsichni
Prihlasky: nejpozdéji do 30. zari 2018 pres clenskou sekci.

VT Sumava — Zelezna Ruda — vgichni

Datum: 27.-30. fijen 2018

Cena: 1 700,— K¢ (ubytovani + stravovani + doprava).

Doprava: osobnimi auty.

Ubytovani: Hotel Engadin — http://www.engadin.cz

Jidlo: Snidané a vecefe v hotelu. Obédy v horach ze zdsob vlastnimi silami do hor
vynesenych (klasickd nabidka — salamy, syry, pastiky, apod.).

Napl#: turistika na Sumavé v okoli Zelezné Rudy — Cerné a Certovo jezero, Pancif, Mdstek,

jezero Laka, Polednik, ... Pfesny program vyletl stanovime az po pfrijezdu podle
pocasi. Mapy budou pfipraveny. Pokud chcete planovat vyuZijte on-line mapy.cz -
http://www.mapy.cz/

Odjezd: v sobotu v 8:00 od Bohémy (Janackovo divadlo).
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Prijezd: v Utery v podvecernich hodinach.

Obleceni: véci na turistiku (zejména dobrou obuv) a teplé obleceni (rukavice a Cepice si
nezapomernte).

Poznamky: s sebou dobrou naladu, tfebas néjakou tu spolecenskou hru.

Prihlasky: do 30. zafi 2018 pres clenskou sekci.

Oddilovy prebor 2018 — Jedovnice — vsichni

Datum: 3. a 4. listopadu 2018

Misto: Jedovnice

Prihlasky: pres prihlasovaci systém na oddilovych WWW strankach do 21. fijna 2018

Razici systém: Sportldent — nezapomerite si sv(j Cip

Cena: 600,— K¢ (cena zahrnuje jidlo + ubytovani + dopravu + mapy)

Odjezd: zvlastnim autobusem v sobotu rano v 8:30 od Bohémy

Start: 11:00 — I. etapa, celkem budou klasické 2 etapy v sobotu a v nedéli Stafety

Mapa: Olsovec (2018)

Ubytovani: Autokemp OlSovec. Spi se na postelich. Kapacita okolo 120 posteli.
http://www.olsovec.cz/

Stravovani: zajistén sobotni obéd, vecere, nedélni snidané a obéd (jiz v cené)

Navrat: autobusem v nedéli odpoledne okolo 14 hodiny

Program na zafri a Fijen

5. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Utéchov, rozcesti — sraz: 16:15 — mapa: Zavirava (1:10 000,
E=5m) — typ tréninku: hvézdice + kratké postupy + vésak/sbérak ve dvojicich — doprava:
autobusem cislo 57 na zastavku ,Rozcesti”

5. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Borotin — sraz: 16:30 u konec¢né tramvaje Cislo 1 v
Reckovicich — mapa: Rybrcoulovo srdce (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: koridory — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 3. zafi v clenské sekci

8.a9.9.-S0, NE - ZA, CP (BOR) — kratka + klasicka trat — centrum: Radvanec — start: SO: 12:00, NE:
9:30 — doprava: osobnimi auty nebo zvlastnim autobusem v 6:00 od Bohémy — ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: Clenity
terén (320 az 400 m n. m.), husta sit cest, porostové riznorody, misty hGre pribézny s narocné;jsi
béZeckou podlozkou a naletovymi hustnicky, piskovcové skalni Utvary — ndvrat v nedéli okolo
19:00

8.a9.9. - SO, NE — ZB-M (AOP) — kratka + klasicka trat — centrum: Jakartovice — start: SO: 12:00,
NE: 10:00 — doprava: osobnimi auty nebo zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — ubytovani:
télocvi¢na = nutno vzit sebou spacadk a karimatku — vedouci: Ludék Finstrle — terén: kopcovity
terén, stfedni sit komunikaci, bridlicovy lom, porostova rozmanitost — navrat v nedéli okolo 17:00

12. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Brno, Gorazdova — sraz: 16:15 — mapa: Spilberk
(1:4 000, E=2,5m) — typ tréninku: sprint + sprint + sprintové Stafety ve dvojicich — doprava: MHD
gislo 4, 25, 26, 35 na zastavku ,,Uvoz“ nebo , Tvrdého*

12. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Babice nad Svitavou — sraz: 16:30 u supermarketu
ALBERT u =zastavky lJirova v Lisni (MHD 8, 55, 78) — mapa: Prosba Ilesa
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: dlouhé postupy se shluky — doprava: osobnimi auty — pfihlasky
do pondéli 10. zafi v ¢lenské sekci

15. a 16. 9. — SO, NE — M CR klasicka trat (JPV + KON) — klasicka trat — centrum: Kladky — start: SO:
12:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy — ubytovani: na postelich —
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vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: kopcovity, hluboka udoli, porostové pestry — prijezd: okolo
17:00 v nedéli.

19. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Kohoutovice, Stard dalnice — sraz: 16:15 — mapa:
Kohoutovice (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: linie + odbocCovak + COB s chybéjicimi kontrolami +
kombotech — doprava: autobusem cislo 50 nebo 52 na zastavku ,Stara dalnice”

20. 9. — CT - Liga 8kol v orientaénim b&hu — Luzanky — pofadame — poradatelé: Zhusta + dorostenci —
sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

22.9.-S0 - 8. Jihomoravska liga (TBM) — kratka trat — centrum: Cernovice — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

26. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Re¢kovice, hibitov — sraz: 16:15 — mapa: Re¢kovice
(1:4 000, E=2,5m) — typ tréninku: sprintové hvézdice + sprintové okruhy + sprintové okruhy +
sprintové Stafety ve dvojicich — doprava: autobusem Cislo 42 nebo 65 nebo 70 na zastdvku
,Palackého ndmésti“ nebo , Reckovice, hibitov”

28. a7 30. 9. — PA aZ NE — M CR sprintovych 3tafet + CPS + CPS (TZL) — sprintové $tafety + Stafety +
Stafety— centrum: Zlin a Fry$tdk — start: PA: 14:00, SO: 11:00, NE: 10:00 — doprava: zvla$tnim
autobusem v patek v 10:30 od Bohémy — ubytovani: na postelich — vedouci: Libor Zfidkavesely —
terén: sprintové Stafety PA: méstské sidlité, terasové zastavby, oplocené aredly, podchody,
viceuroviové prlchody, parky, parkové lesiky; SO: smiSeny les, stfedné kopcovity, rychlé Cisté
bukové, pomalejsi hustnikové az pomalé bukové naletové pasaze, misty erozni povrch, méstké
sidlisté; NE: smiseny les, stfedné kopcovity, misty strmé svahy, rychlé Cisté bukové, pomalejsi
hustnikové aZ pomalé bukové naletové pasaze, misty zvrasnény povrch, Clenité zarezové erozni
ryhy — pfijezd: okolo 16:00 v nedéli

2. 10. — UT - Liga skol v orientaénim béhu — Rec&kovice, ZS Horacké namésti — poradame —
poradatelé: Zhusta + dorostenci — sraz poradateld v 8:00 (start 9:30)

3. 10. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Utéchov, U buku — sraz: 16:15 — mapa: Zavirava
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy + pamétové hvézdice + scorelauf + scorelauf — doprava:
autobusem cislo 57 na zastavku ,,U buku“

6. 10. — SO - 9. Jihomoravska liga (LBM) — kratka trat — centrum: Nuzifov — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

6. — 7. 10. — SO ai NE - Soustfedéni Nedvédice — Nedvédice — viz samostatny rozpis akce —
prihlasky: do 16. zafi 2018 pres clenskou sekci

10. 10. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Kohoutovice, Myslivnha — sraz: 16:15 — mapa:
Koniklecova (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: Stafety ve dvojicich + Stafety ve dvojicich + I. Usek
Stafet + |. Usek $tafet — doprava: autobusem &islo 52 na zastavku ,Sarka”

13. 10. - SO - 10. Jihomoravska liga (MBM + PBM) — klasicka trat — centrum: SobéSice — start: 10:30
— doprava: individudiné, autobusem cislo 43 nebo 57 na zastavku ,Klarisky” — vedouci: Ludék
Finstrle — navrat okolo 14:00

13. a 14. 10. - SO, NE — M CR $tafet a klubi — $tafety + kluby (EKP + PVD) — centrum: Krajni¢ko —
start: SO 12:00; NE 9:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy — ubytovani: na
postelich — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: clenity lesni hreben, vjizni a stfedni ¢asti
s mnozstvim skalnich vychoz(, vézi a kamennych poli, sttidajici se pasaze pribézného jehlicnatého
a listnatého lesa, prudsi svahy vokoli zficeniny hradu Helfenburk, severni c¢ast porostové
rozmanitéjsi, pomérné malo cest, nadmorska vyska 530 az 660 m n. m. — pfijezd: okolo 19:00
v nedéli
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.. ORIENTEERING

N WORLD CUP
FINAL ROUND 2018

«@)’\J CZECH REPUBLIC

Aor
Orienteering
WORLD CUP

4.10.- 7.10.2018
CZECH REPUBLIC

. fijna 2018 - Praha, Stromovka - Knock-Out Sprint
. Fijna 2018 - Praha, Petrin - Sprintove stafety

. fijna 2018 - Turnov, Valdstejn - Kratka trat

. Fijna 2018 - Mlada Boleslav - Sprint

WWWw.wcup.cz
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