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Uvod
Libor

Mame tu listopad a snim i konec jedné a
zaCatek dalsi sezény. Pred nami je
oddilovy prebor — doufam, Ze ndm pocasi
bude prat a Ze to bude dalsi povedené
zakonceni sezény.

LetosSni sezéna se pomalu a o tom jakd
byla, si mlZete precist v nasi kazdorocni
roCence. Prvnim co bych chtél napsat je
velké podékovani vsem, ktefi pomdhaji
s chodem oddilu. Mame ho uZ opravdu
velky, protoZe vice nez 250 lidi uZz je
opravdu velka skupina, pro kterou zajistit
veskery servis je hodné prace. Uz to
prosté neni jako dfive, kdy jsem pred soustfedénim doma posbiral tasku véci a klidné tramvaji vyrazil
na sraz k Bohémeé ¢i na nadrazi. Nemohu si stéZovat, baleni mi trva stale stejné ¢asu. Jen tou tramvaji
bych uz asi k Bohémé dorazit nedokazal.

Stejné tak jako podékovat tém co pomahaji, bych chtél pogratulovat vSem z vas k vasim letosnim
vykon(. Jasné vsechno se pocitd na vitézstvi, medaile, ale pro leckoho je vitézstvim i to, Zze se mu
zavod podafil bez kufru, ¢i poprvé porazil svého odvékého soupere. Tedy gratulace k vysledkiim,
nepatfi jen tém, ktefi umi béhat vyborné a ziskavaji medaile, ale i vam vsem ostatnim, ktefi jste si
vyhrali sva mala vitézstvi.

K spravnému fungovani patfi i poradani zavodu. Tedy i velky dik vam vSem, ktefi jste v letoSnim roce
pomohli usporadat néktery z nasich mnoha zavodu. At uzZ je to tfeba Liga Skol, Brnénska zimni liga,
Jihomoravska liga ¢ Mistrovstvi CR, viechny ty zavody jsou dlleZité a viude je potieba, aby vie
fungovalo, jak mam. Tedy moc diky vam vSem, ktefi jste aspon chvili byli letos pofadateli.

V neposledni fadé bych nerad zapomenul na mapafre. Jejich prace je casové narocna a popravdé mné
vidy pfipadala nekonecna. Tedy moc diky vSsem, ktefi se podileli na naSich letoSnich deseti novych
mapach. Bez vas bychom totiz neméli na ¢em zavodit, ale hlavné ani kde trénovat.

Na nasledujicich strankach najdete nejen hodné ¢lanku, které se vénuji vrchollim nasi domaci sezény
M CR na klasické trati, $tafet a druZstev, ale najdete tu i mnoho informaci o nasich zimnich trénincich,
sousttedénich, pravidelnych noc¢nich mapovych trénincich, sobotnich vybézich ¢i vypravach Pulcl
nebo Zabicek, ale i mnoho daldich moZnosti jak zadit s pfipravou na dalsi sezénu. Tedy, i kdy? je to
leckdy obtizné vysvétlitelné, snazte se maximalné vyuzit tréninkovych moznosti, které mate, nebot
neni lepsiho tréninku, nez takového kdy trénujete ve skuping, at uz jste v ni ten nejlepsi ¢i nejhorsi,
protoze malo kdo dokaze sam trénovat stejné kvalitné a dobre jako kdyZ je na tréninku ve vétsi
skupiné. Nevérte pohadkam o tom, Ze ¢lovék muze byt dobry bez tréninku, ¢i néjak natrénovat bez
patficného mnoiZstvi investovaného Casu. Stejné jako jesté nikdo neobjevil perpetuum mobile, nikdo
nebyl dobry bez tvrdého tréninku. Kazda takova pohadka kondi jako krasny nocni sen, clovék se
probudi a zjisti, Ze slunce opét vyslo a sen se rozplynul jako para nad hrncem. Chcete-li byt dobfi,
vérte tréninku, bez néj to nejde, vérte mi.

Zavérem mého kratkého uUvodu prece jen troch ohlédnuti. PFfisti rok to bude 20 let co mame nas
oddilovy Casopis Polaris a ja jsem moc rad, Ze i kdyZ to ma Drbca nékdy moc tézké nakonec nemusi
psat ¢lanky on sdm nebo j4, ale Ze si je umime udélat vSichni. Tedy obrovsky dik Drbcovi za to jak se
mu dafi pravidelné pfipravovat jednotliva ¢isla Polarisu a vdm ostatnim pfispévatelim velky dik, Ze si
umite najit chvilku ¢asu na napsani prispévka.

Tedy co nej oddilovy prebor a Uspésny start do pfipravy na novou sezénu.

..........

imoucky



MCR na klasické trati

Ondra Hlavac + Honza

Ponékud destivy a blativy vrchol podzimni sezdny pro nas v Jizerskych horach pripravili chrastavsti
orientaci. A jak vypadaly boje o cenné kovy?

Z Brna jsme vyrazili uz v 6 rano, protoZe nas cekala cesta az do jednoho z nasich severnich vybézkd,
konkrétné toho Frydlantského. V buse se pospavalo, a tak cesta utekla celkem rychle. Kdyz jsme
ptijeli, tak neprselo; zacalo, az kdyz jsem vyrazel na start. Kvalifikace nebyla mapové néjak zvlast
narocnd, ale terén i traté byly obstojné a provérily nasi (ne)pfipravenost. Vétsiné z nas se podafilo
postoupit. Ja, podle reakci nékterych uz tradicné, jsem si pojistil postup do findle z posledniho
postupového mista.

Findle bylo narocnéjsi, delsi, mokrejsi, kopcovitéjsi. Traté byly hezké, volby byly, v ndroéném horském
terénu jsme béhali nejen mezi kameny - sem tam se pripletl néjaky ten bunkr. Obzvlast dobéh byl
vyZivny, z louky se po probéhnuti viech zavodnik(i z B a C findle stala spiS baZina.

Z vysledkl byla nejvyraznéjsi asi Dymova obhajoba zlaté medaile, ale z Zabinakd vyhral i Kuba Dekrét
v H18. Adélka ziskala v Zendch bronz. Z dalSich umisténi na velké bedné, kterou poradatelé
netradi¢né vyhlasovali, tu bylo paté misto Tomika v H16, Terka byla ¢tvrtd v D20 a Otik paty v H20. Ja
si obhajil své desaté misto, stejné jako loni, a jel domU spokojeny :-)

Milda - zlato — H21

Ahoj Mildo, gratuluji k double mistr CR na kratké a klasice! Jestli to jde srovnat, kde to bylo t&3i?
No, na kratké to bylo vic o prsa. Ale long je long, jen ten pofadné provéfi, jak kdo trénoval. Oviem
porovndvat se to nedd, ale kdybych si mél vybrat, tak z fyzického hlediska by to byl middle. Ten byl
narocnéjsi, bylo tam vic kolmych strka.

Z psychického hlediska zase long, protoZze mé suzuje ten nedolécenej kotnik.

Jak se ti libilo ve zdejSim lese?
Ja tyto terény pfimo miluju. Bylo to krasny.

Na klasice sis 3el svilj zdvod, dokonce jsi dobé&hl, pozdéji tfetiho, Sédu, viechno lo ideIn&?

Jo, asi jo... K parametriim jsem mél pred zavodem respekt, ale kdyz chce ¢lovék vyhrat, musi do toho
jit naplno uZ od startu. Parkrat jsem trosku zaklickoval, tfeba hned na jednicku, ale celkové jsem
zavod proletél bez vét$i chyby. Ponaucil jsem se ze $patné volby v kvalifikaci. A dob&hnuti Sédi mi
taky dost pomohlo. Sucha predzavodni priprava jakbysmet.

Volby jsi vidél na prvni pohled?

Ne, to ne... Obé dvé jsem chtél jit zprvu jinudy, ale po zvazeni snad vSech moZnosti jsem se rozhodl
pro jiné. Treba pred druhym dlouhym postupem jsem na kontrole zastavil. Navic i jiz zvolené varianty
mély spousty mikrovoleb. Tam jsem nesel viechny idealné.

Vyrazi§ s Eerstvym titulem na svétaky do Svycarska, to trochu zvedne sebevédomi, co?

Tak urcité... Pokud mé podrzi kotnik a podafi se mi stejny vykon, mohlo by to byt klidné i prilomové.
Ale terén je to jinadi, takie kdo vi?! Ale obecné si ze Svycarska kaidoro¢né odvazim svoje nejlepsi
vysledky ve SP.

Napodobis v lesni discipliné Vojcka ze sprintu?
To by byla bomba, ale Sance na takovy Uspéch je véru velmi mala...

Diky za rozhovor.
Taky dékuju. #BezPoradnéhoTréninkuToNejde!

Jakub Dekrét — zlato — H20
Ahoj Kubo, gratuluji k druhé zlaté medaili béhem tydne z klasiky. Jednou z MSR dospélych, podruhé

v vy

MCR v dorostencich. Kde bylo té73i vyhrat?




Dakujem. Asi to bylo taZ$ie na Slovensku, lebo som tam nebol zdravotne v poriadku, a tak to trochu
viac bolelo.

Kde byl hezéi les na tohle nejprestizn&jsi mistrovstvi? V CR nebo na Slovensku?
Mne sa velmi pacili oba terény. Jediny rozdiel bol, Ze v Cechéch bolo viac skél a na Slovensku bol zase
velmi neprijemny podrast, z ktorého som ku koncu zavodu dostaval neprijemné krce.

A jak to probihalo v podhfi Jizerek? Zavod se ti poved|, nebo jsi délal i néjaké chyby?

Na jednu stranu sa mi vydaril, kedZe som vyhral. Na druhu stranu som nespokojny s mojim vykonom,
lebo som tam mal 3 chyby v dohladdvkach, kde som to az prili§ podcenil. A tiez som nezvolil idedlnu
volbu na dlhom postupe, takZze som bol velmi prekvapeny, Ze to nakonec vyslo na zlato.

Adélka — bronz — D21

Ahoj Adélko, gratuluji k bronzu z MCR na klasice. Spokojena s vysledkem?

Ahoj! Dékuji za gratulaci, jsem spokojend a nadsena, Ze to takhle vyslo. Nebyl to Cisty zavod, bohuzel
jsem nékolikrat chybovala, ale medaili beru vSemi deseti. UZ chybél jen kousek k titulu, tak mam
aspon novou motivaci potrénovat.

Jak se ti libilo v lese? Sedl ti zdejSi terén?

lizerky jsou moje srdcova zéleZitost, tésila jsem se na tohle mistrovstvi uz od prazdnin a doufala,
terén bude absolutné luxusni. A realita? V lese bylo Cisto, sem tam vykoukl kaminek a skalka, sem
tam hustnikovy nalet. Mam rada zavody, pfi kterych se misty rozbéhnu a misty musim zpomalit a
dlisledné mapovat. Takze les i terén hodnotim na vybornou.

Co dlouhé volby, hned jsi védéla, jak jit nebo jsi nékde vdhala?

Dlouhé volby jsem si mapovala dopredu, jen chvili jsem vahala nad nejdelSim postupem nasi trati na
devatou kontrolu. Nakonec jsem vybrala dobfe, jen jsem udélala chybu v dohledavce. Na klasice
prekvapivé Casto rozhoduji nepresnosti v dohledavkach spis nez volby postupd, ale to by byla otazka
pro jiného ¢lena zbm. ;-)

Vyrazi§ na svétaky do Svycarska, takovy vysledek povzbudi pfed startem, ne?

Upfesnim jen, Ze uz svétaky probéhly. Po klasice jsem si fikala, Ze se citim vyborné, ten mistrovsky
vikend v Raspenavé byl jen malou ochutnavkou formy, s kterou jsem se chtéla ve Svycarsku potkat.
Ale jak uz to nékdy pred vrcholem byva, onemocnéla jsem presné v dobé findle SP. Jesté jsem
odbéhla klasiku po Eigerem, i kdyZ druhou pllku uz asi s horeckou, ale stalo to, jak si ¢tenar jisté
dovodi, za starou backoru.

Terka — brambora - D20

Ahoj Terko, gratuluji k bramborové medaili! Trochu pfekvapeni, ne?

Ahoj Drbco, dékuju moc. No prekvapeni asi ani moc ne, podobny nebo stejny vysledek uz jsem na
MCR parkrat zabéhla, ale na medaili to nikdy nebylo.

Jaky byl zdvod? Jak se ti libilo v podhorském lese?
Je pravda, Ze jsem pfi zavodé cCekala vic voleb postupd, ale i tak se mi libil. Terén byl docela
rGznorody, ale nékteré pasaze byly opravdu pékné.

Podle mezicasl té o bronz pfipravila chyba na 11. kontrole, co se tam stalo v lese?

Asi na sedmou kontrolu mé dobéhla Terka Cechova, jeji tempo jsem se nejdfiv snazila udriet, ale
neméla jsem na to sily. A jak uz jsem byla unaven3, tak stacila troska nepozornosti a na 11. kontrolu
jsem odbocila z cesty o kousek dal, nezZ bylo tfeba. No a neZ jsem se nasla, tak uz bylo pozdé.

Cely podzim béhas pékné, vygraduje ti forma na druzstva?
Na to ti asi nedokdzu odpovédét, ale jestli se mi pobéZi tak, jako tomu bylo na podzim doposud, tak
budu jenom rada. ©

Diky za rozhovory




Mistrovstvi Ceské republiky v orientaénim béhu na klasické trati 2017, Rynoltice, 23. - 24. 09. 2017
D16: 1 Kochova Anna 36:53, 14 Miklusova Tamara 51:15

D18: 1 Janosikova Tereza 47:51, 8 FireSovda Markéta 56:24, 16 Auermdllerovd Anna 67:26, 27
Odehnalova Klara 63:36, 29 MikluSova Tereza 66:13, 41 Malivankova Eva 62:55

D20: 1 Cechova Tereza 50:33, 4 Odehnalova Tereza 59:10, 25 Nedbalkova Hana 68:12

D21: 1 Horcickova Vendula 78:49, 2 Knapova Jana E 79:00, 3 Indrakova Adélka 81:55, 9 Tesarova
Markéta 89:35, 14 Hlavova lJindra 95:03, 15 Kabathova Eva 95:27, 16 Hiklovad Natalia 96:04, 17
Hlavova Hana 96:09, 19 TuZilova Magdaléna 96:29, 26 Zhanalova Barbora 71:35, 29 HirSova Gabriela
75:01, 45 Hrstkova Vladéna 89:58, 54 Gebauerova Jana 71:24, 85 Hendrychova Zuzana 108:32

D40: 1 Zaborilovda Romana 55:30, 27 Cicvarkova Lucie 57:44

D60: 1 Horova Magda 46:58, 5 Kabathova Jitka 56:08

H16: 1 Metelka Ondrej 48:58, 5 Milan Tom4as 53:29, 17 Coufal Jachym 65:07

H18: 1 Dekrét Jakub 60:24, 9 Hlava¢ Ondrej 70:33, Komenda Jan vzdal

H20: 1 Vandas Daniel 66:53, 5 Hirs Otakar 72:22

H21: 1 Nykodym Milo$ 102:30, 2 Kral Vojtéch 105:48, 3 Sedivy Jan 106:30, 12 Hajek Daniel 113:59, 20
Zimmermann Stépan 125:04, 22 Mokry Stanislav 126:12, 37 Klusa¢ek Jan 94:20, 39 Zimmermann
Jakub 96:00, 62 Chloupek Adam 84:22, 64 Palas Jan 85:28, 67 Kazda Adam 88:06, 68 Bofil Tomas
88:23, 79 Prikryl Petr 93:19, 96 Hruska Jakub 82:08, Drabek Jan vzdal, Braveny Vit vzdal, BialoZyt
Michal vzdal

H35: 1 Oma Jakub 69:32, 27 Finstrle Ludék 89:03, 33 Stehlik Miroslav 133:41

JML Koberice

V sobotu 30.9 byla pro ty, ktefi zrovna nebyli na Paprsku na soustfedéni, Jihomoravska liga
v Kobeficich u Brna. Zavod poradal klub KOB Alfa Brno a centrum bylo na pomérné velkém
fotbalovém hfisti kousek za obci.

Start a cil byly z centra vzdalené, navic s dost velkym prevysenim. TakZze kdyZ jsem pfiSel na start,
skoro hned jsem musel do koridoru a na néjaké rozcvicovani to moc nebylo. | tak se mi ale béZelo
vyborné, kontroly naskakovaly jedna za druhou a ani prevySeni se mi nakonec nezddlo tak hrozné.
Nastésti jsem v zdvodé neudélal ani jednu vétsi chybu, a tim paddem jsem ho vyhral. Po dobéhu pak
v centru proddvaly paladinky a klob&sky, takZe i diky tomu se mi zdvody moc libily. ©.

A jesté jednou JML Koberice

Krista Hruskova

OBLZ v Kobef¥icich

Jak to tam vlastné vypada?

Tam jsem asi nikdy nebyla

Jejda to uzZ je hodin!

Snad nebude na dalnici zacpa aspon o vikendu
To se mi to krdsné fréi

Ups, tam méfi policajti... kolikatka tady vlastné je?
Hm, tak 70 jsem asi nejela

Jé, Kobefice! Tady uZ jsem prece byla

No jasné - fotbalovy htisté, kaskadovy hledisté
Moira uz neni Moira?

Sviti krasné slunicko



Ale fuci teda... Iéto uz je asi definitivné pryc

Tak jo, uz bude cas

Jak to vZdycky fika Maky?

Cip mdam, popisky mam, buzolu mam, mapu dostanu a pak vyhraju
Sila pozitivniho mysleni

Na start je to celkem daleko

Aspon, Ze je to celou dobu z kopce

Z cile je to stejnou cestou...

Tak jaky je cas?

Dobry, jesté mam par minutek

Odskocit za keficek, protahnout nozicky

A jdem nato

Hned na zacatek do kopce? To mi délaji schvalné?
Jednicka, dvojka, trojka

Fiha, to je takovy bézak, Zze dokonce i ja bézim
Bedla tuhle, bedla tamhle

Kde to aZ je ta dalsi kontrola?!?!

Doooooool a zase nahooooooori

Uf uf hek hek

Kde uz bude ten vriek?

Vydrz prtka vydrz, uz to je jen kousek

Tamhle! Cil je v dohledu!

Slava nazdar vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tu
Mno... mapové tak pro ¢trnactky, ale v lese to bylo hezky
Tak Sup zpatky...

Nejde se nahodou ta cesta na start zase nazpét?
Jde

Ha! Tady prodavaji palacinky!

5 minut, 10 minut, 15 minut

Vzdavam frontu... asi mi ten nahote hlida linii

A to je pro dnesek déti vie

Tady dyda da

10 JML, Kobefice, 30.9.2017

D10N: 1. Kucerova Tereza 24:12, 4. Coufalova Thea 26:01, 5. Coufalova Rea 26:33, d10: 1. Michalkova
Sabina 15:04, 4. Markova Eva 17:30, D12: 1. Batani Valentina 21:21, 4. Ondrova Anna 24:39, 10.
Barnatova Magda 31:51, D14: 1. Bednatikovd Emma 25:45, 2. Barnatova Klara 29:15, D21D: 1.
Krejcikova Marie 44:36, 2. HruSkova Kristyna 45:48, 8. Kucerova Renata 78:35, D35: 1. Pekarkova Eva
38:33, 13. Hruskova Lenka 57:40, 16. Chmelikova Gabriela 73:03, 17. Urbankova Lenka 78:11

H10N: 1. Dittrich Matous 16:07, 10. Brabec Lukas 63:16, H10: 1. Urvalek Jan 12:39, 8. Saitl David
17:46, 11. Chmelik Robert 20:12, 12. Marek Filip 20:16, H12: 1. Pekarek Tobias 20:32, 7. Kucera
Tomas 26:47, 8. Urbanek Tomas 26:52, H14: 1. Urbanek Adam 25:59, 7. Marek Vojtéch 35:02, 8.
Zeleny Vladan 60:48, 21. Chmelik Albert 77:32, H21C: 1. Bukovac Palo 53:32, 13. Brabec Jaroslav
75:34, 23. Liscinsky Tomas 90:16, H21D: 1. Panovec Jan OB Vizovice 45:38, 10. Chmelik Petr 65:09,
H35: 1. Horky Jan 47:27, 5. Coufal Svatos 56:08, 15. Cicvarek Ivo 64:23, 19. Zeleny Pavel 66:34, H55:
1. Plasek Martin 32:16, 7. Stépansky Vaclav 46:32

HDR: 27. Berankova Kamila 32:54, 2. Polasek Vojtéch 35:51, 33. Polaskova Lucie 35:55, 40. Kyncl
Ondrej 43:09, 41. Berankova Julie 43:12

P: 1. Maslanova Hana 28:37, 6. Urbanek Petr 36:28, 8. Beranek Miroslav 40:24, 17. Coufalova Martina
50:49



M CR $tafet a druistev

Mlynko + Honza

Minuly rok mi to akosi nevyslo ale teraz ked som dostal od Jitky K. mail, Ze "zostavila" druzstvo kde
nam to presne vychadza do kat. 275 - bol som za vSetkymi desiatimi. Na Ackach v Opave som
nadhodil, Ze by som bol rad aj za Stafetu a pomaly prichadzal ocakavany vikend.

Cakal nas podhorsky terén u Moravského Karlova a po¢asie v tomto kraji ukazalo svoju silu vo $tvrtok
pred pretekmi ked organizatorom z KSU vietor zmietol pripravené zhromazdisko. Nachddzalo sa na
Iuke pod lesom a ¢i uz od 4ut alebo od autobusu sme sa "trochu" presli. Vlastnik liky bol velmi
aktivny a ponukol pre TV ojedinely pohlad na $tart z vy$ky z lyZice bagra. Zo Zabin $tafety najviac vysli
Zenam (1. a 2. miesto) a pre inych napr. ako ja to bol dobry tréning na preteky druzstiev.

Po skororannom prichode na zhromazdisko (bezal som 1. usek) sa nebolo kam zlozit... Mnoho
oddielovych stanov aj tie nase lezali na zemi vo viac ¢i menej pouzitelnom stave. BliZil sa Start no bolo
nejak tmavo a hmlisto az niektory nastupili s ¢elovkami. UZ od prvej kontroly bezim sam azZ za
polovinou sa scukdvame $tyria ¢i piati a takto dobehneme do ciela, zatial teda 4. miesto. DalSie Useky
to vytahuju na 3. a potom i 2. miesto ale bi¢ plieska na konci a boli sme radi po peripetiach na
poslednom Useku za koneéné 3. miesto. | tak PARADA! M6j vykon ako v $tafetach tak i v druzstvach s
minimalnymi chybami so slabsou fyzickou celkovo ale spokojny.

Po dlhsom ¢akani prislo vyhlasko a dost ¢asto sa nase dresy objavili na stupfioch. A aj nase v kat. 275
a za to dakujem VSETKYM z druzstva.

Jindra

Ahoj Jindro, gratuluji ke dvoum st¥ibrim na konci sezény. Uspé$ny podzim?

Ahoj Drbco, diky! Jsem za ty stfibra hrozné rada, popravdé jsem je letos vliibec necekala. Podzim byl
takovy rozpacity, klasika se mi nepovedla vibec, ale s druzstvama jsem spokojena.

V sobotu jsi finiSovala a do lesa jsi vbihala na dohled prvnimu mistu. Kde jsi predbéhla hradeckou
zavodnici?

J4 jsem Daduli viibec nevidéla. Sla jsem a? do své chyby sama. Pak mé dobéhla Adélka a 3ly jsme
spolu.

V lese byly i kamery, pomohly ti na dohledavce nebo jsi si jich viibec nevsimnulas?
Kamery jsem zaregistrovala. Ty na postupu jsem moc nefeSila a ty u kontrol mé motivovaly poradné
dodist dohledavku.

Kdy jste se dobéhly s Adélkou? A "spolupracovaly" jste nebo Sly kazda za své, 7e je to nejvétsi
souperka?

S Adélkou jsme se sebéhly na mé chybé 2 kontroly pred divackou. Byla to takova zasita jama. Podle
gps jsem kolem ni musela tésné probéhnout, ale nevsimla jsem si ji. Pak jsem se tam skoro dvé
minuty motala jak madar v kukufici. A pak uz dobéhla Adélka a presné ji nasla. Hned pak jsme zacaly
spolupracovat a myslim, Ze se to vyplatilo.

A kde se rozhodl zavod?
V moji hlavé se rozhodlo, uz kdyZ mé Adélka dobéhla. Bylo mi jasné, Ze na ni fyzicky nemam. Ale
rozhodné jsem se snazila az do cile. Bylo to super, Ze se nas misto tfi mohlo v cili radovat rovnou Sest

).
Na nedélnich druZstvech jsi béZela posledni divéi Usek. Jaké bylo ¢ekani na kolegy?

Cekani mi uteklo, akorat uz mi byla docela zima, tak jsem se tésila na sv(ij zavod. Vsichni prede mnou
bézeli dobre, tak jsem se bala, abych to nepokazila.

Vybihala jsi kousek za prvnim mistem a do cile jsi dobéhla prvni, jaké bylo tvé ocekavani od Danace?
Jaky potteboval naskok, aby Nufa porazil?




Je pravda, Ze jsem dobéhla prvni, ale zdvod se mi moc nepovedl. Nechala jsem hned na jednicce a
pak to fyzicky netahlo. Danac to mél na poslednim Useku strasné tézké, ale zvladl to skvéle. Sttibro je
peckal!l

Barca

Ahoj Barco, gratuluji dvakrat ke sttibru z posledniho mistrovského vikendu! Kde leZelo zlato bliz? ;-)
Ahoj Drbéo, mockrat dékuju! Asi ve Stafetach, protoZe tam ten finis byl o par vtefin. Nastésti to ale
nebylo tak dramatické a mohly jsme si s Maky a finisujici Jindrou dobéhnout za cilovou ¢aru spolu :)

Méla jsi nejlepsi ¢as na useku. TakZe ti to v lese vSechno sedlo?

Urcité myslis ve Stafetdch, Ze? Kazdy Usek se o dost zrychloval (prvni se bézel za 44, druhy za 41 a
posledni myslim 38). Nevim, jestli to bylo tim, Ze se délaly pésinky, nebo posledni Useky bézely
nejlepsi holky. MUj ¢as za 41 minut Sel taky vylepsit. Jednu chybu jsem tam (hned na dvojce) udélala.
Bez ni by se tfeba taky blizZil krdsné 38 ;-) Nastésti ta chyba byla na zacatku. Tim padem jsem méla
velkou motivaci béZet zbytek zavodu Cisté a rychle, a to se mi povedIo.

Do finiSe jsi vyslala Jindru na dohled prvniho mista. A kus za vdmi bylo &¢ko, jak jsi to vidéla?

Prala jsem si, abychom byly 1. Ale védéla jsem, Ze acko prosté musi byt pred béckem, jinak by se
zpochybnila magie hazeni papirky. Chvili to jesté vypadalo, Ze holky dobé&hnou spole¢né za ruce, ale
kdyZ to Adélka trochu urvala, uz jsem s 2. mistem byla smirena.

V nedéli jsi béZela v a¢ku a opét skvély vykon. S destém a zimou jsi neméla problém?
Meéla jsem trochu problémy s béhem v bahné a mokrych baZinach. To ale asi kazdy. A na béhani neni
nikdy zima. :)

Drieli jste se cely zdvod na $pici, pfetahovand s OK99 od zaatku do konce. Jak to bylo s nervy? Slo
to?

Musim se pfiznat, e mnohem napinavé;jsi to bylo loni, kdyZ Milo§ béZel na poslednim Gseku a Nuf ho
pomalu ale jisté stahoval, protoze Milos délal chyby. Nakonec to ale Milos vydrzel a dobéhl nam pro
zlato!

Tyden pfed timto mistrovstvim jsi byla na svétdku ve Svycarsku. Jak se ti tam dafilo? Co tamé&jsi
terény? Jaké sis dovezla dojmy?

Byl to krasny horsky, alpsky terén s loukami, kameny a velkym prevysenim. BéZeli jsme ve vysSce az
1900 m n. m. Vyhledy byly nadherné a nohy hodné bolely. Mapové se mi dafilo, jen jsem parkrat
zvolila Spatnou volbu.

Na klasice jsem zabéhla svoji klasiku a odnesla si z ni velmi bolavé nohy do middlu. Ten se terénem
podobal Cesku. Cisty les a kaminky. Jen mé& mrzelo, e se nem@zu kvali bolavym nohdm potadné
rozb&hnout. Sprintové $tafety byly taky krasné. Svycarska horskd vesnicka, viz soustfedéni s Liborem
léto 2015.

Taky jsme na start klasiky jeli lanovkou do 2 200 m n. m. To byla parada :)

Majda

Ahoj Majdo, gratuluiji k obhajobé zlata ve $tafetdch! Uspé&$ny konec sezény?

Ahoj Drbco, dékuji! Ano, po nepovedené klasice jsem se na Stafety a druZstva tésila o to vic a chtéla
konecné zurocit prazdninovy trénink. To se povedlo, i kdyzZ v sobotu nebyl vykon idedlni...

Jak se ti libilo v lese na Stafetdch a druzstvech?

Pfremyslim, jak kvantifikovat libeni... Asi stfedné. Takovy pékny pestry Cesky terén, jehoz strakatosti
mUiZou byt zradné, ale pfitom se nabizi k rychlému béhu. Jo, docela se mi tam libilo. Ale ne az tolik,
abych se tam zdrZovala déle, nez je nutné.

Stejné jako loni jsi rozbihala, jak se ti libi na prvnim dseku? LiSilo se to néjak?
UZ jsem si na prvni Useky trochu zvykla. Musim vsak pfiznat, Ze jsem radsi v lese sama. Fyzicky tak
néjak holkdm na prvnim dseku vétsinou sta¢im, ale nedokazu se tolik soustfedit na svoji trat a pak




délam zbytecné chyby. Loni se nesl prvni Usek v podobném duchu. Mijela jsem se s nékolika dévcaty
na prvnich prickach a pfi kazdé chybé dobéhl i druhy balik.

Co kamery v lese? Zaregistrovala jsi je?
Néjaké jsem vidéla, ale tentokrat mé nerozhodily!

Jak to, Ze jsi nechtéla béZet v prvnim druzstvu i v nedéli?
Je vidycky té7ké rozhodnout, kdo ma bézet kterou $tafetu &i druistvo. V Zabinach je spousta holek,
co béha skvéle. Vidyt to vis. BéZela jsem Acko v sobotu a ne zrovna s dobrym ¢asem...

V nedéli jsi predvedla paradni vykon na 6. Useku. Vytahla jsi druzstvo na bramborovou medaili. Véfila
jsi, Ze to Chlup uZ udrZi nebo i vytdhne vys?

Jasné! | kdyz jsem védéla, Ze Johan bude hodné silnym souperem. Bécko se za bramboru vibec
nemusi stydét, jsem spokojena. Dékuji cleniim B-druzstva a vSem ostatnim povzbuzovacim!!!

Natalka

Ahoj Natdlko, gratuluji ke zlatu na Stafetdch z posledniho mistrovského vikendu! Jak se ti libilo v lese?
Ahoj Drbco, dékuju za gratulaci. V lese se mi libilo, trat byla zajimava a technicky i fyzicky celkem
naroc¢na. Nebézelo se mi Uplné Spatné, ale bohuzel ten vykon nebyl technicky idedlni. Nebylo to
plynulé a udélala jsem par mensich a jednu vétsi chybu.

Co kameramani v lese? Pomahali do dohledavek, nebo jsi je viibec nevnimala?
Snazila jsem se je jako vidy moc nevnimat a sousttedit se na sebe. Musim teda fict, Ze mi dost vadi,
kdyZ se na mé povési:-) Ale konkrétné tady to bylo v pohodé.

A jak se ti dafilo v lese?

Po startu jsem se snazila dohnat holky pfed sebou, coZ se mi sice podafilo, ale farsty byly natolik
rozdilné, Ze jsme se pak rozdélily a ja uz pak po zbytek trati nikoho nevidéla.

Fyzicky se mi bézelo celkem dobre, ale nebylo to idedlni a z toho pak pramenily i mapové chybky.
Celd podzimni ¢ast sezény byla tak néjak nahoru dold. Je znat, Ze jsem méla v |été strasné moc
zavod(l (ROBacké nominacky, ROB a OB zavody v CR) a i kdyZ jsem se snaZila brat ¢ast tréninkové,
pfipravu to narusilo.

Byl to souboj aZ do konce s béckem, jak jsi proZivala nervy?

Souboj to byl urcité zajimavy a napinavy. Ja jsem byla hlavné rada, kdyz jsme podle hlaseni z lesa
zUstaly na Cele samy dvé Zabinacké sStafety asi s minutovym rozestupem a pak mé prekvapilo, kdyz se
holky objevily na divackém pribéhu spolu. Ale samozifejmé mam velkou radost z vitézstvi, je to
takova ta poveéstna tfesnicka na dortu.

Aty jsi byla i na MS v radiovém OB, Ze? Jak se ti tam dafilo?

Ano, jezdim kazdoro¢né na MS/ME v ROB - letos bylo ME v Litvé. Jak jsem fikala, letni ptiprava
neprobihala idedIné, v podstaté mi na ni zbyl jen mésic, a to se samoziejmé podepsalo i na vykonech
na ME. Sice jsem si odvezla dvé medaile ze ¢tyf zavodu, ale mrzi mé pokaZeny sprint a Sest sekund za
zlatem za Miskou Omovou na dvoumetru.

Stépan

Cau Steve, po roce opét medaile z mistrovstvi CR v dru?stvech, gratuluji! Poditdm-li dobte, to je u?
treti za sebou?

Ahoj a diky. Ano, zacalo to ve Vracové bronzem ze Stafet, pokracovalo to lofiskym zlatem ze druzstev
a letos jsem pfidal do sbirky stfibrnou medaili. Doufam, Ze pf¥isti rok na Uspéchy opét navazeme.

Cely zdvod pretahovana s OK99, jaké byly nervy?
Je pravda, Ze se to celkem rychle zménilo v souboj mezi ndmi a OK99, a ostatni druzstva uz méli
pomérné velké ztraty, ale nervy velké nebyly, spiS zima byla velka. Myslim, Ze to byl paradni souboj a




i kdyZ nam obhajoba nevysla, tak stfibrné medaile jsou super. PFisti rok je sudej, to Pardubice
nevyhravaji, tak jsme tfeba vloni nastartovali sudy vitézny roky. Uvidime.

Vyhral jsi svij Usek, takZe v lese to $lo vSechno dobre?

BéZel jsem nejkratsi usek, kde nebyla tak velkd konkurence, ale vitézstvi na Useku si i tak cenim.
BéZelo se mi dobre, ale udélal jsem asi minutovou chybu na 7. kontrole, takovd nejednoznacna
prohluben v 1kovym hustniku, to mé troSku mrzi. BéZel jsem celou dobu sam, za zacdtku jsem se
parkrat otodil jestli za sebou Hradec neuvidim a pak jsem se az na pribéhu ptal, jak na tom jsem,
protoZe jsem vlbec netusil, jestli mé nékdo nepredbéhl. Kdyz mi fekli, Ze jsem ve vedeni tak to mé
jesté nakoplo do pytliku.

V sobotu jsi béZel bécko, ale nakonec jste skoncili misto za dékem, spokojeny s vysledkem?

B&Zel jsem Bécko, moiji oblibenou $tafetu a opét se ndm malem povedlo porazit A¢ko. K medaili ndm
chybélo asi jeSté troSku vic Stésti a chyb jinych Stafet, ale 6. misto je vysledek nad ocekavani, se
kterym jsem maximalné spokojen.

A jak se ti libilo v lese?

Les byl nadherny, cekal jsem trosku vic horsky terén, vic klackl pod nohama a moznd i trosku
jednodussi kontroly, nakonec to byl fakt celkové rychly terén s mapoveé tézkyma pasazemi, kde musel
¢lovék zpomalit. Mohlo teda byt trosku tepleji a vétsi sucho, ale to tak néjak na podzim na zdvodech
stejné moc nebylo, takze Zddna zména.

Diky za rozhovor a zdravim vSechny ¢tenare.

Danac

Ahoj Danadi, gratuluji ke stfibru na druzstvech! Trochu pohorseni od loriska, ale jen o misto. Neni to
tak Spatné?

Tak pohorseni to je a zlato bylo blizouc¢ko. Na druhou stranu byla konkurence v podobé Hradce
vyrazné silnéjsi jak loni. Vyhral nakonec ten opravdu silnéjsi tym.

Od zacatku zavodu to bylo pretahovani s OK, pred dalSimi oddily jste béZeli jinou ligu. Jak jsi proZival
¢ekani na svij usek?

Nenazyval bych to rozhodné jinou ligou, ale dalo se predpokladat, Ze pokud pobézime my i OK99
solidné, tak bychom si to méli rozdat mezi sebou s dostatecnym naskokem pred dalsimi tymy. Ty
preci jen méli ve svych druzstvech néjaké ty mezirky. VSechno Slo, jak mélo, takZe jsem si to nedlouhé
¢ekani i docela uZival.

Co taktika, Ze sis letos prohodil Usek s MiloSem?

OK méla na papire silnéjsi kluky, tak jsme se pokusili o netradi¢ni tah posunutim nasi nejlepsi Zzeny
(Adi I.) hned na druhy Usek, kde ndm méla udélat naskok. Ten jsme si pak vlastné méli nést celym
zavodem aZ do finiSe. MiloS se mél pokusit vyuzit své formy a pokud mozno tento ndaskok na
nejdels$im Useku dne jesté navysit. No a ja to pak mél jen doklepnout.

A jaky byl fini§ s Nufem?

Nazval bych to jednoduse - nehratelny. Ja jsem bézel velice solidné a pfi soucasné formé jsem na moc
vic nemél. Naopak Honza PetrZela predved| jeden ze svych fantastickych Stafetovych predstaveni.
Kdyz mé v lese predbihal, tak jsem si bohuzel musel fict "hmm, tak tady ¢ekdm na chybu". A ta
nepfrisla.

V 4ckové Stafeté s vami zacal béhat Ota, jak si zvykl mladdk na a¢kovou Stafetu?
Jo, Ota béhal cely rok velice slusné. Naskocil do toho perfektné a udrZzoval kvalitu po cely rok. Zatim
béhal jen prvni Useky, ale co by taky chtél prvni rok s chlapama :-)

Stafety letos bohuZel nevysly, o to véti motivace bude za rok?

Motivace na Stafety je vidy maximalni, to je asi jasné. Vyhrat chce hodné tymu a letos byla asi
nejvétsi konkurence v historii. My jsme bohuzel vsichni zabéhli pouze priimérné, a tim padem to bylo
mimo medaile. TakZe potrénujeme a pfisti rok jim to vSiem vratime ;-)
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Diky viem!

Mistrovstvi a veteraniada CR stafet, 07.10. 2017, Cervena Voda

D18: 1. LPU 1 130.32 (Warikovd Martina, Peterova Jana, Kopecka Anna), 2. SJH 1 130.36 (KinStova
Tereza, Hojna Eliska, Blazkova Katetina), 3. SHK 1 133.04 (Vétfickova Andrea, Holeckova Petra,
Thynova Nikola), 5. ZBM 1 136.29 (Auermillerova Anna, Opalkova Martina, FireSova Markéta), ZBM 2
DISK (Malivankova Eva, Odehnalova Klara),

D21: 1. ZBM 1 128.21 (Tuzilovd Magdaléna, Hiklova Natalia, Indrakova Adélka), 2. ZBM 2 128.30
(Tesafova Markéta, Zhanalova Barbora, Hlavova Jindra), 3. PGP 1 131.48 (KoZinova Zuzana, Tichovska
Martina, Matéjl Martina), 10. ZBM 3 140.23 (HirSova Gabriela, Hlavova Hana, Kabathova Eva), 27.
ZBM 4 171.25 (Odehnalova Tereza, Nedbalkova Hana, Koporova Lenka)

D105: 1. DKP 1 124.59, ZBM 1 DISK (Bukovacova Alena, KoCova Lenka, Cicvarkova Lucie)

D135: 1. PGP 2 123.13, 22. ZBM 1 191.43 (Hruskova Lenka, Kabathova lJitka, Finstrlova Alena)

H14: 1. Zapadoceska oblast 78.38, 25. ZBM 1 164.48 (Stérbak Josef, Marek Vojtéch, Tachovsky
Jachym)

H18: 1. LPU 1 123.05 (Roudny Martin, Rusin Jan, Fencl Jonas), 2. STE 1 135.07 (Horcicka Vit, Jirka
Mikulas, Svétnicky Franti$ek), 3. CHC 1 136.59 (Krawczynski Mikotaj, Svadlena Michal, K¥ivda Tomas),
5.ZBM 1 138.03 (Mildn Tomas, Marecek Simon, Hlava¢ Ondrej),

H21: 1. PHK 1 131.35 (Kubat Pavel, Rollier Baptiste, Petrzela Jan), 2. LPU 1 134.06 (Kamenicky Matéj,
Kubelka Toma$, Nozka Radek), 3. PGP 1 136.24 (Fladar Jan, Prochazka Jan, Sedivy Jan), 5. ZBM 1
138.48 (Hirs Otakar, Hajek Daniel, Nykodym Milos), 6. ZBM 2 140.17 (Klusacek Jan, Zimmermann
Sté&pdan, Mokry Stanislav), 15. ZBM 4 151.36 (Kazda Adam, Palas Jan, Chloupek Adam), 18. ZBM 3
155.02 (Zhanal Jan, Zimmermann Jakub, Braveny Vit), 22. ZBM 5 158.27 (Hruska Jakub, Kelbl
Vladimir, BialoZyt Michal),

H105: 1. TUR 1 123.58, 5. ZBM 1 131.27 (Bukovac Maros, Pfikryl Petr, Bukovac Palo), 18. ZBM 2
162.28 (Brabec Jaroslav, Rotek Pavel, Kasal Vit), 27. ZBM 4 192.18 (Base Tomas, Koca Jaroslav,
Finstrle Ludék), ZBM 3 DISK (Finstrle Ales, Patek Richard, Kdnig Lukas)

H135: 1. PGP 1119.22,22.ZBM 1 152.56 (Humlicek Ales, Mlynarik Peter, Zeleny Pavel)

mix: 1. TIN 1 95.24, 19. ZBM 4 131.46 (Drabek Jan, Ri¢ny Vojta, Jordanov Alexandr), 48. ZBM 1
215.39 (Tachovska Kamila, Staskova Petra, Urbankovd Lenka), ZBM 3 Tachovsky Matyas Beranek
Miroslav)

Mistrovstvi a veteraniada CR klubG a oblastnich vybéri zactva, Ceska liga klubd (A), 8.10. 2017,
Cervena Voda

DH21: 1. OK 99 Hradec Kralové 291.03 (Kubat Pavel, Novotna Markéta, Vandas Daniel, Kosova
Denisa, Rollier Baptiste, Novotna Kldra, Petrzela Jan), 2. SK Zabovfesky Brno 292.53 (Hir§ Otakar,
Indrakova Adélka, Zimmermann Stépan, Zhanalova Barbora, Nykodym Milo$, Hlavova Jindra), Héjek
Daniel), 3. OK Lokomotiva Pardubice 300.37 (Kamenicky Matéj, Sistkova Iveta, Grundmann Jan,
ZvéFinova Martina, Kubelka Tomd$, Knapovéd Jana, Nozka Radek), 4. SK Zabovfesky Brno 305.55
(Klusacek Jan, Tesafova Markéta, Braveny Vit, Hlavova Hana, Mokry Stanislav, Tuzilovd Magdaléna,
Chloupek Adam), 12. SK ZabovFesky Brno 337.40 (Palas Jan, Kabathova Eva, Zhanal Jan, Odehnalova
Tereza, Zimmermann Jakub, Hiklové Natalia, BialoZyt Michal), 24. SK Zaboviesky Brno 364.09 (Kazda
Adam, HirSova Gabriela, Hruska Jakub, Koporovd Lenka, Drdbek Jan, Nedbalkovd Hana, Kelbl
Vladimir)

DH18: 1. OK Lokomotiva Pardubice 265.56 (Roudny Martin, Peterova Jana, Voldk Ondrej, Warikova
Martina, Fencl Jond$, Kopeckd Anna, Rusin Jan), 2. SK Zaboviesky Brno 274.03 (Mildn Tomas,
Opalkova Martina, Mare&ek Simon, Auermiillerovéd Anna, Hlava¢ Ondfej, Fireova Markéta, Dekrét
Jakub), 3. OK 99 Hradec Kralové 275.55 (Kavalir Jachym, Vandasova Adéla, Samek Tomas, Kubickova
Jana, Chvétil Simon, Chaloupskd Barbora, Metelka Ondfej), ... SK ZabovFesky Brno DISK (Ri¢ny Voijta,
Odehnalova Klara, Coufal Jachym, Malivankova Eva, Tachovsky Matyas)
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DH175: 1. OK Slavia Hradec Kralové 198.48, 2. KOS TJ Tesla Brno 199.16, 3. SKOB Zlin 207.18, ... 8. SK
Zaboviesky Brno 235.14 (Bukovac Palo, Bukovacova Alena, Brabec Jaroslav, Cicvarkova Lucie,
Bukovac Maros), 22. SK Zabovresky Brno 327.01 (Kasal Vit, , Finstrlova Alena, Koca Jaroslav, Ko¢ova
Lenka, Rotek Pavel), 23. SK Zabovfesky Brno 383.01 (Finstrle Ale$, Urbankova Lenka, Beranek
Miroslav, Klangova Bohumila, Patek Richard)

DH225: 1. OK Jihlava 156.14, 2. SKOB Zlin 161.14, 3. SK Praga 164.15, 39. SK Zaboviesky Brno 266.35
(zeleny Pavel, Hruskova Lenka, Base Tomas, Tachovska Kamila, Humlicek Ales)

DH275: 1. VSTJ Ekonom Praha 148.17, 2. OOB TJ Slovan Luhacovice 156.45, 3. SK Zabovfesky Brno
164.22 (Mlynarik Peter, Kabathova Jitka, Coufal Svatos, Janotova Dobra, Prikryl Petr)

mixy: 1. Oddil OS SK Prost&jov 140.27, 13. SK Zabovfesky Brno 202.03 (Finstrle Ludék, Staskova Petra,
Jordanov Alexandr, Kénig Lukas, Stehlik Miroslav)

JML: Kosikov podékovani
Honza

Ahoj,

jako, ehm, dosazeny reditel zavodu v KoSikové bych vam vsem chtél podékovat za super vykon pfi
sobotnim poradanim.

Pfedevsim Jendovi za feditelovani, vlastné rozhodcovani. Diky mé skvélé delegaci, kdy jsem jesté
nevédél, Ze budu feditel, tak oddrel vSechnu ¢ernou (nemyslim nic rasistického, prosté se to tak fika,
smifte se tim, kdo byl (ne)dostatecné slunickové pobouren) praci. Taky jeho objednani pocasi bylo
perfektni. (M(Zu se zeptat, u koho mas to dobré tam nahofe? Je to Sv. Petr?)

Ddle za¢nu od zacatku zavodu.

Také Liborovi za opét dobré traté, Ze to vzal za mé, a¢ jsem je do urcité doby mél stavét ja.

Parkovani pfilis nefungovalo, a tak musel zasahnout i feditel zavodd, tedy nic moc. Body dold. Ale v
tom mame zkusenosti, viz hodnoceni nasich zavodl nékdy davno v Kramoliné.

Vérce a Barce za praci na prezentaci, pred a po zacatku zavodu, vlastné, i kdyZ byla davno zavrena.
Kazdi¢o/tedy Otovi za pfenaseni listeck( s dohlaskami Kubemu.

IT Kubemu, a¢ jsem ho vidél pouZit tuzku, to si fika IT? Jo, také za vcasné vysledky.

Vladimirovi, i pfes nemistné pozndmky a mensi hladinku nékterych roznasec(, za rozneseni vsech
kontrol, krabic¢ek, lampion( do lesa i z lesa. Véetné rysovacka a listecka.

Start fungoval sice o minutu pozdéji, ale jinak asi perfektné, takze diky Lufe a spol., Ze jsi vSechny
pustil do lesa v jejich ¢ase +1.

Ze se vsichni napili a néktefi maji i fotky, mGzeme vdécit Cicvodtim.

Ze dobéhli viichni do cile, mohou vdécit stavécam cile.

Ze v cili dostaly déti medvidky (a zaroveri jim je u? nesnédli riizni pofadatelé), patii diky Gabce a
Hance.

Ze v cili neumftel nikdo hlady, nato? Zizni, vdé&ime pofadatellim z bufetu, ktefi ohlidali Vladimira,
ktery nestihl vSechno, ze svého strategického mista, snist. A taky maminkam za napeceni buchet.

No to by bylo vSechno.

Skoro.

Na jafe jsme potradali mistrovstvi ve sprintu, vzpominate? A béZelo tam plno lidi, a tak bych byval
¢ekal, Ze kdyZ jsme to za né oddreli na jare, tak na podzim bych cekal, Ze se budou hlasit v prvni fadé.

11. JML: Kosikov, diim SDH, 14.10.2017

D10: 1. Dobrovolna Anna 13:21, 3. Finstrlova Kristyna 13:49, 10. Rotkova Veronika 16:42 , 4. Markova
Eva 17:55, 15. Sosikova Bedta 20:00, 16. Putnova Magdaléna 21:57, Dohnalova Hana DISK, d10N: 1.
Finstrlova Denisa 15:18, D12: 1. Srbova Michaela 19:48, 3. Finstrlova Julie 20:45, 7. Ondrova Anna
23:13, 18. Mazalkova Klara 30:26, 22. Barnatova Magda 34:38, 23. Finstrlova Lucie 36:29, 25.
Mazalkova Libuse 38:37, D14: 1. Bednarikovd Emma 30:54, 3. Barnatova Klara 34:08, 6. Rotkova
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Markéta 36:18, Pankova Klara DISK, D16: 1. Mulickovd Markéta 31:27, 6. Baseova Klara 49:36, D21D:
1. Autratovd Pavlina 38:50, 2. Cicvarkova Lucie 39:29, 5. Krocova Klara 46:01, D35: 1. Stépankova
Katefina 45:46, 17. Chmelikova Gabriela 64:53, 26. Kroutilova Eva 90:59 D55: 1. Janotova Dobra
44:57

H10: 1. Ptacek Jonds 12:05, 7. Finstrle Filip 13:38, 8. Zfidkavesely Martin 14:49, 2. Cicvarek Martin
16:07, 13. Chmelik Robert 17:19, 15. Saitl David 17:59, 16. Marek Filip 19:45, 21. Bulicka Martin
23:50, H1ON: 1. Kroutil Jost 14:57, 7. Kroutil Tadeds 30:42, 9. Stehlik Vojtéch 35:37, H12: 1. Srb
Vladimir 22:11, 4. Zfidkavesely Adam 24:53, 6. Urbanek Tomas 27:23, 11. Kucera Tomas 29:15, 19.
Petrasek Eduard 35:01, 29. Base Matéj 48:47, 33. Lasota Jan 72:48, H14: 1. Urbanek Adam 27:15, 2.
Stérbak Josef 28:13, 17. Chmelik Albert 43:24, 18. Marek Vojtéch 45:15, H21: 1. Prasil Marek 59:59,
32. Lis¢insky Tomas 118:27, H21D :1 . Fryba Dominik 45:14, 13. Beranek Miroslav 73:57, 14. Chmelik
Petr 74:17, H35: 1. Rada Pavel 54:54, 12. Rotek Pavel 68:51, 16. Base Tomas 70:58, 19. Cicvarek Ivo
71:33

HDR: 12. Kyncl Ondrej 20:15, 30. Pafizek Jakub 27:20, 39. Berankovd Kamila 30:48, 44. Polasek
Vojtéch 33:40, 45. Poldskova Lucie 33:51, 48. Baseova Jolana 34:15, 49. Stehlikova Katefina 34:23, 50.
Berankova Julie 34:25, 55. Parizkova Eliska 36:28, 69. Kroutilova Eliska 58:40

P: 5. Kroutil Petr 36:07, 9. Jemelikova Denisa 38:16, 63. Stehlikova Barbora 96:52

Telegraficky Burt cup
Standa

Atmosféra Burt Cupu byla jako obvykle pfijemnaSTOPUGtulnd atmosféra, shromazdisté minimalisticky
jednoduché nejdulezitéjsi ¢ast vybavy - ohen na bufty - byl bezpe¢né na svém mistéSTOPv lese pro
samé houby nebylo kam Slapnout odjezd oddilového autobusu byl pry precizné naplanovan tak, aby
se Ucastnici zavodu mohli dlkladné seznamit s prostfedimSTOPmnozi zavodnici se po dobéhu
okamzité shanéli po kosicich, taskach, nudsich, kyblech, lavorech, misach, pytlich i jakychkoliv jinych
dostupnych nadobdch a vrhali se zpét do lesa , Casto se pritom vraceli na mista, kde si pfi zavodé
vsimli zvlast bohaté UrodySTOPpo zdvodé néktefi (=ja) nostalgicky vzpominali na samé zacatky svoji
orientacké kariéry ve stejném lese, dalsi mozna budou podobné vzpominat za patnact let - oddilové
drobotiny bylo tradicné dostSTOPna pamatné mapé souvisejici s predchozi vzpominkou je dlirazné
varovani, ze v Kunickach se vyskytuji medvédi, ti vSak nastésti uz pravdépodobné ulehli k zimnimu
spanku, a proto nebyl prlibéh zavodu nijak narusenSTOPcelkové hodnoceni zdvodu na stupnici od
bedly po Zampion - pfiblizné ryzec syrovinka:-)STOPKONEC

12. JML Kunicky okr. Blansko, 21.10.2017

D10: 1. Finstrlova Kristyna 16:26, 5. KocCova Klara 19:43, 7. Markova Eva 22:41, 9. Rotkova Veronika
24:06, 13. Hiklova Eva 38:20, D10ON: 1. Hanouskova Veronika 29:45, 3. Baseova Jolana 34:27, 5.
Coufalova Thea 39:10, 7. Coufalova Rea 47:47, 8. KuCerova Tereza 49:31, 10. Staskova Sara 127:46,
D12: 1. Prochazkovd Doubravka 21:53, 9. Ondrova Anna 25:56, 13. Barnatovd Magda 31:07,
Finstrlova Julie DISK, D14:, 1. Rotkova Markéta 31:15, 4. Barnatova Klara 39:13, 7. Hovorakova
Karolina 43:28, D21C: 1. TuZilova Magdaléna 43:40, 2. Tesarovd Markéta 48:18, 3. Hiklova Natalia
51:19, 4. Gebauerova Jana 53:24, 8. Slamova Petra 65:07, D21D: 1. Hruskova Kristyna 55:03, 4.
Dvofakova Hana 60:40, 7. Kulerovd Renata 77:17, 8. Krocova Kldra 78:50, D35: 1. Stépankova
Katefina 50:41, 5. Cicvarkova Lucie 57:30, 12. Hruskova Lenka 70:12, 14. Chmelikova Gabriela 73:03,
15. Kocova Lenka 73:57, 20. Urbankova Lenka 80:21, 21. Finstrlova Alena 83:01 , 26. Tachovska
Kamila 113:41

H10: 1. Ptacek Jonas 19:16, 6. Marek Filip 25:06, 8. Cicvarek Martin 25:33, 9. Chmelik Robert 26:32,
15. Saitl David 43:42, H1ON: 1. Snajdr Jakub 26:17, 2. Sicha Maté&j 27:56, H12: 1. Urbanek Tomas
22:50, 5. Koca Vojtéch 26:02, 7. Kucera Tomas 29:43, 11. Base Matéj 35:00, 13. Tachovsky Jachym
37:06, 15. Cicvarek Radim 41:38, H14: 1. Dousek Tomas$ 31:10, 3. Urbanek Adam 34:28, 4. Stérbak
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Josef 38:09, 14. Zeleny Vladan 82:28 , H18: 1. Florian Vojtéch 53:24, 3. Gregor Michal 76:49, H21C: 1.
Mokry Stanislav 54:20, 8. Drabek Jan 64:27, 9. Prikryl Petr 65:00, 16. Jirka Michal 71:37, 24. Finstrle
Ludék 83:22, 26. Vesely Martin 86:35, 28. KoZzousek Adam 88:49, 30. Chvatal Lukas 100:14, 35. Patek
Richard 114:27, H21D: 1. Bouska Tomas 55:32, 2. Dvorak Martin 57:59, 14. Beranek Miroslav 112:24,
Chmelik Petr DISK 0, H35: 1. Danék Roman 52:51, 5. Koca Jaroslav 61:51, 8. Rotek Pavel 68:47, 9.
Zeleny Pavel 69:14, 10. Cicvarek Ivo 69:16, 11. Coufal Svatos 69:28, 13. Base Tomas 71:53, H45: 1.
Urvalek Jifi 49:00, 22. Hruska Tomas 95:42,

HDR: 10. Kyncl Ondrej 27:10, 35. Koca Frantisek 40:19 , 43. Berankova Julie 48:56, 43. Berankova
Kamila 48:56,

P: 1. Kucera Viktor 34:04, 8. Urbanek Petr 43:21, 16. VrSkova Dagmar 54:35 , 21. Staskova Petra
59:39, 43. Berankovéd Sarka 94:41

Rodinné stafety
Jenda

Vérte mi, ze zadny jiny zavod nevyzadoval z mé strany takové pripravy. ProtoZe nase rodina orientaku
aZ tolik neholduje, musel nastoupit jiny plan, totiz pfiZenit se jinam. O tom, co vse, od vybrani rodiny
s vhodnou dcerou aZ po samotnou svatbu, to pfinasi, se tady rozhodné nemuZu rozepisovat, bylo by
to moZna i na krat$i roman... TakZe letos poprvé jsem mohl vyzkouset tenhle zdvod vychvalovany do
nebes jednou tfebi¢skou rodinu, ktera ho pravidelné vyhrava...

A jaké to bylo? Po hromadném startu zmizely prvni Useky do lesa, nicméné i s ohledem na pocasi
jsme se se Standou (zastupcem jiné rodiny, ktera uz také zvitézila) shodli na tom, Ze vede nékdo
mokry. Na divacké kontrole se dle ocekdvani opravdu objevil jako prvni mokry byvaly ¢len naseho
oddilu Matéj a za nim i ostatni. Bara dobéhla na pékném misté v popredi a vyslala do lesa Lenku; co
se délo dalSich asi 15 minut v lese nemam tuseni, ale podle vyrazu, barvy a dalSich ptiznak( si myslim,
Ze tam probihal urputny souboj s pfirodou a mapou.

TakzZe jsem vybihal s malou ztratou na celo, kterou se mi podle vieho dafilo moc nenavysSovat az do
chvile mapového prekvapeni (specialita rodinnych Stafet - na poslednim Useku bonus, letos v podobé
azimutdku), to jsem po druhé kontrole pfejmenoval na haluzimuték, protoze bézet azimuty na mapé,
ktera smérové a vzdalenostné moc nesedi, neni Uplné m(j konicek. Nakonec jsem si jesté zafiniSoval,
abych v cili zjistil, Ze rychle a zbyte¢né, protozZe finiSmen, kterého jsem slavné zdolal, bézel kategorii
LPU (kategorie, kde si nejmenovany oddil dokazuje, Ze ma vic ¢len nez vsichni ostatni). Vyhlaseni
jsme se zucastnili v podobé tleskajicich pfihlizejicich, a timto gratuluji vitéznym Klusackdm, druhym
Kozaklm a tfetim Mokrym (slusné brnénské zastoupeni, ze?).

Podzimni soustredéni v Beskydech
Matyas Tachovsky

Ve ¢tvrtek dopoledne jsme prijeli do Bilé. Ubytovali jsme se na chaté a vyjeli jsme na vylet. Vyjeli jsme
autem na Bumbadlku a $li jsme po hrani¢ni ¢afe smérem na Bobek, cozZ je kopec, aby nedoslo k mylce.
Po modré jsme dosli zpét na chatu.

V patek rdno prselo, tak jsme se rozhodli jet do Svéta techniky v Ostravé, které ukazuje zajimavosti
védy a techniky. Hala se nachazi v arealu byvalych Vitkovickych Zelezaren. P¥i odjezdu z Ostravy
prestalo prset, tak jsme se rozhodli vyjet na Pustevny a jit pésky kolem sochy Radegasta na Radhost.
V sobotu byl dlouhy vylet, autem jsme vyjeli na Podgrun, od tama jsme $li na Bily kfiz, dale jsme
pokracovali na hraniéni pfechod Sulov a do vesnice Konecna. Pak Jenda fekl, Ze si dame pauzu, tak
jsme marné hledali hospodu a nakonec jsme si dali svadinu na zastavce autobusu. Po asi 10 minutové
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pauze jsme Sli po Cervené aZ zase na Bobek, kde jsme se rozdélili a sesli jsme po modré do chaty,
zatimco Jenda s jeho skupinou $li ddle smérem na Smutniky a Liborova skupina byla v nedohlednu.
V nedéli byla velka vichfice a tim padem jsme se domlouvali, Ze pojedeme do technického muzea
Tatra, ale po ,hlasovani“ jsme se otocili a jeli do skanzenu v RoZznové pod Radhostém. Tam jsme si
prosli dfevénou dédinu a mésto, kde jsme se naobédvali a jeli dom.

Podzimni klasika
Honza

KdyZ se slunce vyhouplo nad obzor, tak uz mél specialni viak Brno — Zdar nad Sazavou vekou &ast
cesty za sebou. S sebou vezl nedo¢kavé zavodniky 7. roéniku legendarniho MTB zavodu Mezi Zd'drem
a Brnem. 7. rocnik pfildkal rekordni startovni pole, mozna tomu také pomohlo skoro letni pocasi. Ale
nemyslim si. Letosni trat také slibovala rekordni davku kilometr, plno terénnich cest, 4. horské
prémie 2. kategorie a 4 vlozené sprinty.

Celd klasika byla také vzorné prenasena pomoci novych medii, takZe zajemci z fad netcéastnikd mohli
toto vrcholné klani sledovat online.

Zacatek ve Zdaru se nesl v klidném tempu a teprve prvni kopec roztrhal G&astniky panské a pink
klasiky. Tempo bylo vice nez slugné a brzo §li viichni zavodnici do kratkych kalhot. Ze trat bude vic
nei drsna poznal Eda Stébrak ze stdje Eduscho-Shimano uz na 20 kilometru, kdy z technickych
dlvodd (ulomend patka prehazovacky) mu vystavila stopku. Nutno dodat, Ze i s dvéma prevody
nakonec po silnicich zdarné dojel do Brna.

Po tomto nemilém odstoupenim nasledovala prvni prémie Bylo by to celkem lehké vitézstvi pro
zavodnika Jana Drabka, ale zmateéni znadeni sponzora KCT, vratil do hry Jana Palase a Ladu,
bratrance. Nakonec zavérecnému naporu odolal a na Alp d'Havel byl JD prvni. Druha horska prémie
byla zanedlouho. Ale poradi na Mont du Vieux bylo stejné. Nasledoval technicky sjezd a prvni
sprintova prémie, kterou ovladl Jakub Zimmermann. Nasledoval pfijezd do Spaliry obklopeného
Mont du Vieux.

Velmi rychla pasaz udolim Oslavy natrhala peleton a pozadu zacal zlstavat Standa Mokry. Vyjezd na
dalsi prémii Col du Tasov se nesl trochu ve zmatku, kdy ¢ast pole nereagovala na ndstup Jendy
Zhanala. Ale ten v zavéru kopce podlehl opét Janu Drabku, ktery si tim pojistil obhajobu puntikované
cepicky. BohuZel zahy byla z technickych dlvod(, kdy dodavatel nepoloZil véas novy asfalt, zruSena
sprintova prémie.

Oba pelotony se potkaly nakratko v jidelni zéné, Z pelotonu odpadli dal$i dva jezdci, JZ a SM.
Oslabeny peloton wvyrazil technickym vyjezdem kolem naméstského zamku vstfic dalsi trase.
Sprintovd prémie Plateau de Crocodile musela byt z dlvodu fadéni divokych krokodyll a rozbité
cesty opét zruSena. Nahradni byla pak presunuta za vsi Javlrek. Ale jesté zavodniky cekala posledni
horska prémie Col de Trappeur. Trochu opét zklamal KCT a znaéeni bylo slabsi. V Gvodu vyrazil vpred
Martinac, ale brzo se do cela dostal uz jisty vitéz JD. Vypadalo to na snadné vitézstvi, ale nebylo tomu
tak. Odnékud se vynofil Lada, bratranec, a ani Spatné odboceni ho neodradilo od neustalych atakd.
AZ na cilovém parkovisti dojel o fous pozdéji.

Brzo nasledovala nakonec posledni prémie u Javirku, kterou vyhral JP, ale jen pred JZ, tudiz JZ po
loriském nelspésném souboji ziskal zelenou cepicku. A pak uz byl jen klidny dojezd pelotonu do
Veverské Bitysky a velice technicky narocny usek v trailles de Prygl. Zde byla z dlvodu obrovského
mnozstvi divak( a jejich bezpecnosti zruSena zavérecna sprintova prémie.

Nasledné u Jaguarl byli dekorovani vitézové, posledni chybéjici zluta cepicka byla nakonec udélena
Milosi Nykodymovi, za Uces, prihlaSoval se na zavody 3 hodiny pred odjezdem vlaku.

Vse podstatné najdete tu:

http://podzimni-klasika.azurewebsites.net/

A nezapomerite, pristi rok bude opét unikatni trat!




(Ne)obycejné tydny na (VT) Erasmu
Pavel

S pondélim pfrisel, jako jiz klasicky,
dalsi Skolni tyden. Tentokrate jsme
se zabyvali matematickymi modely
pro  problematiku logistiky v
dopravé, vedenou profesorem z
Kanady. Uz jsem se zminil, Ze ackoli v
Norsku, neméli jsme jesSté jediného
norského ucitele? Norové maji
penéz dost a na seminafe zvou
odborniky z celého svéta!l Tomu
fikdm servis. Vecer jsem se vydal na
trochu sviznéjsi klus, aby se dobre
spalo.

To v Utery uz jsme museli zacit néco délat i do Skoly. TakZe jsme v podvecer vyrazili na ryby na
zapadni pobrezi, kde jsme méli rekordni pocet ryb a byli jsme velice spokojeni! JenZze ryby ndm jsou
malo, a tak jsme jesté v noci vyrazili na klasickou obhlidku kontejner(i a byl z toho zase paradni lov!
Pokud se dosavadni pracovni dny jevi jako stereotypni, stfeda vSe zménila. Teda, ne Ze bych si
odpustil ranni intervaly v baziné. Ale v dobé obéda byl ve skole mezindrodni den a jako spravni
vlastenci, i my jsme postavili sv(ij kuchtici tym a trochu odprezentovali nasi zemi. StradI? Jasriackal
Tvarohové buchty? Samoziejmé! Myslim, Ze ostudu jsme neudélali.

Odpoledni vyklus a leZeni na plazi (ano, mame tady malou plaz a ano, opravdu i na konci zafi jsou tu
teploty kolem 20 stupntl) byl dobry plan na zbytek odpoledne. Jenze vecer...

Vecer tu méla byt vidét polarni zare! A taky byla. TakZe jsem se 2 hodiny vélel u plaZe na lavicce,
popijel pivicko a sledoval, co se tu na obloze odehrdva. Neskutecny zazitek!

Ctvrtek — a jak ja si pFal volny ve&er! Pfes den jsme s buddy group méli obhlidku $koly a kampusu,
abychom védéli, co kde hledat. Néktefi studenti uz lehce pfipominaji Zombie. J& zahanim Unavu
odpolednim fartlekem v terénu. Vecer jsem byl premluven dat si pivko na pre-pdrty pred odchodem
do Skolni hospody, nicméné po soutéZi v exovani a beer-pongu se ukazal jako dobry napad jit se
podivat, jak to tam vypada. Preci jen to je od ubytovani kousek. Nebylo to Spatné, ndvrat ve 2 rdno a
treti den v fadé vsak dava télu co proto. Nemlze za to alkohol — Zadny vecer jsem nemél vic jak 4
piva.

V patek jsem zkousku asi prezil, tak jsme vyrazili nakoupit do mésta dalsi zasoby jidla (né vse se da

.....

protahl az do pozdniho vecera.

V sobotu jsem mél volny den, kdy jsem hodné spal, dodélal par restd... A taky rybafril, jelikoz
podminky k tomu byly jako stvorené. Jo, rybu jsem mél dost rychle a véca tak byla zajisténa. Ale
abych si ji zaslouzil, stihl jsem jesté vecer odskocit na chvili do posilky protdhnout ztuhlé télo a trosku
posSimrat mé zakrnélé svaly.

V nedéli dopoledne jsme dali klus na vystfizlivéni a zbytek dne jsem stravil pfipravovanim sport
weekendu, ktery se mél odehrat hned nasledujici vikend. Tedy trocha zafizovani, vytvoreni
prezentace a priprava na mou cast ukolu (Running workshop)... Ale jelikoZ jsem tusil, Ze uz nebude
kdy jindy, musel jsem to udélat dokud mé chvili netiZila skola.

PS: Jestli vdm to néjak nesedi, vézte, Ze je to trochu sloZénina... cekujte na mém blogu:
https://pav3lb.wordpress.com/
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Program na listopad a prosinec

4.a5.11. - SO, NE — ODDILOVY PREBOR — centrum: Zubfi — mapa: Zubfi — odjezd autobusem v 8:00
od Bohémy — navrat okolo 15:00 v nedéli vlakem — stravovani od sobotniho obéda do nedélniho
obéda

17. 11. — PA - Brnénsky bézecky pohar (1. zadvod) — Jehnice, $kola — sraz do 9:30 hod. — 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,— K¢ nebo 60,— K¢
— doprava vlastni nebo MHD (autobus 70)

24. 11. — PA - noéni mapovy trénink — Kuni¢ky — sraz: 16:30 na parkovisti u obchodniho domu LIDL
na Halasové ndmésti (tramvaj ¢islo 9, 11) — mapa: Halie (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: scorelauf
+ kratka trat — doprava: osobnimi auty

25. 11. — SO - trénink — Brno, ,Hlavni nadrazi” (tramvaj 1, 2, 4, 8, 9, 10, 12) — sraz: 8:45 — béh s
mapou ,pres Babi lom*“ — dorost a starsi — sraz je v béZeckém obleceni (véci na prevleceni si date
do auta, které pak bude ¢ekat v Reckovicich) — odjezd vlaku smér Adamov je v 9:01, jedeme do
zastavky Adamov, zastavka (listek zakoupime hromadné na nadrazi)

25. 11. — SO - vyprava Pulc a mapovy trénink zakd — Reckovice, Zilkova (zastavka autobusu 41, 71)
— sraz: 9:30 — Pulci + Zaci — vyprava na Velkou Babu — délka cca 2 az max 3 hodiny — konec ve 12:00
na stejném misté

2. 12. — SO - Brnénsky bézecky pohar (2. zdvod) — Okrouhld — sraz do 9:30 hod. — 5km 10:30 hod.,,
10km 11:15 hod. — pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,—K¢ nebo 60, — K¢ —
doprava vlastni

2. 12. — SO — O-GALA - vyhlaseni nejlepsich orientacnich bézcd za rok 2017 + ples — Luhacovice —
vice informaci na www strankach http://www.ob-luhacovice.cz/ — zatatek 19:00

3. 12. — NE - Bé&h na By¢i skalu — Reckovice, Zamilovany haj — sraz: do 9:30 — start: 10:00 — p¥ihlagky
pfedem nejsou tfeba — doprava: individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus 42, 65 a 70)

3.az 9. 12. — NE-SO — Soustfedéni Krkonose — Dvorskda bouda — viz samostatny rozpis akce

8. 12. — PA - noéni mapovy trénink — Babice nad Svitavou — sraz: 16:00 na parkovisti u obchodniho
domu Albert v LiSni na Jirové (tramvaj Cislo 8) — mapa: Prosba lesa (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: kratka trat — doprava: osobnimi auty

9. 12. — SO - Brnénsky bézecky pohar (3. zavod) — Vranov, Sportovni aredl AMK Zbrojovky Brno —
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s
vkladem 50,— K¢ nebo 60, — K¢ — doprava vlastni

10. 12. — NE — Brnénska zimni liga (1. zdvod) — Bystrc, ZS Namésti Miru (tramvaj 4 — koneé&na
,Nameésti Miru“) — sraz: do 13:45 — start 00: 14:00 — mapa: Kravi hora (1 : 4 000, ekvidistance 2,5
m) — doprava: individudlni

14. a7 17. 12. — CT-NE — Sousttedéni Sklené — viz samostatny rozpis akce

16. 12. — SO — vyprava Pulcli a mapovy trénink Zaka — Lisen, Velka Klajdovka (zastavka autobusu 78 —
Podbélova) — sraz: 9:30 — Pulci + Zaci — vyprava na Hadeckou planinu — délka cca 2 az max 3 hodiny
— konec ve 12:00 na stejném misté

22. 12. — PA - noéni mapovy trénink — Sobésice, Utéchovskd— sraz: 16:00 na cesté 500 m od
zastavky (znaceno) — mapa: Zamilovany haj (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: kratka trat s motylky
— doprava: doprava vlastni

23. 12. - SO - Béh okolo Brna — tradi¢ni cca 20. ro¢nik pfedvanocniho obéhnuti Brna — Maridanské
udoli — Pod Hadkem — Novy Dvlr — Bfezina — Zadni pole — Babice na d Svitavou — Alexandrovka —
Adamov — Utéchov (cca 120 min; MHD) — Sobé&sice — Lesnd — Husovice — sraz do 9:00 hod. V
Mariaském udoli — doprava autobusem ¢&islo 55 s odjezdem v 8:38 z Zidenic, nadraZi (Stara Osada
8:41; Délnicky diim 8:45)

24. 12. — NE — Béh na Babu — Skalka za Medldneckym kopcem — sraz do 9:30 hod. — doprava vlastni
nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)
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26. 12. — UT - Brnénsky bézecky pohar (4. zadvod) — sokolovna Syrovice — sraz do 9:30 hod. — 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,— K¢ nebo
60, — K¢ — doprava vlastni

Tréninky od 6. listopadu do 2. dubna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli [ 16:30 —18:00 dorost + bézecky ZabovFesky — Rosnicka
Utery | 16:15-17:30 actvo télocvitna + bézecky | 7S Kotla¥ska
20:00 - 21:15 dorost + posilovani télocviéna KotlaFska — ZS Kotlaiska
Stfeda | 16:00 —18:00 Zabicky vypravy za OB | BCVC Lesna - Milénova ulice
16:00 — 18:00 pulci hry + mapa BCVC Lesna - Milénova ulice
16:00 — 18:00 Zaci béiecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice
16:30 - 18:30 dorost + béiecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice
Ctvrtek | 14:00 — 15:00 zacateénici télocvi¢na télocviéna KotlaFska — ZS Kotlaiska
16:00-17:30 Zactvo télocvi¢na télocviéna KotlaFska — ZS Kotlaiska
17:30-18:30 dorost + protahovani télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
19:30 -21:00 dospéli + volejbal télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
Patek | 16:00—21:00 dorost + noc¢ni mapovy | okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 — 20:00 dospéli + florball télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
Sobota 9:30 vsichni BBP, mapovy viz samostatny rozpis trénink(
Nedéle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orientacni zavod

Brnénsky bézecky pohar 2017/2018

datum Ndzev misto km cas
17.11. Béh o pohar Jehnic Jehnice 5,0/10,0 10:30/11:15
2.12. Mikulassky béh Okrouhla 4,3/8,3 10:30/ 11:15
9.12. Vranovsky Zleb Vranov u Brna 6,1/8,3 10:30/ 11:15
26.12. St&péansky béh Syrovice 4,7/9,4 10:30/ 11:15
6.1. Kufimsky kros Kufim 4,8/8,8 10:30/ 11:15
20. 1. Radostickd nerezova desitka Radostice 4,6/10,5 10:30/11:15
27.1. Rajecka desitka Rajec Jestiebi 50/9,6 10:30/ 11:15
17. 2. Modricky pohar Modfice 4,8/10,0 10:30/11:15
10. 3. Béh kolem Myslivny Brno — Novy Liskovec 5,6/10,6 10:30/11:15
25. 3. Brnénska prehrada Brno — Rakovec 50/10,0 10:30/11:15

Vklad za zavod: 50,— nebo 60,— K¢ podle zpUlsobu prihlasky.
Vice infromaci: http://www.atletikauni.cz/

Soustredeni Krkonose — zaci + dorost

Datum: 2.az 9. prosince 2017

Cena: Zaci 2 200,— K¢ licence A+ B
dorost 2 500,— K¢ licence A
ostatni 3 000,— K¢

Doprava: vlak + autobus
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Ubytovani: Dvorska bouda — http://www.dvorska-bouda.cz/

Jidlo: plnd penze

Napln: lyZovani podle snéhovych podminek

Odjezd: v sobotu v 8:45 ze Zvonarky.

Prijezd: v sobotu v podvecernich hodinach.

Obleceni: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZze (pokud snih bude), véci co
béZné potrebujete

Prihlasky: nejpozdéji do 30. fijna 2017 pres ¢lenskou sekci

Soustredéni Sklené — dorost +

Datum: 14. az 17. prosince 2017 — ¢tvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 14. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00 ve vestibulu
nadrazi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zdaru prestup na
autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Ptijezd: v nedéli 17. prosince 15:41 (14:30) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turistickd zdkladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — klasické misto nasich
soustfedéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.

Stravovani: plnd penze + svacinky. Po cely den bude k dispozici spole¢ny ¢aj.

Napln: béhani nebo lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyze (pokud snih bude), véci co

béiné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé zimni vecery, darky pod vanocni
stromecek a dalsi dle toho co V4s napadne.

Cena: 1 200,— KE. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo. Penize se plati
pres oddilovy Ucet a pfislusné ¢astky se objevi u kazdého v ¢lenské sekci.
Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2017, kapacita 42 posteli
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