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Uvod
Libor

Je tu opét listopad a s nim nas
tradi¢ni oddilovy prebor. Zaroven
jsme v Case, kdy jedna sezéna konci
a druha pomalu zacina. O tom, jakd
byla letosni sezdna, si muZete
precist vrocence, kterd vychazi
zaroven s timto Polarisem.
Nez za¢nu psat o sezéné, kterd nds
¢eka, kratké ohlédnuti za tou
uplynulou. Prvnim, co bych chtél
napsat, je velké podékovani vsem, ktefi pomahaji s chodem oddilu. Je nds opét vice a zacatkem fijna
jsme prekonali hranici 300 ¢len. Pomalu zacdina byt problém najit pro nds mista, kam se vsichni
vejdeme a i na mapovych trénincich jsme na podzim dosahovali poc¢tu okolo 100 ucastnikd tréninku a
to uz je skupina, kterou jen tak v lese nikdo neprehlédne a priprava a organizace tréninku uz je hodné
jind od dob, kdy se nas na tréninku sesla dvacitka.
Stejné tak jako podékovat tém co pomadhaji, bych chtél pogratulovat vSem kvasim letoSnim
vykonUlm. Jasné - vSechno se pocita na vitézstvi ¢i medaile, ale pro leckoho je vitézstvim i to, Ze se mu
zavod podafil bez kufru, ¢i poprvé porazil svého odvékého soupere. Tedy gratulace k vysledkiim
nepatfi jen tém, ktefi umi béhat vyborné a ziskavaji medaile, ale i vam vSem ostatnim, ktefi jste si
vyhrali sva mald vitézstvi.
K spravnému fungovani patti i poradani zavod(. Tedy i velky dik vdam vSem, ktefi jste v letosnim roce
pomohli usporadat néktery z nasich mnoha zavodu. At u? je to tfeba Liga Skol, Brnénska zimni liga,
Jihomoravska liga, Olympijsky festival ¢i Akademické hry, vsechny ty zavody jsou duleZité a vsude je
potfeba, aby vSe fungovalo, jak mda. Tedy moc diky vam vSem, ktefi jste aspon chvili byli letos
poradateli.
V neposledni fadé bych nerad zapomnél na mapare. Jejich prace je ¢asové narocna a tedy je tfeba si
jejich prace vazit. Dékuji moc vSem, ktefi se podileli na nasSich letosnich deviti novych mapdch. Bez
vas bychom totiZz neméli na ¢em zavodit, ale hlavné ani kde trénovat.
Na nasledujicich strankdch najdete ¢lanky ze zavéru nasi domaci sezény M CR $tafet a druistev,
zavéreéné ¢asti Svétového pohdru, ktery probéhl v Cechéch, ale najdete tu i mnoho informaci o
nasich zimnich trénincich, soustfedénich, pravidelnych nocnich mapovych trénincich, sobotnich
vybézich & vypravach Pulctl nebo Zabicek, ale i mnoho dal$ich moznosti, jak zaéit s pripravou na dalsi
sezonu. Tedy, i kdyZ je to leckdy obtizné vysvétlitelné, snazte se maximalné vyuzit tréninkovych
moznosti, které mate, nebot neni lepsiho tréninku, nez takového, kdy trénujete ve skuping, at uz jste
v ni ten nejlepsi ¢i nejhorsi, protoZze malokdo dokaze sam trénovat stejné kvalitné a dobre, jako kdyz
je na tréninku ve vétsi skupiné. Nevérte pohadkdm o tom, Ze ¢lovék muize byt dobry bez tréninku, ¢i
néjak natrénovat bez patficného mnoiZstvi investovaného casu. Stejné jako jesté nikdo neobjevil
perpetuum mobile, nikdo nebyl dobry bez tvrdého tréninku. Kazda takova pohadka konci jako krasny
nocni sen, ¢lovék se probudi a zjisti, Ze slunce opét vyslo a sen se rozplynul jako para nad hrncem.
Chcete-li byt dobfi, vérte tréninku, bez néj to nejde, vérte mi.
Zavérem bych chtél stejné jako loni moc podékovat Drbcovi, ktery dba
na to, aby nas Polaris vychazel pravidelné a abychom v ném méli co dCist.
Letosni ro¢nik byl dvacdty a toto Cislo je 168. v jeho dlouhé historii. Tedy
Drb¢o - moc diky, Polarisu preji hodné dalSich let a vam ostatnim
SK ZABOVRESKY BRNO prispévateldm velky dik, Ze si umite najit chvilku ¢asu na napsani
prispévkd.
Tedy co nej oddilovy ptebor a Uspésny start do pfipravy na novou sezénu.




Svétovy pohar z pohledu divaka 4. az 7. 10.
Vuitton

Prvni myslenky o absolvovani svétového poharu z divackého hlediska vzesly z napadu Zuzky,
zabéhnout si v patek sprint na Petfiné a v sobotu middle ve skaldch na Valdstejné. Z Prahy jsou
vSechny etapy blizko a bude to zazitek.

Nevahal jsem, vzal si v patek volno a vyrazil jsem jiz ve ¢tvrtek dopoledne spolecné s mamkou a se
zboZim do Prahy. Prvni den se konala novinka — sprintové Stafety. Cely program téchto Stafet vyplnil
skoro cely den, my jsme vSak dorazili az na zavér ctvrtfindlovych boji v aredlu prazské Slavie u
Stromovky. Pocasi pralo, bylo moc pfijemné. Z pfitomnych jsem se dozvédél, Ze se néjaci nasi
kvalifikovali a bude komu fandit i odpoledne na vystavisti. Mezi ¢tvrtfindlem a semifindlem byla cca 3-
4h pauza, aby si zdvodnici mohli trochu odpocinout, tak jsme si skocCili na obéd. Poté jsme se
presunuli do aredlu vystavisté, kde jsem jesté nikdy nebyl. Aréna byla hodné zajimava. Start, cil i
velkoplo$nd obrazovka byly uvnitf pavilonu a traté vedly v podstaté kolem néj. Kazdymi dvefmi do
pavilonu vedly koridory pro zavodniky, takZze nebyl idedlni vstup pro divdky. Tento fakt také
korespondoval s prehlednosti zavodu. Venku nemélo smysl stat, protoZe nebyl slySet speaker, a
vevnitf toho nebylo moc vidét, kromé ne moc kvalitni obrazovky. Traté navic byly tak neskutecné
namotané, Ze jsme vibec nechapali, kdo vede, kdo chybuje atd. Pouze jsme zafandili, az jsme vidéli,
e budou dobihat. Cesi si vedli dobie, Vojcek vyhral, nebylo to na $kodu.

Druhy den jsme se vydali na Petfin, mély se béZet sprintové stafety, ale také jsme si mohli zabéhnout
verejny zavod. Pocasi opét nanejvic pralo a na Petfiné bylo moc pékné. Aréna uz byla velmi pékné
situovana, prehledna a kousek od rozhledny. Seslo se uz i vice divakl a zavod byl z divackého hlediska
opravdu atraktivni. Myslim, Ze traté byly velmi pékné postavené (aZ na 1K), vyrovnané, chyby se moc
nedélaly, a to pfispélo k péknému zazitku. Cesi opét vydreli medaili a my jsme si koneéné mobhli
ozkouset Petfinské svahy na vlastni kQizi. Vybaven Liborovym 101 c¢ipem jsem nepredpokladal Zadny
zarny sprintovy vysledek, ale krom $patné volby na jednicku jsem byl celkem spokojen. V cili zjistuji,
Ze jsme méli stejnou trat jako Zeny, a Ze jsem dostal pfes dvé minuty :D.

Treti den byl middlovy na Valdstejné. Védél jsem, Ze moje ego uz tu neutrpi Zadnou ztratu, protoze
divacké traté byly jinde. Museli jsme vyrazit trochu dfive, protoZe k Turnovu to z Prahy kus je a méla
nasledovat 2,4km (myslim) vyprava od parkovisté. No 2,4km to teda nebylo. Mame casu dost a
nespéchame, aspon jsme méli vice ¢asu hanit AljoSu. Ale pocasi si podplatil kvalitné. Zavod byl opét
natazeny na X hodin, protoZe startovali snad vsichni z vyprav. Nedivim se jim, terén je zde UZasny,
nikdo takovy nema a chtéli si jej vyzkouset a uzit. To jsme jesté netusili, Ze se dnes odehraje takova
MiloSova fantazie, kterd se (mu asi zddla) nam ani ve snu nezdala. Z pohledu divdka je to strasné
dllezité, kdyz se nékomu dafi a je komu fandit, potom je to oboustranny zazitek. BEhem toho vseho
jsem se vydal i ja na svlj mini-zavod, ktery mél rekordni pocet prevySeni/délka. Reakce vsech
stavitelll byly vsak pozitivni, tak jsem se moc tésil. Jo a musel jsem si pujcit od mladyho Landéka boty,
protoZze mi dost ¢asto nedochazi, Ze s hieby se vSude béhat neda. Prima boty to byly, po zavodé mi
bylo dovoleno poslat je do popelnice. Nicméné zavod se mi podafil (az na fyzicku), moc jsem si ho
uzil, hodné lidi jsem dobéhl, kontroly jim nasel, ale v prlibéhu jsem jen visel. Ale po mém dobéhu se
to zacalo dit.

Nase Zeny bézely moc pékné do desitky, uz to byl Uspéch, ale ze Milos (a Paja Kubat) to takovym
zplUsobem nandaiji celé svétové Spicce, bylo naprosto famdzni. Zkratka dnes bylo komu fandit a jsme
radi, 7e to dopadlo, jak to dopadlo. BohuZel jsem nemohl ziistat aZz na vyhldgeni, protoze Stépa
(bracha Zuzky), ktery stravil cely zavod na mobilu, uz prudil.

Posledni den se bézel sprint v Mladé Boleslavi. UZ i my jsme byli docela unaveni, kazdy den vyprava
na cely den. Pocasi mélo jesté posledni den zaplaceno a drZelo. Mladou Boleslavi jsem vidy jen
projizdél, a proto jsem byl hodné prekvapen, jaké Utesy sviraji samotné centrum. BohuZel jsem na
tento zavod nebyl pfihlaseny, a tak jsem se musel dohlasit. Za prvé jsem vyfasoval start Uplné na
konci a za druhé mi nechtéli véfit Cislo ¢ipu, délali hodné problémy. Nicméné svétovy zavod zacal, uz
nebyl tak natahany, protoZe mélo povoleno kstartu jenom 40 nejlepSich. Bylo vsak vidét, Ze



zavodnici jsou uz hodné unaveni z naro¢ného tydenniho programu, zejména ti Cesti. Nasim uz se tolik
nedafilo, ale zabéhli takovy svij standard. Bylo vSak na co koukat a zaznamenali jsme i par
napinavych okamzikd. Po dobéhu nejlepsich nasledovalo vyhlaseni, poté start béckovych zavodnika,
poté dalsi vyhlaseni, pak rozlouceni s Radovanem, pak asi hodina a pll a mohl jsem jit na start.
Cekani bylo stragné nemilé, protoie jsem védél, e dnes musim je$té do Brna. Vtento den jsem
zabéhl z mého pohledu asi nejlepsi sprint za cely rok a jsem rad, Ze forma gradovala (od sprintovych
Stafet). S obrovskym poctem nabytych dojm( a spokojen se vydavam smér Praha a pak Brno.

Pozn.: Zuzka zjistila, Ze s mym cipem cely svétovy pohar béhal Andreas Kyburz, vsichni vite, kolik bral
medaili, takZe ¢ipem to nebude.

M CR $tafet a druistev

Evca Malivankova

Druhy vikend v fijen jsme se v sobotu rano tradi¢né vydali na posledni zadvody sezdény — na druZstva
do Jiznich Cech. Na druZstvech se moc ¢asto nestdva, e by bylo jiné pocasi nez dést a zima, ale letos
vyjimecné cely vikend svitilo sluni¢ko a bylo teplo. Oba dva dny se béZelo v nddherném a zajimavém
lese, v sobotu s vrcholovou prémii na zficeniné hradu Helfenburk.

Ubytko bylo taky fajn, aZ na sobotni vecefi, kdy ti, co si dali polévku, nedopadli Uplné dobfe (vSichni
vi). | pfes stfevni problémy to nakonec vétSina néjak zvladla, vSichni dobéhli a dokonce na velice
péknych umisténich. No, zkratka bylo opravdu co slavit. Stali jsme se opét nejlepsim klubem pro rok
2018, nasledovala hromadna fotka Zabin a pak nékolikahodinové cesta doma. Klasicky se nékolikrat
krouzilo na kruhacich (diky pane fidici), pofadné se slavilo, cela cesta se nesla v duchu retro pisnicek,
probéhla dékovacka Liborovi a kolem devaté jsme dojeli zpatky do Brna.

Jindra

Ahoj Jindro, gratuluji ke stfibrnému vikendu na druZstvech a Stafetdch. Jak se ti libilo v lese?
Ahoj Drbco, diky moc. V lese se mi libilo, i kdyZ jsem se trochu trapila. Pro mé pékny, fyzicky ndro¢ny
zavod za hezkého pocasi.

V sobotu jsi finiSovala proti samym reprezentantkdm, jaké byly pocity, kdy?Z jsi $la do lesa?
Necitila jsem se fyzicky dobre, takZe jsem si moc nevéfila. Nebdla jsem se ani tak holek, jako svého
vlastniho vykonu. Diky Adél¢iné a Natalciné naskoku to stacilo na to stfibro!

Co kontroly na hradé? Nedélaly ti problémy?
Jo délaly, to bylo vidét i v TV zaznamu :) Hrad mi pfiSel v takovém méfitku neprehledny.

Nakonec jsi udrZzela druhé misto, tak spokojenost, ne?
UdrZela jsem to tésné. KdyzZ jsem se na dobéhu ohlédla a za mnou Denisa, tak jsem se bala, jestli mé
nedocvakne. Ale nastésti to vyslo!

V nedéli té Cekal uz 4. usek, jak jsi se s tim poprala?

Na zadvod jsem se tésila, ale protrapila jsem se fyzicky (hromadny Zabinacky prijem??). Do divacké
jsem $la s Lendou, ale pak jsem udélala chybku a navic lezla na predposledni kontrolu kamsi na
kopec, tak tam mi utekla. Ten pytlik mé trochu mrzi, ale stfibro je super. Diky tyme :)

Natalka

Ahoj Natdlko, gratuluji ke stfibrnému vikendu na druZstvech a Stafetdch. Jak se ti libilo v lese?
Ahoj Drbco, dékuji za gratulaci! Ano, vikend se vydafil opravdu vyborné, coz je samoziejmé i velka
zasluha mych spolubézci ve sStafetach. Nezvykle dobfe vyslo pocasi, libil se mi les, spousta detaild,
kameny, kopce, ve kterych se ¢lovék mohl kousnout. Neobycejné bylo i pfekvapeni s hradem.

V sobotu jsi rozbihala Stafety a dobéhla jsi prvni. To ti asi les celkem sedI?




V sobotu jsem se citila super. Na prvnim Useku vzdy citim béhem zdvodu dopliujici stimul. Snazis se
nejen za sebe, ale i za ostatni holky ve Stafeté, abys jim to nezkazil hned na zacatku. Technicky jsem
Sla dobte aZ na chybku v hradu, ale i tam byly souperky blizko a podafilo se mi je dohnat a dale bézet
dostatecné rychle. Dalsi motivaci byla i snaha predvést dobry vykon a dostat se poprvé do prvniho
tymu pro nedéli.

A jaké je to byt na Cele baliku? Mas prvni useky rdda?

Maéam rada prvni Usek, hromadny start s Uprkem po louce a béh v kontaktu s ostatnima holkama. V
lese vic citiS rychlost jednak béhu, tak i orientace. Jakmile udélas chybku, zbyte¢nou mysku, hned
vidis, jak ti souperky cuknou. Libi se mi jak dohanéni holek, kdy bézim s jinou taktikou, moZzna vétsim
rizikem, tak i béh na cele, kdy jdu sama, nepremyslim o tom, kdo a kolik je za mnou, nikdy se
neohlizim. SnaZzim se nemyslet na to, Ze jsem prvni, méné riskuju a volim jistéjsi dohledavky.

V nedéli jsi béZela uz druhy Usek, Ota dobéhl kousek na druhém misté, s jakymi pocity clovék vybihd,
kdyZ ma za sebou celé startovni pole?

Kdyz vystartuju, tak prvni, na co se soustfedim, je vzit spravnou mapu:-) a taky zkontroluju o¢ima
souperku pred sebou. Na ty za sebou vibec nemyslim. Je jen mapa, buzola a holka prede mnou,
kterou se snazim dohnat. A samozifejmé tak, abych se nevyblaznila a neprepalila tempo hned na
zacatku. Lepsi je, kdyZ prede mnou nikdo neni - nemusim nikoho dohanét, soustfedim se jen na sebe
a bézim si to svoje.

A jak se ti libilo v mistnim lese?

V lese se mi libilo, i kdyZ jsem se tam pochopitelné snazila stravit co nejmin ¢asu:-) Urcitou vyhodou
bylo, e jsem tyden pfed Mistrovstvim byla na MCR v ROB nedaleko Pisku, kde byl dost podobny
terén.

Danac
Ahoj Danddi, gratuluji k ispé&$nému vikendu na MCR druZstev! Paradni zakonéeni sezdny, co?
Jo to bodlo! Diky :-)

V sobotu jsi zabéhl na Useku nejlepsi ¢as. A hodné jsi posunul ackovou Stafetu dopredu. To ti mistni
les tak sedl?

Bylo to hezky. Takovéhle rychlé lesy, kde se ale obcas musi prosadit i precizni navigace mi vzdycky
sedély.

A k tomu vykonu. No délal jsem v sobotu i v nedéli jen to, co se po mé chtélo. Vlastné viibec nic navic
)

Stejné tak v nedéli se zadafrilo, prvni misto na dlouhém Useku a vytahnul jsi 4cko do vedeni. Néjak té
tedy incident se Spatnou polévkou nepoznamenal?

Ale jo poznamenal! Byl jsem v lese lehky jako pirko. Tady bych pfidal radu pro mladé: Dobfe se pred
zavodem vyprazdnit je stejné dulezité jako dobra forma!

Co chybélo k tomu, abyste vratili loriskou porazku Hradci?

Malo, trocha toho povéstného Stésticka. Hradec béZel vyborné, nemél tam zadné trhliny. Kdyz
vybihal Milos na posledni usek, tak jsem si uz v hlavé maloval oslavu zlaté medaile. Bohuzel vsichni
vime, Ze farsty nebyly o vikendu moc vyrovnané a Milos to na zavér schytal. To, co ndm to vlastné
vyhralo v sobotu a sebralo zlato Hradci, tak se v nedéli zcela obratilo a vratilo nam to na plné pecky.

Skoda, 7e takova forma nepfisla na nominacky pred svétdkem, co? Ale aspori jsi ukdzal mladeyi, 7e s
tebou musi jesté pocitat.
Na nomickach jsem byl nemocny. Myslim si, Ze vétsina lidi by v mém stavu ani nenastoupila, natoz
aby béZeli objektivné na hrané nominace. Dlvéru jsem nedostal, co si o tom myslim, si necham pro
sebe. Pokud si nékdo myslel, Ze jsem dlvéru dostat nemél, tak jsem je doufam uved! v omyl pravé na
Stafetovém vikendu. #13




Jesté jsem nékde zahlédl, Ze mas patfit k realizacnimu tymu nového kouce repre. Co si pod tim mam
predstavit?

No budu se trochu ochomytat okolo, to jest pravda. Nicméné povétSinou to bude asi takova ta
neviditelnd prace toho tretiho vzadu. Kazdopadné se na to téSim a zaroven doufam, Ze se treba
jednou dockam setkani v reprezentacnim tymu s nékterymi zaky, kterym se v soucasnosti v ZBM
snazim alespon trochu pomoct.

Stepan

Ahoj Stépéne, gratuluji k daldi medaili do sbirky z druZstev! U7 si tebe viimla i dopingovka, co? Co
repre? :-)

Ahoj Drbco, diky! Je to tak, asi jim nékdo napraskal, Ze sypu, ale EPO uz je tak provareny, Ze se snad
netestuje. Letos to vypad3a, Ze se pro mé naskytla docela velka Sance se do repre dostat, ale jen v
ramci nového realiza¢niho tymu jako pomocnik s organizaci soustfedéni. Jak to nakonec dopadne, se
jesté uvidi.

V sobotu jsi béZel v béckové Stafeté a dobéhli jste na krdsném Sestém misté. V takové konkurenci
vytecny vysledek, co? Ale tedy u? jste byli jednou na bedné...

Jistd Sance na medaili tam urcité visela ve vzduchu pred startem, ale nakonec je myslim 6. misto
skvélé. Mrzi mé dvé chyby, které jsem na trati udélal, ale vzhledem k tomu, jak se zavod vyvijel, to asi
na konecné poradi velky vliv nemélo. Budeme muset asi vic potrénovat a pak tfeba zopakujeme
Uspéchy z Vracova, ale kdyby si nékdo chtél zopakovat, jak to tam vypadalo, tak v sobotu pred
Bycinou tam je valasska zimni liga s hromadnym startem.

V nedéli jsi béZel nejkratsi Usek, jaké to bylo v lese? Podle GPS jsi béZel viceméné furt s LPU.

Vybihal jsem asi 30 s pred stafetou LPU, ale mél jsem horsi farstu na jednicce, kvili které jsem tam o
ten naskok pfrisel, takze pak jsme bézeli spolu a v pytliku jsme se potom rozdélili, protoze byl komplet
jinak farstovany. Celkové jsme na kratkym useku méli asi 3 farsty a pak pytlik, krom jednicky to pak
nebyly tak vyrazny farsty, takze nebylo moc prostoru ziskat néjaky naskok. Oproti soboté to bylo
vyrazné lehci a rychlejsi, diky tomu se to pak na Cele vyrazné neroztrhalo a bylo to napinavé az do
konce.

A nakonec opét po roce porazka s OK99, co udélat pfisté, aby neméli hatrick?

To je t&7kd otazka, rozhodujici byl vidy asi posledni Usek OK99, ktery bézel za posledni tfi roky Nuf, z
toho nas jednou tésné neporazil a dvakrat mu to vyslo, takze tam je moZna ten dlvod, a nebo je
potfeba vic trénovat a sypat, kdo vi?

A jak si ti libilo v lese? Byly tam néjaké zaludnosti?

Les byl moc péknej, v sobotu bohuzel traté protahli tim zajimavym a na nedéli jim toho uz moc
nezbylo, ale ja tam v nedéli moc dlouho nebyl, takZze tfeba delsi traté to mély tézsi. No snad ho cely
nevykaceji kvali klrovci a tfeba si tam jesté na jare zabéhame. Lehce zaludny byl snad jen sobotni
prabéh hradem a pak sobotni vecere, ale té se asi vSichni zbavili jesté dfiv, neZ se do lesa dostali.

Tamarka

Ahoj Tamarko, jak se ti libilo na zdvodech na Stafetach a druZstvech?
Boli to moje prvé druzstvd a prvé MCR v $tafetach. Na Slovensku je malo ludi a Ziadne preteky ako
druZstvd nemdme. Bolo to naozaj velkolepé a atmosféra bola UZasna.

V sobotu jsi rozbihala Stafetu a dobéhla jsi prvni z lesa. Kde jsi souperkam utekla?

Nakolko som urobila niekolko malych chyb som dobehla az na tretom mieste. Takmer cely ¢as som
ale bezala s balikom. Kvoli dvojitej chybe z nepozornosti, ked som si pozrela zly kéd kontroly, mi
superky odbehli a musela som ich dobiehat.

Co Cekani na dalsich usecich, byly to nervy?




Nervy to boli! A hlavne pri druzstvech, ked sme na poslednych Usekoch bojovali o tretie miesto...
vsetci sme len ¢akali na dalSie medzicasy z lesa a povzbudzovali na verejnom prebehu. Musim uznat,
Ze aj ked to nakoniec nevyslo, atmosféra bola nezabudnutelna.

V nedéli jsi zase béZela hned na zacatku, v lese bylo jesté plno lidi, ne? Nebo uZ jsi béZela sama?
Na zaciatku som beZzala s niekolkymi diev€atami... ale kazda sme volili iné postupy. Od priblizne tretej
kontroly som takmer nikoho nestretla. Az k zaveru trate som zasa zacala stretat moje stperky.

A vas na Slovensku koucuje Palo? Jaky je kou¢? Dava dobré rady?

Bukki Pallo nam dava dobré rady, to hej, ale netrénuje nas, takmer kazdy ma vlastného trénera ... ja
ale bohuzial Ziadneho nemam a beham to, ¢o si vymyslim sama, ¢o ale nieje moc dobre, kedZe s
tréningom velmi skisenosti nemam.

Emma

Ahoj Emmo, gratuluji ke stfibrné a také bramborové medaili nad Stafetach/druzstvech! Jak se ti libilo
po oba dva dny v lese?

Ahoj, dékuji. V lese se mi libilo jak kde a jak kdy. Docela pékné byly kamenité pasaze na hfebenu. Diky
soustredéni v Nedvédici, které probéhlo o tyden dfive, jsem to dokazala probéhnout bez vétsich chyb
a musim fFict, Ze se mi takové kamenité pasaze celkem libi. MoZna ale ¢asem zménim ndzor, az si
nékdy v takovém terénu podvrtnu kotnik nebo udélam néjakou obrovskou chybu. Ale zatim mam
kotnikové Cisté konto, takZze mi takova slozita mista nevadi. Pfislo mi ale, Ze kdyzZ jsme byli v takovych
hezkych mistech, tak postup ved| pfimo do kopce, kde jsem ztracela na béhu. Ja vim, méla bych zadit
poradné trénovat kopce. Tam u nds to ale moc nejde. KdyZ se pak nahodou béZelo z kopce, bylo to na
druhou stranu od shromazdisté, takze ¢lovék stejné védél, Ze to bude muset jesté jednou vybihat.

Tamarka dobéhla na Stafetdach po prvnim dseku na Cele, jak jsi $la do lesa? S Cistou hlavou nebo tam
byla trochu nervozita?

Asi jsem byla docela nervézni. Myslim ale, 7e na CPS ve Zliné to bylo hor$i. Tam Tamarka dobéhla
druha za Jilemnici s velkym naskokem na ostatni Stafety, takZze jsem béZela vice jak polovinu zavodu
sama a holky mé zadaly dobihat a7 v druhé poloviné trati. Na MCR jsem vybihala sice ne GpIné v
baliku, ale bylo to vice kontaktni. Myslela jsem, Ze mi takovy zadvod pujde, ale mély jsme odlisné
farsty. Castokrat jsem se pfi volbé postupu nechala ovlivnit holkami. Po jedné drobné chybé pfisla
dalsi vétsi, a to na celkem jednoduchém postupu. Tam mi obé o hodné utekly, jedna mozna jesté o
chvili dfive. Pak nasledoval postup pfimo do kopce. KdyzZ jsem si pred divackym usekem nacitala kédy
dopredu, tak jsem si uvédomila, Ze si vlibec nevybavuiji, jestli jsem razila jednu kontrolu, resp. jsem si
vybavovala kontrolu, ale ne kéd. Pytlik jsem tedy probihala s obavami, jestli mam "vSechny terciky v
poradku". Nastésti jsem méla a potom nam to Marky, jak je jejim dobrym zvykem, na tfetim Useku
fantasticky vytahla, a nakonec z toho bylo Uzasné druhé misto.

Co kontroly na hradé&? Sly dobfe vy¢ist z mapy?
Na hradé jsem méla asi nejlehdi farstu, co mohla byt, protoZe jsem to vycetla z mapy celkem
jednoduse a myslim, Ze jsem tam i nékoho predbéhla. Horsi nez ¢teni mapy byl ten kopec nahoru.

V nedéli jsi béZela 4. Usek, jaké to bylo ¢ekdni prvné, neZ pobézis, pak, jak to dopadne?

Moje nedélni pocity byly ovlivnény sobotnim vecernim stravovanim, coz v nasem klubu nebyla
vyjimka. Opravdu hodné mé bolelo bficho a opravdu hodné jsem nechtéla vibec bézet. Adam potom
zabéhl fantasticky sv(j Usek, takZe jsem byla o to vic pod tlakem. Cely zavod jsem béZela s MiSou
Sklibovou z TJN, aZ na konci jsem ji malinko utekla. Stejné jsme ale ob& hodné ztratily na soupeFky.
Zbytek zdvodu byl hodné napinavy. Cachym bézZel skvéle a stahoval to, co jsem ja prohospodafila.
Marky bézela sv(j standard, tj. druhé misto na Useku, a preddvala spolecné s Kamenici na tretim
misté. Tobias bohuzel udélal hned na zacatku chybu a Gajdi¢ (KAM) mu o hodné utekl. Nakonec z
toho tedy bylo ¢tvrté misto.

A jak jsi oslavila sobotni medaili?




Daly jsem si s Klarkou, Kajou a Marky na pokoji Tatramelky (burizony v karamelu, nase oblibena
pochoutka), ale ty bychom si daly, i kdybychom byly DISK.

A jak se ti po roce libi v Zabinach?

Libi :) Je tu mnohem vic moZnosti nez v Liberci, a to jak tréninkovych, kterych bych mohla vyuZivat
mnohem vice, nebydlet 45 km od Brna, tak Stafetovych. A pak tu jsou samoziejmé nejlepsi partacky
do Stafet.

Mistrovstvi a Veteraniada CR $tafet 13.10.2018:

D18: 1. OK Kamenice 113.30, 2. ZBM 1 117.44 (MikluSova Tamara, Bednafrikova Emma, Mulickova
Markéta), 3. OK Slavia Hradec Kralové 118.44, 13. ZBM 2 134.01 (Barnatova Klara, Auermiillerova
Anna, Hovorakova Karolina)

D21: 1. SK Severka Sumperk 128.21, 2. ZBM 1 132.19 (Hiklova Natalia, Indrakova Adélka, Hlavova
Jindra), 6. ZBM 3 137.56 (Tesarova Markéta, FireSova Markéta, Odehnalova Tereza), 9. ZBM 2 140.02
(HirSova Gabriela, Zhanalova Barbora, Kabathova Eva)

D105: 1. Sportcentrum Ji¢in 128.12, 19. ZBM 1 219.01 (Fire3ova Andrea, Sichova Radka, Finstrlova
Alena), ZBM 2 DISK (Kocova Lenka, Bukovacova Alena, Cicvarkova Lucie),D135: 1. 1 USK Praha 117.45,
30.ZBM 1 221.02 (Hruskova Lenka, Tachovska Kamila, Urbankova Lenka),

H18: 1. OK Lokomotiva Pardubice 120.16, 2. SK Studenec 125.28, 3. OK Kamenice 125.50, 12. ZBM 1
134.22 (Milan Tomas,Coufal Jachym, Goldschmidt Tobias)

H21: 1. ZBM 1 135.44 (Hirs Otakar,Hajek Daniel,Nykodym Milos),2. OK 99 Hradec Kralové 136.03, 3.
SK Severka Sumperk 138.35, 6. ZBM 2 145.02, (Brlica Pavel, Chloupek Adam, Zimmermann Stépan),
11. ZBM 3 149.42 (Klusacek Jan, Hlava¢ Ondrej, Mokry Stanislav), 22. ZBM 4 156.29 (Zhanal Jan,
Hruska Jakub, Braveny Vit), 42. ZBM 5 172.40 (Kazda Adam, Kelbl Vladimir, Drabek Jan)

H105: 1. KOS TJ Tesla Brno 119.52, 3. ZBM 1 125.58 (Bukovac Palo, Hikl Tomas, Bukovac Maros), 25.
ZBM 2 167.46 (Ptikryl Petr, Koca Jaroslav, Rotek Pavel), 27. ZBM 3 169.44 (Finstrle Ludék, Cicvarek
Ivo, Kyncl Tom3ds), 32. ZBM 4 198.00 (Finstrle Ales, Konig Lukas, Patek Richard), H135: 1. 1 SKOB Zlin
119.05, 18. ZBM 1 144.27 (Coufal Svatos, Mlyndrik Peter, Zeleny Pavel)

MIX: 1. ZBM 3 108.41(Jordanov Alexandr, Kovarik Martin, Urbanek Adam), 12. ZBM 2 121.00
(MikluSova Tereza, TuZilova Magdaléna, Koporova Petra), 43. ZBM 4 147.54 (Komenda Jan, Oujezdsky
Matyas, Ri¢ny Vojta), ZBM 5 DISK (Nedbalkova Hana, Koporova Lenka, Malivankové Eva), ZBM 1 DISK
(Stehlik Miroslav, Staskova Petra, Klangova Bohumila), ZBM 6 abs (Krdl Jan, Matéj Rudolf)

Mistrovstvi a Veteraniada CR klubti a oblastnich vybért 14.10.2018:

1. OK Lokomotiva Pardubice 282.29, 2. KOS TJ Tesla Brno 289.05, 3. OK Kamenice 289.07, 4. ZBM 1
301.10 (Mildn Tomas, MikluSova Tamara ,Urbanek Adam, Bednarikovda Emma ,Coufal Jachym,
Muli¢kova Markéta, Goldschmidt Tobids), 27. ZBM 2 411.51 (Kovarik Martin, Auermillerova Anna,
Marek Vojtéch ,Barnatova Klara, Oujezdsky Matydas ,Hovorakova Karolina ,Rudolf Matéj, )

DH21: 1.0K 99 Hradec Kralové 285.41, 2.ZBM 1 288.30 (Hirs Otakar, Hiklovad Natalia, Zimmermann
Sté&péan, Hlavova lJindra, Hajek Daniel, Indrakova Adélka ,Nykodym Milo$), 3. OK Lokomotiva
Pardubice 289.26, 7. ZBM 2 305.08 (Hlava¢ Ondrej ,Kabathova Eva ,Mokry Stanislav, Zhanalova
Barbora, Brlica Pavel ,0dehnalova Tereza, Chloupek Adam), 11. ZBM 3 326.29 (Klusacek Jan, Tesafova
Markéta ,Hruska Jakub, FireSovd Markéta ,Zhanal Jan ,HirSova Gabriela ,Braveny Vit) 22. ZBM 4
350.51 (Kazda Adam, TuZilovd Magdaléna, Komenda Jan, Koporova Petra, Drabek Jan, Miklusova
Tereza, Kelbl Vladimir), ZBM 5 abs (Ri¢ny Vojta, Nedbalkovd Hana, Jordanov Alexandr, Malivankova
Eva, Krél Jan)

DH175: 1. KOS TJ Tesla Brno 199.23, 7. ZBM 1 230.13 (Bukovac Palo, Bukovacova Alena, Hikl Tomas,
FireSova Andrea, Bukovac Maros) 19. ZBM 2 286.42 (Finstrle Ludék, KocCova Lenka, Koca Jaroslav
,Finstrlova Alena ,Rotek Pavel) 26. ZBM 4 316.55 (Cicvarek Ivo, Cicvarkova Lucie, Stehlik Miroslav,
Sichova Radka, Urbanek Petr) 27. ZBM 3 376.34 (Finstrle Ale$, Klangova Bohumila, Kénig Lukas,
Staskova Petra, Patek Richard), DH175 1. OK lJihlava 187.51, ZBM 1 DISK (Kyncl Tomas, Urbankova
Lenka, Hruskova Lenka, Tachovska Kamila, Zeleny Pavel), 1. OOB TJ Slovan Luhacovice 179.17, 2.
ZBM 1 200.52 (Mlynarik Peter, Kabathova Jitka, Coufal Svatos, Janotova Dobra, Pfikryl Petr)




Jihomoravska liga v Kosikové
Svatos

Predposledni letosni Oblz mi pFipravil nékolik prekvapeni a vyzev. Zacalo to uz Lufovym naznacenim,
Ze jesté nejsem prihlaseny a on by rad rozdélil lidi. Upfesniujicim dotazem jsem zjistil, Ze poradame a
mél bych byt na startu. Jak se bliZil termin, objevovaly se zpravy , Co zbylo po klirovci, zlikvidovali
lesaci!” a "Mapa se méni hodinu od hodiny”.

V sobotu v KoSikové mi sdélili, Ze stavime dva kompletni starty. Nabrali jsme materidl do auta a vyjeli
na nas start pro nejmladsi. Karel (Petrdsek) odchdzi pésky podle mapy.cz, protoZe se do auta uz
nevejde. MUj pokus o navigaci pomoci telefonu je okam?zité potrestan orieritackym duchem a ja si
ménim Spatnym kédem telefon v zablokovanou cihlicku. Mezitim jsme prejeli odbocku a tak si
pokorné beru mapu H10 a naviguji Pavla (Zeleny) na start, kde nas ¢eka Karel.

Pti vykladani palky materidlu se snazime na nic nezapomenout. Hodiny dostdvame jen jedny,
startovaci krabicka s pipanim je slibend. Jesté neZ vyloZzime, zabavuji ndm stojany pro krabicky,
protoZe v lese dosly. Ubranim alespon univerzalni feSeni — izolepu.

Po tom, co se vyjasnilo, kde ma stat mapovy start (nevzali jsme si popisky) a kdy maji startovat
HDRka, probihalo vse klidné. Netrpélivé rodice jsme udrzeli az za posledni D10ON a na krabicku
startoval jen jeden zavodnik, co si spletl starty.

ProtoZe treti poradajici na nasem startu — Martina (Coufalovd) — do lesa nechce, vybiham ctvrt
hodiny pred zavienim cile na druhy start. Z centra na start uz faborky zacali sbirat, takze cestu
hleddam podle popisu. Ze startu minutu do uzavieni vybiham, nebo spi$ vychazim, protoze hlava neni
Uplné cista a nohy se po hodinach postavani nechtéji zvedat. | kontroly stoji néjak dal, nez ¢ekam.
Vrstevnice jsou nastésti jen velmi fidce a les je pomérné Cisty, tak se bézi ¢im dal Iépe a i hlava se
Cisti. Pokacené porosty a nové cesty v rovném terénu obraci mou pozornost na ryhy a zarezy. Nebyt
toho postupu z 10 na 17, tak by to byl na moje poméry Cisty zavod. V lese potkdvam jen 2 zavodniky a
pékné si procvi¢im dohledavky.

Do cile dobiham soucasné s posledni zadvodnici. Spole¢ny autobus uz odjel a tak pomaham ekologicky
zlikvidovat zbytky jidla a napojd v bufetu a sklidit centrum. Dékuji vSéem hlavnim organizatorim za
peclivou ptipravu a ptijemny den.

Rodinné stafety
Andrea

Neni mi Uplné jasné, jak se to Markété podafilo, ale ziskala pfislib od dalsich ¢lenl nasi rodiny na
spole¢nou Ucast v rodinnych stafetach. A postavili jsme Stafety hned dvé. MuzZskou (tatka Radek,
stryc Martin a bratr Martin) a Zenskou (mamka Andrea, Svagrova Kamca a Markéta).

Letosni ro¢nik porddal OK Lokomotiva Pardubice v Kostelecké Lhoté. Abychom se mistu nedélniho
zavodu trochu pfibliZili, vyrazili jsme odpoledne po poradani v KoSikové na chalupu do Potstejna.
Vecer se Maky snazila ostatni trochu naucit orientackou mapu a vysvétlit jim, jak probiha stafetovy
OB zavod. Bylo toho na né trochu moc, a tak se tu a tam ozyvaly hlasky typu: , Ale néjaké faborky tam
budou, ne?“ nebo ,Vycitani?! To jako obéhnu celou trat a jesté mi nékdo bude néco vycitat?” Na
zaveér skoleni se jesté Maky zminila brachovi o tom, Ze jejich 3. Useky budou mit néjaké mapové
prekvapeni.

V nedéli se na start postavilo 104 stafet. Radek ustal predstartovni napéti skvéle. Sice svému bratrovi
Martinovi preddval spise vzavéru startovniho pole, ale zato susmévem a hlavné se vsemi
kontrolami. Martin moc nevédél, do ¢eho se pousti, tak mél docela stésti, Ze cestou na 1 potkal
Kamcu, ktera diky mé predavce vybéhla na trat uz o 14 minut dfive. Postup na 1 se ji ale moc nedafil
a okoli uz tam méla docela dost probéhané. Naucila Martina spravné zorientovat mapu a spolec¢nymi
silami pak zvladli celou trat. Docela si to uzivali a ¢as je moc netrapil, takZze sourozenci Maky a Martin
startovali spole¢né z hambastartu. Martin mél cil — nemit 2x horsi ¢as nez Maky, coz se mu ale
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nepodafilo splnit. Hficka stavitele trati byla docela zaludnd, takZe po 139 minutach byl opravdu rad,
Ze je v cili. My ostatni jsme taky byli radi, Ze jsme o néj nepfisli. Razeni vSech bylo OK a nasi muzi
ziskali cenu za nejdelsi pobyt na trati, na které jsme si spolec¢né pochutnali.

Myslim, Ze to vSechny moc bavilo a pfisté vyrazime znovu.

Podzimky na Sumavé
Drbca

Teprve podruhé jsme vyrazili na klasické podzimni prazdniny do Cech a opét nas prekvapil snih,
stejné jako v Cesko-Saském Svycarsku. Tehdejsich pamétnikd tu ale bylo poskrovnu, ale poporadé.
Prvné nas cekala dlouhatdnska cesta do jiznich Cech. Cesta a? do Pisku kopirovala nedavnou cestu na
druzstva, s velkym povdékem jsem kvitoval, e jezdime na zavody autobusem. UZasné! U Pisku jsem
byl z fizeni uzZ unaveny a muset jesté bézet? Hm.

Prvni vylet nas ¢ekal jen na odpoledne. Vyrazili jsme na Cerné i Certovo jezero. No byla to ze zadatku
takova silni¢ni prochdzka, ale nakonec k Certovu to bylo i zajimavéj$i. Dokonce zacalo i snézit, tak
lepsi nez dést.

Druhy vylet nas cekal na Polednik a jezero Laka. Ranni probuzeni a pohled z okna mi pfipomnél pravé
ty Jizerky, bylo bilo. Jen vanice byla mensi. JenZe to je jedno na letni pneumatiky, Ze. TakZze do Prasil
byla cesta dost pomald a obezfetnd. Ale na parkovisté jsme dojeli vSichni. A nasledné vsichni si
nevsimli snéhem zapadaného automatu a po vyleté jsme nasli hezké listecky s vyzvou na zaplaceni....
Spolecné jsme vysli na Prasilské jezero a udélali jubilejni fotku s vlajkou. Prece jen bylo 28. fijna 2018.
Sto let Republiky Ceskoslovenské. (Nevadi, 7e uz jsme ztratili jak Slovensko, tak Podkarpatskou Rus.)
Nasledné doslo k déleni a na Polednik jsme dorazili uz ve dvou skupinach. V pravé poledne byl
Polednik dobyt! A misto vanice jsme si mohli pfedstavovat otevienou rozhlednu a vyhledy az do Alp.
Posléze se trousili vSichni moZni z Louda skupinky. Nasledné jesté doslo k déleni uderné skupinky a ve
zmenseném formatu jsme vyrazili k jezeru Laka a a? do Zelezné Rudy.

Cestou nas provazela krasné vanocné bilda atmosféra, kterd zakryla nekonecné asfaltky u
imperialistickych, tedy fasistickych (dle Pepra), dnes uz jen némeckych hranic. Potkali jsme akorat
jednoho cyklistu, jinak nikdo nic. Celkem to bylo néco kolem 30km, ale mladsi ¢lenové skupinky
(Pepra, Vojta a Cachym), se tak tésili na wifi, Ze si dali posledni kildk letmo, ac se v fijnu nebéha!
TakZe usli méné nez ja s Peprem.

Po vecernich hrach a vydatné snidani jsme v pondéli vyrazili na vlak na druhy nejdel$i tunel v CR.
BohuZel aZ druhy nejdelsi, takze zklamani, Ze jedeme busem, nebylo tak velké. Nasledny vylet ved|
pres tajici les s mnoha vyhledy na mlhu valici se v udoli. Sli jsme po ¢ervené na Mistek, kde byl
prechod na metro, tedy ne. To by bylo v Prahe! Tedy na Mlstku chata uz neni a na Pancifi je zavieno.
Takze smula. Vétsi ¢ast uz zamifila na chatu, ja s Peprem a Arnym jsme toho jesté neméli dost, takze
jsme vyrazili pfes Smauzy a po sklaFské cestd. Ob&as nas ofoukl fén, a tak snih tal a tal.

Po pfichodu a po umyti jsme sedli k Risku a zacal hrat. A pokud jsme se nepoprali, tak hrajeme
dodnes.

Po dobu posledniho vyletu udolim feky Vydry se nic zvlastniho nestalo. Sutry byly stale stejné velké,
voda prudkd, kocky nachystané na hlazeni a vypasené na zimu. TakZe jediné, co stoji za zminku je, Ze
se m0j novy nejlepdi kamarad Eda Petrasek zcela dobrovolné a bez odporu se mnou podélil o
zmrzlinu, kterou détem dala pani na Turnerové chaté stim, Ze to bude jen v zimé zabirat mrazdk.
Takze diky, a¢ jsem na tohle osloveni trochu alergicky, kamo voé! Jo jesté jeden postieh, ani na
podzim nepatfi zmrzlina do sacku se svacinou na pozdéji.

No a pak predlouhd cesta do Brna zpfijemnéna akorat navstévou MC Donalda, zastavku si chlapci mé
posadky vyprosili a dostali dokonce svoleni od svych rodic¢d. Tudiz tfpyt v jejich o¢ich mé u Vel Mezu
obmékcil.

Tak zase za rok, ze...



Soustredeni Krkonose — Dvorska bouda — Zacil+

Datum: 2. az 8. prosince 2018

Cena: Zaci 2 300,— K¢ licence A+ B
dorost 2 600,— K¢ licence A
ostatni 3 000,— K¢

Doprava: osobnimi auty

Ubytovani: Dvorska bouda — http://www.dvorska-bouda.cz/

Jidlo: plnd penze

Napln: lyZovani podle snéhovych podminek

Odjezd: v nedéli ve 14:00

Prijezd: v sobotu v podvecernich hodinach.

Obleceni: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude), véci co
béZné potrebujete

Prihlasky: nejpozdéji do 4. listopadu 2018 pres c¢lenskou sekci

Soustredéni Sklené — zaci2+

Datum: 13. az 16. prosince 2018 — ¢tvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 13. prosince v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00 ve vestibulu
nadraZi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zdaru pFestup na
autobus smér Snézné, odjezd 17:50.

Ptijezd: v nedéli 16. prosince 15:41 (14:30) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turistickd zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené — klasické misto nasich
soustredéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokaoji.

Stravovani: plnd penze + svacinky. Po cely den bude k dispozici spole¢ny ¢aj.

Napln: béhani nebo lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude), véci co

béZné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé zimni vecery, darky pod vanocni
stromecek a dalsi dle toho co Vas napadne.

Cena: 1 200,— KE. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolec¢né jidlo. Penize se plati
pres oddilovy ucet a pfislusné ¢astky se objevi u kazdého v clenské sekci.
Prihlasky: nejpozdéji do 1. prosince 2018, kapacita 42 posteli

Mapovy vyjezd — prosinec — Mikulov - viichni

Datum: 22. prosince 2018 - sobota

Odjezd: v 9:00 zvlastnim autobusem od Bohémy

Prijezd: okolo 17:00 k Bohémé

Stravovani: obéd v restauraci v Mikulové

Napln: 2 sprintové mapové tréninky v Mikulové (pro rGzné skupiny kombinace — sprint,
sprintové souboje, linie, koridor, kratké Stafetky).

S sebou: véci na trénink, maratonky (boty se Spunty ¢i hfeby jsou nevhodné), buzola, Sl Cip.

Cena: 200,— KE. V cené je obéd, doprava a naklady na trénink.

Prihlasky: nejpozdéji do 9. prosince 2018.
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Soustredeni Sklené — viichni

Datum: 31. ledna azZ 3. Unora 2019 — ¢tvrtek aZ nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 31. ledna v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00 ve vestibulu nadraZzi.
Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zdaru pfestup na autobus
smér Snézné, odjezd 17:50.

Ptijezd: v nedéli 3. unora 15:40 (14:30) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turistickd zakladna DDM Zdar nad Sézavou Sklené — klasické misto nasich
soustfedéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokoji.

Stravovani: spolec¢né (snidané + obédy + vecere). Po cely den bude k dispozici spolecny caj.

Napln: lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyZe (pokud snih bude), véci co

béZné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 4 zimni vecery a dalsi dle toho co
Vas napadne.

Cena: 1 200,— K. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo. Penize budu
vybirat v prlibéhu soustredéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 13. ledna 2018, kapacita 42 osob

Poznamka: soustredéni je uréeno predevsim pro pulce, Zaky a dorostnce (maji prednost), ostatni

do maxima kapacity.

Datum: 10.-17. dnora 2019

Cena: predpokladana cena je 2 500,— K¢ (ubytovani + stravovani),
s cestou maximalné 3 000, ,— K¢

Doprava: tam kombinaci vlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individualni — podrobnosti
pro individualni dopravu u Zhusty

Jidlo: zajisténo od obéda 4. Unora do obéda 11. Unora

Ubytovani: Chata SK LOB Nova Paka ve Spindlerové Mlyné&, tésné pod vrcholem Pfedni Planina
pfimo pod lanovou drahou Svaty Petr — Plané. Spi se na postelich. Nutno vzit spaci
pytel.

Tréninky: Podle snéhovych podminek, predpokladame, Ze snéhu bude dost. Pokud nékdo
chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i sjezdovky.

Odjezd: nedéle 10. unora v 7:09 z hlavniho nadrazi vlakem smér Praha (RJ 1044) — sraz v 6::45

ve vestibulu. Pfijezd do Spindlerova Mlyna okolo 12:00, odtud cca 1 km pésky (a pak
lanovkou nahoru).

Prijezd: v nedéli 17. Gnora v 17:46 do Brna na hlavni nadrazi. Odjezd ze Spindlerova Mlyna
v 13:05.

Prihlasky: do 27. ledna Liboru Zfidkaveselému nebo pres clenskou sekci. Pokud pojedete
individualné, nezapomerite to sdélit.

Poznamky: Na chaté je ping-pongovy stll. Sprcha neni k dispozici (tepld voda v omezené mife,

v nepifeberném mnoiZstvi). Vezméte si sebou co nejméné véci. VSechny véci
povezeme nahoru lanovkou.
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Program na listopad a prosinec

3. a 4. 11. - SO, NE — ODDILOVY PREBOR — centrum: Milovy — mapa: Milovy — bliz3i
informace na jiném misté — prihlasky: do 30. zafi pres ¢lenskou sekci

16. 11. — PA — noéni mapovy trénink — Chlébské — sraz: 16:30 na parkovisti u ZOO v Bystrci (tramvaj
Cislo 1, 3, 11) — mapa: Chlébské ddoli (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: kratka trat s motylky —
doprava: osobnimi auty

17. 11. — SO - Brnénsky béZecky pohar (1. zavod) — Jehnice, skola — sraz do 9:30 hod. — 5km 10:30
hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,— K¢ nebo 60,— K¢
— doprava vlastni nebo MHD (autobus 70)

24. 11. - SO - trénink — Brno, Brnénska prehrada - pfistavisté — sraz: 9:00 — béh s mapou ,,0od
prehrady na Babu” — dorost a starsi — sraz je v béZeckém obleceni (véci na previleceni si date do
auta, které pak bude ¢ekat v Reckovicich) — doprava tramvaji ¢&islo 1, 3, 11 na zastavku
,Pristavisté”

24. 11. - SO - vyprava Pulc a mapovy trénink zakd — Reckovice, Zilkova (zastavka autobusu 41, 71)
—sraz: 9:30 — Pulci + Zaci — vyprava na Velkou Babu — délka cca 2 az max 3 hodiny — konec ve 12:00
na stejném misté

24. 11. - SO - O-GALA - vyhlaseni nejlepsich orientacnich bézcl za rok 2018 + ples — Plzen — vice
informaci na www strankach http://kosslaviaplzen.cz/o-gala/ — zacatek 19:00

30. 11. - PA — noéni mapovy trénink — Babice nad Svitavou — sraz: 16:00 na parkovisti u obchodniho
domu BILLA v LiSni na NovoliSeriské (tramvaj Cislo 8) — mapa: Krtiny (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: Hagaby — doprava: osobnimi auty

1. 12. — SO - Brnénsky bézecky pohar (2. zavod) — Okrouhla — sraz do 9:30 hod. — 5km 10:30 hod.,,
10km 11:15 hod. — pfihlasky predem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,—K¢ nebo 60, — K& —
doprava vlastni

2. 12. — NE - Béh na By¢i skalu — Reckovice, Zamilovany haj — sraz: do 9:30 — start: 10:00 — pF¥ihlagky
pfedem nejsou tfeba — doprava: individudlni, v dosahu MHD (tramvaj 1, autobus 42, 65 a 70)

2. az 8. 12. — NE-SO — Soustiedéni Krkonose — Dvorskda bouda — viz samostatny rozpis akce

7. 12. — PA — noéni mapovy trénink — Kuni¢ky — sraz: 16:00 na parkovisti u obchodniho domu LiDI
na Lesné na Halasové nameésti (tramvaj Cislo 9, 11) — mapa: Halije (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: kratka trat — doprava: osobnimi auty

8. 12. — SO - trénink — Brno, Velka Klajdovka — sraz: 9:00 — béh s mapou ,,Moravskym krasem* —
dorost a starSi — sraz je v béZeckém obleceni (véci na prevleceni si date do auta) — doprava
autobusem cislo 78 na zastavku ,,Podbélova“

9. 12. — NE - Brnénska zimni liga (1. zavod) — ??? — sraz: do 13:45 — start 00: 14:00 — mapa: ???
(1 : 4 000, ekvidistance 2,5 m) — doprava: individualni

13. a7 16. 12. — CT-NE — Sousttedéni Sklené — viz samostatny rozpis akce

15. 12. — SO — Brnénsky bézecky pohar (3. zadvod) — Vranov, Sportovni areal AMK Zbrojovky Brno —
sraz do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s
vkladem 50,— K¢ nebo 60, — K¢ — doprava vlastni

21. 12. — PA — noéni mapovy trénink — Lieri, Velkd Klajdovka — sraz: 16:00 na parkovisti nad hotelem
Velka Klajdovka — mapa: Hadecka planina (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: scorelauf + kratka trat
— doprava: doprava vlastni

22. 12. - SO — Mapovy vyjezd Mikulov — viz samostatny rozpis akce

23. 12. — NE — Béh okolo Brna — tradi¢ni cca 21. ro¢nik pfedvanocniho obéhnuti Brna — Maridanské
udoli — Pod Hadkem — Novy Dvlr — Bfezina — Zadni pole — Babice na d Svitavou — Alexandrovka —
Adamov — Utéchov (cca 120 min; MHD) — Sobé&sice — Lesnd — Husovice — sraz do 9:00 hod. V
Mariaském udoli — doprava autobusem ¢&islo 55 s odjezdem v 8:38 z Zidenic, nadraZi (Stara Osada
8:41; Délnicky diim 8:45)

24. 12. - PO - Béh na Babu — Skalka za Medldaneckym kopcem — sraz do 9:30 hod. — doprava vlastni
nebo MHD (tramvaj 12 nebo autobus 53)
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26. 12. — ST — Brnénsky béZecky pohar (4. zavod) — sokolovna Syrovice — sraz do 9:30 hod. — 5km
10:30 hod., 10km 11:15 hod. — pfihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté s vkladem 50,— K¢ nebo
60, — K¢ — doprava vlastni

Tréninky od 4. listopadu do 31. brezna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli | 16:30 —18:00 dorost + bézecky ZabovFesky — Rosnicka
Utery | 16:15-17:30 7aci télocvitna + bézecky | 7S Kotla¥ska
20:00 - 21:15 dorost + posilovani télocviéna KotlaFska — ZS Kotlaiska
Stfeda | 16:00 —18:00 Zabicky vypravy za OB | BCVC Lesna - Milénova ulice
16:00 — 18:00 pulci hry + mapa BCVC Lesna - Milénova ulice
16:00 — 18:00 Zaci béiecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice
16:30 - 18:30 dorost + béiecky + teorie | BCVC Lesna - Milénova ulice
Ctvrtek | 14:00 - 15:00 zacateénici télocvi¢na télocviéna KotlaFska — ZS Kotlaiska
16:00 - 17:00 pulci télocvicna télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
16:30-18:00 Zaci télocvi¢na télocviéna KotlaFska — ZS Kotlaiska
17:30-18:30 dorost + protahovani télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
19:30 -21:00 dospéli + volejbal télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
Patek | 16:00—21:00 dorost + noc¢ni mapovy | okoli Brna (doprava osobnimi auty)
18:00 — 20:00 dospéli + florball télocvi¢na Kotlarska — ZS KotlaFska
Sobota 9:30 vsichni BBP, mapa viz samostatny rozpis trénink(
Nedéle 14:00 vSichni BZL 4x za zimu orientacni zavod

Nocni mapové tréninky 2018/2019

16.11.
30. 11.

7.12.
21.12.

11. 1.
25.

=

22.

1.
15.
29.

wwwnN

Zakladni charakteristika tréninkd:

CHLEBSKE UDOLI Chlébské Bystrc, ZOO (MHD 1, 3, 11) 16:30
KRTINY Babice nad Svitavou Lisen, NovoliSenska (MHD 8) 16:00
HALIJE Kunicky Lesnd, Halasovo namésti (MHD 9, 11) 16:00
HADECKA PLANINA  Lidenr Lisen, hotel Velka Klajdovka (MHD 78) 16:00
Vdnoce
AUGSPERSKY POTOK Zebétin Zebétin, RiSova (MHD 52) 16:30
SOBESICE Sobé&sice Sobé&sice, Utéchovskd (MHD 43) 16:30
. ZADNI HADY Ochoz u Brna LiSer, Novolieriska (MHD 8) 17:00
Jarni prazdniny
PADOUCH Rudice Lisen, Novoliseriska (MHD 8) 17:00
SOKOL{ Sentice Reckovice, kone¢na (MHD 1) 17:30
KLUC Suchy u Boskovic Lisen, Novoliseriska (MHD 8) 17:30
KREMLOVSKO Liptvka Reckovice, kone¢na (MHD 1) 18:00

e QOdjezd je vidy v uvedeném cCase z mista uvedeného ve tretim sloupci.

e Prihlasky na kazdy trénink nejpozdéji do stfedecni pllnoci pfes ¢lenskou sekci.

e Informace o dopravé vidy ve stfedu na tréninku ZBM nebo od stfedy na internetovych strankach
ZBM.
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e Nocni mapové tréninky budou pripraveny v délce okolo 50 minut pro muzZe a 40 pro Zeny.
e Délka i charakter trati budou pripominat zavod na kratké trati.

e Budou se nepravidelné stridat tréninky s intervalovym startem a hromadnym startem.

¢ Na kontrolach budou reflexi + Sl (nezapominejte svoje Sl Cipy).

e Na trénincich bude k dispozici pro kazdého GPS dataloger.

e Mapy budou vidy pfipraveny v mapniku a s popisy kontrol.

e U kaZzdého tréninku bude po tréninku ptipraven v dostate¢ném mnozstvi teply ¢aj.

Brnénsky bézecky pohar 2018/2019

datum Ndzev misto km cas
17.11. Béh o pohar Jehnic Jehnice 50/10,0 10:30/11:15
1.12. Mikulassky béh Okrouhla 4,3/8,3 10:30/11:15
15. 12. Vranovsky Zleb Vranov u Brna 6,1/8,3 10:30/11:15
26.12. St&pansky béh Syrovice 4,7/9,4 10:30/11:15
5.1. Kufimsky kros Kufim 4,8/8,8 10:30/11:15
19. 1. Radostickd nerezova desitka Radostice 4,6 /10,5 10:30/11:15
26.1. Réjecka desitka Réjec Jestrebi 5,0/9,6 10:30/11:15
9.3. ModfFicky pohar Modfice 4,8/10,0 10:30/11:15
16. 3. Béh kolem Myslivny Brno — Novy Liskovec 5,6/10,6  10:30/11:15
13. 4. Brnénska prehrada Brno — Rakovec 5,0/10,0 10:30/11:15

Vklad za zavod: 50,— nebo 60,— K¢ podle zpUlsobu prihlasky.
Vice infromaci: http://www.atletikauni.cz/

POLARIS — LISTOPAD 2018 — ROCNIK XX — #168
Redakce: Zhusta, Drbca, Vuito, Evicka, Andrea, Svatos
Kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

Web: www.zbmob.cz
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