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Uvod
Drbca

Rok uplynul jako voda a uz se pomalu zméni osmicka na devitku. Dny se opét zkratily, ochladilo se,
zacalo snéZit, roztalo, zamrzlo, no zima je tady. V radiu zacinaji hrat koledy a premyslim, jestli z
noc¢aku nedovézt néjaky vdnocni stromecek. Jen nevim, jestli v lese ulovim i kapra. TakZe jeSté nez
zazvoni zvonecek a Jezisek ndm donese darky, tak si mizZete sednout do svého oblibeného kiesla,
zabalit se do teplé deky s Cajem s medem i citronem a muZete se zacist tfeba i do posledniho
Polarisu.

A protoZe nemame obsah, tak aspon kratké shrnuti. Jsou tu rozhovory s nasimi nejlepsimi z pravé
uplynulého roku. Tedy takové pokracovani z minula.

Pak hlavni c¢lanek dne je samoziejmé VIadlv clanek z oddilace, ktery byl pro vétSinu z nas s
premiérou s béhanim v jeskyni! No a pak se toho prekvapivé i dost délo. Zacala BZL, zpatky se vraci O-
Mikron, letos jesté jako predskokan, Jelen cup probéhl hned o vikend pozdéji. Samoziejmé zacala
brnénska klasika s BBP Jehnice a Okrouhld. Sucha trat v Jehnicich pfinesla pro mnohé tratovy rekord.
A v Okrouhlé byl klasicky led a snih. Mnozi ale radéji vyrazili sbirat kontroly do Vracova, kde na 17
km jich bylo 50. Ale bez motylk( jen dva okruhy... takze takovy bézecky trénink.

A komu nebylo jesté poradné zima, tak mohl vyrazit na Jestéd, mozna i vicekrat.

A na zavér pro ty, co nebyli na oddilaci, prvni ¢ast kvizu.

Plus bonusovy - poznate vsechny soucasné i byvalé cleny ZBM podle prezdivek?

Stastné a veselé Vanoce a do nového roku vie nejlepsi, hlavné to zdravi, Ze...

Tvar z obalky: Maky F.

Ahoj Maky, jak jde pfiprava na LOBackou sezénu?

Letos to se snéhem v Cesku vypada dost bidné&, ale to nas neodradi, e jo, takie u? jsme vyrazili na
jedno objemovy soustfedéni na Tauplitz. Trosku ted bojuju s rymickou, ale snad budu brzo dobra a
budu se tam moct zase vratit a natocit dalsi kilacky.
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A jaké té éekaji hlavni zavody na lyZich? Kam se chce$/muzes kvalifikovat?
Letos je nejvétsi vyzva Univerzidda v Krasnojarsku a pak moje posledni juniorské MS v Pitea.

A kdy té taky jednou uvidime na tréninku? ;-)
Kvali skole ted moc spolecnych trénink(i nestiham, ale snazim se chodit do télocvicny a snad vyjde i
néjaky ten nocCak na patek, kdy zrovna nebudu nékde na snéhu.

A m3s za sebou skoro prvni semestr na Skole, jak to jde? Jak se ti tam libi?

No jo ten semestr utekl mnohem rychleji nez pololeti na gymplu. Zatim to tam vSechno zvladam, i
kdy?Z je to nékdy docela narocné. Uz se ale konecné ucim to, co mé zajima, a vim, Ze mi k néemu
bude (teda aspon vétsinou), takZze jsem spoko.

A néjaky vzkaz ¢tenarim?
Usmivejte se a nehejtujte tolik. ;)

Dékuji

Nasi nejlepsi:
Milos

Ahoj Milo3i, po roce opét nejlepsi Zabitdk, takZe opét gratulace. Seznam tvych nejlepsich zavodd si
muzZzeme precist v rocence, ale ktery zavod se ti letos nejvice libil?
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Tézka otazka, na kterou asi nedokazu odpovédét jednim zavodem. Na jafe se mi extrémné libil long
na ME, 10mila a taky MCR na kratké, a taky nesmim zapomenout na sprint a middle v Tabote. A na
podzim uréité luxusni trat na MCR v longu a middle na SP u Turnova.

A pak tam, celkem pochopitelné, chybi zavod, na ktery bys nejradéji zapomnél. Byl-li vibec takovy?
Byly dokonce dva a to bohuZzel v rdmci vrcholu tohoto roku, middle a long na MS, a taky sprint na ME.
:

D4 se fict, Ze se orientdku vénujes jako profesiondl. Jak jde takové Ziti?

Mné to jde dobre. Clovék musi byt tak trosku samotaF a flegmous, protoze velkou €asti této "prace"
je odpocinek. Takze musiS umét vypnout u televize, nebo s pocitatem na kliné. A to mi jde zatim
dobre, i kdyZ bych ted rad ¢astecné pracoval. Kdo té ale zaméstnd na 40% Uvazek s tim, Ze mu navic
kaZzdej treti tyden odjedes$ na soustfedéni?

Pokud se nemylim, tak ti z letodnich MCR chybi jen medaile ze sprintovych tafet. MGze$ takovy
kousek zopakovat i za rok?

Jestli jsi mé chtél naStvat, tak se ti to podafilo. Pfisel jsem o ni vlastni blbosti a pofad mé to Stve.
Chté&l jsem mit 7/7 z MCR. Navic diky mné o medaili p¥isli i Dana¢, Ada a Evicka. Zpétné se za to jesté
omlouvam.
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Loni jsi vyrazil na zimu do Keni, pfiprava se osvéddila, co letos? Také vyrazis?

V pfipravé na dalsi sezénu to zatim neplanuji. Zaradil jsem jinou novinku, a tou je odcestovat aspon
jednou mési¢né az do MS na cca jeden tyden na sever (SWE/NOR/FIN). Pokud ale bude po lednovém
soustfedéni, na které uz mam koupenou letenku, na severu moc snéhu, tak si okamzité koupim
letenku do Keni a bude! :D

A s tim, kolik mas nabéhdno, potkdme té i na néjakych béZeckych zdvodech? Nemohl bys na
atletickym Sampionatu vSem atletdm vytfit zrak?

Rad bych, ale kdyZz chces vytfit atletim zrak, musiS na to specificky trénovat a na to nemam
Casoprostor. Ackoliv jsme to méli s trenérem letos v planu. BohuZel jsem se ale v pfipravé rozsypal, a
tak mi Zbynék naordinoval misto ANP intervall mési¢ni oraz. Mél jsem bézet Velkou Kunratickou,
kterou jsem nakonec vynechal s tim, Ze pfiprava méla vyvrcholit na MCR v krose. To jsem nakonec
obéhl a myslim, Ze celkem obstojné. (8. misto, 34" za (3.) Vojckem a cca 1:30 za Jirkou Homolacem.
10km kros za 32:17 neni na mokré "kopcovaté" trati Spatny. ;)

A jesté na zavér trochu mimo OB... letos jsi konecné taky dostudoval, uz sis nékdy pred jméno psal do
néjakého dotazniku titul? ;-)

Ano, napsal jsem si ho na repre cestdk, protoze je to tam vyloZené napsané, a Danac a spol. se mi
vysmali. :D

Adélka

Ahoj Adélko, zeptam se stejné jak MiloSe, seznam nejlepSich vysledk( si miZeme predist v rocence,
ale jaky zdvod se ti nejvice libil a pro¢?

Uplné nejvic nejuzasnéjsi bylo posledni kolo SP, a to konkrétné lesni middle ve skaldch. Mapafinka, i
fyzicky jsem si sahla, takZe to uspokojilo vsechny mé orientacké buriky.

A na ktery zavod bys nejradéji co nejrychleji zapomnéla. (Tedy pokud jsi uZ na néj zcela nezapomnéla.
Nebo spiSe nebéZela, protoZze nejlepsi je uceni z vlastnich chyb, 7e?)

Asi na Zadny. | ty tvrdé a nepfijemné zazitky k tomu patfi. Letos se mi nedafilo podle mych predstav a
ocekavani, ale uz jsem se s tim smifila, takze beru vSechny zavody.

Na tuzemskych mistrovstvich jsi sbirala stfibrné a bronzové medaile, co chybélo ke zlatu?
To jsem se po téch zavodech ptala sebe mockrat. Ostatni holky byly letos prosté lepsi, taky trochu
toho stésticka to chtélo... A v jarni ¢asti sezdny vic odpocinku. Forma se lovi v posteli a ne v praci.

A jak zvladas skloubit vrcholové béhani s praci? Zbyva ti jesté vibec néjaky ¢as na zabavu?




Cas? Ten mam na to, co mne bavi nejvic a to je trénink i prace v labiné, takZe vlastné Ziju svou
zabavou B. Mam svou vizi, cil a za tim jdu. Loni jsem si myslela, Ze to zvladam skloubit dokonale a
opravdu v zimni casti pfipravy to slo. Celotydenni rutina s budickem 5:30, prvnim tréninkem, praci,
druhym tréninkem a za domacimi povinnostmi a Mirkem :). JenZe jak zacalo zavodni obdobi, pribylo
cestovani, ubylo dovolené a v semestru pribylo i povinnosti v préci a ja prestala stihat. Letos chystam
zménu. Mam ted kratsi Uvazek a domluvila jsem néjaké neplacené volno navic a chci i vic odpocivat.

A co novy kouc v repre, co od ného ocekavas? Bude to velkd zména?
Uvidime. Té$im se na novy drive, ktery Séda urcité ma, a samoziejmé se i trochu bojim, co z toho
vyleze.

A jaké mas pldny, cile na pfisti rok?
Kromé lepsiho skloubeni prace a béhani bych pfisti rok chtéla udélat vysledek do top 10. Na jednu
stranu jsem na to letos méla potencial, na druhou stranu to bylo daleko.

J(C)achym

Ahoj Cachyme, gratuluji k vyhla$eni nejlepsiho dorostence v Zabindch. Tak &m sis to zaslouZil, si asi
precteme v rocence, tak se zeptam, jaky zavod se ti letos nejvice povedI?

Nevim, ktery zdvod se mi povedl. KdyZ ted na to vzpominam, tak mi v paméti neutkvél Zadny, se
kterym bych byl na 100 % spokojeny. Ale mél jsem dobry pocit ze Stafet a druzZstev.

A ktery se ti na druhou stranu viibec nepovedI?
Téch bylo. :P

A jaky jsi mél letos nejvétsi zazitek s orientdkem?
Nejlepsi bylo podle mé soustfedéni na severu.
A jaké mas cile na rok 2019? MED bude v Bélorusku? Laka té to?

Chtél bych zabéhnout nékde néjaky pékny vysledek. Ano, MED by mél byt v Bélorusku. Koho by
neldkalo se podivat do cizich krajd a jesté k tomu na MED.

A jak to jde jinak ve Skole? Zvladas to skloubit s orientakem?
Myslim, Ze ve Skole jsem v poho :D, zatim pomérné ano.

Maky Rotkova

Ahoj Markétko, gratuluji k vyhlaseni nejlepsi Zzakyné ZBM. Vycet top zdvodU asi najdeme v rocence,
tak se zeptam, jaky zdvod se ti letos nejvice vryl do paméti, na ktery si budeS pamatovat tfeba i za
deset let. (A proc tedy?)

Ahoj Drb¢o. Do paméti se mi asi nejvice vryl Cesky pohdr $tafet ve ZIiné (sobota), protoZe jsem si tu
splnila sen. Vzdycky jsem totiz snila o tom, Ze budu dobihat posledni Usek Stafety, a budou hlasit, Ze
nasi Stafeté bézim pro prvni misto:)

A na jaky se ti zase nejvice nepoved|?
Nejvice se mi asi nepovedl sobotni Zebficek B, ktery se konal v Hrabové. V lese jsem prestala
premyslet a sla jsem do sedmiminutového kufru...

Na podzim jsi béZela i ve vitézném druZstvu JMO. BéZela jsi uz druhy usek, byl to v lese Srumec, nebo
jsi tam byla sama? A jaké bylo nakonec dlouhé ¢ekdni na vysledek?

Vybihala jsem témér soucasné s tfremi mymi souperkami, tak jsem prvni polovinu zavodu bézela v
jejich spolecnosti. Pak jsem ale $patné odbocila, udélala jsem chybu, a pak jsem bézZela sama.

Cekani bylo velmi napinavé, protoze jsem ztratila hodné na nase soupefe, ale zbytek druZstva to
neuvéritelné vytahl na prvni misto.

O den drive jsi bézela i Stafetu, kde jsi opét ziskala medaili, tentokrate bronzovou. Je to pro tebe
néjaky rozdil bézet jen za sebe nebo ve Stafeté?




Jediny rozdil je pro mé asi stres pred vybéhnutim, a pokud jsem néco i pokazila, tak i po dobéhu. Vidy
se pred svym startem stresuju, ale béhem zavodu jde vSechen stres pryC a uz je to, jako bych bézela
za sebe.

A jak jsi oslavila tyhle dvé medaile?
Doma mé cekala vyborna vecere a taky zkouseni z chemie. :D

v vy

A za rok té cekaji 16... jak se tésiS na dckovy Zebricek? Na delSi a téZsi traté?

Celkem ano, ale mrzi mé, ze nebudu na zavodech s Juléou, Ivéou, Anickou a Klarkou. Ale na vétsi
obtiZnost trati se té$im. Taky se t&$im na poznavani novych terénd v CR. Na deldi traté se moc
netésim, ale alespon vic natrénuju:)

Julca

Ahoj Jul€o, predem gratuluji k vyhlaseni nejlepsi Zakyné ZBM. Vycet top zdvodu asi najdeme v
rocence, tak se zeptam, jaky zavod se ti letos nejvice vryl do paméti, na ktery si bude$S pamatovat
tfeba i za deset let.

Urcité JML v Kosikové, protoze jsem béZela Uplné bez chyby.

A na jaky se ti zase nejvice nepoved|?
Bécka na jare, protoZe jsem se skoro na kazdou kontrolu ztratila.

Na druZstvech jsi ve Stafetdch dobéhla s Ivéou a Maky na tfetim misté, ale jen o kousek pred dalsi
Stafetou. BéZela jsi finisS, vidéla jsi nékde svoji souperku? A jak probihal zdvod, byla jsi v lese furt
sama, nebo jste se uz nékde potkali?

Souperku jsem potkala uz v pali trati, potom jsem ji zbytek trati visela a do cile ji predbéhla.

Na druZstvech jsi béZela predposledni usek, jaké bylo dlouhé éekani na sviij start? A startovala jsi na
Spicce, jak ses s tim porvala, co nervy, byly tam?

Cekani bylo hrozné, mnohem radsi bych startovala na zacatku. Nervy pted startem uréité byly, ale v
lese jsem na né zapomnéla.

Vybéhla sis letos uz 4¢ko, ale do kategorie D16 jde$ aZ za rok? Co té tedy Ceka za rok?
Co mé ceka za rok nevim, ale uz se téSim, aZ prestoupim do Sestnactek a budu jezdit na acka.
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V béckovém Zebfticku jsi byla druha, cil za rok ho vyhrat?
S druhym mistem jsem spokojena, ale pfisti rok se budu snazit vyhrat.

Pepa Stérbak

Ahoj Pepo, gratuluji k vyhlaseni nejlepsiho zdka ZBM. Vycet top zavodl asi najdeme v rocence, tak se
zeptam, jaky zavod se ti letos nejvice vryl do paméti, na ktery si budesS pamatovat tfeba i za deset let?
MCR druZstev.

A na jaky se ti zase nejvice nepovedI|?
Kvali zdravotnim problémdm jsem musel jit dvé Bécka pésky, takze vysledkové urcité tyhle dva
zavody.

V Bé 7Zebticku jsi skoncil o misto za ziskanim licence A. Tak budes tocit na nocacich, abych sis ho mohl
hned na prvnim mistrovstvi vybéhnout?
Urcité se o to pokusim.

A jak se té3iS do vy$3i/té7si kategorie?
Ve vyssi kategorii mam hodné kamaradu, tésim se az si s nimi nebo proti nim budu moct zabéhat.

Na MCR druZstvech jsi za JMO rozbihal druZstvo, stejné tak $tafetu. Je to trochu jiny $rumec v lese
nez normalni zavod, co?
Kontaktni zavody mé bavi, alesponi se v lese nenudim.

A jaké bylo ¢ekani na dalSich 7 usekd, nez dobéhnou z lesa?




Moc jsem se nestresoval, nebylo se ¢eho bat.

Taky jsem té vidél na prvnim BBP. Jak ti jdou tyhle atletické zavody? 5minutovy béh, neni to pro tebe
kratké? ;-)

Délka béhu je v pohodé, ale ¢ekani na vyhlaseni se protahlo.

Adam Zridkavesely

Ahoj Adame, gratuluji k vyhlaseni nejlepsiho Zaka ZBM. Vycet top zavodu asi najdeme v rocence, tak
se zeptam, jaky zavod se ti letos nejvice vryl do paméti, na ktery si bude$ pamatovat treba i za deset
let. (A proc tedy?)

Predposledni Bécka.

A na jaky se ti zase nejvice nepovedI?
Asi Vyzyvaci pohar.

Z Bé 7ebficku sis vybéhl Acko, budes tedy u? za rok béhat a¢kovy Zebricek?
Urcité zastanu u béhani zebricku B.

Na MCR druZstvech jsi za JMO finiSoval Jaké bylo ¢ekani na dalich 7 Usekll ne? dobé&hnou z lesa a
budes$ moci odstartovat?
Celkem jsem se téSil, aZz odstartuji, ale bylo celkem nepfijemny vidét ty, ktefi uz dobihaji napf. IMO 1.

Taky jsem té vidél na prvnim BBP. Jak ti jdou tyhle atletické zavody? 5 minutovy béh, neni to pro tebe
kratké? ;-)

Asi bych si klidné zabéhl i néco delsiho, ale nevadi mi béhat kratsi vzdalenost.
Diky

NOPB Spilberk

Zuzka Hendrychova

Pred zacatkem tréninku na dalsi sezonu se vidy kona jeden specialni zavod. Bez buzoly a bez svétla.
Tento rok se NOBP konalo na mapé na Spilberku. V uréenou hodinu jsme viichni vyrazili ze $koly na
start. V temném misté, kde jsme se vSichni sesli, jsme pockali, az se sefadime k mapam a budeme
moci vystartovat. Startovala désna spousta lidi.

Nezvolila jsem Uplné idealni postup a vynechala jednu kontrolu pobliz mista, kde jsme zacinali. Tma
na Spilberku byla opravdu pofadna. Jedna kontrola byla u velké silnice na Uvoze a bylo potfeba ji vzit
ve spravny ¢as. Spousta kontrol byla ve tmavém svahu okolo Spilberku, kde nebylo vidét skoro nic.
Zajimavé byly i kontroly uvnitf hradu. Zpétné mé mrzelo, Ze jsem si nevzpomnéla na zimni ligu a hrad
neprobéhla, ale obihala, a tim nabéhala spoustu zbyteénych metra.

Nakonec spousté holek chybéla alespon jedna kontrola, a tak jsem nedopadla aZ tak Spatné, jak jsem
po dobéhu myslela. Chcete-li zazit zajimavy orientak, dojdéte pFisti rok na tento zavod.

16. NOPB, Spilberk

H: 1. Ondrej Hlavac 23:42, 2. Lada Semrad 23:45, 3. Stanislav Mokry 24:31, 8. Martin Kinc 27:14, 9.
Jan Komenda 27:36, 10. Alexandr Jordanov 27:38, 14. Jan Drabek 30:53, 20. Petr Pfikryl 33:05, 21.
Josef Stérbak 33:34, 25. Vojtéch Marek 37:55, 27. Jirka Hrazdil 40:05, 28. Luka$ Chvatal 40:07, 33.
Svatos Coufal 43:52, 39. Adam Zfidkavesely 50:50, 45. Michal Jirka 28:24, 47. Josef Racek 37:38, 53.
Filip Marek 65:31, 54. Jachym Coufal 28:32

D: 1. Klara Bofilova 30:51, 2. Veronika Grycova 35:26, 3. Emma Bednafikovd 37:42, 4. Veronika
Kristkova 40:51, 6. Klara Barnatova 42:14, 7. Zuzana Hendrychova 46:39, 20. Kamila Tachovska 50:12,
Natalia Hiklova DISK



oddilac
Honza

Kdyz jsem si v pokynech na oddila¢ precetl, Ze mame brat svétlo, tak jsem se trochu zarazil. Je pravda,
Ze odpoledni scorelauf je obCas uz dost na hrané se svétlem, ale oddilac uz je ponékolikaté prvni
listopadovy vikend, tak prece zase tak velka tma neni. Tak jsem pokréil rameny a do batohu vedle
skalpu bledé tvére zabalil i svétlo.

Indidni zastavili blanensky expres a s Uspéchem ho unesli pfes Blansko aZz do Jedovnic. Cestou se nic
extra nestalo. Stadi si precist nazvy jednotlivych kapitol z deniku mrtvého muze:

Uctivani mrtvych kolem hlavniho méstského totemu.

Loveni bizon{ a ohnivé vody v rezervaci Albert a Billa.

Uneseni parniho expresu do Blanska a zastraseni vlakvedouciho.

Dymka miru s predsedou blanenského kmene na Rudé skale.

Pfepadeni banky na Mlénu.

Zbésily ustup.

Prepadeni dostavnik( a Ustup do rezervace v Jedovnicich.

Prebirani trofeji a ohnivych vod.

Sobotni rano bylo jako obvykle krusné, ale néjak na vse bylo dnes vice ¢asu. Hlavné na mé bloudéni
lesem. Trochu prselo, ale tak to nas pfece nezastavi.

Ale po obédé nas cekalo to hlavni. Vytahli jsme svétla a presunuli jsme se k jeskyni Vypustek. Ale
kontroly nebyly v neschidnych srazech udoli krtinského potoka ale uvnitf kopce! BohuZel jen
kontroly, ale zadny poklad s drakem.

Po skupinach jsme se nofili do jeskyné, prosli mistnim muzeem az jsme dosli na konec prohlidkové
trasy a postavili jsme se do fronty, kde nas Pepr poustél do velkého prostoru, kde stavaly napf. i
stroje na vyrobu letadel.

Osobné jsem tu nikdy nebyl, takie mé prostor za zeleznymi vratky dost prekvapil. Cekaly nas t¥i mapy
a plno kontrol. No asi jsem se spiSe kochal neZ zavodil, takze jsem dostal dost naloZeno. Ale co,
porazil jsem MiloSe, Ze Sel pésky, to se historie nepta! No kontroly byly i u jeskynniho Iva ¢i medvéda.
Fakt super zazitek! Diky. Ani se mi nechtélo pryc.

Vecer probéhlo tradi¢ni vyhlasovani nejlepSich z nejlepsSich rudo-cerného kmene. Ndsledoval dost
zaludny kviz, mlZete si ho sami zkusit o néco niZz. A nakonec v zakulisi probihalo losovani nedélnich
Stafet. Ale vysledek jsme se dozvédéli az rano. No kazdopadné tam byly néjaci kapfici a Pavel si to
musel néjak pojistit.

Ctyf ¢lenné &tafety startovali nejlep$i z Malé mistrovské a z Veterdnského poharu, nasledovali
klasicky ze zdvodu nadéji a novackovsky kufr a pak zbytek z Velké mistrovské. Jak uz jsem psal, tak si
to Pavel musel néjak poséfovat, protoze na trat vybihal jako druhy jen s pétiminutovou ztratou na
Arnosta, a kus za nim ja se Sasou, coZ feknéme na rovinu, nejsou jeho soupefi. Asi dovezl z jiznich
Cech néjaké kapriky, nebyl ndhodou néjaky vylov na RoZmberku? A a¢ se objevily domnénky, Ze se
Arnost kousne a ve finisi ho predbéhne, tak to tak nedopadio.

Meél jsme tedy v lese za soupere Sasu, ktery ted poradné toci, takze jsem mél dost nahnano. Sice jsem
se mu na jedné farsté ztratil, ale o chvili pozdéji uz mé zase mél. Nakonec jsme dostihli a predstihli i
Arnosta a najednou jsme bézZeli o stfibro. A na druhého by mohl zbyt aspon bronz. To byly dobré
vyhlidky. JenZe do cile to bylo jesté daleko. V rdmci boje jsem si taky néjak trochu propichl ruku, ale
co by nezastavila bila Celenka, Ze? Jesté rozrusen touhle nehodou, prece jen to furt krvaci, ale kdyz
jsou to Stafety, prece to nezabalim, jsem udélal chybu na dohleddvce a Sasa Sel kus prede mne.
Nastésti posledni farsta a SaSa zlstal za mnou. Bohuzel v hustniku se vedle mé v tu chvili vynofil
Cachym. To neni fér s nim bézet v hustniku, to vam povim. No friuky fiiuk a pak mi utekl i v aredlu. Ale
co, bronz se pocitd! Vlastné uz letos podruhé na stafetach na bedné (po Velikonocich)! Takze velice
Uspésny rok! :-)

No a pak obéd, vyhlasko a hura dom{.



Oddilovy pfebor, 3.11.2018, Jedovnice

Malad mistrovska: 1. Urbanek Adam (28.25, 5.55) 34.20, 2. Indrakova Adélka (30.03, 6.11) 36.14, 3.
Stérbak Josef (31.29, 7.41) 39.10, 4. Marek Vojtéch (36.03, 6.14) 42.17, 5. HirSova Gabriela (36.46,
7.49) 44.35, 6. Madlova Véra (39.19, 7.14) 46.33, 7. Barnatova Klara (39.36, 7.26) 47.02, 8. Oujezdsky
Matyas (40.51, 7.20) 48.11, 9. Uhnava Markéta (41.14, 7.23) 48.37, 10. Jezek Filip (42.22, 9.31) 51.53,
11. Kubickova Jana (45.16, 7.56) 53.12,, 12. Racek Josef (47.17, 7.12) 54.29, 13. Malivankova Eva
(46.06, 9.22) 55.28, 14. Staubertova Tereza (49.15,10.04) 59.19, 15. Zeleny Vladan (48.40,11.53)
60.33,, 16. Chroustova Michaela (52.18,11.17) 63.35, 17. Dittrichova Zuzana (56.09,10.17) 66.26,
Hiklova Natalia (32.59, DISK) DISK, Pattasiova Michaela (DISK,14.27) DISK, Kfistkova Veronika (abs,
8.49) abs, Konigova Jana (abs,10.34) abs, TuZilovd Magdaléna (32.45,abs) abs, FireSova Markéta
(37.50,abs) abs, Odehnalova Klara (45.07,abs) abs, Nedb3a

Ilkova Hana (46.47,abs) abs, Tachovska Kamila (71.01,abs) abs

Novdackovsy kufr: 1. Bulicka Martin (14.05, 6.19) 20.24, 2. Zfidkavesely Martin (19.07, 6.01) 25.08, 3.
Jezek David (19.06, 7.06) 26.12, 4. KoCova Klara (19.59, 8.28) 28.27, 5. Hikl Martin (24.10, 5.35) 29.45,
6. Mynar Petr (20.20, 9.28) 29.48, 7. Koca Frantisek (24.32, 7.33) 32.05, 8. Markova Eva (25.37, 7.43)
33.20, 9. Coufalova Rea (20.00, 15.50) 35.50, 10. Kupilik Vit (27.46, 13.56) 41.42, 11. Berankova
Kamila (28.24, 14.21) 42.45, 12. Coufalova Thea (30.25, 12.34) 42.59, 13. Staskova Petra (35.23, 7.46)
43.09, 14. Saitl David (37.02, 7.55) 44.57, 15. Kucerova Tereza (31.10, 14.38) 45.48, 16. Finstrlova
Denisa (31.59, 14.15) 46.14, 17. Hiklova Eva (34.58, 11.41) 46.39, 18. Sicha Mat&] (39.33, 8.12) 47.45,
19. Bukovac Lukas (38.05, 10.01) 48.06, 20. Baseova Jolana (34.07, 14.38) 48.45, 21. Alday Delgado
Argi (35.33, 13.49) 49.22, 22. Chaloupkova Klara (52.36, 7.30) 60.06, 23. Stachori Stépan (48.38,
21.20) 69.58, 24. Sichova Zuzana (59.37, 10.23) 70.00, 25. Berankova Julie (52.16, 19.57) 72.13, 26.
Stachon Ondrej (59.00, 21.23) 80.23, 27. Brabec Lukas (74.44, 20.01) 94.45, 28. Brabcova Tyna
(75.59, 20.03) 96.02,

Velkd mistrovska: 1. Hajek Daniel (30.24, 5.21) 35.45, 2. Hirs Otakar (31.08, 6.20) 37.28, 3. Brlica
Pavel (32.32, 6.22) 38.54, 4. Klusacek Jan (32.12, 7.32) 39.44, 5. Zimmermann Stépdan (34.21, 5.51)
40.12, 6. Mokry Stanislav (33.47, 6.40) 40.27, 7. Coufal Jachym (34.09, 7.35) 41.44, 8. Hikl Tomas
(35.03, 7.07) 42.10, 9. Kelbl Vladimir (36.15, 7.01) 43.16, 10. Zelinka Jifi (36.44, 6.59) 43.43, 11. Pfikryl
Petr (34.43, 9.26) 44.09, 12. Finstrle Ludék (37.53, 6.57) 44.50, 13. Jordanov Alexandr (38.04, 7.21)
45.25, 14. Komenda Jan (42.25, 7.42) 50.07, 15. Brabec Jaroslav (44.15, 6.29) 50.44, 16. Drabek Jan
(42.29, 8.42) 51.11, 17. Koca Jaroslav (47.42, 10.34) 58.1, 18. Hlavac Ondrej (54.05, 6.14) 60.19, 19.
Chvatal Lukas (50.04, 12.25) 62.29, 20. Kral Jan (56.55, 9.38) 66.33, 21. Patek Richard (65.28, 8.36)
74.04, 22. Pauschek Karel (66.21, 10.28) 76.49, Konig Lukas (DISK, 8.41) DISK, Bukovac Maros (39.30,
DISK) DISK, Kazda Adam (DISK, 7.15) DISK, Zeleny Pavel (DISK, 13.20) DISK, LisCinsky Tomas (DISK,
16.59) DISK, Braveny Vit (Vzdal, 9.18) Vzdal, Stachon Zdenék (abs, 7.56) abs, Fiala Jan (abs, 8.44) abs,
Urban Jan (abs, 9.00) abs, Kheil Radim (abs, 9.03) abs, Nykodym Milo$ (abs, 14.38) abs, Zfidkavesely
Libor (45.30, abs) abs

Veterdnsky pohdr: 1. Ko¢ova Lenka (43.18, 9.16) 52.34, 2. Cicvarek Ivo (46.15, 8.29) 54.44, 3. Sichova
Radka (45.36, 10.58) 56.34, 4. Bukovacova Alena (44.59, 15.26) 60.25, 5. Cicvarkova Lucie (49.35,
11.21) 60.56, 6. Kasza Ladislav (53.08, 10.44) 63.52, 7. Safek Jifi (55.26, 9.25) 64.51, 8. Stehlik
Miroslav (58.33, 10.25) 68.58, 9. Hruskova Lenka (53.51, 15.38) 69.29, 10. Finstrlova Alena (60.57,
15.02) 75.59, 11. Kucerova Renata (64.48, 14.17) 79.05, 12. Mynar Martin (71.14, 11.14) 82.28, 13.
Finstrlova Jarmila (77.39, 11.01) 88.40, 14. Finstrle Ales (77.47, 11.06) 88.53, Coufal Svatos (DISK,
9.37) DISK, Base Tomas (DISK, 10.22) DISK, Kucera Viktor (DISK, 18.32) DISK, Beranek Miroslav (DISK,
15.41) DISK, Berankova Sarka (78.13, DISK) DISK, Mlynarik Peter (abs, 10.32) abs, Tachovska Kamila
(abs, DISK) abs,

Zavod nadéji: 1. Zridkavesely Adam (16.41, 5.11) 21.52, 2. Urbanek Tomas (17.28, 5.14) 22.42, 3.
Bukovdac Filip (17.55, 4.57) 22.52, 4. Kucera Tomas (16.43, 6.20) 23.03, 5. Odehnal Tomas (19.44,
6.47) 26.31, 6. Kasza Tomas (22.17, 5.24) 27.41, 7. Jezkova Ivana (19.33, 8.13) 27.46, 8. Mazalkova
Klara (21.02, 6.53) 27.55, 9. Ondrova Anna (22.14, 6.08) 28.22, 10. Finstrlova Julie (21.30, 7.25) 28.55,
11. Finstrlovd Kristyna (22.09, 8.12) 30.21, 12. Bercik Jakub (24.46, 6.02) 30.48, 13. Marek Filip
(26.18, 6.07) 32.25, 14. Petrasek Eduard (26.27, 6.28) 32.55, 15. Barnatova Magda (26.27, 6.38)
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33.05, 16. Finstrle Filip (25.11, 8.26) 33.37, 17. Herna Rebecca (26.59, 9.02) 36.01, 18. Cicvarek Radim
(28.40, 7.22) 36.02, 19. Lasota Jan (27.27, 8.55) 36.22, 20. Mazalkova Libuse (28.34, 8.31) 37.05, 20.
Komenda Jakub (27.44, 9.21) 37.05, 22. Finstrlova Lucie (35.48, 7.17) 43.05, 23. Base Maté&j (32.49,
12.52) 45.41, 24. Mynarova Markéta (43.47, 10.54) 54.

41, Koca Vojtéch (17.28, DISK) DISK, Kbnigova Jana (26.38, abs) abs

Stafety: 4.11.2018, Jedovnice

1. ZBM 1 102.02 (Stérbdk Josef, Kasza Tomas, Finstrlova Denisa, Brlica Pavel)

2.7ZBM K 109.15 (Stehlik Miroslav, Bukovac Filip, Berankova Kamila, Coufal Jachym)
3.ZBM W 109.34 (HirSova Gabriela, Dittrichova Zuzana, Kucerova Renata, Drabek Jan)
4.7BM J 110.49 (Uhnava Markéta, Barnatova Magda, Zridkavesely Martin, Jordanov Alexandr)
5.ZBM R 111.20 (Pauschek Karel, Cicvarek Radim, Kocova Klara, Bukovac Maros)
6.ZBM 1 114.23 (Bukovacova Alena, Finstrlova Julie, Alday Delgado, Hikl Tomas)
7.ZBM U 115.07 (Racek Josef, Base Tomas, Staskova Petra, Mokry Stanislavu

8.ZBM Z 115.30 (Cicvarkova Lucie, Zfidkavesely Adam, Koca Frantisek, Finstrle Ludék)
9.ZBM L 116.20 (Kubic¢kova Jana, Mazalkova Klara, Mynar Martin, Pfikryl Petr)

10. ZBM Y 116.32 (Chroustova Michaela, Komenda Jakub, Baseova Jolana, Hlava¢ Ondrej)
11.ZBM 2 117.39 (Cicvarek Ivo, Urbanek Tomas, Bulicka Martin, Patek Richard)

12. ZBM B 119.16 (Staubertova Tereza, Odehnal Toma$, Berankova Julie, Braveny Vit)
13.ZBM P 120.23 (Konigova Jana, Lasota Jan, Coufalova Thea, Hajek Daniel)

14.ZBM 0 120.51 (Ko¢ova Lenka, Ko&a Vojtéch, Sichova Zuzana, Indrdkova Adélka)
15. ZBM S 123.03 (Malivankovd Eva, Herna Rebecca, Sicha Matéj, Kral Jan)

16. ZBM F 123.46 (JeZek Filip, Finstrle Filip, Markovd Eva, Chvatal Lukas)

17.ZBM G 125.32 (Sichova Radka, Base Matéj, Jezek David, Hiklova Natalia)

18. ZBM Q 125.35 (Safek Jifi, Finstrlovd Lucie, Kavankova Jana, Ko¢a Jaroslav)

19. ZBM M 127.55 (Coufal Svatos, Finstrlova Alena, Kucerova Tereza, Lis¢insky Tom4as)
20. ZBM X 133.24 (Barnatova Klara, Ondrova Anna, Berankova Sarka, Konig Lukas)
21.7ZBM E 146.28 (Kasza Ladislav, Finstrlova Kristyna, Beranek Miroslav, Finstrle Ales)
22.7ZBM D 152.11 (Hruskova Lenka, Petrasek Eduard, Coufalova Rea, Kazda Adam)
ZBM V DISK (Oujezdsky Matyas, Bercik Jakub, Stachon Stépan, Kelbl Vladimir)

ZBM T DISK (Marek Vojtéch, Mynaiova Markéta, Mynar Petr, Zimmermann Stépan)
ZBM N DISK (Nedbalkova Hana, Mazalkova Libuse, Hiklova Eva, Komenda Jan)

ZBM H DISK (Madlova Véra, Marek Filip, Kupilik Vit, Urbanek Adam)

ZBM C DISK (Zeleny Vladan, Jezkova Ivana, Tachovska Kamila, Zfidkavesely Libor)

ZBM A DISK (Pattasiova Michaela, Kucera Tomas, Saitl David, Hir$ Otakar)

Na vyleté v Krkonosich
Eva Adamova

Zabéhnout si horsky v OB v Krkonosich se neodmita. Tedy pfijmout nabidku Janci Gebauerové bylo
snadné. A jesté kdyZ to cely odmapuje (v tomhle jsem docela nekonfliktni) a ja budu mit cas se
kochat. Strategii jsme dopredu ani fesit nemusely, jelikoZ to neni prvni (a ani posledni) zavod, co
spolu bézime. TakZe jsme vyrazily smér Herlikovice.

Sobotni ranni nalada u mé zcela bez stresu, u Janéi taky ... vidyt o nic nejde. Jen to pocasi néjak
nepreje mému planu. Prsi a viditelnost nic moc. Zato vidét do mapy jde, tak ji alespon rozbalim,
abych si udélala (realnou???) predstavu, jak dnesni vylet bude vypadat. Mapovani nam jde skvéle,
myslim aZ po cca 3. kontrolu, kde jsme se sekly tak 1 km. Ale zase zlstavdm v klidu. Kdybych se
zapojila ja, tak jsme na opacném kopci. TakZe zdvod pokracuje hladce ddal. Na cestach béiime
spole¢né a i povidame. V terénu se snazim drzet mapy, abych nasla Jan¢u. Ke konci prvni etapy jsem
rada, Ze pro dnesek je uZ téch bordvek konec. Vecer rozebirame taktiku na dalsi den pfi svickové a
fizku a téSime se. Nedélni povétrnostni podminky jsou ponékud pfiznivéjsi. Zatimco Janca pfitvrzuje.



Od trpélivého cekani u kontrol (abychom razili spole¢né v jedné minuté) prechazi k bojovému postoji
s ¢ipem v ruce 5 cm od razici krabic¢ky. TakZe na druhé etapé zrychlujeme! S ismévem a 50 km za 2
dny v nohach dobihame do cile.

Takze to je mQj uhel pohledu na zédvod. S podrobnéjsim rozborem trati se obratte na Jancu, ta ma
orientacky slovnik trochu pesttejsi. Vzhledem k Drbéovym deadlinum* uzZ ani nebyl ¢as na revize od
Janci.

Pristi rok jedem zase!

(Ehm, zavod probéhl 3.-4.11., 5.11.2018 9:54 — od: Eva Adamova: Ahoj Drbco, Vidim, ze jsi nas uz
objevil ve vysledcich ;-). Zkusim néco sepsat a poslu ti to. Méj se, Eva

Nesnesitelné kruty deadline! :-(9.12.2018.)
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Madarské jalovce
Filip Jezek
Dne 9.11. 2018 jsme vyjeli od Bohémy tfemi auty na zdvody do Madarska. Cestou tam jsme se stavili
na nocak ve mésté Gyor. Mapa moc nesedéla, ale i tak to bylo moc hezké. Ve mésté jsme prebihali
dva velké svitici mosty a vidéli jsme i velké ruské kolo. V ¢asti mésta probihal néjaky festival, tak tam
bylo vice lidi.
Po nocdku jsme jeli dalsi dvé hodiny na ubytovdni. Rdno jsme se sbalili a vyrazili jsme auty na
shromazdisté do Bdcsa, kde jsme se umistili vedle jalovcl. A pro ty, co nebyli nikdy v Madarsku jako
ja, tak byly jalovce vazné néco.
Prvni den byly zavody spojeny s néjakymi prasecimi hody, a tak tam bylo moc lidi. Poté co jsem klusal
na start, tak jsem byl pfekvapen, jak moc je tam pisku, nastésti v lese ho az tak moc nebylo. Jakmile
jsem odstartoval a podival se na mapu, tak jsem spatfil nejzelenéj$i mapu svého Zivota a prvnich par
set metr( jsem vlbec nevédél, kde jsem a co mam délat. Po nalezeni prvni kontroly to bylo uz dobré.
Najednou se za mnou objevil Libor s kamerou na hlavé a zacal mé natacet. Po chvili se zase odpojil a
Sel viset nékoho jiného. Po Uspésném dobéhnuti do cile jsem byl rad, Ze jsem to dal a Ze jsem tam
nezlistal zaseknuty v néjakém jalovci.
Po dobéhnuti vSech ¢lenl jsme jeli na ubytovani do Kiskunmajsa, kde jsme si odloZili véci a najedli se.
Dale jsme si vzali plavky a ru¢nik a vyrazili jsme do mistnich termall Jonathermal, kde voda sice
trosku zapachala, ale byla super. Po prozkoumani venkovnich bazén(l jsme objevili skluzavku. Tak nas
nenapadlo nic jiného, neZ na ni zacit Iézt a doufat, Ze nds odtam nevyhodi. Po chvili na nas pfisel pan
plavéik a zacal nam néco rikat, mysleli jsme si, Ze nas vyhazuje, a tak jsme pomalu odchazeli. Ale
najednou ze skluzavky zacala téci voda, a tak jsme pochopili, Ze nam fikal, Ze zapne skluzavku. Po
poradném vykoupani jsme dosli zpét na ubytovani. Dale jsme vyrazili na jidlo do nedaleké restaurace,
ale tam méli plno, a tak jsme sedli do auta a jel pal hodiny do jiné, kde jsme si dali pizzu, a potom jeli
nazpét.
Dalsi den jsme si uz museli sbalit vSechno, protoZe hned po zdvodech jsme jeli domd. Druha etapa
byla na stejném misté. Tentokrat to bylo delsi a vice jalovcl. V lese to bylo velmi zajimavé, protoze
jste bud’ zvolili postup pres jalovce, nebo obihacku. A i druhy den tam byl Libor s kamerou a béhal za
nami. Po dobéhnuti z lesa jsme $li na vyhlaseni a poté jsme nasedli do aut a jeli domU. Cestou jsme se
samoziejmé stavili do Zlutého M (McDonalds).
Rozhodné zavody v Madarsku doporucuji, je to skvéla zkuSenost a planuji se tam brzy vratit.

BBP Jehnice

Juléa Finstrlova

1.BBP se uskutecnilo tradi¢né 17.11. v Jehnicich. Ja jsem tam byla uZ od 8:30 hodin, protoZe jsem
béZela hned na zacatku. Prvni, co jsme posttehli, kdyZ jsme do Jehnic pfijeli, Ze ucast na zdvodech



bude jako vidy velkd. Naopak nas prekvapilo, e na zavody nejelo moc malych Zabiridkd. Na start
mého zavodu se nds postavilo 22. Pan startér nds odstartoval zvlaétnim zpGsobem. Rekl sviékat a pak
rovnou vystrelil. Ja jsem béZzela 1500 metrQ. TakZe jsem vybéhla poradny kopec ke hibitovu a potom
jsem pokracovala jesté asi 300 metr( po roviné. Na konci rovinky stal kuZel, kolem kterého jsem se
otocila a béZela jsem zpatky. Do cile jsem dobéhla na 4. misté. Po mém zavodu jsem jesté zafandila
starSim klukiim a poté jsem se byla s nimi vyklusat, takZe jsem pribéh vSech nevidéla. Po prevleceni
a dobrém parku jsme $li zafandit dospélym na start na 5 km. Potom jsme si chvili hazeli a ¢ekali jsme
na vyhlaseni vysledkt. Nakonec stihli zavodnici na 5 km pribéhnout jesté pred vyhlasovanim.

Po dobéhu zavodnik(l z pétky a startem desitky stihli pofadatelé vyhlasit vysledky déti. Po zatleskani
nejlepsim jsme 3li rychle fandit na start desitky. Po startu jsme se pfesunuli na trat, kde jsme znovu
zavodnikdm fandili. Nakonec jsme si dali ¢aj a zatleskali jsme nejlepsim dospélym a jeli jsme dom( a
tésili jsme se na dal$i BBP v Okrouhlé.

BBP: Béh o pohar Jehnic, 17.11.2018

10 km: 1.RUDOLECKY Roman 35:16, 16.ZIMMERMANN Stépan 38:41, 32.COUFAL Svato$ 40:46,
47.MOKRY Stanislav 41:42, 48.ZHANAL Jan 41:44, 58.BRAVENY Vit 42:21, 59.LISCINSKY Tomas 42:24,
79.KELBL Vladimir 44:08, 82.DRABEK Jan 44:18, 84.FINSTRLE Ludék 44:23, 134.ROTEK Pavel 46:47,
164.KOCA Jaroslav 48:19, 331.HIRS Otakar 1:02:15 (né&jaky divny &as)

5 km: 1.KOTYZA Daniel 20:35, 8.COUFAL Jachym 22:57, 50.ZHANALOVA Barbora 27:09 86.KOCOVA
Lenka 29:23, 133.HENDRYCHOVA Zuzana 31:46, 162.KOPOROVA Lenka 33:02, 173.FINSTRLOVA Alena
33:58

Star$i 7akyné: 1.SVOBODOVA Barbora 05:44, 4.JULIE Finstrlova 05:50

Stars$i 74ci: 1.ODEHNAL Jan 04:57, 3.STERBAK Josef 05:03, 8.ZRIDKAVESELY Adam 05:20, 9.MAREK
Vojtéch 05:36, 12.RACEK Josef 05:43, 24.JEZEK Filip 06:46

Mladsi zdkyné: 1.HUDECKOVA Lucie 03:40, 19.FINSTRLOVA Kristyna 04:26

Mladsi #aci: 1.LOPOUR Simon 03:33, 7.KOCA Vojtéch 04:01, 9.MAREK Filip 04:03

PFipravky starsi divky: 1.KUCHYNKOVA Karolina 01:58, 14.MARKOVA Eva 02:20, 24.COUFALOVA Rea
02:26, 44.KUCEROVA Tereza 02:42

PFipravky star$i hosi: 1.JEZEK David 02:02, 22.ZRIDKAVESELY Martin 02:17

Mikulassky béh Okrouhla

Tomas

Sobotni rdno nas prekvapilo bilou pefinou a snéZilo. A ja jsem se vydal na druhy zavod bbp s
tematikou Mikulassky béh Okrouhld. Po cesté na zavod byl na silnicich centimetr snéhu, a tak néktefi
ridi¢i jeli krokem. Tak jsem musel i predjizdét. To je prvni letosni snih za celou letosni zimu :-).
Centrum zavodu bylo jiz tradi¢né v sokolovné v Okrouhlé. Téz jesté pred zdvodem jsem si popovidal s
lidmi, které jsem potkal na misté.

A ted k zavodu. Po pfijezdu do Okrouhlé nas privitala bila okolni krajina. Pfi béhani ¢i zavodu zima
vSak nevadi. Na zacatku, tj. po startovnim vystrelu, se béZelo do kopce. Pak jsem se bal, jestli pod
snéhem neleZi Zadny snih nebo zmrazky. Taky byla obava, zdali to bude klouzat. BéZelo se mi nejlépe
(nevim, jak je to viibec moiné), ale to jsem vibec necekal, 7e ptjdu cely zavod tak dobte. Zadna
Unava nebyla znat. Je to muj nejlepsi zavod a snad budou i dalsi takové zavody, jako je tenhle. Asi
vice béham. Holt vracim se zpét do vyssich pozic po delsi odmice. Cely zavod jsem Sel 35 minut a
ztratu na vitéze jen 4 minuty. Trat byla obvykla. V pulce trati byli fanousci, ktefi podavali obcerstveni
- €aj, limo, rum apod. a hojné si zavod uzivali. Pak se ptali na co jedu, bohuzel bez odpovédi.

Po dobéhu do cile uz nezbyl ve varnicich zadny caj. VSak to nebyva zvykem. Zavod se mi libil. Kdyz
chces, tak jdes dobfe. Hodnoceni od Lufa bylo pro mé kladné: , Kdyz chces, tak bézi§ vyborné®. Pak
prislo na fadu vyhlaseni nejlepsSich zavodnik(i, poté jsme se vydali na cestu do svych domovd.
Odpoledne vsechen snih roztal.

2. BBP Okrouhl3, 1. 12. 2018
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10km: 1. SOURAL Lukas 30:37, 15. COUFAL Svato$ 34:11, 24. LISCINSKY Toma$ 35:28, 43. FINSTRLE
Ludék 37:26, 67. FINSTRLE Ale$ 39:06, 69. ROTEK Pavel 39:19, 5km: 1. KOTYZA Daniel 16:54, 108.
FINSTRLOVA Alena 28:10, Stasi zakyné: 1. FINSTRLOVA Julie 07:30, Starsi zaci: 1. ODEHNAL Jan 06:41,
3. STERBAK Josef 06:43, 5. ZRIDKAVESELY Adam 06:55, 10. RACEK Josef 07:38, 15. JEZEK Filip 08:37,
Mladsi zakyné: 1. BRADACOVA Nikola 03:22, 6. FINSTRLOVA Kristyna 03:53, 17. FINSTRLOVA Lucie
04:51, Mladsi 7aci: 1. URBANEK Toma$ 03:30, 20. FINSTRLE Filip 04:20, P¥ipravky starsi divky: 1.
KUCHYNKOVA Karolina 01:35, 13. COUFALOVA Rea 01:50, 19. FINSTRLOVA Denisa 02:04, Pfipravky
mladsi divky: 1. ARRUFI Emma 00:41, 3. COUFALOVA Thea 00:42

Vracovské duny v zimeé
Adam Urbanek

Prvni prosincovy den jsem se rozhodl, Ze se nezicastnim mikulasského béhu v Okrouhlé a misto pana
Kotyzy navstivim radéji vracovské duny. Kdyz jsem rano vidél za oknem ten snih, nechtélo se mi
vlbec nikam, ale kdyZ uz jsem byl pfihlaseny, tak jsem musel. Shromazdisté bylo na fotbalovém hfristi,
stejné jako pred tfemi lety pii MCR $tafet. A stejna byla bohuzel i zima, takie jsme se jen rychle
prevlikli a upalovali jsme na start.

Ten byl hromadny, a tak jsme se razem vsichni vydali do lesa, i kdyZ nejdfiv jsme vlastné hned cestou
na mapovy start nabéhli do plotu. Celd trat nebyla kupodivu farstovand, coz znamenalo, Ze se zacaly
vytvaret skupinky, které bézely pospolu. Ja jednu takovou hned po startu zalozil s Cachymem a
vydrzela ndm témér cely zavod. Trat byla, ostatné jako kazda jinad v tomto misté, letecka, takze jsme
téch 7 kilometrt zvladli i pfes nékolik mych pocatecnich chyb za 38 minut. Na konci zdvodu uz mi
Cachym trochu utikal, takZe nakonec o pUl minutku zvitézil a odvezl si z Vracova $atek a popisnik. To
ja si naopak z Vracova neodvezl béZecké kalhoty a ponozky, takze mi je pak museli poradatelé posilat
do Brna. | pfesto to viak bylo celkem pé&kné prob&hnuti a Zabifaci dali ZIiakdm ve vétsiné kategorii
poradné na frak, jak se mlzete presvédcit nize ve vysledcich.

1. Valasska zimni liga, Vracov 1.12.2018

T1: 1. Daniel Hajek 82:30, 5. St&pan Zimmermann 84:30, 7. Stanislav Mokry 87:51, 12. Jan Klusacek
91:36, 19. Jan Zhanal 94:30, 21. Petr Ptikryl 99:04, 28. Adam Jonds 112:36; T2: 1. Jifi Ehl 63:37, 11.
Barbora Zhanalova 71:08, 14. Magdaléna Tuzilova 71:54, 26. Gabriela HirSova 77:43, 29. Jifi Hrazdil
82:42; T3: 1. Jachym Coufal 38:12, 2. Adam Urbdnek 38:38, 21. Ivo Cicvarek 51:18, 32. Lucie
Cicvarkova 57:30, 45. Dagmar Vrskova 76:29, T4: 1. Vojtéch Marek 33:48, 13. Jitka Kabathova 43:28,
15. Lenka Hruskova 44:17, 27. Radim Cicvarek 62:19

BycCina

y

Danac

To je prosté v Brné pojem! Minimalné u staré gardy (jo, i ja se do ni uz pocitam, no a cd). Preci jen
tenhle zavod u nas v mladi budil hrizu a velkd ocekavani zaroven. Je moc dobre, Ze se tahle tradice
drZi a ja se zase po néjaké dobé mohl zucastnit. Tento rok jsme se kv(li opravé tradicnich satnovych
prostor na fotbalovém hriéti v Reckovicich sedli v provizornim stanovém taboru pfimo u startu v
Zamilci. Po sobotnim tvrdém longu s hromadakem ve Vracové jsem mél radné ztuhla stehna, ale
volba trati pro mé byla jasna. To bych si neodpustil, béZzet patnactku! TakZe jsem se i za cenu
protrapenych dvou hodin zdvodu a naslednych tfech dni v ZTP mddu postavil v deset hodin rano na
start a tésil se, stejné jak pred patnacti lety, na nesmirné zazZitky. Letos nas priroda obstastnila
snéhem v nékolikacentimetrové, velice prijemné vrstvé. Spolu s nizsi teplotou vzduchu to sice
rekordlim nesvédcilo, na druhou stranu byla alespon zabava v Useku Adamov-Bycina-Adamov, kde na
namrzlém asfaltu zaleZzelo na volbé stopy stejné jako tfeba na Tiomile.
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A co se délo na trati? V pribéhu prvni ¢asti zavodu jsem se usadil na ¢ele s Marou Minafem a Vojtou
Bofilem a poté, co se od nas odpojili patnactkafi, jsme si trochu laxné sebéhli do Adamova. Tam Mara
ucitil vani Cerstvé zmrzlého asfaltu a predved| sobé vlastni nesmlouvavou tempafinu. S trochu kfivou
grimasou na tvafi jsem to, na rozdil od Vojty, udrZel aZz na otocku a byl moc rad, Ze vidim varnici s
Cajem. Po obcerstveni jsme se s Vojtou dohodli, Ze to s nami jesté zkusi a vyrazili jsme vstfic druhé
pllce zavodu. Trochu jsme se lekli, jak strasné blizko za ndmi jsou ostatni zavodnici a Mara, ktery si
dal v sobotu zkusené volno, zacal znova citit rychlost pod teniskama. Zase trochu ptidal a ja byl
chvilku rad, Ze se mUZu vézt za Vojtou a c¢ihat na spravny okamzik, kdy na Marav tvrdy direkt
zareaguju. Jemu to tak asi nepfipadalo, ale ja vim, co jsem citil ve stehnech! :-D

Chytil jsem ho a vybé&hli jsme spolu nahoru do Utéchova, za zady nikde nikdo. Tam uZ mi ale bylo
Uplné jasné, ze staci lusknout a Mdra bude pry¢, kdyZ bude chtit. Vidél jsem to jasné na jeho sile v
odrézejicich se kotnicich. Rekl jsem mu, e ui na mé fakt nema ¢ekat a ma se koneéné poradné
rozbéhnout a v duchu si fikal ,,chlapce, pokud to neudélas, tak toho budes v zadvére¢ném sebéhu do
Zamilce s téma svyma hladkyma botama litovat”. Jesté na chvilku jsem jeho zrychleni ustal, ale po cca
25 km jsem mu i pres maximalni Usili musel v tahlém kopci nad SobésSice zamavat a vybojovat si
zbytek sam. Klasicka Bycina, fikdm si, kdyZz se snazim i pfes bolest nohou udriet néjaké rozumné
tempo smérem k cili. Posledni dva kilometry sebéhu uz jsem néjak ustal a udrzel druhé misto, néco
nad minutu za Marou. O néco pozdéji jsem se doma spokojené poloZil do horké vany a fikal si, jak uz
se tésim na dalsi ro¢nik! A na zavér jen takova prosba sméfujici k patnactkaflim - nechte nam pristé v
cili trochu caje, prosim.

2. 12. 2018: Béh na By¢i skdlu, 56. rocnik

15 km: 1. Mokry Stanislav 1:01:17, 3. Zhanal Jan 1:03:50, 4. Zimmermann Stépan 1:04:08, 5. Coufal
Jachym 1:04:17, 6. Braveny Vit 1:05:53, 7. Prikryl Petr 1:06:05, 8. Urbanek Adam 1:07:19, 16. Finstrle
Ale$ 1:13:52, 21. Stérbak Eduard 1:14:45, 25. Zhafialova Barbora 1:16:10, 35. Rudolf Maté&j 1:25:10,
37. Hendrychova Zuzana 1:25:40, 46. Auermiillerova Anna 1:35:05

30 km: 1. Minaf Marek 2:10:08, 2. Hajek Daniel 2:11:28, 8. Coufal Svatos$ 2:22:23, 29. Finstrle Ludék
2:37:37

Prvni adventni nedéle pod Hady
Vérka a Karel

Prvni prosincovou nedéli se uskutecnil dvodni zdvod Brnénska zimni ligy pro rok 2018/2019, ktery
pripravili pofadatelé z O-Mikronu. Brnénka zimni liga je série zdvod( v orientacnim béhu, které se
tradi¢né konaji v Brné a blizkém okoli. Prolog celé série se uskutecnil v neurbanizovaném prostoru
pod liseriskymi Hady na mapé Odkalisté.

Poradatelé objednali na prvni adventni nedéli typicky zimni pocasi — zimu, snih, studeny vitr. | pfes ne
prilis vlidné pocasi se na startu seslo celkem 113 ucastnik( a ucastnic rozdélenych do Ctyr kategorii —
H, D, HDD a ZV. Na zaky a veterany Cekala nejkratsi trat v celkové délce 1,300m s 13 kontrolami. S
nejdelsi trati se museli poprat muzi v kategorii H—1,900m s 18 kontrolami. Na ucastniky kategorii H a
D cekala jiz tradicni finta — pro letosni rok pfipravili poradatelé 2x shluk tfi kontrol, ze kterych museli
béZci vybrat libovolné tfi, avsak alespon jednu z kazdého shluku.

Prezentace byla oteviena od 9:45 hod a oficialné koncila v 10:15, nicméné ochotni (a notné promrzli)
poradatelé neméli problém s pozdé;jsi registraci zavodnikl. Prvni zavodnici a zadvodnice se vydali na
trat v 10:30 hod. Prvni tfetina zavodu byla vedend podobnym terénem jako v minulém roce —
kombinace rGzné hustych porostl a otevienych luk, kde bylo nutno zapojit nejen orientaéni smysl,
ale i ¢uch k najiti nejméné bodavé cesty. Po podlezeni teplovodu a prebéhnuti silnice se zavodnici
dostali k divacké kontrole. Tady nutno dodat, Ze moc ovaci slySet nebylo. Dalsi ¢ast trati se poté
odehravala v samotném odkalisti, které lze charakterizovat vyssim svétle zelenym lesem se
zhorsenou pribéznosti a mnozZstvim rakosu a dér. Z ohlast zavodnikd v cili se da Fici, Ze terén byl
zaludny a malokdo si poradil bez chybicky.
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V kategorii ZV si s trati nejlépe poradil Ondiej Brosch nasledovany Vilémem Bednafrikem a Tomasem
Odehnalem. Mezi nejmladsimi uUcastniky (HDD) byli nejuspésnéjsimi Albert Denemarek, Rea
Coufalova a Vitek Jasek. V kategorii D se nejlépe zorientovala Markéta Tesarova ndsledovana
tymovou kolegyni Vérou Madlovou a na stupnich vitézl je doplnila Eva Mulickova. V muzské kategorii
H trati ve shodném case prolétli MiloS Nykodym a Jan PetrZela, na stupné vitézli je doprovodil
nékolikanasobny vitéz tradi¢niho zavodu VIada Kelbl.

2.12.2018 O-Mikron, Vinohrady

D: 1. Tesarova Markéta 20,49, 2. Madlova Vera 22,03, 5. HirSova Gabriela 24.00, 6. Bednarikova
Emma 25,02, 9. Kristkova Veronika 27.56, 11. Hiklovd Natalia 30,09, 12. Cicvarkova Lucie 30.43, 13.
Nedbalkova Hana 32.36, 14. Eva Kabathova 33.08, 19. Malivankova Eva 35.49, 28. Krocova Klara
61.35

H: 1. PetrZela Jan 15.38, 1. Nykodym Milosek 15.38, 3. Kelbl Vladimir 17.18, 6. Jordanov Alexandr
21.34, 9. Mokry Stanislav 24.26, 12. Cicvarek Ivo 27.47, 15. Hrazdil Jirka 31.23, 23. Gregor Michal
37.39, 26. Prikryl Petr 38.46, 34. Rotek Pavel 45.38

HDD: 1. Denemarek Albert 14.33, 2. Coufalova Rea 19.59, 9. Coufalova Thea 25.51

ZV: 1. Brosch Ondrej 15.55, 5. Cicvarek Radim 28.17, Komenda Jakub DISQ, Cicvarek Martin DISQ

Jestéd Winter Sky Race 1. prosince
Peta

V patek vecer jsme dorazili do Liberce a hlavou se mi honily myslenky typu ,no to teda bude Winter
race, ani naznak snéhu, pfitom snéhovou nadilku hlasili.“ Jakym prekvapenim pak pro mé bylo
sobotni rano, kdy jsem vykoukla z okna a vSude bylo bilo.

To by clovék nerekl, jak velké psychologické plsobeni maji barvy. Ta bild ve mné vyvolavala pocit
zimy velmi intenzivné! Nastésti nas v centru zavodu zahtalo kafe, ¢aj a velky vytopeny stan. Ani jsem
se nenadala, dvanacta hodina odbila a spole¢né s dalsimi 370 bézci jsem se vydala na trat. Jako pravy
orientak nejsem viibec nadsenec akci tohoto typu, kdy si ¢lovék vibec nevychutna samotny béh, ale
ze zacatku to je jen o tlacenici. V tomto duchu se taky odvijely prvni chvile po startu. Rovnou nas
¢ekal prudky stoupak kolem lanovky, kde mé predchdzely davy lidi, a ma nabrucenost rostla.

Nastésti ke zvratu doslo velmi brzo. Hned za horni stanici lanovky byl takovy maly prudky padacek s
kaminkama, kterého se evidentné ostatni béZci zalekli. J4 vsak ne a moje hifebace uz vliibec! A od této
zlomové chvile jsem si zacala zavod uzivat naplno. Alespon z kopce jsem to vzdycky pustila, co to Slo.
Po minuti prvni obcerstvovacky jsme si dali takovy mirnéjsi ,rovinatéjsi“ okruh, abychom se k
obcerstvovacce vratili zpét. No a pak uz se Slo na véc! Pfi stoupani na Jestéd uz se mi atmosféra zdala
mnohem uvolnénéjsi a lidi kolem vypadali, Ze si to uZivaji stejné jako ja. Tésné pod Jestédem jsem se
na asfaltce potkala Dymem, ktery uz stihl vrchol pfebéhnout 2x! KdyZz nam chvili nato poradatelé
hrdé ukazovali na kamenity zledovatély pruddak se slovy ,Je to Vase”, chytla jsem asi ten nejvétsi
flow. Sup hop, ruka noha, a byla jsem nahote B Za mé rozhodné nejlepsi ¢ast zavodu!

No a pak u? to $lo rychle, dol(i a jesté jednou nahoru. Cim dél jsem byla, tim vic se mi zavod libil, a
kdyZ jsem se na Jestéd dostala podruhé, sice uz jsem dost citila nohy, ale fikala jsem si, Ze asi i potreti
by mé to bavilo. Ale v tu chvili uz mé cekal jen prudky sebéh zpatky do centra a v cili slec¢ny s
¢elenkama a fotograf

Musim Fict, Ze i pfes mUQj Uvodni skepticismus zavod vyrazné prekonal ma ocekavani a moc se mi libil.
At uz trat, tak skvéla organizace i atmosféra. Snih byl objednany a véas doruceny, trat skvéle
oznacena, zazemi vyhraté. Co vic si pfat?
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Jelen cup

Honza

Prvni BZL nas po prologu O-Mikronu ¢ekala v Novém Liskovci na mapé z ackového sprintu. TakZe jsem
se celkem tésil si zabéhnout na celkem nové mapé, kde jsem asi jesté nebézZel. No zimni liga... pocasi
bylo jak v bfeznu a na zavér prisla jesté mensi pfehanka. Ale poporadé.

Prvné jsem se zapotil na prezentaci, kdy ¢lovék ,hada“ ty zndmé tvare a zrovna v ten okamizik si
prosté ne a ne vzpomenout! Jako neberte si to osobné. Prosté nékdy je ¢lovék marny a do programu
pisi napf. ,Aljosa“ a ten ho ne a ne najit, pak se musi ¢lovék trapné ptdat a jak se jmenujes? Fakt si to
neberte osobné! Ja se tam potil vice nez vy!

Podruhé jsem se zapotil, kdyZ jsem dostal mapu a vyrazil. Tedy prvné jsem si vystal frontu a vyrazil na
prvni kontrolu a za prvnim paneldkem jsme se se Zeldou mijeli o centimetry. To jsem se zapotil tedy
po 150 metrech.

Potfeti jsem to uZ nezvladl, protoze prece jen to bylo viceméné z kopce. A zase takovy hitz nebyl.
Nebo jsem bézel tak rychle, Ze? No a ke konci na ochlazeni zacalo prset.

Kazdopadné po uvodnim bloudéni mezi panelaky nas cekal kralovsky postup a pak kontroly ve
skateparku, nebo co to je. Vrcharska kontrola a pak uzZ jen seSup do cile. Celkem rychle za nami. Ale
tedy ke konci jsem citil véerejsi vybéh krasem.

9.12.2018: Jelen cup, Novy Liskovec

D: 1. Hiklova Natalia 12:44, 5. Zhanalova Barbora 14:05, 9. Bednarikovd Emma 15:32, 10. Uhnava
Markéta 15:34, 13. Rotkova Markéta 16:05, 21. Finstrlova Alena 17:23, 24. Kristkova Veronika 17:38,
25. Madlova Vera 17:48, 26. Hendrychova Zuzana 17:52, 36. VrSkova Dagmar 20:46, 38. Hruskova
Lenka 21:05, 40. Tachovskd Kamila 21:12, 50. Kucerovd Renata 25:13:00, 53. Berdnkova Sarka
26:45:00, 59. Staskova Petra 28:47:00, Barnatova Klara DISK

H: 1. Hajek Daniel 12:49, 2. Zimmermann Stépan 13:40, 4. Kelbl Vladimir 14:14, 5. Finstrle Ludék
14:20, 6. Zhanal Jan 14:24, 8. Hruska Jakub 14:41, 11. Hikl Tomas 14:56, 13. Urbanek Adam 15:01, 13.
Drabek Jan 15:01, 16. Kinc Martin 15:05, 17. Coufal Jaichym 15:10, 21. Jordanov Alexandr 15:37, 25.
Marek Vojtéch 15:58, 30. Brabec Jaroslav 16:33, 30. Ztidkavesely Libor 16:33, 36. Koca Jaroslav 17:17,
37. Oujezdsky Matyas 17:30, 40. Base Tomas 17:46, 41. Kyncl Tomas 17:47, 50. Cicvarek Ivo 18:55,
53. Lis¢insky Tomas 19:05, 61. Coufal Svatos 20:34, 66. Jezek Filip 21:20, 68. Patek Richard 21:38, 73.
Gregor Michal 23:13, 74. Beranek Miroslav 23:16, 79. Safek Jifi 23:43, 92. Pavel Rotek 30:06:00

HDD: 1. Toman Matéj 9:14, 2. Markova Eva 9:47, 7. Koca FrantiSek 14:30, 8. Berankova Kamila 15:23,
9. Kyncl Ondrej 16:22, 10. Chaloupka Jakub 16:49, 11. Chaloupka Matéj 17:00, 15. Chaloupkova Klara
20:38, 19. Baseova Jolana 21:49, 21. Barnatova Tana 22:16, 25. Finstrlovd Denisa 26:01, 26.
Berankova Julie 26:24

ZV: 1. Ztidkavesely Adam 11:20, 4. Koca Vojtéch 12:37, 6. Urbanek Tomas 12:50, 7. Kucera Tomas
13:14, 9. Finstrlova Julie 13:39, 10. Marek Filip 13:41, 11. Finstrlova Kristyna 14:00, 12. Mazalkova
Klara 14:16, 15. JeZek David 14:48, 16. Mazalkova Libuse 15:27, 23. Cicvarek Radim 17:15, 24. Finstrle
Filip 17:29, 26. Zridkavesely Martin 18:24, 30. Koc¢ova Klara 19:12, 36. Base Matéj 20:15, 42. Veronika
Rotkova 21:45

Vanocni bonus:
1z 5 kviz(l z oddilace

Jestli jste nebyli na oddilaci, tak jste ptisli o zajimavy kviz! Tudiz ho mame pro vas v tisténé formé. A
kdo mi jako prvni posle odpovédi, tak néco moznd vyhraje. :-)
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1: Kolik 7abitidk( z 5 mélo medaili na MCR $tafet a klub(i ze zi&astnénych Zabindk(?

a) 0,75/5

b) 1/5

<) 1,25/5

d) 1,5/5

e) 2/5

2: Kolik Zabinakd z 5 je v rankingu v prvni 50 ze vSech Zabinaku klasifikovanych v rankingu?
a) 0,8/5

b) 1/5

c) 1,2/5

d) 1,5/5

e) 2,1/5

3: Ktery demoliéni pfistroj je Dymuv nejoblibenéjsi?
a) Vrtacka s priklepem

b) Bouraci kladivo

c) Sbijecka

d) Demolic¢ni koule (wrecking ball)

e) Motorova pila

4: Ktery zabinacky klan ma nejmiri ¢lend podle ¢lenské sekce? (K 1.11.2018)

a) Coufalovi
b) Finstrlovi

c) Bukovacovi
d) Jezkovi

e) Kucerovi

5: Ktery typ zdvodu byl nejéastéj$i na zdvodech CSOS v roce 2018?

a) Klasika
b) Middle
c) Sprint
d) Stafety
e) Nocéni

6: Kdo v roce 2009 disknul druzstvo na Tiomile a stalo ho to 2 palety piv na trajektu?

a) Vit Braveny

b) Petr Jelinek

c) Jan Zhanal

d) Jakub Hruska

e) Nikdo, je to fake

7: Kdo Sel na Skleném do vesnice, protoZe se bal huciciho topeni?
a) Dominik Wetter

b) Pavel Halaska

c) Radek Hybal
d) Daniel Hajek
e) Ludék Mozdiak

8: Jaké téma bylo na oddilaci v Jedovnici pred 10 lety?
a) Pohadka

b) Venkov
c) Pomada
d) Tepldkova souprava
e) Hippies
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9: Kolikaty je letos rocnik Polarisu?

a) 17

b) 18

c) 19

d) 20

e) 21

10: Ktera véc neni nafukovaci?
a) Libinovo auto
b) Oddilovy stan
c) Rolba

d) Pytel

e) Viadav zaludek

11: Kolikréat byl Milog na MCR ve sprintu v poslednich péti letech disk a vyhral ho nékdy?
a) 2x a 1x vyhral

b) 3x a 1x vyhral

c) 2x a nevyhral nikdy

d) 3x a nevyhral nikdy

e) 4x a nevyhral nikdy

12: Kdo vyhral oddilac pred 10 lety?

a) Adam Chomy, Markéta Tesarova, Hana Nedbalkovd, Markéta FireSova
b) Tomas Dlabaja, Markéta Tesarova, Lenka Koporova, Markéta FireSova
c) MiloS Nykodym, Pavel Brlica, Marek Soska, Eva Malivankova

d) Adam Chromy, Eva Kabhatova, Lenka Koporova, Markéta FireSova

e) Tomas Dlabaja, Pavel Brlica, Hana Nedbalkova, Eva Malivankova

13: Jak dlouho v fadé Dospéli vyhravaji Ceskou ligu klubG?

a) 4 roky
b) 5 let

c) 6 let

d) 7 let

e) 8 let

14: Jaké je Komendovo nejoblibenéjsi ptactvo?
a) Vrabci
b) Vrany
c) Kukacky
d) OstfiZi
e) Kolibfici

15: Jakad je zkratka oddilu, ve kterém zapocal svou orientackou kariéru Daniel Hajek?

a) STB

b) TBM

c) RUM

d) KIM

e) KBM

16: Kde leZi mapa Zelené peklo?
a) Ve Viethamu

b) U Sobésic

c) U Rosic

d) U Sentic

e) U prehrady
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Poznate, kdo se skryva za prezdivkou?
(Ta registracka je z doby, kdy béhali za Zabiny.)

Zhusta Tomas Dlabaja ZBM0410
Proklpek Vojta Marek ZBM8721
Hokejka Jaroslav Koca ZBM8860
Bludy Libor Ztidkavesely ZBM7908
Legenda Matyas Tachovsky ZBM7355
Soptik Markéta Uhnava ZBM0400
Trdlo Pavla Cermakova ZBM7523
Ananas Petr Prokop ZBMO0208
Havran Josef Racek ZBM8485
Rambo Markéta Rotkova ZBMO0307
Olaf Ladislav Svoboda ZBM8206
Jerry Jan Zhanal ZBMO0455
Rajce Jakub Pracny ZBM8308
Drako$ Hana Rambouskova ZBM8614
Plavca Sona BerZinska ZBM7207
Pacerka Matyas Oujezdsky ZBM8552

Mapovy vyjezd — prosinec - Mikulov - vSichni

Datum: 22. prosince 2018 - sobota

Odjezd: v 9:00 zvlastnim autobusem od Bohémy

Prijezd: okolo 17:00 k Bohémé

Stravovani: obéd v restauraci v Mikulové

Napln: 2 sprintové mapové tréninky v Mikulové (pro rGzné skupiny kombinace — sprint,
sprintové souboje, linie, koridor, kratké Stafetky).

S sebou: véci na trénink, maratonky (boty se Spunty ¢i hfeby jsou nevhodné), buzola, Sl Cip.

Cena: 200,— KE. V cené je obéd, doprava a naklady na trénink.

Soustredeni Sklené — viichni

Datum: 31. ledna az 3. Unora 2019 — Ctvrtek az nedéle

Odjezd: ve Ctvrtek 31. ledna v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00 ve vestibulu nadraZzi.
Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zdaru pfestup na autobus
smér Snézné, odjezd 17:50.

Ptijezd: v nedéli 3. unora 15:40 (14:30) vlakem do Brna.

Ubytovani: Turistickd zakladna DDM Zdar nad Sézavou Sklené — klasické misto nasich
soustredéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na pokaoji.

Stravovani: spolecné (snidané + obédy + vecete). Po cely den bude k dispozici spolecny ¢aj.

Napln: lyZovani podle snéhovych podminek.

S sebou: maratonky a orientky (pokud snih nebude) nebo lyze (pokud snih bude), véci co

béiné potrebujete, tréninkovy denik, hry na dlouhé 4 zimni vecery a dalsi dle toho co
Vas napadne.

Cena: 1 200,— K. V cené je ubytovani, doprava a naklady na spolecné jidlo. Penize budu
vybirat v pribéhu soustredéni.

Prihlasky: nejpozdéji do 13. ledna 2018, kapacita 42 osob

Poznamka: soustredéni je uréeno predevsim pro pulce, Zaky a dorostnce (maji prednost), ostatni

do maxima kapacity.



Soustredéni Krkonose — Spindlertv Miyn — #aci2+

Datum: 10.-17. Unora 2019

Cena: predpokladana cena je 2 500,— K¢ (ubytovani + stravovani),
s cestou maximalné 3 000, ,— K¢

Doprava: tam kombinaci vlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individualni — podrobnosti
pro individualni dopravu u Zhusty

Jidlo: zajisténo od obéda 10. Unora do obéda 17. unora

Ubytovani: Chata SK LOB Novéa Paka ve Spindlerové Mlyné, tésné pod vrcholem Predni Planina
pfimo pod lanovou drahou Svaty Petr — Plané. Spi se na postelich. Nutno vzit spaci
pytel.

Tréninky: Podle snéhovych podminek, predpokladdame, Ze snéhu bude dost. Pokud nékdo
chcete sjezdovat, vezméte si s sebou i sjezdovky.

Odjezd: nedéle 10. unora v 7:09 z hlavniho nadrazi vlakem smér Praha (RJ 1044) — sraz v 6::45

ve vestibulu. Pfijezd do Spindlerova Mlyna okolo 12:00, odtud cca 1 km pésky (a pak
lanovkou nahoru).

Ptijezd: v nedéli 17. Unora v 17:46 do Brna na hlavni nadrazi. Odjezd ze Spindlerova Mlyna
v 13:05.

Prihlasky: do 27. ledna pres cClenskou sekci. Pokud pojedete individualné, nezapomerite to
sdélit.

Poznamky: Na chaté je ping-pongovy stil. Sprcha neni k dispozici (tepld voda v omezené mite,

v nepfeberném mnoiZstvi). Vezméte si sebou co nejméné véci. VSechny véci
povezeme nahoru lanovkou.

Program na prosinec az unor

21. 12. - PA - noéni mapovy trénink - Lief - sraz: 16:00 na parkovisti nad hotelem Velka Klajdovka -
doprava: autobusem 78 na zastavku "Podbélova"

22. 12. - SO - Mapovy vyjezd (prosinec) - Mikulov - sraz: 09:00 u Bohémy - doprava: zvlastnim
autobusem

23. 12. — NE - Béh okolo Brna - Lisen, Marianské udoli - sraz: 09:00 na konc¢né autobusu 55 v
Marianském udoli - doprava: autobusem 55 na konecnou zastavku "Marianské udoli"

24. 12. — PO - Béh na Babu - Medlanky - sraz: 09:30 Skalka za Medldneckym kopcem - doprava:
tramvaji 12 na konecnou zastavku "Technologicky park"

26. 12. — ST - Brnénsky béZecky pohar (4. zavod) - Syrovice - sraz: 09:00 Syrovce, sokolovna -
doprava: individualné

5. 1. — SO - Brnénsky béZecky pohar (5. zdvod) - KuFim - sraz: 09:00 Kufim, ZS Tyréova - doprava:

individudiné

11. 1. — PA - noéni mapovy trénink - Zebétin - sraz: 16:30 na rohu louky nad Zeb&tinem - doprava:
autobusem 52 na zastavku "RiSova"

12. 1. — SO - BéZecké testy - Lesnd = Zhustovych 60 minut - Lesnd - sraz: 09:30 u rozvodny nad
Lesnou - doprava: autobusem 57 na zastavku "Rozvodna"

13. 1. — NE - Brnénska zimni liga (2. zavod)

19. 1. — SO - Brnénsky béZzecky pohar (6. zavod) - Radostice - sraz: 09:00 Radostice, sokolovna -
doprava: individualné

25. 1. — PA - noéni mapovy trénink - Sobésice - sraz: 16:30 na okraji lesa pod Sobé&sicemi - doprava:
autobusem 43 na zastavku "Utéchovska"

26. 1. — SO - Brnénsky béZecky pohar (7. zavod) - Rajec - sraz: 09:00 Rajec, Gymnazium Rajec-Jestiebi
- doprava: individudlné

26. 1. - Brnénska zimni liga (3. zavod) - Blansko
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26. 1. - Vyprava Pulcli - Rosni¢ka - sraz: 09:30 hala SK Brno-Zabov¥esky - doprava: tramvaji 3, 11 na
zastavku "Burianovo namésti" nebo tramvaji 1 na zastavku "Brafova"

26.1. — SO - Mapovy vyjezd (leden) - Blansko

27.1. - NE - Béh s mapou "k soutoku Oslavy a Chvojnice" - Bfeznik - sraz: 08:30 u Bohémy - doprava:
osobnimi auty

31. 1. a7 3. 2. - CT aZ NE - Sousttedéni Sklené Il - Sklené u Fray3avy - sraz: 16:00 ve vestibulu hlavniho
nadrazi - doprava: ve Ctvrtek 31. ledna v 16:20 vlakem z Brna hl. nadrazi (sraz 16:00 ve vestibulu
nadraZi. Jizdenku zakoupit do stanice Zdar nad Sazavou (R 976). Ve Zdéaru piestup na autobus
smér Sné7né, odjezd 17:50. - ubytovani: Turisticka zakladna DDM Zdar nad Sazavou Sklené —
klasické misto nasich soustfedéni. Ubytovani na postelich v povlecenych pefinach. WC a sprcha na
pokoji.

8. 2. — PA - noéni mapovy trénink - Ochoz u Brna - sraz: 17:00 na parkovisti u obchodniho domu
BILLA v Lisni na NovoliSeriské - doprava: tramvaji 8 na zastavku "Novoliseriska"

10. 2. az 17. 2. — NE az NE - Soustfedéni Krkonose - SpindlerGv Mlyn - Spindler(iv Mlyn - doprava:
tam kombinaci vlaku a autobusu, zpatky autobusem, nebo individudlni — podrobnosti pro
individuaIni dopravu u Zhusty - ubytovani: Chata SK LOB Nova Paka ve Spindlerové Mlynég, tésné
pod vrcholem Predni Planina pfimo pod lanovou drahou Svaty Petr — Plané. Spi se na postelich.
Nutno vzit spaci pytel.

22.2 . - PA - noéni mapovy trénink - Rudice - sraz: 17:00 na parkovisti u obchodniho domu BILLA v
LiSni na NovoliSeriské - doprava: tramvaji 8 na zastavku "Novoliseriska"

24. 2. — NE - Brnénska zimni liga (4. zavod)
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