Fotka Clanky

Tomas Liscinsky Uvod, Standa a Thomas, Zapisky Lorda Emptybottla,

Stanislav Mokry VT Sklené, BBP: Vranov u Brna, Béh okolo Brna,
Mé poprvé na bébépé, BBP: Kufim, LOB NMNM,
BZL sprint. staf.,Semlelo se na Javorském mlyng,
BBP Radostice, Mapovy vyjezd Blansko a Karolin,
Program na brezen az listopad

Polaris '

""m‘&"./,v'-;,)

Yoo %

&

Casopis orientaénich bézch klubu SK Zaboviesky Brno — Ro¢nik XXI — Cislo 170



Uvod
Drbca

Dalsi rok za nami a dalsi rok pred nami.

A co se udalo za posledni mésic a néco?

Tak hlavni ndplni zimy na prelomu roku jsou BBP, ne? Klasicky se tu doctete o Syrovicich, aneb kdyz
zaspite a musite bézet delsi kategorii. Jako obvykle po novém roce vybéhnout dvakrat na Kufimskou
horu, tfi kolecka a tfikrat po sjezdovce v Radosticich, néktefi z toho mivaji i radost. A nakonec tam na
sever do Rajecka, kde se to kryje s Hromni¢nim trapenim. Pak uZ je pauza.

J4 ani vlastné nevim, jak stary je tento seridl. Je mozné, Ze to zacalo v roce 2007? Nevim, ale na
jednom webu jsou vysledky od tohoto roku. TakZe si to jen stdhnout a trochu kouknout do Excelu a
razem na meé vyskocila zajimava Cisla. Vite, kdo se zucastnil nejvice BBP od toho roku 2007? Pred
Rajeckem jich mél nejvice pan Holy, 99, to je ten pdn, co ho ti nejrychlejsi predbihaji o kolo, kdyz je
jedno kolo. Je roénik 1941! Ale tedy kdo méa nejvice zavod( ze Zabin?

No asi par vas urcité napadl Tomas a méli jste pravdu. A kolikze? 78 zavodu. Slusné cislo! (Od
17.11.2007.)

A za nim? Pepr se 68 a Standa s 46 (oba bézeli hl. trat od Syrovic roku 2009).

A z holek nejvice bézela 10+- km trat Evicka, a to 5x.

Ale tak aby to nebylo jen o béhani bez mapy, tak se mohlo béhat i s mapou. Treba okolo Brna nebo
na BZL. Prvné ve Stafetkach v Krpoli, kde to bylo tedy dost tésné. A pak klasicky v Blansku na
Hromnicnim trapeni.

Taky $lo vyrazit nebo s lyzemi na nohou a i s mapou. Letos dost netradi¢né i na snéhu. © Tam nas
celkem dobfre reprezentuje Maky.

Tvar z obalky: Standa a Thomas

Dnes netradi¢né dva borci na obalce soupetici na BBP:

Standa:

Ahoj Stando, gratuluji k vylepSeni lofiského vysledku z radostického BBP. Co jsi udélal jiného v
pfipravé, 7e to tak dopadlo?

Ahoj Drbco, diky za gratulaci. Zmén v pfipravé bylo vice, zejména jsem vsak do svého tréningového
planu zaradil vysoké davky mlécnych vyrobkd. A trochu pridal kvalitni regenerace v sauné. Pak uz
stacilo jen spravné zvolit zdvodni obuv a vyrazit vstfic trati s jedinym cilem — dobéhnout aZ do cile.

Ve finisi jsi dobéhl kousek za Tomasem, zapracuje$ na finisi?

Tady bych trochu upresnil situaci — Tomas k tomu pfisel celkem nevinné. Ja se jen snazil udrzet zle
zezadu dotahujiciho borce za sebou aZ na cilovou ¢aru. A tenhle souboj zpUsobil, Ze jsme nakonec
dobéhli i toho Tomase, ktery uz mél zdanlivé nefesitelny naskok. Nicméné maj umysl se povedl, tieti
borec skoncil aZ tfeti. Ostatné kdo se mnou nékdy bézel hendikep tak vi, Ze finisSe rozhodné nedavam
zadarmo.

Na sprintovych Stafetdch jsi béZel s Terkou Novotnou. Neméli jste podle "papirovych predpoklad("
vyhrat?

Tak urcité. Ale vis jak, papiry nejsou viechno. Prosté obcas v lese jsou stromy a obcas na sidlisti jsou
panelaky, a kdyZ si to nepohlidas, tak jsi pak ztracenej, a kdyZ jsi ztracenej, tak se blbé vyhrava. A
nékdy je potteba jit Stésticku naproti a nékdy to stésticko prosté nepfijde.

A jak se ti dafilo na téchto zdvodech?

Nakonec jsme s Terkou byli pati, coz je myslim v tak nabité konkurenci porad jesté krasny vysledek.
MUj vykon mél silnéjsi i slabsi chvilky, téch silnéjsich bylo nastésti vic, ale hlavné mé cely zavod bavil,
protozZe byl tak akorat kontaktni a tahle ¢ast Kralova Pole patfi mezi ty orientacky zajimavé;jsi kousky
brnénskych sidlist. Diky za néj #1z5




A jak jinak jde zimni béhdani a priprava na jaro? Vse podle planu?

Snad jo, i kdyZ teda leaderboard na Stravé coby hlavni méfitko kvality pfipravy nemam moc cas
sledovat. Ale aby to stdlo za boj o néjaké celni pficky, to bych musel jesté néjakou fazi za tyden
pridat. Nicméné pocity miZou klamat, kvalita zimni pfipravy se nekompromisné ukaze az na jarnich
zavodech, zejména na néjaké poctivé elitacké klasice.

A jak vlastné zvladas skloubit béhani a préci? Je to lepsi neZ na Skole nebo je méné asu?

Je to bezpochyby lepsi nez na skole. Protoze kdyZ pfijdu z prace domf(, tak obvykle nemam zadny
domdci ukol :) A ten rozvrh je taky takovy volnéjsi, Ze si to vétSinou mizZu poskladat, jak se mi to hodi,
kdy byt v praci a kdy jit béhat. | diky tomu se s vami pofad muazZu potkavat na vétsiné spolecnych
tréningll i jinych udalostech a doufam, Ze mi to jesté chvili vydrzi.

Tomas:
Ahoj Tomasi, tak jak jde béhani v zimé?
Vyborné :-). To znamen3, Ze pres zimu skoro nechodim béhat nebo velmi malo.

Na BBP ti to béha pékné, jako obvykle, pékné. Jak to délas, kdyZ ani nedorazi$ na tréninky? =

Je to zasluhou jednoho trenera ke kteremu jsem chodil do atletickeho krouzku. Od ného mam dost
zkusenosti. Dale je to cviceni, plavani, sauna, lyze a samozrejme taky beh. Nedilnou soucasti je taky
zavod ve Svedsku “Nattvasan”, ktery meri celych 90 km. Nebo je to tim, ze uz jsem veteran a jde
vSechno samo :-).

A co je ten Nattvasan? To jsem jesté nikdy neslysel.
Nattvasan je zavod, ktery jezdim pravidelne na bézkach, tedy skatem (bruslenim) ve Svedsku. Startuje
se ze Salenu - do Mory, kde je cil. Letos bohuzel nejedu ze zdravotnich duvodu bratra.

A co Svatos, ted'té parkrat porazil, kdy mu to vratis?
AZ pfijde néjaky zavod, kdy Svatos nebude moct a bude unaveny. Pak velmi snadno Svatose porazim.
Ale na to je jesté cas. Svatos je pro mé velmi silny soupefr.

Ale tak délame orientak, ne? Letos té ¢eka prvni rok ve veteranech. Jak to vidis? Budes$ béhat jako
Pepr stale H21? Nebo si budes vybirat?

Vidim to velmi pozitivné, nové ambice, motivace. To je, co mi v chlapech chybélo. Budu si predevsim
vybirat dle charakteru a typu zavodu. Vezmeme treba mistrovstvi - letos to bude velka premiera. Na
Pepra urcité behat nebudu.

Diky

Zapisky Lorda Emptybottla

Vlada

Jedovatopékné tabofristé zahalené do ranni mlhy bylo stdle zfetelnéjsi. | pres hluboky klid bylo jasné,
Ze obyvatelé budov a stand jiZ vstali a poklidné rozmlouvali o nadchazejicim a predchazejicim.

Na tomto posvatném misté se jiz od patecniho vecera konaly naboZenské oslavy indidnského naroda
Zabopijc'. Viera se sedli ¢lenové rady star$ich a nacelnici viech kmen( a méli dlleZité a tajné
jednani s Velkym Manitou. Proto jsem ja, externi pozorovatel indianského etnika, a dalsi radovi
¢lenové kmen( mohli prijit aZ v sobotu a zucastnit se hlavnich nadchazejicich oslav.

Zrovna kdyzZ jsem ustdjil svého koné, nacelnici Slovak, Tata a Nechodim do skoly se snazili zapalit
ohefi a rozzhavit na ném talisman Vzpomnéni®, aby zjistili, co se v&era pfi diskusich délo. Ohefi se jim
vykresat nepodafilo kvali okolni vihkosti a po chvili zjistili, Ze Nechodim do Skoly talisman nékde
ztratil. Se slovy “nechme minulost radéji spat” tuto Cinnost objevovani ztracenych vcerejski radéji
opustili a sli se naplno vénovat objevovani novych zitrka.

Po rannim zotaveni nasledoval dopoledni program sbirani relikvii zanechanych v lese zvifecimi duchy.
K hledani se pouziva kus klGiZze popsané indianskymi runami, vidlicovity proutek, ktery ukazuje sever a



jakasi pipajici kost. No, popravdé rfeceno, jak to funguje a jak se to pouZiva jsem nepochopil, a tedy
jsem nic nenasel.

Po poledni hostiné nasledoval hlavni bod programu. Cely sjezd se premistil do posvatné jeskyné
Vypustek. Nazev ziskala, protozZe zde vypustili ducha vsichni legendarni bojovnici pochazejici z naroda
Zabozroutt®. V jeskyni jsou nejen mistnosti s ulozenymi artefakty téchto hrdind, ale toto etnikum se
hodné projevuje sochafskymi vytvory zvifat a nejzndméjsi a nejlepsi z nich jsou vystaveny pravé ve
Vypustku.

Vecerni program jiz v tabofisti zapocal bohatou vecefi nasledovanou tichym naslouchanim k Velkému
Manitd a dale vyhlaseni nejlepsiho bojovnika ze vsech kmen(. Tim se stal nacelnik Zbijecka z kmene
Staviteld. Jeho chot Pruzna kost se ¢ervenala, jak na néj byla py$na. Divné mi bylo, pro¢ Zbijecka se
cely den neucastnil indidnskych akci. Zeptal jsem se nacelnikd Slovaka a Taty, pro¢ tomu tak je.
Odvétili, Ze se vCera stala néjaka nehoda u ohnisté a Zbijecka se nepfijemné popalil a zranil.

Po téchto obfadnych ritudlech byla jiz voln&jsi zabava. Saman UkFivdény Velky Pytel, nacelnik Velké
Pero, jeho Zena Africanka a nacelnik Brzo Svatba si pfipravili rizné soutéZe nejen pro malé indiany.
Hazelo se tomahavkem, predvadéla se pantomima, jedlo se, pilo, smalo se a radovalo.

Jestéze indidni neznaji ohnivou vodu, to by bylo!

V nedéli rdno jsem vstal, stfidmé posnidal a rozloucil se s hlavnimi nacelniky a Samanem. Musel jsem
jet poznavat dalsi mista a narody. Tak na shledanou Zabobézci'!

Vysvétlivky:

! Nedokdzal jsem presné preloZit ndzev ndroda z jejich jazyka zvaného Kvdkalstina. MozZnosti jsou
Zabobijci, ZaboZrouti, ZabobéZci nebo Zabopijci. Nebo moznd spis kaZdy indidn si to Fikal posvém....
? Toto je sprdvny tvar ndzvu talismanu. KdyZ ho kdysi ddvno indidni objevili v jisté jeskyni, zapomnéli
na pravopis a pojmenovali ho s chybou. A jak je vidét v ¢ldnku, zapomnéli pravopis i u jinych ndzva.
Stavitelé vétsinou pouzivaji sbijecku ;)

VT Sklené

Pavlik

VT Sklené na melodii jedné velmi hrané pisné soustredéni Nejsem ten nejlepél' trenér,
Zas je tu Sklené, tak nesed doma,

vim dobfe, Ze mas chut na pot a drill.
Rychlejsi nez jelen s parohama,
Stve Té to, ale zatim predstiras klid.

zadny volny faze ani hloupy sliby.
A jestli nechces$ poradné makat,
nebude "my" ani krasny "kdyby".

Na na na nana,

dneska chci uhnat Dyma.
Na na na nana,

fakt ve mné diima sila.

Promin, jsme pekelni Flyboys,
kazdej vi, Zabiny = starboys.
Kilaky, metry, mam plnej garmin,
kudose dej a hned budes vic IN!
Milos, Danac a Madla,

Strava, Instagram, Tinder.

Pavel, Steeve a Gaba,
nikdo z nas neni single.

Na na na nana,
nemuZu vypnout Stravu,
Na na na nana,
kudos, koment nenapisu.

Hodnej a pozornej, baby,
otviram gelik, jen de;j si.
Pustime Baywatch, né playlist,
kterej uz slysel kazdej, kdo si

Hlavni je trénink nezaspat,
béZim a nechci uz prestat.
Dneska vSechny budu trestat,

skonciS zmrzlej jak treska. ) . )
na Sklenym zdfimnul a rano,

na snidani prisel ach ano,
Libor chtél nas uz davno,
vzbudit zavcéasu - no asi neda to.

Oblec se, hlavné se nezran,
doufam, ze bude to best run.
K***a zas nestihas na sraz,

jakpak jsi mohl uz podruhy zaspat?



Po Ctyrech fazich uz nejde,
délat, Ze na spanku sejde.
Jesté tfi faze na seznamu,
nohy do pohody dostanu

Kilaky na stravé vsichni uz vidéli,
za tyhle faze by se nestydéli

ani ti kenani, v repre uz slyseli,
skromni a nejlepsi, asi napiSou mi.
Chtéli by nékoho na sprint,

a nékoho, kdo exuje pivo i absinth.
O Sesté rano zas na trénink vstavam,

Porad se divis a rikas,

Ze nékdy bych moh' se pres tejden flakat,
Hodnej a pozornej na Stravé

a rano chci zase uz faze davat.

Na na na nana,

dneska chci uhnat Dyma.
Na na na nana,

fakt ve mné dfima sila.

Na na na nana,
nemuZu vypnout Stravu,
Na na na nana,

100% Usili do toho davam.

BBP: Vranov u Brna

Svatos$

kudos, koment nenapisu.

Vranov nas uvital podobné jako lofisky rok. Na silnici od autobusu byl misty uklouzany snih a auta na
silnici rozsttikovala brecku. Sjezd od brany na parkovisté provéril zimni pneumatiky i zkusenost ridica.
V tradi¢né zaplnéné Satné ale plapolal ohen a u néj se hidli prvni zmrzlici.

Uvodni zavod vyhrala s ndskokem Juléa, prestoze letos patii k mlad$im ve své kategorii. Kopce a snih
svédd¢i spise orientdkdm. Potom bylo Zabifidcké dresy vidét méné nez obvykle, protoze oddil se
pfipravoval na Vanoce na soustfedéni ve Skleném.

Po zavodech déti jsem zacal resit svoje obvyklé dilema ,Co na nohy?“. Vyhrdl hrubsi vzorek, na
silnicky mi pfipadlo moc kluzko. Pfi rozklusu jsem si vyzkousel silnici do Vranova a peclivé prohlédl
kopec dolli ke schodim.

Na nasem startu také chybély oddilové dresy v prednich fadach a nenasel jsem pred sebou ani jiného
vhodného ,tahouna‘. Nastésti mi zezadu se Sirokym usmévem poklepal na rameno Thomas a vypadal
Ze si chce zasoupefit. BéZeli jsme spolu az ke schodim. Sebéh dolli jsem mél nacteny a schody
nahoru znam, takZze mé, jako kazdy rok, prekvapil az kopecek za nimi.

V lese to kupodivu skoro neklouzalo, a tak jsem trochu zavidél bézcim v silni¢kach. U lesni hajenky,
kde jsem se minule natahl, jsem si presto dal pozor.

Od pullky zavodu jsem se snaZil o udrZeni pozice, za obcasné kontroly naskoku pred Thomasem.
Druhy vybéh schodi ke kostelu dal do téla vSem, pole bézcl se roztahlo a poradi viceméné drzelo az
do cile.

Dobéhnul jsem jako nejrychlejsi Zabifak, dvé mista pfed Thomasem. Za nami pak Luf, kterému
dychali na zada dalsi tti béZci z jeho nové kategorie.

Letosni nezvyklé sloZzeni startovniho pole nakonec vypeklo i Pepra, ktery mél byt se mnou na bedné,
ale odesel jesté pred vyhlasenim vysledk.

BBP Vranov, 15. 12. 2018:

10km: 1. DVORACEK Adam 31:51, 18. COUFAL Svatos 36:00, 20. LISCINSKY Tomas 36:35, 22. FINSTRLE
Ludék 37:01, 41. PRIKRYL Petr 38:24, 51. FINSTRLE Ale$ 39:07, 65. KOCA Jaroslav 40:18, 73. KYNC
Tomas 40:59; 5km: 1. KOTYZA Daniel 18:13, 15. URBANEK Adam 21:47, 51. KOCOVA Lenka 26:21, 70.
FINSTRLOVA Alena 28:04; Star$i zakyné: 1. FINSTRLOVA Julie 06:24; Mladsi 7dkyné. 1. KRIZOVA
Viktorie 03:10, 6. FINSTRLOVA Kristyna 03:35, 17. FINSTRLOVA Lucie 04:29; Mladsi 7aci: 1. ODEHNAL
Jakub 03:43, 8. KOCA Vojtéch 04:07, 19. FINSTRLE Filip 04:51; Pfipravky starsi divky: 1. KUCHYNKOVA
Karolina 03:05, 6. KOCOVA Klara 03:22, 8. COUFALOVA Rea 03:27, 14. ROTKOVA Veronika 03:38;
Pfipravky mladsi divky: 1. BRADACOVA Aneta 02:20, 3. COUFALOVA Thea 02:24; Ptipravky mladsi
hosi: 1. NOHEL Jakub 02:08, 6. KOCA Franti$ek 02:27, 12. KYNCL Ondfej 02:46



Béeh kolem Brna
Adam Urbanek

Jako kazdy rok se i letos den pred Stédrym dnem uskutecnilo tradi¢ni predvanoéni obéhnuti Brna.
Trasa zUstala stejna jako v minulych letech, a tak ti nejzdatné;jsi bézci mohli ubéhnout az 33 km. To u
mé samoziejmé nepfipadalo v Uvahu a ja jsem tak byl nakonec rad, Ze jsem se dostal do Adamova.
Vybihalo se v 9 hodin z Maridnského udoli, ale néktefi, ktefi to nestihli na sraz, poté dojizdéli nasi
béZeckou skupinku autem. © Cesty byly misty namrzlé, byla i trochu zima, ale i tak se béZelo celkem
pfijemné. Trochu jsem se bal, kdy umftu, jelikoZ loni jsem s vypétim vSech sil dorazil do Breziny a letos
jsem dostal za Ukol dobéhnout aZ do Adamova. Nastésti se mi béZzelo pomérné dobfe, a tak jsem se
po obcerstveni ¢ajem a gelikem vydal dale. Posledni ¢ast trasy uz bolela trochu vic, ale poté, co nas
povzbudili dichodci, ktefi tam byli na vyleté, jsme nakonec dobéhli az na Alexandrovku, kde nam byl
odménou velmi pékny vyhled. Jesté jsme si udélali vrcholové foto a pak uZ jsme se bézeli do
Adamova napit ¢aje a posilnit skvélou buchtou. N&ktefi pak pokracovali dale do Utéchova, ale ja byl
rad, Ze si uz mUzu sednout do vyhiatého auta, a tak jsem jim ten béh uz vibec nezavidél.

Kdyz jsem si vyCetl hodinky, tak jsem zjistil, Ze to byl asi m{j nejdelsi vybéh v Zivoté, takze jsem rad,
e jsem dorazil viibec do cile a preZil to. PFisti rok budu asi muset béZet a7 do Utéchova, tak to nevim,
jestli se pak vratim doma Zivy.

V 4 V 4

Mé poprvé na bébépé

Barca

Noc mi kondi, je zas stfeda.
Budik mé uz z postele zveda.

Osm hodin? Zaspala jsem?

Co se stalo na budiku s ¢asem?

Zadnd prace! Zadna gkola!
Bébépécko nas uz vold!
Na svatého Stépana,
Budem béhat od rana.

Jedem Trebic¢-Syrovice,
po cestach co klikati se.
Mraky lidi v Syrovicich,
musime stat na krajnicich.
Stado Zen se splasilo,

Jen co deset tficet odbilo.
Start pétky uz nestiham,
tak se rychle pfezouvam.

Na desitku se prihlasuju,
s Jendou rozklus zahajuju.

Dnes to bude poprvé:
desitka na bébépé.

Kdyz jsme holkam zafandili,
na startu se seradili,

komentator se omlouva,
Ze se nas start posouva.

Jdu se jesté béhem zahrat,
na velkého profika si zahrat.

Kouka na meé Ales, Luf i Kuba,
az na zem jim spadla huba:

,Porazi nas dneska Bara.
Budem ji koukat jen na zada“
Dalsi start byl uz zdafily,
hned jsme se do blata zaryli.
Chlapi cestu blokuji,
navzajem si hubuji.

Radéji bahno obéhnu,
dvacet lidi predbéhnu.

Pak uz je vinice,

asfaltka v poli, vesnice.

Klasické schody
co tolik boli.

A zase: bahno, pak vinice,
schody i ta vesnice.

Kdyz v cili finiSuju,

na svUij styl se zaméruju.

Dym dnes vSechny poratzil,
a mé v cili pochvalil.

Ales, Luf i Kuba
dobéhli davno pfede mnou.



Neni to Zadna ostuda, Tak s tim rymovanim koncim,

nemusi se vymlouvat na nohu zlomenou. uz mi to moc nejde.
Tak to byla moje prvni BBP desitka. Tésim se na dalsi desitku na BBP,
Meéla jsem z ni zataveny lytka. dejte si na mé pozor!

BBP Syrovice: 26.12.2018

10 km: 1. NYKODYM Milo$ 30:07, 10. HLAVAC Ondrej 33:29, 11. ZHANAL Jan 33:36, 25. COUFAL
Svato$ 35:26, 32. HRUSKA Jakub 36:32, 36. FINSTRLE Ludé&k 36:49, 38. LISCINSKY Tomag 37:03, 40.
HIKL Tomas 37:10, 62. BRAVENY Vit 39:25, 83. KOCA Jaroslav 40:25, 84. FINSTRLE Ale$ 40:29, 107.
ZHANALOVA Barbora 41:42; 5 km: 1. KOTYZA Daniel 15:11, 11. COUFAL Jachym 16:38, 25. URBANEK
Adam 18:07, 33. HIKLOVA Natalia 18:46, 75. KOCOVA Lenka 22:16, 101. FINSTRLOVA Alena 23:58,
131. HRUSKOVA Lenka 25:44; Stardi zakyné: 1. SYOBODOVA Barbora 05:31, 2. FINSTRLOVA Julie
05:40; Starsi zaci: 1. RUZA Tomds 05:01, 5. ZRIDKAVESELY Adam 05:15, 6. MAREK Vojtéch 05:19, 9.
RACEK Josef 05:30

Mlad$i Zakyné: 1. KRIZOVA Viktorie 03:26, 7. FINSTRLOVA Kristyna 03:53, 18. FINSTRLOVA Lucie
04:49, Mladsi zaci: 1. LOPOUR Simon 03:23, 3. KUBANEK Tom4&s 03:32, 8. KOCA Vojtéch 03:49, 16.
FINSTRLE Filip 04:52; PFipravky starsi divky: 1. KUCHYNKOVA Karolina 01:33, 6. KOCOVA Klara 01:44,
14. COUFALOVA Rea 01:52, 17. FINSTRLOVA Denisa 02:02, 19. ZAVRELOVA Sofie 02:44; Pfipravky
star$i hosi: 1. ZEMAN Martin 01:33, 5. ZRIDKAVESELY Martin 01:42, Piipravky mlad$i divky: 1.
BEZDICKOVA Daniela 00:57, 5. COUFALOVA Thea 01:04, Pfipravky mlad$i ho$i: 1. DOCEKAL Tomas
00:56, 5. KOCA Frantisek 01:04

BBP: Kurim
Drbca

Poté, co jsem pred nékolika roky prekrocil Rubikon a zacal béhat i na hladkych bézeckych zavodech,
se stala Kufim moji oblibenou destinaci prvni lednovou sobotu. Neni se co divit. Zdejsi profil a terén
mi celkem sedi. No, i kdyZ ten kopec! Ale zase minimum béhani pro asfaltu a celd trat jen v lese.
Skoro jako orientak.

Letos tomu tedy nebylo jinak. Vlak IDS JMK nas spolehlivé dovezl do Kufimi, zndma cesta do skoly,
mrknout na start ,5“ a v jidelné se prevléci a jit se rozklusat a zafandit dorostenciim a Zenam ve finisi
a ve zmole. Jak jinak i letos jsem rozhodné a s hieby jsem neprohloupil. Téch par metrl na zacatku a
na konci zavodu budu klapat po asfaltu méné nez na néjaké klasice v lese.

No a pak se zaradit do chumlu a mackanice na startu a klasicky start bez odpocitani. Zlaty Béda. No a
pak uz jen béZet, pak pridat, pak zrychlit a vybéhnout ten kopec! Diky mladochim za fandéni! To fakt
pomuze!

Ty jo, ta paseka uzZ je skoro zarostla, hurd, jsem nahore! A ted vam ukazi, plantdznici, ted v sebéhu
prijde mUj ¢as! Pozér! Bézim! Druhy okruh! Pro¢ béZzime proti vétru a ten borec za mnou nestida.
Hele, tdmhle je Pepr! A ten Zabinacky dres za mnou, to je kdo? Ale nesmi mé dobéhnout! To stoupani
k silnici je nekonecné! Kde je ta paseka! To mé jako vaziné predbiha baba? To tedy ne! Ale uz jsme
nahote. Gajbl pfed nami. Jupi! Toho borce dobéhnu! Toho borce nedobéhnu. Dobéhnu ho. Stihnu to
do cile? Ha ha, uz ho mam. Sakra, kdo je to vedle mé. On mé chce snad ofiniSovat? To teda ne! Ach
jo, ve vysledcich je prede mnou...

Tak zase za rok...

5.1.2018 BBP Kufimsky kros

10 km: 1. CIPA Ji¥i 32:36, 2. NYKODYM Milo$ 33:13, 11. ZHANAL Jan 36:53, 14. MOKRY Stanislav
38:20, 15. COUFAL Svato$ 38:45, 17. HIKL Tomas 39:07, 22. FINSTRLE Ludék 39:33, 28. LISCINSKY
Tomads 40:31, 36. PRIKRYL Petr 41:19, 49. FINSTRLE Ale$ 42:43, 51. DRABEK Jan 42:50, 55. KOCA
Jaroslav 43:00, 88. KYNCL Tomas 45:56; 5 km:, 1. KOTYZA Daniel 16:52, 8. COUFAL Jachym 19:04, 15.
URBANEK Adam 20:43, 19. HIKLOVA Natalia 21:11, 24. ZHANALOVA Barbora 21:59, 41. HIRSOVA



Gabriela 23:56, 52. KOCOVA Lenka 24:49, 74. FINSTRLOVA Alena 27:45; Pfipravky mladsi hosi: 1.
DOCEKAL Tomas 00:42, 8. KOCA Franti$ek 00:48; Ptipravky mladsi divky: 1. LAPCIKOVA Leontina
00:43, 3. COUFALOVA Thea 00:47, Ptipravky star$i hosi: 1. SENKYR Dominik 01:50, 8. ZRIDKAVESELY
Martin 02:00; Pfipravky star$i divky: 1. KUCHYNKOVA Karolina 01:514. KOCOVA Klara 01:56, 16.
Z1ZKOVA Klara 02:27, 18. FINSTRLOVA Denisa 02:31, Mlads{ Z4ci: 1. LOPOU

R Simon 03:04, 5. KOCA Vojtéch 03:26, 18. FINSTRLE Filip 04:14, Mladsi 7akyné: 1. BEZDICKOVA
Dominika 03:12, 4. FINSTRLOVA Kristyna 03:36, 17. FINSTRLOVA Lucie 04:30, Starsi 7aci: 1. ODEHNAL
Jan 04:24, 3. ZRIDKAVESELY Adam 04:31, 4. STERBAK Josef 04:33, 6. MAREK Vojtéch 04:45, 8. RACEK
Josef 05:05, Starsi z4kyné: 1. SVOBODOVA Barbora 04:54, 2. FINSTRLOVA Julie 04:58

LOB Nové Meésto na Morave
Janca

Letosni zima se uvedla uz pred Vanoci zasnézenym soustfedénim na Skleném. Snih tam byl asi po 10
letech, coZ samozfejmé zaskocilo béZce, ale potésilo lyzare. Pfes Stédry den klasicky potalo, ale na
zacatku ledna zase pfituhlo, pfipadlo, a tak se vysocinsky LOB mohl uskutecnit jako lyZafsky OB a ne
jako OB s lyZzemi (v ruce). Dokonce se na start prihlasil rekordni pocet lidi, pfes 400 zavodnikd.

V sobotu bylo zahfivaci kolo - odpoledni sprint, ale rovnou naostro jako Mistrovstvi republiky. Traté
byly zamotané v okoli stadionu a v Modfinaku, kde bylo i hodné uzkych skatrovych stop, hluboédku a
prilezitosti svym zadkem vytvofit pékny lavér v mékkém prasanku, po srdice se soupefem nebo
zaplutim Spicek mimo stopu. A na zavér pred cilem poradatelé jesté rozestavéli plltek, aby se
nachytali ti, co to tam znaji a museli objizdét trochu vic, nez ti, co poctivé koukaji do mapy.

V noci pak jesté porad sypalo, Uprava trati dala rolbafiim zabrat a nakonec se musel i posunout start
nedélni kratké. Ale traté byly nachystané perfektné. Hned zpocatku se vyrazilo prudce do kopce na
louky nad snéhovy rezervoar (nevim, jak se to oficialné nazyva, je to ta jdma, kde se konzervovala
obrovskd hromada snéhu pres léto). Stopy byly namotané po loukdch se spoustou serpentyn a
spojek, zkratky se vétsinou moc nevyplacely, protoZze mimo rolbovky bylo snéhu nad kolena. A padalo
se do mékkého a docela dost. Sjezdy byly prudky, stejné jako vyjezdy. Zavér vétsiny trati se zase
odehral v Modrinaku, kde uz se docela solidné sypal snih ze strom( a lamaly omrzly vétve, takZe bylo
lepsi se moc nezdrZovat na jednom misté.

Celkové moc povedeny vikend a zda se, Ze i pékné rozjetd lobaiska sezéna. Dalsi zavody naplanovali
do Ramsau, aby se nemusely rusit pro nedostatek snéhu jako obvykle. A skoro to vypadalo, Ze je zrusi
pro.

procpro.nadbytek snéhu. Zima je nevyzpytatelna :-)

BZL Sprintové stafety
Otas

Tento rok probéhl jiz jubilejni, druhy, ro¢nik sprintovych Stafet v ramci brnénské zimni ligy a Ze to
aspon pro nékteré byla jizda, a to doslova.

Po ptichodu na misto déni panovaly smiSené pocity, kdyz par desitek minut pted startem vidite Petra
s kontrolami v ruce, jak stoji na misté, usmivd se a nikam nespécha. VsSe ostatni bylo vsak jiz
pfipraveno, mapy drzi pevné pfipevnéné, stafeta odprezentovana a startovni Cisla rozdana, u nich
musim ocenit pfechod na velmi minimalisticky styl.

Po rozbéhani jsme uZ svolavani na ukazku predavaciho tizemi, kde na okamzik zavodnici vSech klubi
vzhlizi na fec¢niciho Zhustu, predavajiciho pokyny. Ne vsichni si vSak jeho rady vzali k srdci, kdyzZ i pres
upozornéni na led, ¢ekajici na své obéti na cesté k mapovému startu, nékteré zavodnice neohrozené
vyrazi vpred rovné, nedbajic nebezpeci na zemi. Nejvice bodl zde nasbirala Barca a za svoji



nadhernou rybicku dostala od pfihliZejicich porotct (mé) celych 8 bodd. Sam jsem pfi svém vybéhu
na Usek dokazal nasbirat body pouze 2 a to za nepfilis Uchvatné sklouznuti.

PFi samotném zavodé probihal srdceryvny souboj stafet Klarka-Sasa se stafetou Ota-Miska. Prvni Usek
se Klarka nenechala zahanbit a dobéhla s mirnych naskokem, Miska udélala souboj o to pestrejsi, Ze
své stafeté odmitla poufZiti vyhody bezkontaktniho razeni. Na druhy Usek vyrazila dvojice trupikl -
Sasa, boli mé brisko, a Ota, boli mé achilovka. Tito dva elitni Zabinaci se setkali na trati az u hustniku,
ktery oba dva obéhli do protisméru ze vsech stran, nacez nasledné orazili kontrolu o par metrd jinde.
Hendikep bolavého briska se projevil byti vaznéjsSim problémem a Stafeta Ota-Miska opoustéla
predavkové uzemi o chvili dfive. Obé sle¢ny bojovaly statecné a dobéhly opét se zanedbatelnym
rozestupem. Druha ¢ast zavodu byla vice zamotanéjsi, diskotéka se vsak pro prekvapeni vSech
tentokrate nekonala. Trupik achilovka tak dobéhl své Stafeté pro zaslouzené vitézstvi, poté dalsi dva
mésice jen friukal a nebéhal. Friuky, friuk.

PS: Kubo prosim uz zacni pracovat na téch novych strankach pro BZL, protozZe jestli jesté nékdy
udélam néco tak prasackého jako ty soucasné, tak mi prosim useknéte obé ruce.
PS2: Téste se na nové stranky ZBM, tentokrat poradné, snad, doufam.

Semlelo se na Javorském mlyné
Adélka

Lednové dny rozzarily oblohu o slepici krok déle nez vanocné-svatecni dny a nedockavé nohy
reprezentant(l se sjely k Nové Pace do Javorského mlyna na soustiedéni. Takovd noha béice
potfebuje pravidelnou davku kilometrl nejen v osamoceném paru ¢i v hloucku podobné oblecenych
klubovych nohou, ale i v hlou¢ku nohou s podkolenkami vy$itymi €eskymi vlaje¢kami. Ctvrteéni vecer
tak vytahnul po dlouhém sezeni a fizeni bolavé dolni koncetiny pod hrad Pecku na paradni nocak. Pfi
rozklusu mraz zalézal za nehty a na trati hned v prvni pasece zalézal do vypranych podkolenek i snih.
Sem tam nachodily nohy nechténé metry navic, to kdyz hlava reprezentanta nerozsifrovala nejlepsi
volbu, ¢i spravnou dohledavku. Nastésti vsechny hlavy dovedly své nohy zdarné do cile, a tak si
zaslouzené odpocinuly na vecefi a v teplé posteli. Patecni den vytdhl ospalce se svitanim z postele,
aby zbylo dost ¢asu na vSechny tfi napldanované tréninky. Prvnim chodem byl kombotech a protoze
snih nedal panskym ani damskym nozkdm nic zadarmo, tak si vlese vySmejdily vrstevnicovku,
pamétak a control picking. Po obédé se servirovaly sebéhy a ac¢ se nohy tésily na pomoc gravitace
v béhu z kopce, tak se dockaly spiSe boje o preZiti v klouzavych svazich a kamenech. Nejedno koleno
na mapé Certovy skry$e se vykoupalo ve snéhu, a tak nebylo divu, 7e byl trénink o okruh zkracen.
Zakuskem po vecefi se pro tfi pary nohou stal dalsi nocdk. Ostatnim buzoly i hfebovky neobuty
zahalely, aby nabraly potfebnou silu na zbytek soustfedéni. Sobotni svitani opét uvitalo reprose a
brzy dopoledne se béZel zdvod middle na mapé Opicka. Se zaludnostmi kamenitého svahu
v zavodnim nasazeni si Uspésné potykaly vSsechny nohy, a¢ pomalu uondané brozenim se v pfemrzlé
krusté. V zavodnim rozpoloZeni den pokracoval a nejrychlejsi fazi tréninkového kempu se stal sprint.
Konecné si Slapky odpocinuly v hladkych botach a snéhovou pefinu vystfidal asfalt a led Lazni
Bélohrad. Kdo mohl, roztocil to ze zbytkd sil, kdo nemohl, todil to jen co noha nohu mine. Rychly
sprint doplnila pred vecefi regeneracni sauna se zamrzlou ochlazovaci kadi, kam citlivé povahy radéji
smocily jen palce u nohou. Nedélni den sliboval néco vzneseného. Opravdu, po brzké snidani s
vychodem slunce vklouzli vSichni znovu do hiebovek, aby si obéhli kralovskou klasiku. Nebylo to o
kotniky, ani o pusu, bylo to melodické probéhnuti po lese s volbami postupl. Kralovsky se cti a
hlavou vztycenou se viechny zadni béhy vratily do cile, prevlékly se, poobédvaly a pomodlily se, aby
jim na zpatedéni cesté domu neupadl od sezeni zadek.



BBP: Radostice

Pavel Rotek

Sobotni rano svymi krasnymi 10 pod nulou pfimo vybizelo k extrémnim vykon(m. Po delsi dobé jsme
naplanovali Ucast na BBP. Ja tentokrat se zdmérem sledovat vSe z bezpedi hloucku postavajicich
divakd, nebot jsem mél pretazené nohy z predchoziho béhani.

Pekelna zima nepolevila ani béhem détskych a ptipravkovych kategorii. Pofadatelé dokonce pfivezli
na rozehrati svardk, nam zamrzal v kelimcich teply ¢aj. Hlavni zavod se blizil a mné se zacalo honit
hlavou "Pfeci to tu neprostojis, kdyz uz jsi tady. Koukni na ostatni, jak jsou spokojeni. Pojd, zabéhnes
si pomalu, co pUjde." No nakonec jsem podlehl a za chvili stal na startu i ja. Pfedchozi dévceci 5km
trat mezitim lehce rozehralo slunce, tak byl start veselejsi.

Mistni sjezdovku jsem z dalky zhodnotil jesté pfed startem, a tak jsem védél, Ze to nebude zadarmo
(aspon ne pro mne, kdyZz nemam nabéhdny kopce), ale metry ubihaly, bolava lytka pfekvapivé drzela,
slunce htdlo vic a vic a na lehce zvinénou lesni pasaz nad sjezdovkou se ¢lovék kazdé kolo ptimo tésil.

No vykon to nebyl nijak pfevratny. Ve tfetim kole mne sjezdovka pokofila a na jejim vrcholu jsem si
sahl na dno. Obcas se mi, diky vydatné podpore fandicich Zabinakd, podafilo pfedbéhnout i néjakého
kolemjdouciho, tak to hodnotim pozitivné. Byl to krasny zavod.

Velky obdiv vSem, co béZeli, a zvlasté Jitce, Natdlce, SvatosSovi a Peprovi za krasné umisténi.

Na zavér jesté jedno pro mne nepochopitelné zjisténi - vééné usmévavy Standa se usmiva i pfi
zavodé.

BBP Radostice, 19.1.2019

10 km: 1. DVORACEK Adam 35:48, 13. ZHANAL Jan 39:35, 19. COUFAL Svato§ 41:04, 20. LISCINSKY
Toméds 41:37, 21. MOKRY Stanislav 41:37, 9. PRIKRYL Petr 42:28, 38. DRABEK Jan 43:37, 73. FINSTRLE
Ales 46:59, 87. KYNCL Tomas 48:02, 94. ROTEK Pavel 48:36; 5 km: 1. KOTYZA Daniel 14:50, 44.
OUJEZDSKY Matya$ 20:25, 28. HIKLOVA Natalia 18:20, 70. KABATHOVA lJitka 23:16, 90. HRUSKOVA
Lenka 24:45; Starsi zdkyné&: 1. SVOBODOVA Barbora 06:47, 7. ROTKOVA Markéta 07:25; Starsi 74ci: 1.
ODEHNAL Jan 05:55, 2. STERBAK Josef 06:02, 4. MAREK Vojtéch 06:14; Mlad$i zakyné: 1. BRADACOVA
Nikola 03:35, 17. FINSTRLOVA Lucie 04:58; Mlad$i #4ci: 1. LOPOUR Simon 03:27, 18. FINSTRLE Filip
04:46, Pripravky star$i divky: 1. KUCHYNKOVA Karolina 02:40, 9. MARKOVA Eva 03:09, 11. ROTKOVA
Veronika 03:12, 16. ZIZKOVA Klara 03:24+

Mapovy vyjezd Blansko a Karolin
Klarka

Kapitan(v denik, hvézdné datum - sobota 26. 1. 2019, ¢as 19:30

Dnes rano jsme se se Standou potkali, uz skoro tradi¢né v trolejbuse. A vyrazili do Blanska, byli jsme
sice trochu prekvapeni, Ze se k ndm nikdo nepfidal na nadrazi ani po cesté, ale nenechali jsme se tim
zaskocCit. Cesta vlakem mé stala smésnych 10 kreditl. Po prochazce od nadrazi jsme konecné
v centru, kde se potkdvdme se zbytkem vysadku.

Probéhne rychld ptiprava pred zdvodem, a uz abych Sla na start. Rozklus okolo mistniho rybniku
pfipominal (nasi nedavnou vypravu na planetu Hoth) spiSe brusleni, to budou zase zavody. Beru
mapu a vyrazim do akce. 1 a 2 mam bez problémd, ale na 3 si hezky oto¢im mapu a pUl minutky
ztratim obihanim paneldku navic. Jesté u 5 si zanadavam, Ze to neni na AlRy, kdyZ se snazim v pulce
kopce zabrzdit. Usp&&né minu postup po Zebfiku, b&Zim, co to d4. Nozky uZ nechté&ji kopec ani vidét.
Razim cilovou kontrolu a rychle “bézim“ oh#at svij zmrzly palec od (trikordéru) buzoly do skoly.
V Blansku mam Stésti a vylepsuji uz tak skvélé 6. misto z lofiského roku na letosni bramborové. Prece
jenom se tahle vyprava loriské do Blanska dost podobala. Zatleskali jsme tedy Uspésnéjsim bézcim a
dockali se (opravy replikator() objednané pizzy.



Poté jsme se naskladali do transportéri a premistili se do Karolina. Jesté pred rozklusem jsme se
zahtali hrou na honénou, a pak uz rychle vyrazili do lesa. ZasnéZena krajina je bez diskuze nadhern3,
ale boty vdm promaci skrz na skrz. Po finisi jsme si s prvnim dUlstojnikem Emmou obéhly i zkraceny
kombotech. Zahfali se cajem, nacpali se buchtou a ficeli dom(, vyspat se na zitfejsi vytrvalost
(12hodinovku na mustku).

Program na brezen az listopad

22. ai 24. 3. — PA ai NE - Jarni pohar 2019 — no¢ni OB + $tafety + klasicka trat (hromadny
start pro DH21E) — Hradec Kralové, Prasek — PA 19:30; SO 00=12:00; NE 00=10:00 —
prihlasky na ¢lenské sekci do 16. bfezna — terén: rovinaty terén s hustou siti cest, potok( a
vodotedi. V prostoru se stfida dobfe priabéiny les s tézko prabéinymi hustniky —
podrobnéjsi informace na: http:// jp2019.0k99.cz — doprava: osobnimi auty v patek
okolo 16:00 od Bohémy nebo v sobotu rano — ubytovani na zemi — vedouci: Jan Zhanal

29. a7 31. 3. — PA az NE — soustiedéni Brno — vichni — viz samostatny rozpis akce — vedouci:
Libor Zridkavesely + Petr Ptikryl + Jan Zhanal + Ludék Finstrle

29. 3. — PA — noéni mapovy trénink — Lip(ivka — sraz: 18:00 u koneéné tramvaje &islo 1 v
Reckovicich — mapa: Kremlovsko (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: scorelauf + kratka trat —
doprava: osobnimi auty

30. 3. — SO - 1. Jihomoravska liga (BBM) — kratka trat — centrum: Radostice (okres Brno-
venkov) — start: 10:30 — doprava: vlakem CD v 8:49 z hlavniho nadraZi (sraz v 8:30 ve
vestibulu hlavniho nadrazi) nebo individualné — vedouci: Ludék Finstrle — ndvrat okolo
15:00

2. 4. - UT - zména v €asech a mistech trénink@ — plati letni program tréninkd

3. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Sobésice — sraz: 16:15 — mapa: Sobésice —
typ tréninku: faborkovana linie + sudd/licha + shluky + kombotech — doprava: autobusem
¢islo 43, 57 na zastavku ,Klarisky”

6.a 7. 4. -S0, NE — M Moravy na klasické trati a Stafetach (AOV) — klasicka trat+ Stafety —
centrum: Haj ve Slezsku — start: SO: 12:00, NE: 9:30 — doprava: zvlastnim autobusem
v 8:30 od Bohémy — ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku —
vedouci: Ludék Finstrle, Libor Zfidkavesely — terén: stfedné kopcovity terén s prevazné
dobrou prichodnosti. V prostoru se nachazeji terénni pozUstatky z 2. svétové valky, jamy
a okopy, véetné betonovych pevnlstek. Porostové Clenity smiSeny les se stfedni hustotou
cest —navrat v nedéli okolo 16:00

10. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Jehnice — sraz: 16:15 — mapa: Nad Sv. Frantiskem —
typ tréninku: COB + kratké postupy + kratké postupy — doprava: autobusem cislo 70 na
zastavku ,Jehnice”

10. 4. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Kunicky — sraz: 19:00 na parkovisti u
obchodniho domu LiDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj ¢islo 9, 11) — mapa: Hdlije
sever (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: nocni trénink — doprava: osobnimi auty — prihlasky
do pondéli 8. dubna v ¢lenské sekci

13. 4. - SO - 2. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na kratké trati (ADA)
— kratka trat — Jedovnice — start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od
Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

13. 4. — SO — M CR v noénim OB (SHK) — centrum: Boharika, Skala — start: 21:00 — doprava:
osobnimi auty v 16:30 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — ubytovani: télocvi¢na =
nutno vzit sebou spacak a karimatku — terén: stfedné clenity podhorsky terén (280 - 420
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m n.m.) s fadou terénnich tvard, v Casti s pozUstatky po tézbé piskovce, s hustou siti
komunikaci a proménlivou prabéznosti porostu

14. 4. — NE — ZA (SHK) — kratka trat — centrum: Boharika, Skala — start: 11:00 — doprava:
individualné (spoleéné s M CR v noénim OB) — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén:
stfedné clenity podhorsky terén (280 - 420 m n.m.) s fadou terénnich tvar(, v ¢asti s
pozlstatky po tézbé piskovce, s hustou siti komunikaci a proménlivou prabéznosti
porostU

14. 4. — NE — Brnénsky béZecky pohar (10. zavod) — Brnénska prehrada, hotel Rakovec — sraz
do 9:30 hod. 5km 10:30 hod., 10km 11:15 hod. — ptihlasky pfedem nejsou tfeba, na misté
s vkladem 50,— K¢ nebo 60, — K¢ — doprava vlastni, tramvaj 1. 3 zastdvka ,Pristavisté”
nebo ,Rakoveckd”

17. 4. — ST — mapovy trénink (zactvo) — Zebé&tin — sraz: 16:15 — mapa: Augipersky potok —
typ tréninku: hvézdice + okruhy + vésak/sbérdk — doprava: autobusem cislo 52 na
zastavku ,,RiSova“

17. 4. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Radostice — sraz: 16:30 u u STK nad
kone¢nou tramvaji 6 a 8 ve Starém Liskovci — mapa: Okrouhlik (1:10 000, E=5m) — typ
tréninku: okruhy — doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli 15. dubna v ¢lenské
sekci

18. — 22. 4. — CT az PO — Velikonoce 2019 — Pisecké hory — Pisek — tradi¢ni velikonoé&ni
soustredéni — viz samostatny rozpis akce — prihlasky: do 31. bfezna 2019

24. 4. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Bystrc — sraz: 16:15 — mapa: Stara Bystrc —
typ tréninku: sprint + sprint + sprintové variace + scorelauf+handicap — doprava: travaji
¢islo 1, 3, 11 zastavku ,,Pristavisté”

25. 4. — CT — Liga skol v orientaénim béhu — Zaboviesky, Rosnitka — poradame — poradatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatell v 8:00 (start v 9:30)

27. 4. - SO - 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu (ZBM) —
11 PORADAME !!! — sprint — Mikulov — start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v
8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 14:00

3. a7 5. 5. — PA ai NE — Soustfedéni Jeseniky — Klepacov — viz samostatny rozpis akce —
vedouci: Libor Zfidkavesely — prihlasky: do 7. dubna 2019

7. 5. — UT - Liga 3kol v orientaénim béhu — Vinohrady, louka u Akdtek — pordadame —
poradatelé: Zhusta + dorostenci — sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

8.5.—S0 — 4. Jihomoravska liga (ZBM) — !!! PORADAME !!! — kratka trat — centrum: Kanice
— start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy — vedouci: Ludék
Finstrle — ndvrat okolo 15:00

11.a 12.5.-S0, NE — ZA + CPS + CPS (KSU) — sprint + tafety + $tafety— centrum: Sumperk a
Tremesek u Oskavy — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem
v 6:30 od Bohémy — ubytovani: v chatkdch na postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor
Zfidkavesely — terén: sprint: nepravidelna horizontalné i vertikalné ¢lenita oblast méstské
zastavby - historické centrum se systémem hradeb. Velké mnozstvi bocnich ulicek. V ¢asti
prostoru Clenité parky a sidliStni zastavba. Omezeny vyskyt automobilové dopravy - pési
zony; Stafety: horsky les v jizni ¢asti CHKO Jeseniky v nadmorské vysce 470 - 720 m n.m.
Jednad se o kopcovity terén se stfidavou prlbéZznosti ovlivnénou cetnym vyskytem
horskych hustnikll s minimalnim mnoZstvim sezénniho porostu. Hustota komunikaci je
pramérna. V terénu se nachazi velké mnoizstvi detailt (skaly, kameny, kupky, bazinky,
hustnicky,..). BéZecka podlozka odpovida horskému terénu, ale vyskytuji se zde i bézecky
rychlé pasaze — prijezd: okolo 16:00 v nedéli
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13. a7 17. 5. — PO ai PA — Sportovni vysettfeni — Ustav sportovni medeciny Brno — pfihlasky
pres clenskou sekci do 1. kvétna — doprava autobusem Ccislo 44, 84 na zastavku
,Velodrom*

15. 5. = ST — mapovy trénink (Zactvo) — Sobésice — sraz: 16:15 — mapa: Zamilovany haj (1:10
000, E=5m) — typ tréninku: sudd/licha + odbocovak + vrstevnicovy COB — doprava:
autobusem ¢islo 43 na zastavku , Utéchovska“

15. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Blansko — sraz: 16:30 na parkovisti u
obchodniho domu LIDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj &islo 9, 11) — mapa:
Zborovce (1:4 000, E=2,5m) — typ tréninku: sprintové variace — doprava: osobnimi auty —
prihlasky do pondéli 13. kvétna v Clenské sekci

18. a 19. 5. — SO, NE — M CR ve sprintu + M CR sprintovych $tafet (LPU) — sprint + sprintové
Stafety — centrum: Céslav a Pardubice — start: SO: 13:00, NE: 9:00 — doprava: zvlastnim
autobusem v 9:30 od Bohémy — ubytovani: na postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor
Zfidkavesely — terén: sobota: historické centrum mésta Céslav, pfilehlé parky, vilova &tvrt,
méstsky lesopark, sportovni aredly; nedéle: sidlisté Polabiny 3, aredly Skol, zeler s
vodnimi prvky na bfehu Labe, rovinaty terén — ndvrat v nedéli okolo 15:00

22. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Veselka — sraz: 16:15 — mapa: Veselka
(1:7 500, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + okruhy + okruhy + Hagaby — doprava:
autobusem cislo 51 z Bystrce, ZOO v 15:26 na zastavku ,,Borovnik” nebo autobusem cislo
52 na zastavku ,,Bartoloméjska“ (odtud cca 2 km pésky)

25. 5. — SO - 5. Jihomoravska liga (LBM) — klasicka trat — Kohoutovice, Pavlovskad — start:
10:30 — doprava: individualné, trolejbusem cislo 37 na zastavku ,,Paviovska” — vedouci:
Ludék Finstrle — navrat okolo 13:00

29. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — LiSen, Velka Klajdovka — sraz: 16:15 — mapa:
Zadni Hady (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy + COB + pamétové tandemy +
souboje — doprava: autobusem cislo 78 na zastavku ,Podbélovd” odtud cca 300 m pésky
k restauraci Velka Klajdovka odkud bude kyvadlova doprava na start tréninku

1. a 2. 6. — SO, NE — ZA, €P (DOK, DKP) — kratka + klasickd trat — centrum: Skalka u Doks —
start: SO: 12:00, NE: 10:00 — doprava: osobnimi auty s odjezdem v 7:30 od Bohémy —
ubytovani: télocviéna = nutno vzit sebou spacak a karimatku — vedouci: Jan Zhanal —
terén: Clenity, piskovcové skalnaté hrbety a udoli, pfevainé dobfe prichodny les, oblasti s
naletovymi porosty, mensi poc¢et komunikaci — navrat v nedéli okolo 17:00

1. 6. — SO — ZB-M, 6. Jihomoravska liga (PLU) — klasicka trat — centrum: Otaslavice — start:
12:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:30 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely —
terén: kopcovity, porostové velmi rlznorody (jehli¢naty, listnaty a smiSeny) s velmi
rozdilnou pribéZznosti, oblast s vysokymi skalami (vySka 10 m), hustd sit komunikaci —
navrat okolo 18:00

2. 6. — NE — ZB-M (PLU) — kratka trat — centrum: Otaslavice — start: 12:00 — doprava:
zvlastnim autobusem v 7:30 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: kopcovity,
porostové velmi rlznorody (jehlicnaty, listnaty a smiSeny) s velmi rozdilnou pribéznosti,
oblast s vysokymi skalami (vyska 10 m), husta sit komunikaci — navrat okolo 15:00

5. 6. — ST — Celostatni finale ligy $kol v orientaénim béhu — !!! PORADAME !!! — Lesna —
mapa: Lesna (1:4 000, E=2,5m) — start: 11:30

5. 6. — ST — mapovy trénink (vSichni) — Lesnd - sraz: 16:30 — mapa: Lesnd (1:4 000,
E=2,5m) — Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintovych Stafetach — doprava:
tramvaji ¢islo 9, 11 na koneénou zastavku ,Certova rokle” — vedouci: Ludék Finstrle —
start: 17:00 — konec okolo 18:30
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8. 6. —S0O - 7. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (OSN
+ PBM) — klasicka trat — Kuklik — start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od
Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — ndvrat okolo 16:00

12. 6. — ST — mapovy trénink (zactvo + dorost) — Utéchov, U buku — sraz: 16:15 — mapa:
Zavirava (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: linie + scorelauf + kompotech + sudd/lichd —
doprava: autobusem ¢islo 57 na zastavku ,,U buku”

15. 6. — SO — ZB-M, 8. Jihomoravska liga (VBM, BBM) — klasickd trat — centrum: Vranov u
Brna — start: 12:00 — doprava: autobusem cislo 57 do Vranova — vedouci: Ludék Finstrle —
terén: smiSeny les v nadmofrské vysce 350 — 560 m n. m., ¢&lenity a misty pomérné
kopcovity terén bohaty na terénni i porostové detaily; prichodnost kolisd od vyborné az
po ztizenou, misty sezénni podrost (vrcholovy hieben se skalnimi utvary pro zavod
nebude z dlivodu ochrany pfirody vyuZit) — navrat okolo 17:00

16. 6. — NE — ZB-M (VBM, BBM) — kratka trat — centrum: Vranov u Brna — start: 10:00 —
doprava: autobusem cislo 57 do Vranova — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: smiseny
les v nadmorské vysce 350 — 560 m n. m., Clenity a misty pomérné kopcovity terén bohaty
na terénni i porostové detaily; prlichodnost kolisa od vyborné aZ po ztizenou, misty
sezonni podrost (vrcholovy hieben se skalnimi Gtvary pro zavod nebude z ddvodu ochrany
prirody vyuzit) — navrat okolo 14:00

19. 6. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — lvanovice — sraz: 16:15 — mapa: Velka Baba
(1:20 000, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + kompotech + I. Usek Stafet — doprava:
autobus Cislo 41 nebo 71 na zastavku , Kouty”

19. 6. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Chlébské — sraz: 16:30 u konecné tramvaje
¢islo 1 v Reckovicich — mapa: Chlébské Gdoli (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: kratké
postupy — doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli 17. ¢ervna v ¢lenské sekci

22. a 23. 6. — SO, NE — M CR na kratké trati (LTU) — kratka trat — centrum: Markousovice —
start: SO: 12:00, NE: 10:00 — ubytovani: na postelich svecefi a snidani — doprava:
zvlastnim autobusem v 7:00 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: je velmi
rozmanity. Mirné naklonéna centralni ploSina je porostové velmi pestra s velkym
mnozstvim vegetacnich detaild a s vyskytem drobnéjsich kamen(. Tato plosina pada
smérem na sever a na zapad do extrémné narocného kamenitého svahu. Skalni Gtvary
Cizkovy kameny a Kozi kameny tvofi skalni hranu, kterd v nékterych mistech dosahuje
vysky az 10 metrQ. Pod touto skalni hranou je velky vyskyt vétSich i mensich kamend s
tézkou kamenitou podlozkou. V celém prostoru je stfedné husta sit komunikaci véetné
sité jednosmeérnych terénnich stezek pro horska kola Trutnov trails. V zavodnim prostoru
je prevainé jehli¢naty les rlizného stafi, v Casti terénu je bukovy les, vyskytuji se zde i
modfinové porosty, velké mnoZstvi pasek a nalety. V prostoru je minimum sezénniho
podrostu v podobé kapradin a ostruzinm — pfijezd: v nedéli okolo 19:00

26. 6. — ST — mapovy trénink (vSichni) — Liplvka — sraz: 17:00 — mapa: Petrova studdnka
(1:10 000, E=5m) — Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve Stafetach — doprava: zvlastnim
autobusem v 16:30 od nadrazi Kralovo Pole — vedouci: Ludék Finstrle — start: 17:30 —
navrat okolo 19:30 na nadrazi Kralovo Pole

28. 6. az 3. 7. — PA az ST - Cena stiedni Moravy 2019 — Suchy u Boskovic — G&ast na
zavodech OB + tréninky + vylety — viz samostatny rozpis akce — pfihlasky: do 2. Cervna
2019 pres clenskou sekci

20. az 27. 7. — SO az SO — O-ringen 2019 — Norrkoping — Ucast na nejvétsSich Svédskych 5-ti
dennich zavodech — viz samostatny rozpis akce
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22. az 28. 7. — PO az NE - Soustifedéni 5 dnti OB Novy Bor — Doksy — viz samostatny rozpis
akce — prihlasky: do 21. dubna 2019 pres ¢lenskou sekci

26. 7. az 4. 8. — PA az NE - Soustiedéni Svédsko — viz samostatny rozpis akce — pFihladky: do
2. ¢ervna 2019 pres ¢Elenskou sekci

17. az 24. 8. — SO az SO — Letni tabor 2019 — Marianska u Jachymova — tradi¢ni prazdninovy
tabor pro vSechny vékové generace — viz samostatny rozpis akce — prihlasky: do 2. ¢ervna
2019 pres clenskou sekci

28. 8. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — BeneSov — sraz: 16:30 u konecné tramvaje
gislo 1 v Reckovicich — mapa: Papr¢ (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: souboje — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 26. srpna v ¢lenské sekci

4. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Pisarky, hotel Myslivha — sraz: 16:15 — mapa:
Myslivna (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: odbocovak + souboje + koridory— doprava:
autobusem ¢&islo 52 na zastavku ,Sarka“

4. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Liptvka — sraz: 16:30 u konec¢né tramvaje
gislo 1 v Re¢kovicich — mapa: Petrova studanka (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: shluky —
doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli 2. zati v clenské sekci

7.a8.9.-S0, NE — ZA, ZB-Morava, CP (TZL) - klasickd + kratka trat — centrum: Lukoveéek —
start: SO: 12:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy —
ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely
— terén: smiSeny les. Stredné aZ vice kopcovity reliéf. Rozmanita prichodnost od Cistého
rychlého bukového vzrostlého lesa az po pomalé hustnikové plochy. Stfedni hustota
komunikaci. Velké ryhy, misty i jemnéjsi morfologické oblasti. Misty svahové sesuvy,
pramenisté, skalky i kamenna pole — pfijezd: okolo 16:00 v nedéli

11. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Liser, Marianské tdoli — sraz: 16:15 — mapa: Ricky —
typ tréninku: linie + scorelauf + scorelauf — doprava: autobusem cislo 55 na konecnou
zastavku ,,Marianské udoli“

11. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Bukovinka — sraz: 16:30 na parkovisti u
obchodniho domu LIiDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj ¢islo 9, 11) — mapa:
Rakovecké udoli (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: rozlozeny Ill. usek Stafet — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 9. zafi na v ¢lenské sekci

13. az 15. 9. — PA az NE — CPS + ZA + CPS (TUR, VLI) - tafety + sprint + $tafety — centrum:
Horni Polubny, Cesky Dub, Maly Dub — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava:
zvlastnim v patek v 16:30 od Bohémy — ubytovani: télocvi¢na = nutno vzit sebou spacak a
karimatku — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: Stafety: ndrocny jizerskohorsky terén,
650 — 840 m nad morem, horska podlozka, skalnaté vrcholové partie kolem horské chaty
Zvonice a Lesni chaty, misty kamenité ¢lenité svahy, pomérné hodné oblasti se snizenou
viditelnosti, stfedni hustota komunikaci, ve spodni ¢asti podmacené oblasti. Terén nikdy
nehostil zadny oficidlni zavod v OB; sprint: uprostfed prostoru zdvodu je historické
vyvysSené centrum meésta, které obtékaji dva potoky. Soucasti centra je klaster, kostel se
zahradou a zamek s navazujicimi parky, ve kterych jsou dva domovy s pecovatelskou
sluzbou s ¢etnymi ploty, schodisti apod. Centrum mésta je ¢astecné obehnano hradbami.
Je zde také nékolik uzkych a nepravidelnych ulic, které jsou v nékterych mistech
propojeny schodisti. Pro zavod budou vyuZity i zahrady Podjestédsjého muzea a nékolika
pramyslovych aredl(l. Ve mésté je také standardni zastavba rodinnych domd a malé

evvs

neobvykle rliznorody, stfida se nékolik charakterl terénu — historické centrum, Clenité
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zahrady, parky, prikré schody, ploty, sidlisté, kopce; Stafety. kontinentdlni podhorsky se
stfedné hustou siti komunikaci, ¢lenity prostor s dominantnim hlavnim ddolim vétvicim se
do nékolika bocnich udoli, misty terénni detaily (jdmy, prohlubné), prostorem prochazi
jedna z &edi€ovych Zil zndma pod nazvem Mald Certova zed, vlivem téZby jsou v okoli Zily
umélé terénni utvary, les prevazné jehlicnaty (borovice), misty smiSeny a vlivem tézby
m — pfijezd: okolo 19:00 v nedéli

14. 9. — SO - 9. Jihomoravska liga (RBK) — kratka trat — centrum: Kunicky — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — ndvrat
okolo 15:00

18. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Bohunice — sraz: 16:15 — mapa: Bohunice (1:4 000,
E=2,5m) — typ tréninku: sprintové okruhy + sprint+linie + scorelauf+handicap — doprava:
tramvaiji 6, 8, 10 na zastavku ,Béloruska”

18. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — SvinoSice — sraz: 16:30 na parkovisti u
obchodniho domu LIDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj &islo 9, 11) — mapa: Babi
lom (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: COB — doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli
16. zafi na v Clenské sekci

19. 9. — CT - Liga 3kol v orientaénim béhu — Kohoutovice, ZS Pavlovskd — poradame —
poradatelé: Zhusta + dorostenci — sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

20. a7 22. 9. — PA aZ NE — M CR klasicka trat (TJN) — klasicka trat — centrum: Janov nad Nisou
— start: SO: 11:00, NE: 9:00 — doprava: zvlastnim autobusem v patek v 16:30 od Bohémy
— ubytovani: na postelich s veceti a snidani — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: typicky
jizerskohorsky — velmi kopcovity, ¢asto kamenity podklad se vSemi druhy podrostu, misty i
baZinaty, stfedné husta sit cest.— pfijezd: okolo 19:00 v nedéli.

25. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Zebétin — sraz: 16:15 — mapa: Pekarna (1:10
000, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + azimutové hvézdice a okruhy + sudd/licha +
kombotech — doprava: autobusem cCislo 52 na zastavku , Kopce”

28. 9. — SO - 10. Jihomoravska liga (TBM) — klasicka trat — Ofesin — start: 10:30 — doprava:
individualné, autobusem cislo 42 na konecnou zastavku ,OfeSin“ — vedouci: Ludék
Finstrle — navrat okolo 13:00

28. a 29. 9. — SO az NE - Soustredéni Lipnice nad Sazavou — Lipnice nad Sazavou — viz
samostatny rozpis akce — prihlasky: do 8. zari 2019 pres ¢lenskou sekci

1. 10. — UT - Liga 3kol v orientaénim béhu — Spilberk, Hlidka — pofadame — poradatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatell v 8:00 (start 9:30)

2. 10. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Kohoutovice, Pavlovska — sraz: 16:15 —
mapa: Dub Trojak (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: Stafety + I. Usek Stafet + I. Usek Stafet +
I. Usek Stafet — doprava: trolejbusem &islo 37 na zastavku ,,Paviovska“

4. a7 6. 10. — PA ai NE — M CR stafet a klubl — $tafety + kluby (PGP) — centrum: Tis u Blatna
— start: SO 12:00; NE 9:00 — doprava: zvlastnim autobusem v patek v 16:30 od Bohémy —
ubytovani: na postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: smiSeny,
mirné kopcovity les s velkym mnoZstvim situacnich detaild (kamenné balvany, skaly,
kupky, kamennd pole); dobra pribéznost; stfedné hustd sit komunikaci — pfijezd: okolo
19:00 v nedéli

12. 10. - SO - 11. Jihomoravska liga (ZBM) — kratka trat — Komin, ZS Pastviny — start: 10:30 —
doprava: individudlné, trolejbusem cislo 36 na zastavku , Kristenova“ — vedouci: Ludék
Finstrle — ndvrat okolo 13:00
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19. 10. — SO - 12. Jihomoravska liga (ABM) — klasickd trat — Damboticko — start: 10:30 —
doprava: zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — ndvrat
okolo 15:00

19.a 20. 10. — SO, NE — M Rakouska v no¢nim OB + Austria cup middle — Linz — doprava:
osobnimi auty v 8:00 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — viz samostatny rozpis
akce — prihlasky: do 29. zari 2019 pres clenskou sekci

25. az 30. 10. — PA az ST — Podzimni prazdniny — Chorvatsko, Starigrad Paklenica — vedouci:
Libor Zridkavesely — viz samostatny rozpis akce — prihlasky: do 29. zari 2019 pres ¢lenskou
sekci

26. 10. — SO - 13. Jihomoravska liga (KON) — klasicka trat — Hartinkov — start: 10:30 —
doprava: individudlné — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00
2. a 3. 11. — SO, NE — ODDILOVY PREBOR — centrum: Milovy — mapa: Milovy — blizsi
informace na jiném misté — prihlasky: do 6. fijna pres ¢lenskou sekci
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Redakce: Zhusta, Drbéa, VIada, Pavlik, Svatos, Janc¢a, Pavel Rotek, Barca, Otas,
Klarka, Adélka, Adam Urbanek

Kontakt: zbm.polaris@seznam.cz

Web: www.zbmob.cz
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