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Uvod
Drbca

Co se udalo za posledni mésic a néco? Bylo toho celkem hodné. Tak jenom ve zkratce na Uvod, zbytek
si mlZete predist niz.

Tak prvné na konci Unora skoncily prestupy. PfiSlo nékolik novych tvari a nékolik znamych tvari zase
odeslo. Tak at se vdam u nas libi a odchazejicim preji spravny smér v novych oddilech. V3ak se na
zavodech opét potkame. TakZe vas ceka spousta rozhovorda.

A ddle? Prvné jsme podruhé vyrazili na Sklené a podruhé znovu s lyZemi. Letos ta zima byla na lyZe
opravdu dobrd! A je$té k tomu jsme si paradné zalyZovali i ve Spindlu. Ale uz dobfe nenamazali. Letos
s velmi omlazenym kolektivem. Ale co, v Americe jeSté vyhrat zvladnu. :-)

Kromé klasickych stfedecnich intervalk( a uZ i legendarnich 2x25 a nocaka v okoli Brna probéhl i
mapovy vyjezd do Zahorie. Letos jen na jeden den bez bydleni v ubytovné s komunistickou hvézdou.
:D A prvni ostry test jara nds Cekal ve Slovinsku a tamnich tézkych terénech a Uzkych ulickach
jadranskych méstecek.

V Brné dobihala zimni liga na novych mapach v Bystrci a Bohunicich. Nejsou paneldky jako panelaky.
No a jak u? fotka naznacuje, tak je za ndmi uz i Jarni pohar v Hradci. Clanek bude asi nékdy jindy, jen
mohu prozradit, Ze se dafilo a vyhrdli jsme i soutéz tymQ.

Tvar z obalky: Barca

Jak se ti jinak libi roviny u Hradce? Kazdy rok dost podobny terén, ale presto se tma stdle jezdi...
Libi se mi, protoZe to neni viibec do kopce a ja jsem do kopcli pomald. Na druhou stranu jsou vSechny
kontroly na rozhranich a v hustni¢kach, a na to zase nejsem zvykla.

A co, jaky byl hromadak v elité? Jak jste se vlezly do branky?

Ja jsem na zacatku taktizovala a abych nemusela cekat, tak jsem hned po startu vypalila. TakZze jsem
brankou probihala treti. To Slo. A cely zbytek zdvodu se bézel ve velké skuping, to byla nuda. Vibec
se to neroztrhalo.

A jinak letos je MS v Norsku. Jak probiha a jak jeSté bude probihat ptiprava na tyhle specifické
bazZinaté terény?

Tak na zacatku dubna letime do Norska na soustifedéni. A se vratime do CR, chtélo by to mapovou
pfipravu "na sucho" a zaradit vic specifickych silovych trénink( v tézké podlozce, aby si nohy zvykly
na podmaceny norsky terén s boravcim a klacky.

Kdyz uz maji v Norsku vSude na béhani bortvky, mizes si tam vibec dat vytecné borlivkové knedliky

jako u nas?
Jediné, kdy?z si ty knedliky sama uvafim. Tak spiS jedou v bor(ivkovy polivce.

A jak vidi$ své Sance na nominaci?
Rozhodné bych se rada o nominaci pokusila. To je ale jesté hodné daleko, takZze nevim, v jaké budu
formé a jak mi sednou terény.

v viv

A na jaky zdvod se na jare nejvice téSis? Kam bys ostatnim doporucila, Ze to tam bude opravdu
super?

Nejvice se t&3im na Jukolu. Byva to vidy obfi akce, jakou v CR nezazijes. Je to skvély zaZitek a navic ve
Finsku, kde jsou nadherné terény.

Ale kdybych méla doporucit néco z €eskych, tak to bude MCR na kratké trati na mapé Cizkovy
kameny. Terén dost podobny Zavore.

A mas néjaky vzkaz ¢tenarliim?
Chodte na tréninky! At ma kdo klikovat. :D

Diky



VT Sklené

Komenda

Tato jarni ¢ast soustfedéni probihala klasicky v ubytovacim zafizeni DDM Sklené. Posadka se skladala
z fidi¢e Uberu, pana IZIho a pana “Natocim toho brutdlné moc”. Po cesté jsme doplnili zasoby Coly a
byli pfipraveni natocit nebo nabézkovat neskutecné vzdalenosti. Jiz pfi pfijezdu jsme nespustili zrak
z okoli. Nejenom proto, Ze se Fidi¢ musel divat na silnici (nenabourali jsme, ale jen tésné), ale i kvli
snéhovym podminkam, které byly pfimo viditelnostberouci. Na klasickém técku (1/4 ze ¢tvrteéniho
klusu), kfizovatka ve Trech studnich, se oteviela nova sjezdovka. Nékteti z nds si vzpomnéli na mlada
|éta proZzitd sjizdénim svahl bokem, nebo rovnou nosem. Obcas jsem zaslechl i vyrazy jako “rybiz”,
“super sjizdécka” a nebo “marmelada”. Tomu jsem opravdu nerozumél. Dobra nalada se drzela po
celou cestu, bohuZel se vSe zménilo pfi rozdélovani pokoji. Nase strategie, tedy v prihlaskovém
systému jsme si rezervovali pokoj naproti pokoji Cislo 5, nevysla. Byla to nase chyba, jelo nds malo. A
protoZe sila déti prevySovala nase, nemohli jsme moc co délat. Sasa, ktery trpi uz delsi dobu jakymsi
lékarsky nevysvétlitelnym problémem od Zaludku (odborné feceno motyli v bfise), VIada, tzv. IZI,
vécné nespokojen s prisuny ohnivé vody (nebo potravy) a Ja, “Nabéham toho brutdlné moc”, tvofilo
dohromady trio, které nebylo hodno pokoje naproti pokoji Cislo 5. Tudiz jsme byli vykazani spat na
chodbé. Jako moZnost jsme méli spat venku, ale prece jenom, na igli uz nebyla moralka.

Klasicky ctvrtek probéhl sViadou a kamerou (ostatni si domyslete). #nohomo bylo feceno.
Nasledovala vecefe a vyhrata chodba, tedy postel. Patecni rano nam odhalilo, kolik toho snéhu
doopravdy napadlo. J3, jakoZto zastance #WTFLOB, jsem si hrdé nevzal lyZe. Asi 0 20 minut pozdéji
jsem jel ve stopé soupaz, a jak fika nas profesor ze Skoly: ,Kdo maze, ten jede!“ Musim uznat, Ze to
jelo. Teplota se drzela na krasnych -5, namazan modry extra a pfed nami bylo jen bilo. Teda aZ na ty
vichry. Katrina v ten den zavitala k nam ocividné. Odpoledne probihalo podobné, nybrz ja jsem se jiz
zastal hashtagu a sahl pro orientky. Letélo to, naprosto bez problému. Misty jsem se tedy citil jak na
zimni olympiadé, disciplina krasobrusleni, ale to bylo opravdu jen kazdych 200 metr(. Ke konci jsem
potkal #TrSKPB, kterda mné fandila. Trochu jsem si predstavoval rozhovor od jedine¢ného Standy:
,Gut crowd auf finis, i, mautins very big wind.” Vecerni program probihal na pokojich. Nastésti jsme
byli pozvani na soukromou party, ktera probihala v pokoji ¢islo 5. Délo se spousta véci, ale vSe bylo
soukromé. Sobotni rdno nas mile prekvapilo. Na snidani nebyla kase “S“ nebo “BEZ“ a la beton, nybrz
vajicka a la beton. Platilo jediné pravidlo: Kdo dfiv pfijde, ten bere vSe. A pro ty, co to bohuzel
nestihli, platilo to stejné: ,Kase S nebo BEZ?“ Tento den probihal bez problémové, tedy podobné jako
v patek. Po 500 metrech mi ruce fekly, Ze nemam dobfe namazano, tudiZ jsem jenom prezul a vydal
se béhat do toho nejhlubsiho snéhu. To také moc dlouho nevydrzelo, rozhodné ne tak, jak jsem chtél.
HTrSKPB $li myslim na bézky, odpoledne pak néjaké bomby. Vymetli vSechny bocni cesty a pésinky
kolem cesty, u které jsou vybéhy. Nasledoval vecerni program, ktery se odehraval pod podobnou
zastitou jako vecer minuly. Nedéle probihala ve stylu: rychle trénink a pak rychle odjezd, at mizeme
po cesté jesté stihnout Mekac. Vybéhy byly, sbaleni a uklid taky, ale bohuzZel ¢ervenozZluty klaun
chybél (

Cesta domU uZ probihala bez vétSich problémi za klidné hudby a se spoustou napadt, kde a kdy
plGjdeme béhat.

Spind|

Juléa, Ivéa, Marky, Anicka

Ve Spindlu je soustiedéni Vsichni ji vSak hladce snasi
Vsichni uZ jsme natéseni Obludarium misto zachodu
Namackani na lanovce Déle nez minutu tam nebudu
Chatu mame v plli kopce Ve dvojicich chodte radsi

Na snidani mame kasi Jinak jste o hlavu kratsi



Od Otase a Misenky V pingpongu jsme nejlepsi

Jsou nejlepsi palacinky Kazda vyhra potési

Na nadobi sluzbu mame Sbirame tam taky body
Vzdycky si ji vystfidame Pro kluky jsou to zavody
Bodyguarda u sprchy musis mit Brzy pfisla nava

Bez toho prosté nejde Zit Co? je velka otrava
Vecerka je hodné brzy | kdyZ se to nékdy nezda
Vsechny nas to hrozné mrzi Soustredéni jsou fakt bezva

Vylet do Zahorie
Jenda

Pojedeme na jih, za teplem a piskem oznamil jsem doma... Skvélé ozvalo se, kone¢né dobry napad, uz
mame letenky? Ne, to ddme autem. A tak jsme vyrazili, bylo nas asi 30 a nebylo to ani daleko. Na
misté jsme oblékli béhaci véci, propocovaky, rukavice, ¢epice, bundy a hura do lesa!

Prvni faze - suda licha
e buzola je mlj kamarad
e rychlé nohy jesté vétsi
e bobr ndm nachystal most pres potok
o béZeli jsme tak rychle, Ze nas hral odpor vzduchu

Obéd
e nevesli jsme se do hospody
e v jiné ale mélii palacinky a taky salat misto pizzy! (po pizze mi to fakt nebéha)
e asi to bylo levné, kdyzZ jsme platili jen par mistnich minci...

Druhd faze - hra na Jima, kdo nehral, necht véfi, Ze:
e tisdlouhyma nohama jsou na roviné nechutné rychli
e nékdo se neumi rychle najit
o nékoho jiného nastve troska vody pod kolena (za béZného tlaku by méla hustotu 999,941
kgm”-3 a nebylo to nad 4°C)
e kdyzZ se ten s dlouhyma nohama vykoupe, chce, aby se pak vykoupali vSichni ostatni
e kdy? to fakt napalim, stejné mé ten s dlouhyma nohama predbéhne, nebo se ztratim

Faze posledni - hra na ledoborce
e potkate-li do protisméru kamardda a rika-li: je tam rybnik, neni dobré pokracovat stejnym
smérem
e voda pod ledem byva studend
e proboreny led feze
e voda pod ledem byva studend
e po vynofeni z vody je zima
e voda pod ledem byva studend
e uzjsemvcili? ahav pllce
e voda pod ledem byva studend

Ale jinak jsme poradné potocili a odjeli skoro za tmy!



BZL: ONOS cup
Drbca

Dalsim kolem BZL nas provedli hosi z Onosu. Letos si na nas pripravili novou mapu na sidlisti v Bystrci
za Salinou. Mapa nebyla nijak velkd, ale rozhodné neubrala ze sprintového zazitku. Taky Setfili
mlikem, takze mapé vibec neskodil ten dnesni nesvar zavirat cesty mezi domy. Diky za to!

A samotny zavod? Pekelné rychly! Vitéz za 15 to neni kazdy den.

Hned po startu nas cekaly volby okolo mistni Skoly a pak dobte zvolit, kudy odbé&hnout. Po lehké
kontrole u piskovisté nasledoval sesup doll, protoZe bylo néco nad nulou, tak to z prudkého kopce
zakerné zacinalo klouzat. No a pak za stromem orazit kontrolu, ten ér je fakt rychly, ale pockat! Ja
tam mam jiny kéd, jo ta moje je za dalSim stromem, tak se vracim. Hm, Pavel Rotek se nevraci? Ale
nebyl jediny. Pak uZ jen zatnout zuby do kopce a pouZit druhou mapu a znovu ke Skole a rychle do
cile.

Byla to palba od za¢atku do konce a je$té& tomu pomahaji ty nové air ¢ipy. Clovék uz nema tu sekundu
na kontrole na oddechnuti.

Onos cup 24.2. 2019, Bystrc

D: 1. Mulickova Markéta 14:13, 2. Horcickova Vendula 14:24, 3. Hiklova Natalia 14:43, 4. Indrakova
Adéla 15:47, 6. HirSova Gabriela 16:10, 10. Bednarikova Emma 17:27, 13. Rotkova Marketa 17:45, 15.
Madlova Véra 18:02, 19. Kocova Lenka 18:23, 20. Hendrychova Zuzana 18:29, 22. FireSova Andrea
19:03, 25. Kfistkova Veronika 19:55, 27. Konigova Jana 20:18, 34. Finstrlovda Alena 22:00, 40.
Hruskova Lenka 23:30, 41. Tachovska Kamila 23:56, 46. Baseova Klara 24:35, 47. Urbankova Lenka
24:47, 55. Berankova Sarka 28:18

H: 1. Zhanal Jan 15:00, 2. Adamek Filip 15:04, 3. Mokry Stanislav 15:06, 4. Finstrle Ludék 15:16, 6. Hikl
Tomas 15:26, 9. Josef Stérbak 15:52, 10. Coufal Jachym 15:53, 11. Kelbl Vladimir 16:05, 13. Drabek
Jan 16:13, 15. Kinc Martin 16:40, 17. Urbanek Adam 16:56, 19. Eda Stérbak 17:01, 20. Marek Vojtéch
17:04, 21. Zridkavesely Libor 17:18, 24. KoZzousek Adam 17:29, 30. Koca Jaroslav 18:04, 31. Brabec
Jaroslav 18:09, 37. Prikryl Petr 18:56, 38. Racek Josef 19:04, 41. Pauschek Karel 19:28, 43. Kulich
Martin 19:32, 44. Zeleny Pavel 19:35, 49. Kyncl Tomas 20:31, 64. Patek Richard 22:54, 65. Konig Lukas
23:00, 66. Base Tomas 23:02, 66. Podhrazsky Zbysek 23:02, 73. Gregor Michal 23:38, 74. Beranek
Miroslav 23:46, 88. Urbanek Petr 26:55, LisCinsky Tomas DISK, Rotek Pavel DISK, Hrazdil Jirka DISK,
Zeleny Vladan DISK,

HDD: 1. Toman Matéj 12:12, 2. Hikl Martin 13:37, 3. Benda Vojtéch 15:20, 4. Koca Frantisek 16:45, 6.
Podhrazsky Tomas 18:35, 9. Berankovd Kamila 19:43, 19. Kyncl Ondrej 22:32, 26. Berankova Julie
27:25, 35. Baseova Jolana 32:07, 50. Barnatova Tana 44:35

ZV: 1. Ztidkavesely Adam 12:05, 2. Bednatik Vilém 12:35, 3. Urbanek Tomas 13:33, 4. Finstrlova Julie
13:40, 5. Koca Vojtéch 13:47, 7. Marek Filip 14:41, 9. Bulicka Martin 15:26, 14. Mazalkova Klara
16:56, 15. Finstrlova Kristyna 16:58, 23. Kocova Klara 18:32, 24. Zfidkavesely Martin 18:50, 25.
Barnatova Magda 19:33, 33. Base Matéj 21:58, 41. Dohnal Frantisek 26:09, 50. Hiklova Eva 33:27, 56.
Rotkova Veronika 37:50

Kauflauf

Mira Beranek

Letosni Kauflauf se béZel v Kominé za krasného jarniho pocasi. Jaka to zména oproti loriské Lisni, kde
pékné mrzlo. Ze zac¢atku mne napadlo, jak Ize v relativné malém Kominé nabéhat tolik kilometra.
Traté ale vedly nejen v Koming, ale i v Zabinach a kolem VUT. Start i cil byl na Ruském vrchu, kde
kdysi moje Zena Sarka sklddala pionyrsky slib. Tentokrat jsme si tam ale nic neslibovali a jen si
navzajem prali hezky zavod. Jak bylo avizovano v pokynech, bylo na kazdou kontrolu nékolik postupt
a o to zajimaveéjsi pak byly rozbory map po zavodé.

Byl to pékny zavod, takze diky pofadatelim.



Kauflauf: Komin, 3.3.2019

15km: 1. Adam Chromy 1:04:06, 2. Maté&j Klusa¢ek 1:06:11, 3. Radovan Cech 1:06:20, 4. Stanislav
Mokry 1:08:13, 5. Jan Klusacek 1:09:15, 15. Martin Kinc 1:20:55, 16. Jaroslav Ko¢a 1:23:03, 18. Pavel
Rotek 1:25:36, 20. Tomas Base 1:28:58, 27. Zuzana Hendrychova 1:41:57, Lukdas Chvatal DISK; 8 km:
4. Vojtéch Marek 45:03, 9. Tereza Odehnalova 46:51, 11. Jaroslav Brabec 47:55, 23. Hana Hlavova
54:27, 24. Markéta Uhnava 54:28, 27. Martin Dvorak 55:25, 28. Marek Soska 55:54, 29. Miroslav
Beranek 55:56, 32. Markéta Rotkova 56:37, 33. Lenka Kocova 57:12, 49. Jifi Safek 1:07:05, 52. Hana
Dvorakova 1:09:114 km: 1. Vilém Bednatik 21:41, 2. Jakub Racansky 23:53, 3. Tomas Kucera 24:56, 5.
Vojtéch Koca 25:59, 22. Klara Odehnalova 31:54, 23. Filip Marek 32:00, 32. Magdaléna TuZilova
33:42, 64. Klara Baseova 43:19, 66. Matéj Base 43:40, 70. Veronika Rotkova 47:29, 77. Frantisek
Dohnal 1:07:12; 2km: 1. Eva Markovda 17:45, 2. Daniela A. Stastna 18:49, 3. Matteo La-Carbonara
21:05, 5. FrantiSek Koca 25:08, 7. Tereza Kucerova 26:00, 9. Jolana Baseova 27:50, 14. Mikulas Ales
33:48, 18. Anna AleSova 35:28, 26. Julie Berankova 39:42, 28. Kamila Berankova 40:38

VT Slovinsko
Vuitton

Jako jedno z prvnich zpestfeni a rozbéhani po zimé jsem se rozhodl zucastnit tréninkového kempu ve
Slovinsku s ¢astecnou Ucasti na pétidennich zavodech Lipica open. VétsSina vypravy vyrazela z Brna jiz
ve stfedu rano se sprintem a prespanim v Grazu.

Ja jsem si z pracovnich dlvodd nemohl dovolit jet uprostfed tydne a rozhodl jsem se svézt s nékym
v patek odpoledne. Mél jsem Stésti, vyprava oddilu z Blanska v patek vyjizdéla stim, Ze se ve
Slovinsku naopak zdrzi déle, az do stfedy dalSiho tydne. Mél jsem s Liborem domluveny pickup
v Sezané asi pul hodiny od ubytovani. Zde mne vyzved| Pepr, protoze se Adamek zranil a Libor s nim
jel do nemocnice. Dorazim na ubytko, na které jsem se také moc tésil, u more, s bazénem, sSvédskym
stolem atd., okolo osmé vecer a mam chut se jesté trochu probéhnout pred zitfejsim middlem. Po
probéhnuti se vitdm s prevazné mladsimi ucastniky tohoto kempu, ktefi probiraji postupy z minulych
trénink(. Po drobnych peripetiich se usazuji na pokoji s dorostencem, ktery k mému udivu vytahuje
knizku a za€ind si Cist. Po chvili unavou usindm.

PFisti den nas vitd krasnym slune¢nym pocasim, mam dobrou naladu, ddm si vynikajici snidani a
vyrazim se kouknout na more. Poté se honem sbalit a na prvni etapu. Cesta neni dlouh3,
shromazdisté je vidét z dalnice. Po pfijezdu mam asi hodinu a pll na rozkoukani a pak na start.
Trochu fouka, ale je pékné teplo, jen na dres. V zdvodé podam stabilni vykon bez vétsi chyby, jen par
tak do minutky. Na prvni tézsi terén po zimé dobré. Fyzicky hodné slaby vykon, to se taky chyby délaji
tézko. Terén docela narocny, hodné kamenity, ¢lovék musel davat pozor, aby se nezranil.

Po del$im slunéni po zdvodé se od mladéakl dovidam, Zze uZ maji abstak, a Ze uz to bez mobilu
nevydrzi. Tak uz se mi to spojuje s tou knizkou. Vyrazime na vylet do Terstu, uz jsem tam byl. Nic
zajimavého tam neni. Asponi dame fakt dobrou zmrzlinu a vylezeme na kopec s antickym troskami
u centra. Za soumraku se vracime na ubytovani, osprchovat a dat si opét super vecefi. Poté uZ jen
lenoseni na pokoji se ¢tenafem a spat.

Druhy den mne c¢eka docela dlouha klasika. Pocasi se lehce zkazilo, je mnohem chladnéji a zatazeno.
Trat klasiky je v odliSném terénu nez prvni den. Pfibyly kopce a velmi tézka podlozka, ale také delsi
postupy, a tudiz Cas straveny na cestach. Opét poddvam stabilni vykon ¢asem okolo 907, i kdyzZ ke
konci uz chyby z Unavy byly. V cili mné tési, Ze opét pordzim Jendeho a zavrsuji double.

Moc dlouho se nezdrZzujeme, cesta domU je dlouhd, a proto okolo 13.00 vyraZzime. Po cesté se
stavime ve vyhlasené kobliharné u dalnice ve Slovinsku. Ve Vidni stavime slovenskym ¢lendim na
hlavnim nadrazi a trochu se zamotame v navigaci a provozu (ne moje chyba). Lehce po osmé
dorazime do Brna a okolo devaté domu. Jsem dost hotovy, ale mam neskutecné procisténou hlavu na
dalsi tyden.



BBP Myslivna

Drbca

Dalsi zdvodem v seridlu BBP, ktery nas cekal, byl béh okolo Myslivny. Vzhledem k roztaZzenému
programu a tomu, Ze je to v Brné, tak jsem na start prijel tak akorat, kdyZ odstartovala pétka.
Pozdravil jsem par znamych tvafi a ve Skole jsem se prevlékl.

Spolu se Standou a Jendem jsem se vydal prozkoumat ndstrahy traté a cestou zafandit vSem, co
béZeli kratsi variantu. A rozhodné jich nebylo malo. A podle vyrazl obliceje $li rozhodné na krev. Trat
vypadala celkem suse, a tak nebyl problém vybrat si spravnou obuv. (Ne Ze bych mél s sebou dvoje
boty.) Pak se uz jen pokochat bledulemi nad sidlistém, vysvléct prebytecna trika a bundy a hura na
start.

Trat zacina do prudkého kopce, kde nastava klasicky cyklisticky problém. V plné rychlosti se najednou
pfed vami rozestoupi pole a tam sloupek! Nastésti jsem byl poucen z loriska, a tak jsem to od zacatku
chladil na jedné strané. Druhych sloupk, kousek od koniklec(, jsem si vSimnul na posledni chvili a
neprijemné mé prekvapily! To bylo pole jeSté dost zhusténé. Ale uz na konci kopce uz bylo pékné
natazené. V lese bylo pfijemné, jen tu nebyla Zadna volba, jak na mapovych trénincich v okoli, jestli jit
dolem, po vrstevnici, vidy je to chyba, anebo horem okolo. Ted sli vSichni po faborcich okolo. Po
rovince nasledoval prvné sebéh po silnici a nasledné prudky sebéh po blaté s ostrou vpravo! Zde nam
fandili Libor a Honza Fiala. No a pak zatnout zuby, vybéh k Myslivné a kolem ni a hurd do druhého
kola. Tam se vse opakovalo jen s tim rozdilem, Ze ten kopec na zacatku byl ,jen” od pllky, ale zato byl
jesté tézsi nez v prvnim kole. No a nakonec to rozbalit do cile.

A to bylo vSe, po vyklusu mezi kvetoucimi bledulemi jsme mobhli zatleskat Jendovi a SvatoSovi na
bedné a vyrazit na néjaky dobry obéd.

BBP Myslivna 16. 3. 2019

10km: 1. PETR Jifi 37:55, 4. ZHANAL Jan 39:54, 15. MOKRY Stanislav 41:29, 18. FINSTRLE Ludék 42:15,
22. COUFAL Svato$ 42:57, 24. LISCINSKY Tomas 43:13, 40. DRABEK Jan 45:18, 45. PRIKRYL Petr 46:04;
5 km: 1. STIBAL Jakub 19:51, 8. COUFAL Jachym 21:20, 26. MAREK Vojtéch 23:39, 66. OUJEZDSKY
Matyas 28:18, 120. HRUSKOVA Lenka 33:06, 92. AUERMULLEROVA Anna 30:08, 93. FINSTRLOVA
Alena 30:09, 103. KRISTKOVA Veronika 31:18; Starsi 7aci: 1. ODEHNAL Jan 05:02, 3. STERBAK Josef
05:10, 10. RACEK Josef 05:59; Pfipravky starsi divky: 1. KUCHYNKOVA Karolina 03:02, 11. COUFALOVA
Rea 03:33; Pfipravky mladsi divky: 1. BEZDICKOVA Daniela 01:22 , 11. COUFALOVA Thea 01:43

BZL: Hruska cup

Martin Kinc

Jako kazdy rok se pravidelné konal zavod brnénské zimni ligy Hruska Cup, tentokrat v Bohunicich
(hlavné okolo zastavky Osova). Jako vidycky se zavodilo ve 4 kategoriich H, D, ZV a HDD. Celkem se
na startu seslo 259 zavodnik(. Traté byly postaveny na nové zmapované mapé Osova.

Hned od startu nasledovalo 6 rychlych kontrol. Prvni kontrola byla po startu, téméf zady ze
startovniho koridoru, ktera délala hodné lidem potize. Nasledovalo mensi kole¢ko parkem az do
¢tvrté kontroly, a tim kolecko myslim doslova kolecko. Podle GPS jsem mezi kontrolou 1 a 4 udélal
krasné pravidelné kolecko presné o 2 :). Nasledovaly dalsi dvé kontroly v parku. Nasledoval nejdelsi
prebéh zavodu, a to na kontrolu 7, ktera byla na zastavce Osova. Zakernost, a to Ze tam ved| jenom
jeden jediny postup, a to velkou oklikou. Pokud nékdo vyrazil pfimym smérem, musel by se pak
dlouhou cestou vracet zpdatky. Dale nasledovala dalsi dvé kolecka kolem zastavky Osova (ne tak
pravidelna jako na zacatku) a to pres kontroly 7, 8, 9 a 10. Na kontroly 11 aZ 15 byly delSi postupy,
staCilo se rozhodovat, zda vzit paneldk zleva nebo zprava. Dalsi kontroly byly jiz v hustSi méstské
zastavbé. Na kontrole 19 bylo tfeba se preorientovat na mesni vyfez mapy v rohu papiru a dokondit
zavod s jednim delSim a pak kratSima postupy az do cile.



Tento zavod zimni ligy se mi libil nejvice, vyhovovala mi stavba trati (jednou kratsi postupy, pak delsi
postupy, pak varianty bud’ zleva, nebo zprava atd..) a taky jarni pocasi, které zavodnikim pralo.
Nakonec s péknymi tratémi od Barbory Zhanalové si nejlépe poradili Stanislav Mokry, Markéta
Mulickova, Adam Zridkavesely a Martin Hikl.

Hruska cup, 17. 3. 2019, Bohunice

D: 1. Mulickova Markéta 14:27, 2. Indrakova Adéla 14:34, 3. Kovalancikova Lucia 15:02, 6. Barnatova
Klara 17:29, 11. Hirsova Gabriela 19:18, 13. Madlova Véra 19:50, 14. Bednatikova Emma 20:03, 16.
Kfistkova Veronika 20:48, 24. Molnarova Monika 23:50, 28. Finstrlova Alena 24:51, 36. Vrskova
Dagmar 26:56, 39. Kostal Katarina 27:19, 42. Badeova Kldra 28:31, 49. Berankovd Sarka 35:24, 53.
Staskova Petra 41:03, Hiklova Natalia DISK, Kocova Lenka DISK, Rotkova Markéta DISK, Tachovska
Kamila DISK, Urbankova Lenka DISK

H: 1. Mokry Stanislav 16:00, 2. Zimmermann Jakub 16:24, 3. Cech Radovan 16:34, 4. Coufal Jachym
16:42, 6. Finstrle Ludék 16:51, 7. Hikl Tomas 17:07, 9. Kinc Martin 17:26, 10. Drabek Jan 17:38, 12.
Ztidkavesely Libor 17:48, 13. Kelbl Vladimir 17:58, 14. Stérbak Josef 18:01, 15. Kasal Vit 18:55, 17.
Fiala Jan 19:38, 20. Koca Jaroslav 20:21, 22. Kulich Martin 20:42, 23. Jordanov Alexandr 21:00, 26.
Lis¢insky Tomas 21:09, 27. Prikryl Petr 21:29, 39. Podhrazsky Zbysek 24:21, 44. Jezek Filip 25:34, 47.
Pauschek Karel 25:56, 51. Base Tomas 26:31, 54. Oujezdsky Matyas 26:58, 57. Gregor Michal 27:51,
67. Berdnek Miroslav 32:59, Marek Vojtéch DISK, Mildn Tomas DISK, Racek Jozef DISK, Rotek Pavel
DISK

HDD: 1. Hikl Martin 13:05, 2. Markova Eva 14:11, 3. Kuban Patrik 15:41, 4. Kyncl Ondrej 16:11, 5.
Kupilik Vit 16:16, 6. Berankova Julie 17:11, 8. Berankova Kamila 18:15, 9. Koc¢a FrantiSek 18:18, 10.
Mazdalkova Veronika 19:35, 21. Chaloupka Jakub 25:50, 22. Chaloupka Matéj 25:55, 29. Chaloupkova
Klara 28:51, 31. Baseova Jolana 30:31, Ferencak Mikulas DISK

ZV: 1. Ztidkavesely Adam 10:49, 2. Kucera Tomas 11:52, 3. Urbanek Tomas 12:01, 4. Finstrlova Julie
12:09, 8. Marek Filip 13:15, 9. Koc¢a Vojtéch 13:24, 10. Mazdalkova Klara 13:59, 11. Zfidkavesely Martin
14:02, 12. Finstrlova Kristyna 14:05, 14. Jezkova lvana 14:43, 21. Ko¢ova Klara 17:20, 24. Base Matéj
17:54, 31. Rotkova Veronika 19:46, 38. Dohnal FrantisSek 22:17, 44. Hiklova Eva 27:14, Jezek David
DISK, Mazalkova Libuse DISK

Prestupy

Posily:

Jezek Filip RBK0405 - ZBM0414
Jezkova lvana RBKO0555 - ZBMO0560
Jezek David RBK0O801 - ZBM0813

lezek Petr RBK7201 - ZBM7202

Fiala Jan BBM7205 - ZBM7205
Kavankova JanalLCE9361 - ZBM9356

Mizar Simon  ASU9443 - ZBM9443
Minaf Marek ASU9444 - 7ZBM9444
Jakub Milan TBMO0411 - ZBMO0407

Ahoj, vitej v Zabinéch, pro¢ méni$ dres pravé za Zabiny?

Jana Kavdnkovd: Prestoupila jsem, protoZe jste nejen oddil s dobrou partou, ale taky mé presvédcil
Majkl, takze velké diky pat¥i jemu - udélal dobrou reklamu pro Zabiny.

Simon Mizur: Ahoj, dakujem za privitanie. Na tuto otazku musim odpovedat v skratenej verzii, inak by
to bolo na dlho. V orientdku som mal dlhoro¢nd tréningovu pauzu, vdaka svojej partnerke Monike
Molnarovej (tiez nova ¢lenka Zabin) som sa dostal z rekreaéného beica na aktivneho. Videl som, ako
ju ten orientak bavi a venuje mu skoro vsetok svoj volny ¢as. A tak sme zacali spolu trénovat. Chceme
spoloéne chodit na preteky v Cechach a byt v klube, kde to funguje na vy33ej trovni, a tak sme sa
zaujimali a nasli Zabiny.




Maros: Dres jsem chtél vyménit uz pred dvéma lety, ale porad sem néjak vyckaval, co se v ASU stane,
nakonec se par lidi dohodlo, Ze prestoupi. A proc zrovna Zabiny? ProtoZe je to fajn oddil, znam v ném
plno lidi, se kterymi trénuiji, a véfim, Ze jednou konecné vyhraju Stafety nebo druzstva. :)

Davca- Ahoj, prestoupil jsem kvli kamaradam.

Ivéa - Ahoj. Pfestoupila jsem hlavné kvali kamaraddm, a abych se v orientdku zlepsovala.

Filip - Ahoj, prestoupil jsem kvli tréninkové skupiné a prateliim, ktefi jsou zde vainé skvéli, a
samoziejmé se chci zlepsit v orientaku.

Jen tak pro prehled, kam chodi$ na Skolu? Néjaké konicky mimo OB?

Jana: Zivim se rukama - pracuju jako zubarka. Je$té si na Masarykové univerzité dostudovavam
Vseobecné Iékafstvi, kdy jsem momentélné ve statnicovém rocniku. Koni¢ky mimo orientak? V zimé
bézky, pres léto kolo a turistika.

Simon: Na zdravku, $tudujem zdravotného zachranara v Brne. Robim presnu orientéciu (TrailO). Som
v Slovenskej reprezentécii a dari sa mi aj v Cechach - striebro a bronz z MCR za posledné dva roky.
Nemam Ziaden vzor. Behdam pre radost a pre seba.

Davca - Jsem na zakladni Skole v Jedovnicich. Délam jesté gymnastiku a basketbal.

Ivéa - Chodim na gymndzium v Réjci-Jestiebi. Nemam zadné dalsi hlavni konicky mimo orientak.

Filip - Studuji na gymnaziu v Rajici-Jestfebi. Mezi mé dalsi konic¢ky patfi hra na klavir a sélovy zpév.
Zadny vzor v orientdku nemam, ale libi se mi, jak béha Dym nebo Dan&¢.

A jaké mas letos cile v orientaku?

Jana: Orientak beru jako zédbavu a odreagovani se po tydnu prace a skoly.

Simon: V oriefitdku by som sa rad umiestnil na MSR niekde vpredu. V Cechach je ciefom mat nejaku
tu licenciu, ale nevyznam sa v tom.

Maros: Cild mam hodné. Hlavné dodélat $kolu, pak asi néjaky hezky vysledek ze svétakd ¢ z MCR,
popfipadé ukazat se na MS.

Davca: Chtél bych si vybéhnout bécko.

Ivéa: Budu se snaZzit udrzet si 4c¢ko a celkové zacit vice trénovat.

Filip: M{j cil je se zlepsit v béhu a na mapé.

A prod délas orientak?

Jana: K orientdku mé privedl maj stryc s tetou jako malou a nadchlo mé to.

Simon: Robim ho odmali¢ka, cela rodina sa zapdja a mnia to tiez chytilo.

Maros: ProtoZze mé neskutecné bavi a napliuje.

Davca: Bavi mé to a mam tam kdmose.

Ivéa: V orientdku mam super kamarady, bavi mé tréninky a prosté celkové orienték. :D

Filip: Pro ten pocit, kdyZ pfibéhnete z lesa a probirate s kamarady postupy a fikate si, kde jste
chybovali, potom si zahrajete néjaké hry a jdete spole¢né na vyhlaseni. A samozifejmé tam mam
kamardady a bavi mé to.

A vis, kde leZi Rosnicka? ;-)

Jana: Rosnicka je areal pevnych kontrol ve Wilsonové lese.

Simon: Viem kde je slovenska Rosnicka - lebo je to Zaba ktora predpoveda pocasie, takze na rebriku.
Viem iba to, Ze som tam bol behat na mape s pevnymi kontrolami.

Maros: Jasné ze jo- :)

Davca: Ne.

Ivéa: Nevim.

Filip: Jisté, v pondéli tam dochazim na tréninky.

Honza Fiala

BBM7205 - ZBM7205

Ahoj Honzo, vitej v Zabindch, nemohu se nezeptat, co takovy pfestup "na stara kolena"? MZe za tim
byt i tfeba Stafeta s Lufem a Peprem?




Ahoj Drbco, dékuji za milé privitani, stary se necitim, i kdyZ kfupajici kotniky si mysli néco jiného.
DavodU k prestupu byla a je cela fada, koneckoncll to ze mé pacil uz Luf pfi obihani pfehrady. Takze
ano, mj. je za tim i chut a ambice béhat Stafety/druzstva (pocit sounaleZitosti mé& hodné nabiji,

tu energii mam rad a v Beté jsem si dlouhou dobu nemohl zabéhnout chlapy ani veterany). S Petou a
Lufem bych béhal rad, ale klidné i s kymkoliv jinym, a samoziejmé radéji chlapy neZ veterany. Dokud
ty chlapy néjak ubéhnu ...

Ale jak jsem uz fekl, divodl je cela fada. Kratka verze - prestoupil jsem proto, Ze si myslim, Ze to tak
ma byt. Dlouha verze - mam ambice, chci se jesté malinko zlepsit, nebo aspon nespadnout do kanalu
moc rychle. K tomu potrebuju upravit trénink, vic béhat v terénu a s mapou, coZ vim uz mnoho let.
Ale v poslednich dvou letech jsem to zalal prevadét do praxe, zacal jsem s Zabinami chodit na
mapové tréninky, rad bych jel i na néjaké to soustfedko, a jako neclen ZBM jsem se pfi tom necitil
komfortné. Daldim ddvodem je, e shodou okolnosti jsou v Zabinach lidi, se kterymi si rozumim (a
doufam, Ze i oni se mnou :D) a které mam rad. A véFim, Ze to tak budu mit brzy i s daldimi Zabifidky!
No a moind i mam co nabidnout pfi poFadani, mozna dokazu pfispét k tomu, aby se Zabiny posunuly
dal a byly jesté lepsim klubem neZ dosud.

Chci zd(iraznit, Ze s Betou jsem se nerozesSel, nadale s ni budu pofadat (a ponecham si pro MTBO i
registracku BBM), takze poradaci zaprah bude vétsi, ale ono to tak myslim opravdu ma byt.

A jakou kategorii vlastné obvykle béhas? Jako Pepr do konce Zivota H21? ;-)

Dokud to jde, béham chlapy (=H21). Veterany jen vyjimecné, napfiklad na nocnim si na chlapy
netroufnu (ne Ze bych to neubéhl, ale svétlo by asi tak dlouho nevydrzelo :D).

Veterdnské kategorie mé neuspokojuji, néjaké medaile na veteraniddach jsem uz posbiral a vic nez
veteranska bedna je pro mé 20. misto v H21 finale C na MCR :)

V atletice je to podobné, tam zavodi vSichni veterani najednou (podle madarskych tabulek se vykony
prepocitavaji na vék, takZze nezalezi na poradi v cili, ale na pfepoctu ¢asu dle véku), v roce 2012 jsem
vyhral 3km steeplechase, feklo by se - veteransky mistr republiky. A stejné to je pro mé jen perlicka,
ale nic, na co bych byl pysny...

Jsi také na dost dokumentech ve svazu CSOB, neprozradi$ néco ze zakulisi? Neéekaji nas taky takové
vtipky jako knock out sprint a podobné?

CSOB se zménilo na CSOS, aby se to nepletlo s nejmenovanou bankou :) No kdy? jsem si na Bédovi u
prestupl precetl, Ze prestoupil vyznamny svazovy funkcionar, tak mé to trosku zarmoutilo. Ale beru
to jako mozZnost orientaku vratit alespor néco z toho, co mi v Zivoté dal a dava. K tomu zakulisi, ¢ekaji
nas néjaké zmény v soutéZich od roku 2021, knock-out sprint ale zatim ne. Ten je moc sloZity na
pofradani a nechces, aby ho mohly pofadat 3-4 kluby v republice ...

Chysta se omezeni poctu zavodu stafet :(, chystd se omezovani poctu startujicich (ofezanim poctu
veteranl nebo oddélenim Veteraniady), chysta se zruseni Zebrick( B, byl navrh na slucovani oblasti
(ze stavaijicich 11 by zustalo 5-7).

A jak dlouho vlastné uz béhas orientak? A co byly tvé nejvétsi uspéchy a zazitky?

K orientdku jsem pfiichl v roce 1982, kdy mé Svétlana Majevska privedla na prvni trénink do Ostroje
Opava. Je s podivem, Ze ma dérava hlava si dodnes pamatuje to jméno, Svétlana s orientdkem
skondila kolem roku 1985 ... kazdopadné, béham od roku 1982, v oddile jsem vzhliZel ke vzoriim Sasa
Toloch nebo Pavel Nosek, z dospélych tam byl Ludék Pavelek, Jura Sykora nebo Petra Wagnerova. V
kategoriich M13 a M15 to docela Slo, byly néjaké ty vyhrané stafety na krajské arovni, dokonce jsem
v zavodé béckového Zebticku snad porazil i Libora. Po prestupu na gympl jsem ale najednou nemél
samé jednicky a kdyZ se objevila na vysvédceni trojka, dostal jsem od rodi¢l zdkaz béhat. Bylo to k
ni¢emu, stejné jsem se neudil, ale zato mi to vzalo nejdilezZitéjsi 4 roky orientackého vyvoje. K OB
jsem se vratil po nastupu na FEI VUT v Brné, kdy jsem oslovil Pekice (Pavel Pekarek) a stal se ¢lenem
VBM, ¢asem byl ve vyboru a ucil se poradat predevsim od Médi (Zdenék Lenhart). Po Skole jsem se
vratil z VBM do OOP, po par letech se dal dohromady s Pavlem Ptackem a prestoupil do Bety. Pred
zhruba 12 lety jsem zacal bafunafit, nejprve na oblastni Grovni, pak na celostatni v SK. Pak jsem si
fekl, Ze by nebylo Spatné, kdyz uz jsem clenem SK, si doplnit rozhodcovské vzdélani a postupné jsem
ziskal kvalifikaci R1, predloni jsem to chtél zkusit na mezinarodni drovni, jel do Milana na IOF kliniku a
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nasledné ziskal kvalifikaci IOF Foot-O Event Adviser. Vloni mé Foot-O komise doporucila na Senior
Event Advisera, takze doufam, Zze MED pfisti rok v Madarsku dopadne Uspésné.

Pfed par lety jsem zacal s trenéfinou (pokud se to tak da nazvat), takze si ted doplnuji vzdélani i v
tomto sméru. Jen je smutné, Ze jsem zatim dokdazal dovést ke zranéni 100 % svych svérencl (a uznej,
Ze 3 ze tfi je mnohem vic nez 1 z péti :)) - aktualné teda "trénuji" dva lidi, ale bez obav, nemam
ambice v Zabinach nabourdvat trenérskou hierarchii. Z mych sportovnich tUspéchd - v dospélych jich
moc nemam, ale jsem hrozné rad, Ze jsem si pred asi 4 lety zabéhl dva zavody v elité. Ve veteranech
by néjaké medaile byly, ale jak jsem fekl, moc je neuzndvam. Nejvétsi zazitek jednoznacné medvéd v
Tatrach na treti etapé predloriského Tatry Orienteering :D

A mas néjaky vzkaz ¢tenarliim?
Vzkaz ... no tak kdo mé neznd, ten mé bude mit Sanci poznat. Takovej malej, divnej, s brejlickama.
Vérim a doufam, Ze si budeme rozumét. Pokud budu moct nékomu s nééim pomoct, nevaheijte si fict.

Ztraty:

Palasova Petra ZBM8658 - SJC8658
Kroutilovd Eva ZBM7861 - TBM7861
Kazda Adam  ZBM9104 - TIN9104

Jak dlouho jsi b&hal/a za Zabiny?

EvKa: Pokud jsem se dobfe dopatrala, letos bych byla v ZBM 20 let.
Pe’ta Pi: 13 sezdn, coz je néjakych 60 % mého orientacniho Zivota :-)
Kazdic: Je to 10 let, co jsem Sel docasné posilit dorosteneckou stafetu.

Jaké byly tvé nejvétsi uspéchy a zaZitky v OB v ¢erno-Cerveno-bilych barvach?

EvKa: Za nejkrasnéjsi zazitky povazuji chvile s détmi na trénincich, soustfedénich a tdborech, které
jsme spolecné s Jitkou Kabathovou a ostatnimi trenéry z rGznych oddild poradali. Tési mé, kdyz u
orientacniho béhu déti zlistavaji i po prechodu na stfedni a vysoké skoly a pozdéji i pfi zaméstnani,
kdy neni Uplné jednoduché ve sportovnim snaZeni neustat. Mam radost z kazdého posunu, ktery u
novacka i pokrocilejsich vidim.

Pe'ta Pi: Uspéchll jsem zrovna moc nezaznamenala, zato zazitkG milién, nejvic budu vzpominat na
véechny ty druzstva, oddilace, Sklené, Spindly, Silvestry, pivni $tafety, naked miles a lykoZrouty.
Kazdi¢: Z Uspéch stoji za zminku vitézstvi MIXG na MCR $tafet 2011 a titul mistrd galaxie v pivnich
2013. Zazitkda je mnoho: soustfedéni, zahranicni vyjezdy, silvestry. A doufam, Ze jesté néjaky zazitky
pribudou.

Jak bys shrnul/a svoje plsobeni v ZBM?

EvKa: Byl to nepfretrzity sbér Zivotnich zkusenosti :-)

Pe’ta Pi: JakoZe dobry. Se Zabinama je spojena velka ¢ast myho Zivota a mladi, viz odpovéd vyse, na
lidi za Zabin a zaZitky s nima nikdy nezapomenu. Jo a taky jsem tam ulovila manzela ;-)

Kazdi¢: Zabiny mi hodné daly ve sportovnim i osobnim Zivoté. Nebyt Zabin, tak uz ddvno nedé&ldm
orientak.

Jaké byly tvé divody k odchodu ze ZBM?

EvKa: Zjednoduseni rodinné logistiky.

Pe’ta Pi: Pfestupuju do Ji¢ina, kde uZ skoro dva roky Zijeme a uZ tu v klubu pUsobi 3/4 moji rodiny.
Dali véci, kterou nelze nezminit je to, Ze za posledni roky ze Zabin bohuzel ode$lo mnoho lidi, na
kterych mi opravdu zalezi, a dlivody jejich odchodu jsou vazné.

Kazdi¢: Hlavnim dlvodem byla vzdalenost bydlisté. KdyZ jsem nemohl jezdit na zavody autobusem,
tak uZ to stejné nebylo ono.

Co ocekavas od plisobeni v novém oddilu?
EvKa: Pro mé TBM neni novy oddil, protoZze jsem v ném v 8 letech s orientacnim béhem zacinala. Spis
bych to nazvala navratem k pocatku.
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Pe‘ta Pi: Tak normalka, zevlovacka na shromazdisti, atraktivni terény jestédsky a vychodocesky
oblasti. Prijedte nékdy :-)

Kazdi¢: Souboje se ZBM E.

Diky vSem za super zaZitky!

Drbca

Tréninky od Velikonoc do konce fijna

Den Doba Skupina Typ tréninku Misto
Pondéli | 16:30 — 18:00 dorost + bézecky Zaboviesky — Rosnicka
Utery | 16:30—18:00 Zaci bézecky atleticka draha
17:00 - 18:30 dorost + bézecky atleticka draha ZS Horni
Stfeda | 16:15—-18:00 | vypravy za OB vypravy za OB | okoli Brna — viz samostatné rozpisy
16:15 - 18:00 pulci mapovy okoli Brna — viz samostatné rozpisy
16:15 - 18:00 Zaci mapovy okoli Brna — viz samostatné rozpisy
16:30 - 18:30 dorost + mapovy okoli Brna — viz samostatné rozpisy
Ctvrtek | 14:30-15:30 zacatecnici télocvi¢na, hfisté |télocvi¢na Kotlaiska — ZS Kotlaiska
16:00-17:30 vsichni béZecky —draha | Biskupské gymnazium
19:30-21:00 dospéli + volejbal télocvi¢na Kotlaiskd — ZS Kotla¥ska
Patek | 18:00—20:00 dospéli + florbal, basketbal |télocvi¢na Kotlaiskd — ZS Kotlarska
Sobota - vsichni zavody OB -
Nedéle - vsichni zavody OB -

Program na duben a kvéten

18. — 22. 4. - CT ai PO - Velikonoce 2019 — Pisecké hory — Pisek — tradi¢ni velikono&ni
soustredéni — viz samostatny rozpis akce — pfihlasky: do 31. bfezna 2019

24. 4. - ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Bystrc — sraz: 16:15 — mapa: Stard Bystrc —
typ tréninku: sprint + sprint + sprintové variace + scorelauf+handicap — doprava: travaji
¢islo 1, 3, 11 zastavku , Pristavisté”

25. 4. — CT - Liga $kol v orientaénim bé&hu — ZabovFesky, Rosni¢ka — poradame — poradatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatell v 8:00 (start v 9:30)

27. 4. - SO - 3. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintu (ZBM) —
111 PORADAME !!! — sprint — Mikulov — start: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v
8:00 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 14:00

3. az 5. 5. — PA az NE - Soustfedéni Jeseniky — Klepacov — viz samostatny rozpis akce —
vedouci: Libor Zfidkavesely — prihlasky: do 7. dubna 2019

7. 5. — UT - Liga 3kol v orientaénim béhu — Vinohrady, louka u Akdtek — poradame —
poradatelé: Zhusta + dorostenci — sraz poradateld v 8:00 (start v 9:30)

8. 5. — SO — 4. Jihomoravska liga (ZBM) — !'! PORADAME !!! — kratka trat — centrum: Kanice
— start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy — vedouci: Ludék
Finstrle — ndvrat okolo 15:00

11.a12.5.-S0, NE — ZA + CPS + CPS (KSU) — sprint + $tafety + Stafety— centrum: Sumperk a
Tremesek u Oskavy — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem
v 6:30 od Bohémy — ubytovani: v chatkach na postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor
Zridkavesely — terén: sprint: nepravidelna horizontalné i vertikalné ¢lenitd oblast méstské
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zastavby - historické centrum se systémem hradeb. Velké mnozstvi bocnich ulicek. V ¢asti
prostoru Clenité parky a sidlistni zastavba. Omezeny vyskyt automobilové dopravy - pési
zény; Stafety: horsky les v jizni ¢asti CHKO Jeseniky v nadmorské vysce 470 - 720 m n.m.
Jednd se o kopcovity terén se stfidavou prlbéZnosti ovlivnénou cetnym vyskytem
horskych hustnikll s minimalnim mnoZstvim sezénniho porostu. Hustota komunikaci je
pramérna. V terénu se nachazi velké mnoistvi detaill (skaly, kameny, kupky, baZinky,
hustnicky,..). BéZecka podlozka odpovida horskému terénu, ale vyskytuji se zde i bézecky
rychlé pasaze — ptijezd: okolo 16:00 v nedéli

13. aZ 17. 5. — PO az PA — Sportovni vysetfeni — Ustav sportovni medeciny Brno — pfihlasky
pres Clenskou sekci do 1. kvétna — doprava autobusem cislo 44, 84 na zastavku
,Velodrom”

15. 5. — ST — mapovy trénink (zactvo) — Sobésice — sraz: 16:15 — mapa: Zamilovany haj (1:10
000, E=5m) — typ tréninku: suda/lichd + odbocCovak + vrstevnicovy COB — doprava:
autobusem ¢&islo 43 na zastavku ,Utéchovska“

15. 5. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Blansko — sraz: 16:30 na parkovisti u
obchodniho domu LIiDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj &islo 9, 11) — mapa:
Zborovce (1:4 000, E=2,5m) — typ tréninku: sprintové variace — doprava: osobnimi auty —
prihlasky do pondéli 13. kvétna v ¢lenské sekci

18. a 19. 5. — SO, NE — M CR ve sprintu + M CR sprintovych $tafet (LPU) — sprint + sprintové
Stafety — centrum: Caslav a Pardubice — start: SO: 13:00, NE: 9:00 — doprava: zvlastnim
autobusem v 9:30 od Bohémy — ubytovani: na postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor
ZFidkavesely — terén: sobota: historické centrum mésta Céslav, pfilehlé parky, vilova étvrt,
méstsky lesopark, sportovni arealy; nedéle: sidlisté Polabiny 3, aredly Skol, zelen s
vodnimi prvky na brehu Labe, rovinaty terén — ndvrat v nedéli okolo 15:00

22. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Veselka — sraz: 16:15 — mapa: Veselka
(1:7 500, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + okruhy + okruhy + Hagaby — doprava:
autobusem ¢islo 51 z Bystrce, ZOO v 15:26 na zastavku ,Borovnik” nebo autobusem ¢islo
52 na zastavku ,,Bartoloméjska“ (odtud cca 2 km pésky)

25. 5. — SO - 5. Jihomoravska liga (LBM) — klasicka trat — Kohoutovice, Pavlovskd — start:
10:30 — doprava: individualné, trolejbusem ¢islo 37 na zastavku ,,Pavlovska” — vedouci:
Ludék Finstrle — navrat okolo 13:00

29. 5. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — LiSen, Velka Klajdovka — sraz: 16:15 — mapa:
Zadni Hady (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: okruhy + COB + pamétové tandemy +
souboje — doprava: autobusem cislo 78 na zastavku ,Podbélova“ odtud cca 300 m pésky
k restauraci Velka Klajdovka odkud bude kyvadlova doprava na start tréninku
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