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Drbca
Uvod

Je tu trochu zména, takZe snad se vam libi... uvidime. :-) Cekdm na zp&tnou vazbul!

A také jsem pfidal novou rubriku, ted spise Slapu vodu, ale ocekdvam na svém e-mailu plno navrhd,
kratkych zprav do dalsiho cisla. Bude uverejnéno i anonymné. Nebojte se.

No je to teprve treti letosni Cislo, ale nedivte se, kdyZ mi po dvou mésicich nedosel ¢lanek z JP
s vymluvou, Ze jsou zkousky... diky tedy. Tak jsem se musel rozepsat, ach jo, kdyZ uz mi sebere tolik
¢asu udélat ty vysledky.

Tak hlavni néplini ¢&sla je MCR ve sprintu a sprintovych $tafet. Tentokrate jen v rozhovorech, pro
zménu. Diky vétsiné lidi za rychlou odezvu.

No a pak ta klasika. Prvni oblZe v Radosticich, mate radost, Ze jsem ho psal j4 a nikoho jsem
neotravoval? :) A vlJedovnicich. To uz psala Hanka. Mistrovstvi Moravy bylo letos ve Slezsku. A
mezinarodni. Ale co jsem slySel, tak pry chtéji rusit bé Zebric¢ek. Ale snad to neprojde! Tohle jsou fakt
hezké zavody, na ty jezdim rad. Podle skoro plného busu, tak nejen ja.

Taky probéhl posledni jarné zimni vyjezd na Toulovcovky, na skoro letnim soustfedéni jsme byli
v Tabore a okoli, a mladez byla se soustredit i v Jesenikach.

A probéhla klasickd kvétnova trojkombinace, sprint a dvoje $tafety v Sumperku a Tremegku. Jen mélo
chybélo, aby dospéli méli double double, to jsem si ted vymyslel, ale oba dva dny mohli byt na
prvnim misté jak kluci, tak holky. Ale i na sprintu jsme se neztratili a vyhrali jsme vynikajici domaci
buchty! A i mladosi se neztratili. Hlavné to zase vypada na Stafety na plno ZBM Sstafet.

Letem ZBM svétem

Nova varka vic nez OK Cepic je objednana, jestli mate zajem o dalsi, tak se ptejte Oty!

Vic neZ plastova, rozuméj platéna, kabela bude?! Info u Emmy.

A Otas pry uz ma skoro hotové nové stranky, tak se ho taky ptejte.

Madame tu nové oficidlni pfezdivky, Muldi¢ka a Rocky, komu patfi? Ptejte se dotycnych.

Po roce probéhne opét oficidlni Mistrovstvi Brna v Beer mile! 4. 6. 2019! Info u Danéce a Steva.
Oddilovy prebor v triatlonu 20. 7. 2019. Info na FB nebo u Drbci.

Dva oblzZe usporadané, jesté nékolik mensi akci nas ceka.

Nejhorsi véc na Velikonoénim soustfedéni? Na rozdil od druZstev bylo vSechno jidlo v pofadku, tak
zbyl ¢as na hledani v Tabore wi-fi. Na ubytku totiz nebylo, takze museli jsme se bavit spolu.

Zlin ma nové dresy, neni ¢as zména i u nas na néjakou velkou zménu dres(i? KdyzZ overaly mame taky
zcela nové?

Na S$tafetdch za nas nastoupilo 10 Slovakd! Vela diky bratria za body do CP! :-) (Je to viibec
Slovensky?)

Dym na sprintovych Stafetach orazil cil.

CP $tafet po jafe: H21, D21, D18 na prvnim mist&, H18 je patd. Hezky!

Ceska liga klub&: Dospéli i dorost vedou! Tak neusnout na vaviinech!

Uz jsi zaplatil/a oddilové pfispévky? | Ty? | ten vzadu?

Je jaro a néjak se to tu paruje... Strava je strasna stdlkovaci aplikace.

Ctyfi svatby a jeden pohfeb? No skoro v kvétnu i v ZBM. Jindra + Bada, Pavlik + Natka a kdyZ
zapoCitam i Zeldu +Lucka. A bez pohfbu. Tak at to Slape!

Amalka neni uZ jen vila z ve€ernicku, ale i dcera Majdy a Klusyho.



Drbca
Jarné pohar

TozZ na prvé zdvod sme vyrazili k pernikafdm. Nékdo uz jel na noc, ale ja sem mél jesté hoknu, takze
vyrazim az v sobotu. Bas nejel, takze sme museli béraky. Potkali sme se na nadru v Krpolu. A pak fofr
kolem Globusu aZ do Hradca.

Na zdvodech nas nic neprekvapilo, sama rovina, les. Byl hic, zoncna rumplovala, takZie po
shromazdisti se producirovaly $tabajzny, fronty na retich nebyly, ale jinak klasika.

Prvné byla na pofadu $tafeta. Byl to docela fofr a uz jsem musel do lesa. Spica vykon to nebyl, co vdm
budu hlasit. Pro zichr sem vybéhl i z mapy a mé Stafeté jsem pfilis nehelfnul. Byla haluz, Ze sem se
nabagroval v€as a Uplné sem to ... Ale ostatni byli Usp&$né;si, hlavné svisti.

Ani sem se vecer nemohl nijak zbofit, protoZe sem se ptihlasil do elity. Tam sme si dali akorat bahno,
zafandili Kometé proti pernikarim a hura do betle.

V nedéli tedy hromad3k, trochu producirovat se na cesté k brance a v lese zahaluzit. Tedy ze zacatku
to byla betdlna rachota, ale zase bez bergli, takZze perfekt. Na obcerstvovacce ale byla basa voda a
cokolada. Na konci uz mé capy bolely jak nikdy. Byl sem rad ve Stace a jen tak tak sem zbalil kramle
do centra.

Jesté ze sem mél Srajtoflu pInd bakuli, tak sem se nabagroval, jak nikda. Nejradéji bych natahnul brka,
ale musel sem zmase zitra do hokny, takZe sme vyrazili do Brna.

22. 3. 2019, Jarni pohar, NOB, Hradec Kralové

D18: 1. Martanova Lea 45:49, 5. Barnatova Klara 54:37, 9. Hovorakova Karolina 57:13, Bednarikova
Emma DISK; D21E: 1. Zhanalova Barbora 53:02, 4. HirSova Gabriela 64:16; DH14: 1. Zfidkavesely
Adam 22:32, 2. Finstrlovd Julie 27:41, 4. Ko¢a Vojtéch 31:44, 6. Jezkova Ivana 32:40, 7. Ku¢era Tomas
36:05, 7. Urbanek Tomas 36:05, 15. Ondrova Anna 48:52; H18: 1. Bujdosd Zoltan 42:36, 3. Coufal
Jachym 48:41, 16. Marek Vojtéch 60:29, 21. Racek Josef 67:19, 24. Oujezdsky Matyas 77:34, 26. Jezek
Filip 84:59; H21E: 1. Kfivda Tomds$ 55:13, 10. Brlica Pavel 68:36, 11. Mokry Stanislav 68:45, 13.
Chloupek Adam 68:57, 18. Zhanal Jan 71:57, 22. Braveny Vit 74:28; H35: 1. Vitek Petr 47:56, 4.
Finstrle Ludék 57:23

23. 3. 2019, Jarni pohdr, Stafety, Hradec Kralové

D14:1. TUR (Novotna Michaela, Mellanova Judita, Martanova Lea) 73,22, 6. ZBM (Jezkova Ivana,
Tomanova Eliska, Ondrova Anna) 99,28; D18: 1. PHK (Metelkova Michaela, Kosova Tereza, Vandasova
Adéla) 102,28, 4. ZBM (Barnatova Klara, Bednagikovda Emma, Muliekova Markéta) 104,42, 25. ZBM
(Finstrlova Julie, Rotkova Markéta, Hovogakova Karolina) 126,29, D21: 1. KAM (Dolezalova Monika,
Aschermannova Petra, Eechova Tereza) 113,33, 3. ZBM (HirSova Gabriela, Odehnalova Tereza,
Zhaoalova Barbora) 116,46, 22. ZBM (Kabathova Eva, Odehnalova Klara, Madlova Vira) 142,16,

H14: 1. ZBM (Urbanek Tomas, Kuéera Tomas, Zgidkavesely Adam) 103,01, H18: 1. PGP (Janas Petr,
Simsa Martin, Siegl Matya$) 125,08, 14. ZBM (Urbanek Adam, Mildn Tomas, Coufal Jachym) 136,05,
39. ZBM (Marek Voijtich, Racek Josef, Jezek Filip), H21: 1. ZBM (Brlica Pavel, Mindg Marek, Hajek
Daniel) 126,22, 13. ZBM (Zhaoal Jan, Mokry Stanislav, Chloupek Adam) 137,25, 40. ZBM (Finstrle
Ludik, Drabek Jan, Braveny Vit) 166,52, ZBM (Fiala Jan, Koea Jaroslav, Zgidkavesely Libor) DISK.

24. 3. 2019, Jarni pohdr, Stfibrny rybnik

D14C: 1. Metelkova Michaela 24:11, 2. Finstrlova Julie 26:430, 11. Jezkova Ivana 34:28, 17. Ondrova
Anna 36:09, d21e: 1. Aschermannova Petra 68:35, 13. Zhanalova Barbora 73:58, 16. HirSova Gabriela
82:17, d21a: 1. Zvéfinova Martina 62:06, 5. Odehnalové Tereza 64:51; d21b: 1. Simové Jana 55:17, 3.
Madlova Veéra 64:19, 12. Odehnalova Klara 71:20;+ d21c: 1. Mulickovda Markéta 38:04, 19.
Hovorakova Karolina 45:26, 48. Barnatova Klara 49:48, 50. Bednarikovda Emma 50:32; hl4c: 1.
Bolehovsky Daniel 35:26, 3. Urbanek Tomas 43:540, 4. Zfidkavesely Adam 43:550, 5. Kucera Tomas
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45:41, 16. Koca Vojtéch 54:06, h21e: 1. Kubelka Tomas 87:59, 3. Brlica Pavel 90:41, 13. Chloupek
Adam 94:33, 19. Mokry Stanislav 98:25, 24. Zhanal Jan 99:59, 40. Drabek Jan 106:23, 44. Braveny Vit
109:04, Fiala Jan disk, h21a: 1. Balcar Ales 85:42, 4. Finstrle Ludék 88:37, h21c: 1. Krawczynski Mikotaj
42:27, 35. Urbanek Adam 50:52, 36. Coufal Jachym 51:01, 67. Marek Vojtéch 55:30, 137. Oujezdsky
Matyas 75:34, 139. Pauschek Karel 76:34, Racek Josef DISK, JeZek Filip DISK; h35: 1. Filip Libor 58:11,
14. Koda Jaroslav 71:01, 32. Beranek Miroslav 89:14, t: 1. Kisvdlcsey Akos 60:12, 2. Jordanov
Alexandr 73:46

Drbca
JML: Radostice

Na prvni jarni oblz nebyl sraz pfekvapivé u Bohémy, ale na rozkopaném nadrazi. Bohuzel 6. a 7. kolej
na hlavasu funguji, takZze jsem se nepodival, jak to vibec vypadd na onom slavném Dolnim nadrazi.
Po chvili nervozity pfiSla Zabinacka vyprava. Aha, sraz byl v nadrazni budové, ne pfimo na nastupisti.
Vlak jsme skoro zaplnili a malem ani nestihl dojit prlvodci. Po vystoupeni z vlaku nas cekala cesta
pfimo srdcem lesa. Kdybychom poradné zvedli hlavu, tak jsme uvidéli i start. Krasné a teplé jarni
pocasi pfildkalo opravdu mnoho bézcli, ale na rozdil od BBP, které tu bylo pfed par mésici, byla
sokolovna prazdna a vsichni zaplnili hristé za ni.

Jak uzZ jsem naznacil, na start se slo prvné po silnici a nasledné Splhalo po hfebenu. No jesté Ze nebyl
start dole. | tak parametry prevyseni byly dost slusné, na kratkou trat. Cestou na start jsem pokecal s
lidmi, ktery jsem skoro celou zimu nevidél, a trochu se rozcvicil. Na misté pod startem jsme prostor
na rozbéhani uz skoro neméli. Pak zdolat posledni metry do prudkého kopce vzit mapu a hura do
lesa.

Nastésti se kopec brzo zaoblil a mohlo se i béZet. No a pak to co nejvice napdlit po rovinach, dobfte jit
dohledavku, takova ta klasika. A hlavné buzola a driet smér. To se mi viceméné podafilo. Les nebyl
jesté zarostly, jak bude asi tak cca za mésic, takZze cajk. | ryhy mi viceméné Sly. Dokonce jsem tak
vylekal Fifojta, Ze pfede mnou hodil ukazkovou rybi¢ku. Hodnotil bych tak 7/10, pro vétsi efekt se
mohl skutdlet ze svahu, ale to uz nezvladl. Ani nevim, Ze vlak dale pokracuje tunelem, tudiz jsme ani
koleje nemuseli prebihat, takZe vlak nikoho nesrazil a nedostali jsme se do zprav.

Na dobéhu z opravdu prudkého kopce jsem byl rad za air. (Zase na druhou stranu, kdyby kontrola ten
air nevzal, tak neZ by c¢lovék zastavil, tak se vraci z pualky dobéhu...) V cili jen vycist, papirek ok,
mrknout na vysledky, po korzovat po shromazdisti, no a pak nasednout na kolo a vyrazit na chatu.
Pékny zacatek oblzo0076é sezény.

30. 3. 2019, 1JML: Radostice

D10: 1. Jagrova Aneta 21:05, 4. Berankova Kamila 31:47, 5. Coufalova Rea 33:26, 7. Kucerova Tereza
36:27, 8. Baseova Jolana 39:38, MS Ferencak Mikulds 41:22; D10ON: 1. Coufalovad Thea 20:23 , 5.
Berankova Julie 24:43, 7. AleSova Anna 30:02; D12: 1. Finstrlovad Kristyna 15:01, 4. Kocova Klara
19:39, 12. Hiklovd Eva 27:36, 21. Penazova Charlotte 43:14, D14: 1. Duskova Tereza 23:15, 2.
Finstrlova Julie 24:15, 3. Ondrova Anna 25:12, 9. Jezkova Ivana 29:46, 12. Barnatova Magda 34:10,
17. Mazalkova Klara 48:13, 19. Stehlikova Barbora 58:37; D16: 1. Barnatova Klara 27:57, 4. Pankova
Klara 37:31, D21C:, 1. Kozakova Zdenka 29:53, 2. Hlavova Jindra 30:14, 3. Indrakova Adélka 30:37, 5.
Odehnalova Tereza 31:09, 6. HirSova Gabriela 32:32, 10. Madlova Véra 37:19, 20. Kristkova Veronika
44:52, 25. Hendrychova Zuzana 49:47, 28. Hiklova Natalia 53:45, 31. Molndrova Monika 56:00; D21D:
1. RGzkova Katerina 33:47, 6. Kuerova Renata 52:00, 6; D35: 1. Kamenicka Lenka 31:31, 5. Kocova
Lenka 35:43, 9. FireSova Andrea 39:08, 12. Finstrlova Alena 41:22, 19. Hruskova Lenka 43:53, 23.
Sichova Radka 47:47, 24. Cicvarkova Lucie 48:43, 26. Vr$kova Dagmar 50:02, 27. Coufalova Martina
52:25, 29. Tachovska Kamila 53:47; D45: 1. Kubariova Jana 29:07, 14. Berankova Séarka 57:01; D55: 1.
Kabathova Jitka 35:47



H10: 1. Prasil Adam 19:14, 4. Mynar Petr 23:14 , 5. Koc¢a Frantisek 23:40; H10N: 1. Kroutil Tadeds
21:18, 3. Podhrazsky Tomas 23:11, 7. Ale$s Mikulds 51:36, H12: 1. Heczko Erik 15:53, 5. Marek Filip
18:37 , 10. Jezek David 24:09, 12. Ztidkavesely Martin 27:25, 13. Bulicka Martin 27:35, 14. Cicvarek
Martin 30:28, 19. Dohnal FrantiSek 37:32; H14: 1. Bednarik Vilém 19:45 , 6. Zfidkavesely Adam 22:41,
7. Kucera Tomas 23:18 , 9. Koca Vojtéch 24:29, 16. Petrasek Eduard 34:12, 19. Cicvarek Radim 37:20,
21. Lasota Jan 40:45, 24. Bae Maté&j 57:07; H16: 1. Dousek Tomas 23:25, 2. Stérbak Josef 23:31, 3.
Marek Vojtéch 25:14, 10. Racek Josef 30:23, 14. Zeleny Vladan 37:28, 15. Jezek Filip 37:30, 8.
Oujezdsky Matyas 42:19; H21C: 1. Chromy Adam 38:20, 3. Mokry Stanislav 39:31, 8. Hirs Otakar
42:16, 11. Zhanal Jan 43:18, 12. Finstrle Ludék 43:24, 14. Drabek Jan 44:45, 16. Hikl Tomas 45:02, 20.
Coufal Jachym 47:31, 29. Ztidkavesely Libor 50:00, 40. Jordanov Alexandr 56:40, 41. Kr Jifi 59:38, 48.
Kulich Martin 70:16, 50. Pauschek Karel 82:30, 52. Klira Josef 89:38, Hrazdil Jifi DISK; H35: 1. Prasil
Ale

§ 37:37, 4. Lis¢insky Tomas 40:03, 7. Koca Jaroslav 42:33, 14. Jezek Petr 47:22, 22. Base Tomas 55:15,
25. Beranek Miroslav 57:59, 27. Coufal Svato$ 59:27, 29. Podhrazsky Zbysek 61:49; H45: 1. Urvalek
Jifi 37:43, 7. Zeleny Pavel 42:31; HDR: 1. Hikl Martin 16:54, 26. Stehlikova Katefina 34:29, 62. Zelena
Berenika 58:01

Havran

Vylet do Toulovcovek

V nedéli 31. 3. v 7:30 jsme vyrazili auty smérem k Proseci, kde nas cekaly tréninky. Prvni trénink byly
kratké postupy, které pro mne byly obtiZzné, protoZe jsem v tomto terénu béhal poprvé. Po tomto
obtizném tréninku byl obéd. Poté jsme méli okruhy bez cest. A na konec jsme méli mini sprint, ktery
byl velmi zabavny, ale stdle sis musel hlidat, kde jsi.

Adam Urbanek
Mistrovstvi Moravy

Prvni dubnovy vikend nas cekalo tradi¢ni Mistrovstvi Moravy, které se letos uskutecnilo
v Héji ve Slezsku mezi Opavou a Ostravou. Zavody byly tentokrat trochu vyjimecné tim, Ze se
na stejném misté uskutecnil i CEYOC, takZe v centru bylo moziné vidét i dorostenecké
reprezentace jinych zemi. Prvni den byla na programu klasika, i kdyzZ jeji prvni ¢ast byla v dost
zajimavém, Clenitém terénu, a tak pfipominala i kv(li vétSimu mnoZstvi kontrol spi$ middle.
Kvali tomu jsem mél trochu problém nékteré kontroly domapovat, protoZze mapa byla
patnactka, ale jinak se mi zavod libil a snad i docela povedl|. Na vecefi jsme vSichni hromadné
vyrazili do pizzerie, kde jsme pfi vecereni stihli zkouknout i jeden romanticky film.

Druhy den nas pak ¢ekaly tradi¢ni Stafety. Centrum bylo tentokrat o vesnici vedle, takze jsme
museli znovu postavit stan a pak jsme mohli vyrazit do lesa. Ja jsem si odbéhl svij oblibeny
prvni Usek, tentokrat dokonce s a¢kovou Stafetou, ale nastésti konkurence nebyla zdaleka
tak velikd jako na ostatnich zavodech, takZe jsem to ani tolik nepokazil a pomérné v pohodé
jsme si dobéhli pro vitézstvi. Dafilo se nam i v ostatnich kategoriich. Domu jsem si tak kromé
zazitk( dovezl také dvé krasné medaile vyrobené z preklizky.

6. 4. 2019, Mistrovstvi Moravy, ZB, Haj ve Slezsku

D12C: 1. Finstrlova Kristyna 17:19; D14B: 1. Dittrichova Lucie 26:49, 4. Finstrlovd Julie 29:07, 7.
Ondrova Anna 30:32, 13. Jezkova Ivana 34:09, 27. Mazalkova Klara 38:21, 39. Finstrlova Lucie 53:05;
D16B: 1. Bednarikova Emma 42:39, 13. Barnatova Klara 53:05, D20B: 1. FireSova Markéta 52:50, 7.
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Odehnalova Klara 72:30, D21B: 1. Kozakova Zdenka 58:32, 2. HirSova Gabriela 61:28, 4. Odehnalova
Tereza 65:29, 12. Stachonova Barbara 105:15, D40B: 1. Batani Hana 57:44, 10. Finstrlova Alena 87:47,
H12C: 1. Vicek Tomas 19:18 2. Marek Filip 20:32 8. Jezek David 23:02 11. Zridkavesely Martin 25:42,
19. Komenda Jakub 36:24, H14B: 1. Bednarik Vilém 27:44, 5. Kucera Tomas 30:35, 7. Zridkavesely
Adam 31:59, 19. Urbanek Tomas 36:46, 24. Koca Vojtech 40:59, H16B: 1. Milan Jakub 44:56, 2.
Urbanek Adam 46:14, 3. Sterbdk Josef 51:16, 12. Racek Josef 57:43, 17. Marek Vojtech 63:07, 22.
Jezek Filip 72:24, H18B: 1. Kligl Radim 53:52, 2. Coufal Jachym 57:46, 6. Milan Tomas 67:31, 17.
Marek Vojtech 63:07, H20B: 1. Hock Kilian 68:38, 3. Komenda Jan 79:41, H21B: 1. Kozak Osvald
76:05, 6. Chloupek Adam 79:31, 7. Zhanal Jan 79:48, 13. Finstrle Ludek 85:09, 23. Prikryl Petr 92:56,
28. Drabek Jan 94:17, 41. Kelbl Vladimir 115:15, H45B: 1. Pekarek Evzen 61:29, 9. Jezek Petr 82:07,
HDR: 27. Stachon Stepan 60:23

7. 4.2019, MM CP $tafet, Haj ve Slezsku

D18: 1. OOB TJ Tatran Jablonec n. N. 103.47, 2. TJ TZ Tfinec 104.34, 3. ZBM 1 104.52 (Bednarikova
Emma, Jezkova lvana, Barnatova Klara)

D21: 1. ZBM 1 110.23 (HirSova Gabriela, Odehnalova Tereza, Hlavova Jindra), 2. TBM 1 114.32, 3.
TBM 2 126.55, ZBM 2 DISK (FireSova Markéta, Finstrlova Alena, FireSova Andrea)

DH12: 1. TBM 1 65.59, 2. LCE 1 67.50, 3. ZBM 1 71.03 (Marek Filip, JeZzek David, Komenda Jakub)
DH14:1.RBK177.53,1.TZL 177.53,3. TBM 1 78.00, 4. ZBM 1 78.42 (Urbanek Tomas, Kucera Tomas,
Zridkavesely Adam), 8. ZBM 3 87.19 (Ondrova Anna, Finstrlova Julie, Finstrlova Kristyna), 20. ZBM 4
124.38 (Mazalkova Klara, Finstrlova Lucie, Tomanova Eliska), ZBM 2 abs (Koca Vojtech)

H18: 1. ZBM 1 110.59 (Urbanek Adam, Milan Jakub, Coufal Jachym), 2. TBM 1 112.22, 3. TIN 1
118.51, 7. ZBM 2 128.19 (Mildn Tomas, Sterbak Josef, Bednarik Vilém), ZBM 3 DISK (Racek Josef,
Marek Voijtech, Jezek Filip)

H21: 1. ZBM 1 120.27 (Chloupek Adam, Zhanal Jan, Hlavac Ondrej), 2. TBM 1 123.59, 3. TBM 124.20,
9. ZBM 2 144.48 (Fiala Jan, Drabek Jan, Finstrle Ludek), 13. ZBM 3 174.35 (Komenda Jan, Jezek Petr,
Kelbl Vladimir)

Hanka Nedbalkova
JML: Jedovnice

Letosni 2. zavod Jihomoravské ligy se konal 13. dubna v Jedovnicich v autokempu, kde jsme byli na
podzim i na oddilaci. Musim fFict, Ze podzimni pocasi bylo o néco pfiznivéjsi nez to dubnové. Kromé
drobného desté padal totiz i snih. Poradatelé z klubu OB Spartak Adamov byli ale nastésti na nepfizen
pocasi pfipraveni a zavodnikim nabidli i kryté shromazdisté.

Start nebyl od shromazdisté daleko, ale tak trochu do kopce, coZz bylo dopfedu oznameno
v pokynech, takZe pro vétsinu zavodnikd to nebylo prekvapenim. V lese na nas ¢ekaly mné z oddilace
dobfe znamé terény. Zaroven to byl ale mdj prvni orientdk od O-mikronu v prosinci. Je tudiz
pochopitelné, Ze se mi z lesa moc nechtélo... Nakonec jsem se teda rozhodla, Ze uzZ to staci, a Ze uz
mUzu do cile. Zavod byl moc pékny a ja jsem si to moc uZila nehledé na to, Ze to byla pékna dfina po
takové dobé.

Vyhlaseni vysledk(l uz takova parada nebyla no. Dostali velmi zdlouhavy popis Uplné vseho, asi o
klubu nebo historii zavodu. Vlastné nevim, o ¢em byla fe¢, protoze mi byla zima a nechtélo se mi
poslouchat. Takové jsou mé dojmy z vyhlaseni. Ale tak hlavné, Ze jsme zapldcali nejlepsim a pan fidi¢
nas pak zase odvezl domU do Brna.

Musim pfiznat, Ze se na dalsi orientaky t&$im. Snad jich letos zvladnu vic nez loni.

13. 4. 2019, Mistrovstvi oblasti na kratké trati, Jedovnice

d10: 1. Jagrovd Aneta 23:48, 3. Coufalova Rea 27:40, 4. Coufalovd Thea 27:56, 5. Berankova Kamila
29:18, 6. Berankova Julie 37:48, 7. Baseova Jolana 41:47, D10N: 1. Mudrakova Natalie 28:06, 2.
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Vrtilkova Marie 30:18, 5. Mazéalkova Veronika 37:41, d12: 1. Finstrlova Kristyna 15:03, 10. Kocova
Klara 25:00, 11. Rotkova Veronika 26:35, 17. Peniazova Charlotte 47:00, MS Mynarova Markéta 28:59;
D14: 1. Finstrlova Julie 22:22 7. Jezkova Ivana 26:55, 11. Mazalkova Klara 27:25, 15. Mazalkova Libuse
31:10, 16. Barnatova Magda 33:09, 19. Stehlikova Barbora 77:15, D16: 1. Mulickova Markéta 19:47
Pankova Klara DISK D18: 1. Baseova Klara 63:43; D21: 1. Simova Jana 31:31, 2. Chroma Katefina
35:39, 12. Nedbalkova Hana 45:58, 16. Dvorakova Hana 53:25, D21D: 1. Sychrova Martina 42:59, 2.
Hruskova Kristyna 44:12; D35: 1. Stépankova Katefina 26:44, 8. Fire$ova Andrea 37:52, 10. Kocova
Lenka 39:04, 12. Hruskova Lenka 40:34, 14. Chmelikova Gabriela 42:39, 15. Urbankova Lenka 45:34,
16. Finstrlova Alena 45:45, 18. Tachovskd Kamila 49:31, 20. Sichovd Radka 52:28, 22. Kulerova
Renata 62:51, D45: 1. Schwabova Katefina 28:13, 12. Berankovd Sarka 47:39, D55: 1. Dokoupilova
Zuzana 30:40, 2. Kabathova Jitka 36:38,

H10: 1. Dousek Vilém 20:18 4. Kupilik Vit 26:03, 7. Mynar Petr 29:52, 8. Koca FrantiSek 32:02, Vrtilek
Vojtéch 55:06, H10N: 1. Sicha Mat&j 22:30, 2. Kyncl Ondfej 22:36 H12: 1. Racansky Jifi 15:10 3. Marek
Filip 15:35 4. Jezek David 15:41 7. Zfidkavesely Martin 17:17 8. Bulicka Martin 17:35 13. Chmelik
Robert 24:09, 14. Dohnal FrantiSek 26:44, 15. Komenda Jakub 27:47, H14: 1. Stryéek Jan 26:08, 2.
Zfidkavesely Adam 26:33, 4. Koc¢a Vojtéch 28:22, 6. Ku¢era Tomas 32:10, 7. Urbanek Tomas 32:15 12.
Base Matéj 47:48, 13. Lasota Jan 53:47, H16: 1. Hanousek Matéj 28:01, 3. JezZek Filip 28:44, 4. Racek
Josef 30:19, 5. Oujezdsky Matyas 30:23, 8. Chmelik Albert 48:03, H21: 1. Vedra David 33:42, 5.
Drabek Jan 36:50, 8. Prikryl Petr 37:54, 14. Komenda Jan 40:55, 17. Brabec Jaroslav 41:44, 18.
Zfidkavesely Libor 41:58, 20. Jordanov Alexandr 43:37, 29. Hinkelmann Erik 61:07, 30. Klra Josef
61:51, 32. Patek Richard 63:22, Finstrle Ludék DISK H35: 1. Schwab David 36:22, 2. Koca Jaroslav
39:13, 6. Rotek Pavel 41:40, 9. Kyncl Tomas 42:40, 11. Jezek Petr 44:46, 12. Lis¢insky Tomas 44:58,
15. Cicvarek Ilvo 46:30, 22. Dvorak Martin 53:55, 23. Base Tomas 54:23, 26. Beranek Miroslav 65:40,
HA45: 1. Urvalek Jiti 27:54, 12. Zeleny Pavel 39:39, 17. Coufal Svatos 42:51, 18. Mynar Martin 49:49,
HDR: 2. Lagryn Nando 25:24, 23. Stehlikova Katefina 37:20, 34. Sichova Zuzana 44:47

Zuzka H.
VT Velikonoce

Letos jsme se vydali na Velikonoce do Pisku a jeho okoli. Skoro nejpozdnéjsi termin Velikonoc sliboval
pékné pocasi a snad i dostatek slunicka.

Spousta z nas vyjela uz ve Ctvrtek rano a dopoledne jsme strdvili na cesté do Pisku. Po obédé a
polednim klidu jsme se vydali na nedalekou mapu a na kopci a kolem ného jsme béhali rozehfivaci
okruhy s Sutry. Vecer nas kolem ubytovani ¢ekal nocni sprint. Trochu zradou byly oteviené nebo
neoteviené branky a dost z nas si vzalo mala svétla, coz taky nebyl UpIné dobry napad.

Dal$i den jsme vyrazili znovu na mapu kousek od ubytovani, a to tentokrat na vrstevnicovku. Sla jsem
ve dvojici s Alcou Finstrlovou a docela nam to slo, jen jsme byly pomalé, a tak nam Uplny konec stihli
kluci posbirat, neZ jsme se k nému propracovaly. Odpoledne nas pak ¢ekal dvoukolovy sprint rovnou
v Pisku. Podle vysledk( z prvniho kola jsme vyraZeli do kola druhého. V druhém kole jsem méla pred
sebou Anicku O. o 4 vtefiny a vétSinu trati jsme béZely spolu. Vecer jsme se pak $li projit na zmrzlinu
a pisecky most.

Dopoledne v sobotu nas cekala opét na mapé kousek za Piskem klasika. Klasika byla kopcovata, plna
kamen( a hustnickl. Celkem vyZivny zaZitek. Nastésti nas ¢ekalo volné odpoledne, kdy jsme se vydali
prozkoumat hrad Zvikov a podivat se na krdsnou zficeninu a fascinujici vyhledy z ni. Vecer nas pak
¢ekal downhill noc¢dk, i kdyZ néjaky ten metr jsme preci jen nastoupat museli. Doklusli jsme z nocaku
aZz na ubytovani, tak to bylo blizko.

V nedéli dopoledne jsme vyjeli nahoru na kopec k mistu, kde jsme vcera startovali nocak. Proklusli
jsme se kus na druhou stranu neZ vcera v noci a odtud startovali hagaby, okruhy bez cest. Odpoledne
jsme prozkoumali posledni ¢ast ndm jiz znamé mapy a na ni jsme méli kombotech. Scorelauf, kratké
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postupy, azimuty, Svycarskou hru i koridor, kazdy si vybral, co chce, a to bézel. Naveéer Bara s Petou
pfipravovaly mapu na zittejsi rano.

Rano kluci dostali krdsnou mapovou kraslici v zajimavych barvdch a do snidané nas vSechny stihly
vySlehat. Dopoledne uzZ byly jen Stafety, po nich obéd a po ném se vyrazilo na cestu do Brna.

Vojta Marek
VT Jeseniky

V patek 3. 5. jsme vyrazili na soustfedéni do Jesenik(. Jeli jsme auty od Bohémy. Nase auto zvolilo
alternativni postup pfes Jedovnice, ale dorazili jsme na misto vSichni zdroven. Po pfijezdu jsme se
ubytovali a Sli jsme si dat vecefi. Po veclefi jsme vyrazili na nocdk ze Skfitku. Byl pékny, ale v lese
nebylo skoro nic, ¢eho by se slo chytit. Po dobéhu a vyreseni Zivotné dlleZitého problému (bylo ndm
feceno Spatné heslo na WiFi, tak jsme ho museli vymyslet) jsme §li spat.

Dalsi den rano jsme jeli na trénink do Rymarova, kde jsme na mapé z lofiskych bécek bézeli kratké
postupy. Na ubytovani jsme se vratili mokfi z mnoha bazin v lese. Odpoledne jsme béZeli scorelauf na
mistnim kopci se spoustou kamenU. Nikdo z dorostu neobéhl viechny kontroly. Po kvalitni vecefi
(kdo vymyslel, Ze se do nudli daji jatra, by mé fakt zajimalo) jsme $li na pokoje a potom spat.

Posledni den dopoledne jsme vyrazili opét na mapu z lonskych bécek, tentokrat do sussi casti bez
baZin. Zabéhli jsme si par hvézdic po louce a poté okruhy skrz hustniky. Pak jsme se vratili na
ubytovani, kde jsme se naobédvali, sbalili a odjeli jsme na trénink do Velkych Losin, kde jsme si
zabéhli sprintové Stafety. Po rozfazeni do dvojic s vyuZitim principu “velké nahody” vznikla
prekvapivé vitéznd $tafeta Cachym-Ada, kterd necekané po 1. Useku nebyla ve vedeni, ale ztracela ze
3. mista asi 5 sekund. Cachym pro jistotu dobéhl do té doby vedouci Stafetu uz na mapovém startu a
poté uz pred sebe nikoho nepustili. Nase Stafeta dosahla neskutecného Uspéchu, a to sice kdyzZ se ji
béhem 10 minut podafilo 3x disknout. Po dobéhu jsme se preskladali do aut a odjeli jsme do Brna.

Klarka Barnatova

Sumperské stafety

O vikendu 11. — 12. 5. jsme vyrazili jako oddil na CP §tafet. To by ndm ale jako ambiciéznim b&zciim
nestacilo, a tak jsme si to doplnili o ZA a néktefi dokonce uZ v patek o nominacky. A to Ze jsou ty
Stafety jesté vyzyvaci pohar Zactva, mi doslo hned, jak jsem v autobuse spatfila par malych Teslakd.
Dojeli jsme, obhlidli jsme cil sprintu a rychle do karantény. VSichni uz byli skoro pry¢ a uZ se
na hodinach rozsvitil ¢as 67. Jdu na to. Zezacatku
docela bézak, jejda kde je ta 8? Co? Vidyt ten
hustnik konci az tady! Ty jsi taky slepa jak patrona,
Klaro, on je po celé délce toho chodniku. A uz tam
byla chybka, a pak rychle a uz Cisté do cile! Jesté
e uz mam to Acko z no¢aku.

Pak nasledoval pfesun na shromaZzdisté Stafet
neboli na  ubytko. Ano, bydleli jsme
na shromazdisti a bylo to luxusni! Nemusela jsem
ani vylézt zpostele avidéla jsem na divackou,
na dobéh ina prfedavku. Nastésti jsem Sla hned
prvni Usek, tak jsem se nebala jako jini, Ze to bez
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¢elovky nezvladnu. Cekala jsem fakt hoodné kopc(, které nevybéhnu, a vlastné jsem byla pfijemné
prekvapena, kdyZ jsme jako 18 vyjely jen jeden od shromazdisté na 4, ktery byl sice Umorny, ale
zbytek trati byl traverz a sebéh, jako za odménu. V sobotu to bylo fajn, zvladla jsem se drzet i
rychlejsich holek, jak byly unavené z drahy, nasi stafeté se ale pak uz moc nedafilo.

V nedéli jsem ale zase pro zménu svij Usek nezvladla a na 2 nechala 7 minut. Joo fakt sedm, byla
jsem blizko, ale prosté jsem ty hustnicky vtom lese nepoznala. TakZze nase Stafeta své umisténi
nezlepsila... Alespon Ze ten Dym to uz podruhé neDISKI. Pak nasledovalo trosku zdlouhavé vyhlaseni,
ale jelikoZ jsme na konci jako prvni oblast dostali dort tak to stélo za to. A rychle dom(, tentokrat uz
spravnou cestou.

11. 5. 2019, CP: Sprint, Sumperk

D12C: 1. Novotna Vendula 10:12, 68. Hiklova Eva 21:51, D14C: 1. Dittrichova Lucie 10:59, 61.
Barnatova Magda 15:16, D16A: 1. Karlova Anna 11:24, 7. Hovorakova Karolina 13:05, 22. Bednarikova
Emma 13:58, 27. Barnatova Klara 14:25, 44. Rotkova Markéta 15:30, D18A: 1. Kochova Anna 14:20, 5.
Miklusova Tamara 14:42, D20A: 1. Janosikova Tereza 13:07, 8. FireSova Markéta 14:46, 25.
Auermiullerovda Anna 18:19, D21A: 1. Svobodova Lenka 13:05, 5. Chroma Katefina 13:36, 12.
Koporova Petra 14:13, D21C: 1. Molnarovd Monika 15:14, 3. Meznikova Lucie 17:14, W21E: 1.
Indrakova Adélka 14:32, 2. Horéickova Vendula 14:33, 3. Cechova Tereza 14:48, 7. Zhanalova Barbora
15:28, 10. Simkovad Johanka 15:49, 14. Hiklovd Natalia 16:01, 21. HirSovad Gabriela 16:26, 25.
Odehnalova Tereza 16:47

H16A: 1. Vitebsky Lukas 12:40, 11. Marek Vojtéch 13:47, 15. Urbanek Adam 13:56, 19. Milan Jakub
14:09, 27. Sipos Tomas 14:35, Stérbak Josef DISK, H16C: 1. Racek Josef 11:55, 4. Jezek Filip 13:24, 6.
Zeleny Vladan 16:00, H18A: 1. Gajda Jan 12:38, 14. Simo Matu$ 13:29, 19. Jona$ Adam 13:37, 22.
Pompura Daniel 13:54, 33. Coufal Jachym 14:27, H20A: 1. Kfivda Tomas 11:52, 2. Dekrét Jakub 12:08,
3. Hlavac¢ Ondrej 12:22, 15. Goldschmidt Tobias 14:04, 22. Komenda Jan 15:38, H21A: 1. Kamenicky
Jeronym 12:38, 6. Kelbl Vladimir 13:18, 35. Drabek Jan 14:11, 42. Braveny Vit 14:24, 52. Prikryl Petr
14:55, 54. Fiala Jan 14:58, H21C: 1. Wanék Adam 13:20, 2. Hikl Tomas 13:23, 33. Zfidkavesely Libor
15:00, 66. Hinkelmann Erik 20:10, Finstrle Ludék DISK, H45C: 1. Haas Karel 15:10, 27. Mlynarik Peter
18:52, H21E: 1. Glonek Jakub 13:11, 2. Minaf Marek 13:14, 3. Nykodym Milos$ 13:16, 4. Hir$ Otakar
13:52, 5. Brlica Pavel 13:55, 12. Bukovac Pavol 14:32, 17. Mokry Stanislav 14:52, 35. Zhanal Jan 15:42,
37. Zimmermann Stépan 15:49, Chloupek Adam DISK, Hajek Daniel DISK P: 6. Zeleny Pavel 8:12, 20.
Hajek Petr 12:33

11. 05. 2019, Cesky pohar Stafet (B), Ceska liga klubG (B), Tremesek

D18: 1. ZBM 1 87.43 (MikluSova Tamara 28.14, Hovorakova Karolina, Mulickova Markéta), 2. OK 99
Hradec Kralové 90.08, 3. Oddil OB Kotlarka 93.10, 19. ZBM 2 109.28 (Barnatova Klara, Bednarikova
Emma, Rotkova Markéta)

D21:1. ZBM 1 92.55 (Hiklova Natalia, Zhanalova Barbora, Indrakova Adélka), 2. OK 99 Hradec Kralové
95.53, 3. OK Kamenice 96.44, 7. ZBM 2 103.55 (FireSova Markéta, HirSovad Gabriela, Odehnalova
Tereza), 27. ZBM 3 129.46 (Koporova Petra, Chroma Katetina, Molnarovd Monika), ZBM 4 abs
(Nedbalkova Hana)

H18: 1. OOB TJ Tatran Jablonec n. N. 95.52, 2. Orientacni Béh Opava 96.15, 3. KOS TJ Tesla Brno
97.25, 16. ZBM 1 105.54 (Sterbdk Josef, Urbanek Adam, Coufal Jachym), 17. ZBM 2 105.55 (Simo
Matus, Marek Vojtéch, Jonas Adam), 35. ZBM 3 124.01 (Pompura Daniel, Jezek Filip, Racek Josef),
ZBM 4 abs (Sipo$ Martin, Zeleny Vladan)

H21: 1. OK Lokomotiva Pardubice 112.19, 2. ZBM 3 113.16 (Chloupek Adam, Mokry Stanislav, Dekrét
Jakub), 3. OOB TJ Slovan Luhacovice 114.17, 5. ZBM 2 116.16 (Hlava¢ Ondiej, Brlica Pavel, Hirs
Otakar), 14. ZBM 4 127.32 (Zhanal Jan, Braveny Vit, Goldschmidt Tobias), 28. ZBM 5 134.37 (Bukovac
Palo, Drabek Jan, Kelbl Vladimir), 41. ZBM 6 145.31 (Fiala Jan, Finstrle Ludék, Pfikryl Petr), 53. ZBM 7
196.41 (Hinkelmann Erik, Komenda Jan, Zeleny Pavel 72.24), ZBM 1 DISK (Nykodym Milos, Hajek
Daniel, Minar Marek)



12. 05. 2019, Cesky pohar $tafet (B), Ceska liga klub@ (B), Tremesek

1. OOB TJ Turnov 116.02, 2. Oddil OB Kotlarka 116.21, 3. KOB Tretra Praha 116.34, 4. ZBM 1 118.31
(MikluSovéd Tamara, Hovorakova Karolina, Mulickova Markéta), 24. ZBM 2 151.19 (Barnatova Klara,
Bednarikovda Emma, Rotkova Markéta)

D21:1. ZBM 1 120.02 (Simkova Johanka, Zharalova Barbora, Indrdkova Adélka), 2. OK Kamenice
122.10, 3. SK OB Chotébor 125.35, 12. ZBM 2 135.47 (Koporova Petra, HirSova Gabriela, Odehnalova
Tereza), ZBM 3 abs (Nedbalkova Hana, Molnarova Monika, Mlynarik Peter)

H18: 1. SK Praga 110.37, 2. Oddil OB Kotlarka 112.22, 3. TBM 1 KOS TJ Tesla Brno 112.28, 4. ZBM 1
113.54 (Simo Matus, Urbanek Adam, Coufal Jachym), 5. ZBM 2 114.48 (Pompura Daniel, Stérbak
Josef, Jonas Adam), 26. ZBM 3 136.48 (Sipo$ Tomas, Marek Vojtéch, Racek Josef), ZBM 4 abs (Jezek
Filip, Zeleny Vladan)

H21: 1. ZBM 1 135.46 (Hajek Daniel, Minar Marek, Nykodym Milos), 2. OK 99 Hradec Kralové 138.23,
3. OK Lokomotiva Pardubice 139.20, 5. ZBM 2 141.58 (Hlava¢ Ondiej, Brlica Pavel, Hir§ Otakar), 7.
ZBM 3 144.42 (Chloupek Adam, Mokry Stanislav, Dekrét Jakub), 22. ZBM 4 162.07 (Zhanal Jan,
Braveny Vit, Goldschmidt Tobids), 27. ZBM 5 166.16 (Bukovac Palo, Drabek Jan, Kelbl Vladimir), 44.
ZBM 6 185.38 (Zfidkavesely Libor, Finstrle Ludék, Prikryl Petr), 51. ZBM 7 229.38 (Fiala Jan, Komenda
Jan, Zeleny Pavel)

MCR ve sprintu a sprintovych stafet

No klobouk dola! Tolik medaili jsme uz z jednoho mistrovstvi dlouho nepfivezli. A7z skoro se to
podobd dobdm, kdy zaéinalo MCR v noénim a vozily se medajle jedna za druhou... Tak jen neusnout
na vavrinech.

Tak jen takovy kratky prehled:

Mistryné v Zenach Adélka, stfibro v muzich Mara, v juniorech Ondra Hlavaé, bronz Milos a Adam
Urbének, brambora Kuba Milan, Otas, 5. Tamara, 6. Maky F. v juniorech 7. Pavel a 10. Danac. Vetose
H35 vyhral Luf.

A sprintové Stafety. Dospélym opét chybélo trochu Stésti a byli treti (Barca, Mara, Milos, Adélka), 7.
bécko (Johanka, Pavel, Ota a Natdlka) a 10. C (Maky, Ondra, Danac, Gabca). Ale hlavné dorostenci
prvni (Tamara, Kuba Milan, J&chym a Markéta M.) a také v DH140 vyhrala nase Stafeta (Lenka
Kocova, Tom Hikl, Luf, Markéta U.)!

Povedeny vikend!

Dospéli:

Barca:

Ahoj Barco, gratuluji k zisku bronzu ve Stafetach. Jak to probihalo na prvnim useku? Asi to byl frmol,
co?

Ahoj, ja si snaZila jit vlastni zavod, takZe jsem moc nevnimala, kdo béha kolem mé a jak na tom jsem.
A to se az na divackou vyplatilo. Pak jsem se bohuzel nevyvarovala chyby na kontrole v pytliku. Uz
jsem se vidéla v cili. Tam mi utek kontakt s 2. mistem o 25 vtefin.

Jak se stalo, Ze Terka vSem nadélila takovy kotel?

Tak v hlavni fadé je désné rychla. A v druhy, jsem pfi rozboru zjistila, Ze méla vSechny vyhodnéjsi
farsty. :D

A jak sis poradila s prechodem z bezhlavého béhu v sidlisti do zeleného s muldami?

V pohodé. Védéla jsem, Ze nema cenu se to snazit umapovat, tak jsem bézela jen na buzolu a vyslo
to. Dokonce si myslim, Ze mé to v tu chvili posunulo na pozici okolo 3. mista. A zas tak bezhlavy béh
na tom sidlisti to nebyl :D Rozhodné hlavovéjsi nez po ulicich v Caslavi.




V Céslavi jsi dobéhla o den dfiv na 11. misté. Jak se ti tam libilo? Taky to nebyl sprint jen ve mésté, je
to lesem zajimavéjsi?

Posledni 1 minuta v lese ten sprint moc nezachranila. Nejzajimavéjsi byla pasaz kolem hfist, kde bylo
hodné plotd, tam se mi libilo nejvic. V lese jsme mély 3 kontroly, nebylo tam co fesit, protoze byly
hned vidét. A zbytek byl tupy bézdk - blok zprava nebo zleva, bylo vlastné jedno, kterou variantu
vezmes, byly téméf rovnocenné. A pak uzZ jen na plny kotel béZet rovnou ulici... Popravdé jsem od
mistrovstvi CR ¢ekala néco vic. Promyslenéjsi trat a tak.

Mara:

Ahoj Maro, gratuluji ke dvou medailim! Stfibro
na sprintu, co, byl dnes Vojta Kral k poraZeni?
Troufnu si fict, Ze zrovna v sobotu mi k tomu
moc nechybélo, pdr zavahani jsem tam mél, ale
néjaky ty vtefinky si tam najde vidycky kazdy.
V nedéli na sprintovkach rozhodné k porazeni
uz nebyl, tam mi nasekal 20 vtefin s
pllminutovou chybou.

A jak ti sedl terén v Caslavi? Prvné mésto a ke

. v, MAREK MINAR
konci svah v lese, trochu netradicni. kL 2. MISTO NA MCR VE SPRINTU

Byl to uplné jiny sprint, nez na ktery jsme tu

zvykli, takové sprinty s lesni vlozkou lze casto
vidét na severu. Fyzicky dost naro¢na trat, na které nebylo moc co Fesit a konec zavedeny do lesa, ale
byl to zavod jako kazdy jiny, takZe jsem do toho dal vSechno a vyplatilo se.

V nedéli se pak béZely Stafety, jak se vyrdZelo na trat? Byli jste ve stihaci skupince, celkem kus za OK.
Jak probihal zavod? V TV to vypadalo, Ze jsi se tam trochu pletl s Pavlem pod nohy?

Pfed startem jsem se Uplné necitil, ale kdyZ jsem na trat vyrazel s Pavlem, tak jsem najednou védél,
Ze to bude dobry. Do zavodu jsem Sel od zacdtku naplno a s Pavlem jsme hodné rychle pohiltili
skupinku klukd pred nama, pak uz jsme si Sli kazdy trochu tak za svoje a hlavné na svoje farsty!

A jak se ti libilo v Pardubicich? Opét konec byl spiSe na loukach, lese neZ ve mésté, jak jsi se s tim
popral?

Musim fict Ze celkem dobfe, po 10 minutach neskutecné rychlého sprintu pfisla terénni vlozka na
motokrosovém zavodisti, kterou jsem proletél celkem s prehledem, no a pak uZ to zas chtélo jen
béZet kosmickou rychlosti az do cile.

Nakonec bronz, spokojeny s vysledkem?
Za mé urcité! Pro mé je to vlibec prvni medaile ze sprintovych Stafet, takZe spokojeny jsem a na pfristi
rok poladime a to zlato uZ jednou prosté klapnout musi!

Milos:
Ahoj Mildo, gratuluji ke dvou bronziim ve sprintech o vikendu.
Diky, zvlast sobota letos poté&sila. Startovni pole zesililo, 98¢ky + Cert (Kuba Glonek).

V sobotu jsi obhdjil bronz z loriska. Kdybys srovnal ty dva zavody, lisi se letos$ni bronz od loriského?

V orientaku se to prece li§i vidycky. ;) Loni jsem sprinty uplné vypustil a bronz na MCR bral z
tydenniho objemu 160 km. Letos jsem se trosku ptipravil a dopadlo to stejné. Jen se mi vlastné nelibil
ani loni, ani letos, ani predloni. :D Kdybych nelovil body do CP a rankingu, tak bych sprinty uz asi
davno nebéhal.
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Co tvij treti usek? Daleko pred tebou Honza PetrZela a nékde za tebou Voijta Krdl... jak se s tim
béZelo? Vidél jsi je nékde?

Ja jsem byl takovej odevzdanej. V podstaté po prvnim Useku bylo pro vsechny kromé PHK po zavodé.
BéZel jsem celou dobu sam, kromé toho ladybugu, takZe to s kontaktnim Stafetovym béhem nemélo
nic spolecného. Od Voijty jsem cekal, Ze mé bude stahovat. Ono se bézi uplné jinak, kdyZz mate pred
sebou kaZzdych par vtefin ¢lovéka, kterymu se mlzete dotdhnout na zada. Ja si prosté bézel komfortni
tempicko a nikam vlastné "nespéchal”. Nebavilo mé to.

Jaky terén se ti vice libil v sobotu ¢i nedéli? V obou hral roli i les, jak ses s tim popral, Ze to nebylo jen
mésto? Co motylek v motokrosovém lese? V televizi tam byla vidét chyba Vojcka, co ty?

Asi bych fekl v nedéli, protoZe v sobotu to aZ na tu lesni pasaz bylo Uplné tupé! V nedéli jsme si ale o
moc nepomohli. Kromé jednicek a té pici to bylo taky Silené jednoduchy. Kolem jednic¢ek jsem moc
nepochopil mapu. Byla to désna bus. Podle mapy jsem mél vymysleny postup, ktery pak byl piny
kopfiv, takZe jsem si dost zaklickoval a nakonec bézel hodné dokola po louce. A ta rozdélovacka v tom
misté, ve kterém byla, neméla co délat. Mapa tam totdlné nesedéla! Chybéla tam polovina umélych
prekazek i vrstevnic, takZze se Clovék nemohl spolehnout na nic. Dikazem zaznam TV a chyba Vojty
Krale v pfimém prenosu. Ja na té vzdalenejsi uzlovce taky cca 10" nechal. Hledal jsem ji dfiv v dirach,
ktery nebyly v mapé.

V televizi Janda Knapova prohlasila, ze kdyZ jdeS odpocivat, tak jdes klusat 40 km po asfaltu. Jako

fakt? :-)

Obcas mi trosku ujedou nohy. ;)

Adélka:

Ahoj Adélko, predné gratuluji k zisku mistrovského
titulu ze sprintu! Vitézstvi jesté bylo skoro start —
cil, to se ti asi zavod dost povedI|?

Dé&kuji za gratulaci, mam z titulu radost. Sla jsem
kontrolovany vykon, od zacatku aZ do cile a vyslo to
na zisk titulu. Jen vic takovych zavodd...

A jak hodnoti§ z4dvér traté vlese? To uZ dnes ve
sprintu nebyva...

RAKOUA \ U individualnich sprintd to pravda neni uZ moc
S MEI0 A MER VE SPRTY Casté. V aréné pred odchodem do karantény jsem
tomu zavéru nechtéla véfit a vzala si jen hladké
boty. JestéZe neprSelo, to by pfijemné nebylo.
Celkové ten zavér s ploty hodné pozvedl trat, takze jsem za lesik spi$ rada, aspon trochu se napravil
orientacky zazitek.

A celkové se ti asi v Caslavi libilo, 7e?
Krasné historické mésto, park, rybnik i stadion a k tomu medaile v kapse. ToZ komu by se to nelibilo :)

O _den pozdéji jsi finiSovala sprintové Stafety, jak se Cekalo na startu, kdyZ jsi vidéla, Ze OK uZ je
dlouho v lese?

Byla jsem nervdzni. Védéla jsem, Ze mi to docela béha a véfila jsem si, Ze bych Dencu Kosovou,
finismenku OK 99, mohla s pfiméfenou ztratou dobéhnout. BohuZel, z nervozity plynula moje prvni
chyba...

-11 -



Co se stalo cestou na jednic¢ku?

Cestou na jednicku jsem nepochopila oblast s péSinkou v zeleném u feky a probéhla o hustnicek vic.
Nicemu jsem v terénu najednou nerozuméla, dobéhla jsem k vodé a zacala tocit mapou. Teprve po
dlouhych 40 vtefinach jsem se dostala ke kontrole a to uz Terka JanosSikova i Petra Aschermanova
davno odbéhly na dvojku.

A na trati jsi Terku predbéhla, ale uz nebylo v TV vidét, co se stalo v zavérecném pytliku? Méla lepsi
farstu, nebo je jen tak rychla?

Holky jsem dobéhla na Sesté kontrole a na osmé jsem Sla do vedeni. Terka méla stejny ladybug,
pohlidala si to odzadu a pfi nabéhu na presbérku trefila pésinku skrz zelené, zatimco ja jsem trefila
fekal se spadlym stromem a musela se kousek vratit a vzit jeji stopu. No a to uz Terka byla v prachu,
nebo spis na sbérce. Ani jsem neméla sanci bojovat do cile, bylo rozhodnuto. Diky Stafeto za skvélé
vykony a do pfistich Stafet se polepsim, to zlato uz vyjde :)

H16:
Adam Urbanek:

Ahoj Adame, v nedéli ¢tu Bédu a nestalim se divit! Gratuluji k bronzu!
Jak se ti to povedlo?

Ahoj Drbco, dékuji za gratulaci. Upfimné opravdu nevim, jak se mi to
povedlo. Prosté jsem béZel jako kazdy jiny zavod a v cili jsem byl tak o
dvacet mist vys neZ normalné. Vzhledem k mému (ne)trénovani béhem
zimy jsem do zavodu vstupoval s tim, Ze bych rad dobéhl do dvacitky a
vybéhl si acko. O to vétsi to pak bylo pro mé prekvapeni v cili.

Co terén? Dnes se béhaji sprinty jen ve mésté, ale tu vas ekal i zarostly
svah. Jak ses s tim porval?

Mné osobné ta cast ve svahu nijak nevadila, nastésti nebylo mokro,
takZe se to v pohodé dalo zvladnout bez Spuntd. Ale jinak mi pfisel terén
pomérné zajimavy, béhem téch 12 minut jsme stihli probéhnout
historické mésto, park, sidlisté i ten svah, takZe podlozka pod nohama se ménila kazdou chvili.

A v nedéli se béZely sprintové Stafety. Jak se ti tam béZelo? Prekvapilo té néco v lese?
Stafetky byly p&kné a rychlé, béZelo se mi dobfe. Terén byl na sprint trochu netradi¢ni, ale nic
prekvapivého tam zase tak nebylo.

A jak jsi oslavil prvni medaili?
Nijak zvlastné, snad jen dobrou vecefi a snidani na ubytku.

Dorost:

Tamara M.:

Ahoj Tamarko, gratuluji ke zlaté medaili na MCR sprintovych $tafet! Jak se ti libilo na pardubickém
sidlisti?

Dakujem, bolo to pekné, ale ¢akala som zloZitejsiu trat.

Sprintovou Stafetu jsi rozbihala. Byl na startu a na prvnich kontroldch velky frmol?

Ano, hned kusok za $tartom som sa potkla a padla ¢ize som musela zasa nanovo obiehat dievéata. Ale
hned na prvu kontrolu som nechala balik ist si svojou cestou a ja som si vybrala Uplne iny postup, kde
som dost ziskala. Az ked som odbiehala od prvej kontroly som videla ostatné dievcata pribiehat
a dohladavat kontrolu, ktora bola hustniku.
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A jak probihal jinak prvni dsek, ktery jsi vyhrdla?

Takmer cely ¢as som beZala v ¢ele balika a takmer na kazdu kontrolu som si vyberala iné postupy ako
zvy$ok, na niektorych som dost ziskala na inych zas mozno sekundicku stratila. Najrozhodujucejsi
postup bol asi na verejnu kontrolu. Kontrolu pred verejnou som cvakala eSte s par diev€atami, ktoré
si vybrali postup sprava (po Iuke), ja som beZala po ceste zlava, sice neviem ¢i bol moj postup lepsi,
ale ked som sa blizila ku verejnej kontrole ostatné boli dost daleko. Tam sa to asi najviac rozhodlo.
Hned na to som urobila malu chybu na predzberku, ale udrzala som to.

A co usek na konci trati, ktery byl v svétle zeleném, plus umélé prekdzky? Nebyl to trochu nezvyk od
typického mésta?

Necakala som az tolko zeleného (to by som si dala prerazacky). Na vacésinu kontrol v tej vysokej trave
som beZala prva, takZze som to tam celé presekavala. A tie zabrany som si ani poriadne nevsimla,
nerozhodovali moc vo volbe postupov.

V sobotu byl jesté sprint, kde jsi dobéhla 5. Jak se ti ten libil?
TieZz som od neho ocakavala viac. Prostredie aj trat boli pekné ale ¢akala som viac zéludnosti, volieb
a celkovo zlozZitejsiu trat. | ked ku koncu som spravila malé chybicky.

Jakub Milan:

Ahoj Kubo, gratuluji ke zlatu ve sprintovych Stafetdch. Jak se ti libilo na pardubickém sidlisti?
Dékuji moc. Bylo to hezky, ale moc jsem nevédél, co od toho cekat. Jestli to bude vice na louce nebo
na sidlisti.

Do lesa/mésta/parku jsi vbihal jako prvni. Byla to vyhoda, nebo kdy? ti vSichni dychali na paty, tak
spiSe nevyhoda?

Tamca na prvnim Useku béZela skvéle a vybihat z prvniho mista byla urcité vyhoda, ale tusil jsem, Ze
mé kluci zezadu budou dobihat. UZ na dvojce nas bylo asi pét. Obéhli jsme bez potizi méstskou ¢ast a
ze sidlisté se nabihalo do jiz zminéné Bike Areny.

A po ¢asti v sidlisti ndsledoval prebéh hustniku s trati na kola. Jak ses vyporadal s timto netradi¢nim
terénem.

Sel jsem ho ze zalatku ¢isté, ale na 16. kontrolu jsem se prehlidl a bé&7el jsem ke kontrole &. 17.
Nastésti jsem to brzy zjistil, ale nejlepsi uz byli pryc. Pfeddval jsem Cachymovi na patém misté se
ztratou cca 30 sekund. Na poslednim Useku se ukdzalo, jak Marky kraluje své kategorii.

V sobotu jsi skonéil na MCR ve sprintu na bramborové pfiéce. Jak se ti tam libilo? A jak jsi spokojeny
s bramborou?

Sobota byla pro mé velkym prekvapenim. Po sprintu v Sumperku, kde se mi to nepovedlo, jsem
nemél Zadné ambice. Jsem hodné spokojeny a chtél bych jesté jednou podékovat Adamovi Urbankovi
k bronzu.

Cachym:

Ahoj Jachyme, gratuluji kvitézstvi ve sprintovych Stafetach. Jak se ti
béZelo na pardubickém sidlisti?

Na sidlisti se mi bézelo v celku dobre. Ale v lesnich ¢astech trati jsem
mél jisté problémy s kopfivami (hned na jednicku jsem vbéhnul do
hustniku, a kdyZ jsem zistil, Ze tudy cesta nevede chtél jsem se vratit co
nejkratsi cestou. Bohuzel na pfimé spojnici mezi mnou a cestou byli cca.
metr vysoké kopfivy a na cesté jiz béZzel soupef nemél jsem na
vybranou).
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Konec traté jste méli v zeleném, mezi skokanky na kola. Jak jsi se popral s timto netradi¢nim prvkem?
S timto prvkem jsem se vyporadal bez problém(. Spise neZz skokanky jsem mél potiz s metodou
farstovani tzv, lady bug, i téZ kosoctverec s Uhloprickou, pfipadalo i to trochu zmatené a zavahal
jsem.

A jak byl zavod kontaktni? Nebo jsi béZzel sam?
Bylo potfeba pohlidat si skupinku ale v téch motylcich (lady bug) bylo tfeba vyrazit spravné, pohlidat
si to a nekoukat na ostatni.

V sobotu na MCR ve sprintu jsi dob&hl 11. Jak se ti libilo v Caslavi?

Uptimné v Céslavi se mi moc nelibilo, zklamalo a &ekal jsem néco vic. S vysledkem jsem spokojen ale
trat se mi moc nezdala hodna MCR. Trat bez vyrazné zajimavé volby a byla to vice atletika ne?
orientak.

Markéta Mulickova:

Ahoj Markétko, gratuluji ke zlaté medaili na MCR sprintovych $tafet! Jak se ti libilo na pardubickém
sidlisti?

Ahoj, diky za gratulaci. Sidlisté bylo docela fajn a v ¢asti, kde byly jenom budovy, to bylo i dost lehké.
Stacilo se rozhodnout, z jaké strany obéhnout panelak.

Jak jsi ses porvala s dalSi ¢asti v terénnich muldach pro kola?

Tahle ¢ast byla dost zajimava. Celou dobu jsem se hrozné bala, Ze to tam disknu kvuli Spatnému
poradi kontrol, ale nakonec jsem to v mapé docetla spravné a dopadlo to dobre. Nastésti jsem tam
ani neudélala Zzadnou chybku, coZ jsem se popravdé trochu divila :-))

Na trat jsi vybihala s mensi ztrdtou na 5. misté. Jak probihal samotny zédvod? Vidéla jsi na startu
souperkdm na zada nebo jsi Sla svlj zadvod? A kde jsi predbéhla posledni souperku, doslo na finis
nebo se rozhodlo uz v lese?

Kus pred sebou jsem na zacatku vidéla Terku ze Studence a Katu z Pardubic. Kolem Sestky jsem se k
nim uz hodné pfriblizila a Terku jsem pak predbéhla. V bajkerské casti jsem pak potkala Madarku a
spol. Spoleéné jsme odtamtud i vybéhly, pak jsem se od divacké snazila uz jen at mé nepredbéhnou.

O den dFive jsi vyhrala o parnik ve sprintu. Také gratuluii, jak to $lo v Caslavi?

Tak zase dékuju. V Caslavi se mi to dost libilo. Trat se v pribéhu rdizné ménila, takZe to nezacalo byt
nudné. Sly jsme jak v centru, tak i po loukdch s lesiky, kolem paneldkd a i kolem sportovisté... Jediny
problém jsem méla s tou obfi plachtou misto mapy :-))

Nejmladsi vetosi:
Markéta Uhnava:

Ahoj Markétko, jestli se nepletu, tak na MCR sprintovych $tafet to byl tvdj
prvni zavod ve veterdnech a hned titul, co? :-) Gratuluiji!

Diky, mQj vykon ale nebyl ten, co ovlivnil vysledek. KdyzZ jsou kvalitni bézci
na prvnich tfech Usecich, tak i primérny vykon na poslednich Useku staci k
udrzeni solidniho naskoku. Jinak téch prvenstvi bylo vic — prvni sprintové
Stafety vibec, poprvé zavodni vikend ve veteranech a poprvé vitézstvi. No
jo, ¢lovék musi holt dozrat do spravného véku..

Jak jsi naladila, potrénovala na takovy rychly zavod?

Jako veteranka jsem zvolila metodu “hlavné se moc neunavit pfedem a
nepretrénovat se”. No vdiné, na béhdni nemdm moc ¢as (vymluva), takze
mi pro udrZeni formy musi stacit jen kolo.
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A jak se ti libilo pardubické sidlisté? A nasledny zeleny les pred cilem?

Nase trat, oproti tém mistrovskym, zacinala v bikrosovém arealu, tudiz prvni kontrola byla nakonec
jedind, kde se dala udélat chyba (a ja ji tam hned udélala). Pak uz nasledoval jen prilet loukou a
sidlistém bez jediné zapeklitosti (ani do toho arealu Skolky nas neposlali).

A jak to probihalo v lese/mésté na finisi? BéZela jsi sama nebo jsi s nékym finisovala?
Nastésti jsem vybihala se solidnim ndskokem a cely zavod jsem, ani pfes velké zavdhani na jednicce,
zadnou ze souperek nepotkala a mohla jsem tak v klidu bézet sama.

Tak dal3i metou je MCR §tafet a druZstev?
Nabidku na posilnéni veteranskych Stafet jsem dostala hned zacatkem roku. Je hezké, Ze se pravé s
pribyvajicim vékem zvysuje zdjem, bohuZel mi to ale letos nevyjde. Tak snad pfristi rok!

Luf:

Ahoj Lufe, dva starty o vikendu a dvé zlata. Gratuluji! Dost Uspésny vikend, hadam! :-)

Ahoj Drbco, diky za gratulaci. Hadas velmi dobre, vikend byl hodné Uspésny. Krasné pocasi, skvéla
spolecnost a dostatek povéstného stésti. UZ jen zbyvalo byt pIné zdravy, ale to tfeba vyjde na kratké
¢i klasice.

Jak probihaly Stafety? BéZel jsi v baliku nebo sém?

Stafety byly zajimavé od zacdatku do konce, a to ve viech
kategoriich. Pro Zabiny dopadly uspéiné, i kdyZ se najde
dost lidi, ktefi by si prali vic. J& osobné jsem se pomalu ani
nestihl rozklusat a rozcvicit a uz jsem valil na predavku, jak
jsem mél pekelné rychlé prvni dva Useky. Bylo to roztrhané,
takZe jsem bézel sdm a predal nasi nové posile z druhého
mista (trochu jsem to stahl, Skoda chybky na trojku).

A jak se ti libilo v Pardubicich?

Moc jsem z nich nevidél, v podstaté jen fandéni dorostu,
elité a pak rozklus s vyklusem kolem Labe. Co se tyka
terénu, tak Pardubice byly pfeci jen o néco zajimavéjsi nez

Céslav. Na druhou stranu mé neurdZi ani letecky sprint,
takze i Caslav jsem si fadné u7il.

V sobotu jsi vyhral H35. Jaky to byl zdvod? Na konci byly kontroly dost netradi¢né v lese. Jak jsi ses
tim popral?

Bylo to hodné letecké, takze néco pro mé. Po zkuSenostech z posledniho sprintu a kratké trati jsem si
dlsledné (az na jednu kontrolu) kontroloval kédy a koukal i na popisy. Na trati jsem stihl pobavit
mistni, protoZe jsem se v hlavé posunul ze ¢tyrky na pétku, ale nastésti mi to po par krocich nesedélo,
tak jsem se rychle vratil. Konec byl zajimavy a ja si snad poprvé v Zivoté zvladl pribrzdit, coz se
ukazalo jako vitézna taktika. Sice pfislo par zavahani, ale ty byly jen na par vtefin. Do té doby vedouci
zavodnik toho tam nechal vic na jedné kontrole.

A jak bude probihat oslava po takovém uspésném vikendu?
Oslava bude stfidma, protoZze mé bficho uz néjakou dobu protestuje, nicméné tréninkové se nic
neméni, takZe TJH! A pIné zdravi se snad brzy pfida.

Diky vSem!
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18. 5. 2019, MCR ve sprintu, Caslav

D16: 1. Mulickova Markéta 12:27, 2. Metelkovd Michaela 13:06, 3. Martanova Lea 13:10, 20.
Hovorakova Karolina 15:03, 26. Finstrlova Julie 15:24, 30. Jezkova Ivana 16:13, 33. Bednafrikova
Emma 16:34, D18:, 1. Semikova Lucie 13:56, 1. Safkovda Sofie 13:56, 3. Blazkova Katefina 14:10, 5.
MikluSova Tamara 14:20, D20: 1. Janosikova Tereza 12:23, 2. Kopecka Anna 13:15, 3. Chaloupska
Barbora 13:17, 6. FireSova Markéta 13:53, 18. Auermlillerovd Anna 15:32, 24. Odehnalova Klara
17:58, D21: 1. Indrakova Adélka 14:11, 2. Kosova Denisa 14:26, 3. Horcickova Vendula 14:39, 11.
Zhanalova Barbora 15:48, 12. Hiklova Natalia 15:57, 22. HirSova Gabriela 16:39, 30. Odehnalova
Tereza 17:43, D21A: 1. Simkova Johanka 14:55, 22. Hendrychovad Zuzana 19:00, 34. Molnarova
Monika 20:20, Koporova Petra DISK, D21B: 1. Sabelova Markéta 13:37, 6. Malivankova Eva 16:41, 9.
Nedbalkovd Hana 17:15, D35:, 1. Hojna Silvie 16:04, 5. Uhnava Markéta 17:09, 9. Kocova Lenka
18:06, D40: 1. Sim3ova Jana 14:33, 26. Tachovska Kamila 21:50,

H16: 1. Chaloupsky Jakub 11:53, 2. Vitebsky Lukas 12:07, 3. Urbanek Adam 12:10, 4. Mildn Jakub
12:24, 11. Stérbak Josef 13:02, 45. Z¥idkavesely Adam 15:27, H18: 1. J6nas Ferenc 12:29, 2. Bujdosé
Zoltdn 13:05, 3. Gajda Jan 13:09, 11. Coufal Jachym 13:47, H20: 1. Horcic¢ka Vit 12:40, 2. Hlavac
Ondrej 12:53, 3. Kfivda Tomas 13:21, 23. Komenda Jan 18:03, H21: 1. Kral Vojtéch 13:05, 2. Minar
Marek 13:20, 3. Nykodym Milo$ 13:22, 4. Hir$ Otakar 13:44, 7. Brlica Pavel 14:03, 10. Hajek Daniel
14:05, 25. Chloupek Adam 15:11, Zimmermann Stépan DISK, H21: 1. Kamenicky Maté&j 14:13, 5.
Mokry Stanislav 14:41, 16. Kelbl Vladimir 15:09, 32. Braveny Vit 15:40, 50. Fiala Jan 16:43, 60. Ptikryl
Petr 17:21, Zhanal Jan DISK, H21B: 1. Zabofil Vojtéch 14:02, 10. Racek Josef 15:17, 12. Marek Vojtéch
15:30, H35: 1. Finstrle Ludék 13:45, 5. Hikl Tomas 15:05, 11. Koca Jaroslav 16:34, 22. Konig Lukas
22:13, 23. Patek Richard 22:50, H40: 1. Maté&ji Michal 13:16, 23. Safek Ji¥i 19:45, H50: 1. Barcik Peter
11:44, 20. Mlynarik Peter 13:37

19. 05. 2019, Mistrovstvi a Veteraniada CR sprintovych $tafet, Pardubice

DH18: 1. ZBM 1 66.00 (Miklusova Tamara, Milan Jakub, Coufal Jachym, Mulickovd Markéta), 2. OK
Kamenice 66.07, 3. OK Lokomotiva Pardubice 66.20, 11. ZBM 2 71.34 (Barnatova Klara, Stérbdk Josef,
Urbanek Adam, Hovorakova Karolina), 19. ZBM 3 78.01 (Jezkova Ivana, Bednarik Vilém, Zfidkavesely
Adam, Finstrlova Julie), 2. ZBM 4 80.39 (Bednarikova Emma, Marek Vojtéch, Racek Josef, Rotkova
Markéta)

DH21: 1. OK 99 Hradec Kralové 60.49, 2. SK Severka Sumperk 61.50, 3. ZBM 1 62.03 (Zhanalova
Barbora, Minafr Marek, Nykodym Milos, Indrdkova Adéla), 7. ZBM 2 64.01

(Simkové Johanka, Brlica Pavel, Hir§ Otakar, Hiklovad Natalia), 10. ZBM 3 65.06 (Fire$ovd Markéta,
Hlava¢ Ondrej, Hajek Daniel, HirSova Gabriela), 23. ZBM 6 79.15 (Molnarova Monika, Braveny Vit,
Zimmermann Stépan, Hendrychové Zuzana), 25. ZBM 5 79.53 (Auermiillerové Anna, Zhanal Jan, Kelbl
Vladimir, Malivankova Eva), ZBM 4 DISK (Koporova Petra, Mokry Stanislav, Chloupek Adam,
Odehnalova Tereza)

DH140: 1. ZBM 1 65.40 (Kocova Lenka, Hikl Tomas, Finstrle Ludék, Uhnavd Markéta), 2. Oddil OB
Kotlarka 66.36, 3. SOOB Spartak Rychnov n.Kn. 69.44, 11. ZBM 2 80.50 (Hruskova Lenka, Koca
Jaroslav, Fiala Jan, Sichova Radka), 12. ZBM 3 91.11 (Tachovskd Kamila, Pfikryl Petr, Beranek
Miroslav, Berankova Sarka), DH180: 1. SK Praga 62.45, 15. ZBM 1 82.33 (Kabathova lJitka, Mlynarik
Peter, Safek Jifi, Janotova Dobra)
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Kube
Vymeény elektriny ruznych sekci divize Linnaimaa
School...

...veverky, ¢ervena fepa, jezdecké Capky a ruda masina. Tak co, tipli byste si, Ze to jsou informace o
oddilovém florbalu? Jo, Google Translate si s finStinou bohuzel moc nerozumi, a tak si na svém
Erasmu v Tampere uziju dost srandy i pti naprosto vSednich ¢innostech.

A jaky je tu orientdk? No... jak kdy a jak co. Tampere je o néco mensi nez Brno, hodné studentské,
celé obklopené lesy a velkymi jezery, se dvéma velkymi oddily — Tampereen Pyrinto (Cervena a bild) a
Koovee (Zluta, ¢erna a bila). Jesté pred odjezdem jsem napsal mail $éfovi z Pyrinto, které se mi zddlo
0 néco sympatictéjsi. Koovee miva min Stafet a béhaji za né hlavné cizinci, ktefi v Tampere nebydli.
Rikal jsem si tedy, Ze v Pyrintd budu mit spi$ s kym trénovat. A navic ty barvy...

Jenomze, jak jsem pozdéji zjistil, jsem Uplné netrefil nacasovani svého pfijezdu. To vSechno, co jsem
ocekaval, pry v oddile platilo jesté cca pred rokem. Nicméné na podzim pry probéhl néjaky vitr a
vsichni neelitaci z Sirsi zakladny byli vyhazeni z WhatsApp skupiny a do nové, Cisté, elitni a vybérové
jen tak nékoho nezvou. Dokonce ani Reinice, ktery tu je i s Anjou taky na Erasmu, tam nechtéli vzit a
koukali na néj svrchu. Mné bylo nékolikrat naznaceno, Ze do této elitni skupiny (Punakone neboli Red
Machine) nepatfim a uvizl jsem tak trochu ve vzduchoprazdnu. Celou zimu jezdili elitaci po
soustfedénich v teple a ja se snazil pridruZit k juniordm. Téch ale taky nebylo moc a ja porad cekal na
ukazku toho promakaného a svétového oddilu, jakym se tvafi, Ze jsou. Spolec¢né tréninky za tyden by
na prstech jedné ruky napocital i vyslouZily dfevorubec s padesatiletou praxi u cirkuldrky.

Pfitom  podminky tu  maji
naprosto luxusni. Lesy doslova za
barakem, casto s perfektné
upravenymi lyZarskymi tratémi (v
obrovském mnoistvi — Zadny
dvoukilometrovy kolecko).
Parddni krytd hala tfistovka,
protaZené cesty v lese na béhani,
spousta pésinek a single track( a
0 mnoiZstvi a kvalité map vsude
okolo ani nemluvé. *Fun fact:
Finové nemaji obecné moc radi
okoli Tampere, protoZe to tu je
pry moc zarostly a nejsou tu
takové ty sedé kamenné plotny,
na které jsou totdlné ujeti. Asi
bych je mél nékdy vzit na specialni soustfedéni na Zelené peklo.*

Od samého zacdatku to vnimam skoro vSude — nejen v orientaku, ale tfeba i ve Skole. Podminky,
zazemi a vSeobecné prostfedi je naprosto top, nicméné organizace, systémy a v pfipadé Skoly
bohuzel i kvalita je ¢asto o nékolik Urovni niz, nez na co jsem zvykly z Brna. Webové stranky a jejich
obdoba nasi ¢lenské sekce jsou naprosto tristni (a jako bonus jen ve finstiné). Irma (finsky Oris) ma
sice i anglickou verzi, ale celkové je na podobné tragické urovni jako zdejSi univerzitni IS, ktery
prakticky neexistuje. Informace o trénincich a zdvodech obcas chodi pres celooddilovy WhatsApp, ale
vétSinou plati, Ze informaci, kterou si od nékoho nevydoluju, tak nemdm. A o néjaké spolecné
organizaci dopravy na mapacde si taky mdzu nechat jenom zdat. Nutno fict, Ze na druhou stranu jsou
vsichni velmi mili a ochotni pomoct s ¢imkoliv. V naprosté vétSiné mluvi parddné anglicky i veterani a
pokazdé jsem nékoho na odvoz nakonec ulovil — jen to stoji pravidelné docela dost Usili.
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Zkratka tu jsou vSichni tak trochu samotari. Radéji trénuji sami a kdyZ uz teda nutné musi na néjaky
spolecny trénink, tak alespon na sraz jedou sami. Na parkovisti pak ¢eka vedle sebe 20 zavienych aut
(kazdé s Finem za volantem) na to, aZz pfijedou mapy. Odbéhnou trénink a jedou dom{. Za cely Zivot
jsem neodbéhal tolik tréninkd sam jako za muj pobyt tady — klusy, vytrvalosti, tempa, vybéhy atd. —
vSechno sam. To se pak ¢lovék na prvnich zavodech divi, kolik lidi v tom oddile vlastné je.

Svlj pozdrav bych chtél zakoncit malou prosbou. Vaime si toho, co mdme doma, protoZe je dost
mozné, Ze i pres vSsechny mouchy a nedostatky to funguje podstatné lépe neZz mnohde jinde. Zaroven
je ale nutné obcas pfiloZit ruku k dilu a pomoci, aby nam to dal tak hezky Slapalo. No a kdyZ se nam
podati u toho byt mili, pfivétivi a pozitivni jako jsou lidi tady, budeme se mit fakt dobre. Fakt Ze jo!

PS: Nachystejte kvétinace, na middle jsem zpatky!

Program na Cerven

1.a2.6.-S0, NE - ZA, €P (DOK, DKP) — kratka + klasicka trat — centrum: Skalka u Doks — start: SO:
12:00, NE: 10:00 — doprava: osobnimi auty sodjezdem v7:30 od Bohémy — ubytovani:
télocvicna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Jan Zhanal — terén: Cclenity,
piskovcové skalnaté hrbety a udoli, prevazné dobre priichodny les, oblasti s naletovymi porosty,
mensi pocet komunikaci — navrat v nedéli okolo 17:00

1. 6. — SO — ZB-M, 6. Jihomoravska liga (PLU) — klasicka trat — centrum: Otaslavice — start: 12:00 —
doprava: zvlastnim autobusem v 9:30 od Bohémy — vedouci: Libor Ztidkavesely — terén:
kopcovity, porostové velmi rdznorody (jehlicnaty, listnaty a smiSeny) s velmi rozdilnou
prabézZnosti, oblast s vysokymi skalami (vySka 10 m), husta sit komunikaci — navrat okolo 18:00

2. 6. — NE — ZB-M (PLU) — kratka trat — centrum: Otaslavice — start: 12:00 — doprava: zvlastnim
autobusem v 7:30 od Bohémy — vedouci: Libor Ztidkavesely — terén: kopcovity, porostové velmi
rGznorody (jehli¢naty, listnaty a smiseny) s velmi rozdilnou pribéznosti, oblast s vysokymi skalami
(vyska 10 m), husta sit komunikaci — navrat okolo 15:00

5. 6. — ST — Celostatni finale ligy 3kol v orientaénim béhu — !!! PORADAME !!! — Lesnd — mapa:
Lesnd (1:4 000, E=2,5m) —start: 11:30

5. 6. — ST — mapovy trénink (vSichni) — Lesnd - sraz: 16:30 — mapa: Lesna (1:4 000, E=2,5m) —
Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve sprintovych Stafetach — doprava: tramvaji ¢islo 9, 11 na
konecnou zastavku , Certova rokle” — vedouci: Ludék Finstrle — start: 17:00 — konec okolo 18:30

8. 6. — SO - 7. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (OSN + PBM)
— klasicka trat — Kuklik — start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy —
vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 16:00

12. 6. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Utéchov, U buku — sraz: 16:15 — mapa: Zavirava
(1:10 000, E=5m) — typ tréninku: linie + scorelauf + kompotech + suda/licha — doprava: autobusem
¢islo 57 na zastavku ,,U buku”

15. 6. — SO — ZB-M, 8. Jihomoravska liga (VBM, BBM) — klasickd trat — centrum: Vranov u Brna —
start: 12:00 — doprava: autobusem ¢islo 57 do Vranova — vedouci: Ludék Finstrle — terén: smiSeny
les v nadmorské vysce 350 — 560 m n. m., ¢lenity a misty pomérné kopcovity terén bohaty na
terénni i porostové detaily; prichodnost kolisa od vyborné az po ztizenou, misty sezéonni podrost
(vrcholovy hieben se skalnimi Utvary pro zavod nebude z divodu ochrany ptirody vyuZit) — navrat
okolo 17:00

16. 6. — NE — ZB-M (VBM, BBM) — kratka trat — centrum: Vranov u Brna — start: 10:00 — doprava:
autobusem cislo 57 do Vranova — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: smiSeny les v nadmotské
vySce 350 — 560 m n. m., Clenity a misty pomérné kopcovity terén bohaty na terénni i porostové
detaily; prlchodnost kolisa od vyborné aZz po ztizenou, misty sezénni podrost (vrcholovy hieben
se skalnimi dtvary pro zavod nebude z dlivodu ochrany ptirody vyuZit) — ndvrat okolo 14:00
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19. 6. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — lvanovice — sraz: 16:15 — mapa: Velka Baba (1:10

000, E=5m) — typ tréninku: hvézdice + kompotech + I. Usek Stafet — doprava: autobus ¢islo 41 nebo
71 na zastavku , Kouty”

19. 6. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Chlébské — sraz: 16:30 u konecné tramvaje cCislo 1 v

Reckovicich — mapa: Chlébské Gdoli (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: kratké postupy — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 17. ¢ervna v ¢lenské sekci

22. a 23. 6. — SO, NE — M CR na kratkeé trati (LTU) — kratkd trat — centrum: Markousovice — start: SO:

12:00, NE: 10:00 — ubytovani: na postelich s vecefi a snidani — doprava: zvlastnim autobusem
v 7:00 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: je velmi rozmanity. Mirné naklonéna
centralni plosina je porostové velmi pestrd s velkym mnoZstvim vegetacnich detaild a s vyskytem
drobnéjsich kamen(. Tato ploSina pada smérem na sever a na zapad do extrémné narocného
kamenitého svahu. Skalni Gtvary Cizkovy kameny a Kozi kameny tvofi skalni hranu, kterd v
nékterych mistech dosahuje vysky az 10 metrid. Pod touto skalni hranou je velky vyskyt vétsich i
mensich kamenu s téZkou kamenitou podloZzkou. V celém prostoru je stfedné husta sit komunikaci
véetné sité jednosmérnych terénnich stezek pro horska kola Trutnov trails. V zavodnim prostoru je
prevazné jehlicnaty les rizného stari, v casti terénu je bukovy les, vyskytuji se zde i modfinové
porosty, velké mnozstvi pasek a ndlety. V prostoru je minimum sezdnniho podrostu v podobé
kapradin a ostruzinm — pfijezd: v nedéli okolo 19:00

26. 6. — ST — mapovy trénink (vSichni) — Lipivka — sraz: 17:00 — mapa: Petrova studanka (1:10 000,

E=5m) — Mistrovstvi Jihomoravského kraje ve Stafetdch — doprava: zvlastnim autobusem v 16:30
od nadrazi Kralovo Pole — vedouci: Ludék Finstrle — start: 17:30 — navrat okolo 19:30 na nadrazi

Kralovo Pole

Clanky

Uvod

Letem ZBM svétem

Jarné pohar

JML: Radostice

Vylet do Toulovcovek
Mistrovstvi Moravy

JML: Jedovnice

VT Velikonoce

VT Jeseniky

Sumperské $tafety

MCR ve sprintu a sprintovych $tafetach
Srdec¢né pozdravy z Finska
Program na Cerven

POLARIS — DUBEN 2019 — ROCNIK XXI — #172
Redakce: Zhusta, Drbéa, Lucka Cicvarkova, Bar¢a
Clénky: Havran, Adam, Hanka, Zuzka, Voit, Klarka,
Kontakt: drbca@centrum.cz Web: www.zbmob.cz

-19-

O NN O U MDD WRNIEPR PR

Y
0o



