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Drbca
Uvod

A mame jaro za ndmi. Ubéhlo zase velice rychle. TakZe je tu i takovy rychly prehled co se udalo.

Na zacdtku probéhly klasickd acka ve skaldch nékde u Doksech. Bylo vedro. Stejné nas cekalo i na
béckach v Otaslavicich. Tam ale bylo na shromazdisti i koupani.

Posledni oblz nds zaved| na vysocinu do Kfizanek, zde dokonce bylo i krdsné pocasi. Takovy dobry
trénink na letni Botas, ktery se konal ve vedlejsim lese.

A uz jste zkusili béZet 24 hodin orientacni béh? Po roce opét vyrazila klasicka sestava na tyhle ultra
dlouhé zavody. Nastésti to neni 24 hodin pro jednotlivce ale pro cely team.

Dalsi bécka nas zavedly ,,az”“ do Vranova na rozpdlenou obrovskou louku. Ale vSech tisic lidi se tisnilo
v pasu stinu na kraji louky. Vyhled na vranovsky kostel byl paradni, v lese to uz tak skvélé nebylo. Jen
svizel nahradil klasické ostruziny.

A kdo nebyl ve Vranové, tak mohl vyrazit na Jukolu. Ale pry tam bylo také teplo... tak ja nevim.

Ale ten vikend byl nabyty jesté dalSimi akcemi. A Standa vyrazil na MSR na strednej trati nebo spise
na MSR v horolezectvi?

No a pak nas ¢ekal nas vrchol, tedy MCR na kratké! Kvalifikaci prosli favoriti snad bez zavéhani. Letos
to bylo bohuzZel bez zlaté medaile, i kdyZ ta Marovi utekla tfi kontroly pred cilem... velika skoda.

Na nominackach nas pak reprezentovali Milos, Adélka, Mara a Baca, prvni dva se nominovali a Mara
jede jako cestujici nahradnik. TakZe drzme palce na poradném lesnim mistrovstvi svéta! Za rok to
bude jen opruz ve mésté.

A zacaly uz letni zavody, tak kratka zprava aspon z CSM...

Letem ZBM svétem

Mate éelenku? Kratase ¢i sukénku na sprint? Tak hybaj objednat do konce srpna v ¢lenské sekci

CSM byla dost balici, stacilo si postavit stan a lehnout si po vrstevnici a uZ jsi nabalil druhého
spolunocleznika ve stanu.

Maky Tesafova vypada jako kulicka, ale strasné ji to slusi.

MCR na kratké, jen dvé medaile a to stfibro Milo§ a Mara bronz. Ten o zlato pfisel dvé kontroly pred
cilem...

Marky s Voidem spolu budou mapovat kus Vinograd, ale jeSté o tom nevi. <3

Beermile na Horni vyhral Danac, nedal soupefiim sanci!

A Oftas pry uz ma deadline na nové stranky do konce léta?

Oddilovy prebor v triatlonu 20. 7. 2019. Info na FB nebo u Drb¢i.

10 let po prvni Tiomile a Tesla byla na Jukole. Danac piSe, Ze se chysta elitni team v roce 2021. Ale
pfisti rok je za Polarnim kruhem...

Pry pftijeli policajti... info u Pavlika.

Trail tour. UZ jste o tom slySeli? Jak Dandc piSe na fb, tak se registrujte, pfidejte se na Stravé a
obéhnéte 4 trasy v okoli Brna a ne Ze nevyhrajeme. :-)



Drbca
ZB Morava Otaslavice

Posledni jarni bé Zebticek nas zavedl kousek za Vyskov, konkrétné do Otaslavic. Centrum zdvodu byla
mala louka, tak akorat pro bécka, s kterou sousedilo malé koupalisté. Modernim slovem biotop. Ten
byl zdvodniklim otevren, takZe se Slo pred zavodem i po ném se ve vodé schladit. Hlavné v nedéli bylo
koupalisté pIné a jen skoda, Ze na ném nebyl slyset komentator. ProtoZe ve vedru u stant snad nikdo
nebyl.

V sobotu nas ¢ekala klasicky klasicka trat. V H21 jsme nasledné probéhli skoro celou novou mapu.
Dobrym obcerstvenim bylo dvakrat prebihanim potoka, protoZe pak dvakrat nasledovalo strmé
Splhani do vysokych srazd. Jinak obcéerstvovackami Setfili. Ale na cerven nebyl les ani pfFili$ zarostly.
Ale aspon tu byly néjaké volby. Trat jsem si poradné uzil. Sice jsem ¢as nestlacil pod sto, ale to
nevadilo, skoro jsem byl na bedné. No, kdyby se nepocitali veterani v kategorii H21, tak jsem druhy za
Jarou. :-)

To v nedéli nas privitalo jesté vétsi vedro a tak uz pred startem se koupalisté poradné zaplnilo. Takze
na start s mokrou hlavou. Dumali jsme dlouho, kde se pobézi a nakonec to bylo na druhé strané
udoli, kam vcera Sla jen nase kategorie a 35B. CoZ znamenalo, Ze nds na konci ¢ekalo opét Splhani nad
udoli. Ale zacatek byl na plosiné a bylo to tfeba rvat a rvat a neztratit se v misto ,,zajimavé” mapé.
Pak nasledovaly dvé volby, druhd moc nebyla, protoZe vSsechno se muselo nakonec vysplhat. Nad
cilem je zajimavy kamenny srdz, takZe tam Slo taky ztratit, ale poradatelé byli hodni a kontroly byly
dost lehké. No a pak to napdlit do cile a dobéhnout az do bazénu.

Po vyhlaseni jsme sedl na kolo a vyrazil domU. Byla to pékna fuska, ale mohu doporucit v Rousinové
tocenou zmrzku. ;-)

Zeb¥icek B-Morava, oblastni zebticek, klasicka trat 1. 6. 2019, Otaslavice

D10C: 1. Ptackova Julie 18:13, 2. Markova Eva 19:42, 8. Coufalova Rea 24:16, 12. Finstrlova Denisa
27:02, 26. Baseova Jolana 38:52, D12C: 1. Paulickovd Tereza 24:14, 2. Finstrlova Kristyna 24:59, 5.
Kocova Klara 30:01, Rotkova Veronika DISK, D14B: 1. Holasova Barbora 36:19, 4. Finstrlova Julie
38:27, 7. Ondrova Anna 41:05, 17. Jezkova lvana 46:07, 23. Mazalkova Klara 52:17, 34. Finstrlova
Lucie 94:30, D18B: 1. Skoupa Vendula 67:21, 6. Baseova Klara 119:56, D21C: 1. Ptackova Veronika
57:37, 3. Stachoriova Barbara 67:54, 11. Hruskova Kristyna 90:35, D35C: 1. Darkova Veronika 63:26,
7. Kocova Lenka 71:50, 11. Sichova Radka 74:35, 24. Coufalovd Martina 93:49, D40B: 1. Batani Hana
60:54, 3. Finstrlova Alena 82:00, D45B: 1. Kovarikova Maria 52:27, 8. Hruskova Lenka 74:47, H10C: 1.
Dousek Vilém 17:17 10. Ko¢a Franti$ek 25:27, 2. Sicha Matéj 26:59, H12C: 1. Stépanek Ondiej 22:16,
4. Jezek David 25:05, 8. Marek Filip 26:43, 15.Finstrle Filip 30:39, 19. Cicvarek Martin 33:25, 20.
Bulicka Martin 33:38, 25. Zfidkavesely Martin 37:42, 27. Saitl David 38:45, H14B: 1. Urbanek Tomas
38:45, 6. Zridkavesely Adam 44:18, 7. Bukovac Filip 44:25, 10. Koca Vojtéch 47:20, 11. Kucera Tomas
48:20, 19. Kasza Tomas 54:48, 36. Base Maté&j 76:06, 37. Lasota Jan 76:36, H14C: 1. Storek Jan 51:16,
3. Cicvarek Radim 62:11, H16B: 1. Fousek Vojtéch 51:35, 11. Racek Josef 67:53, 12. Marek Vojtéch
69:00, 17. Jezek Filip 75:33, 23. Zeleny Vladan 89:26, 24. Oujezdsky Matyas 91:09, H20B. 1. Zentrich
Dusan 76:34, 3. Komenda Jan 86:19, H21B: 1. Palat Petr 97:12, 10. Drabek Jan 108:14, 17. Bukovac
Maro$ 115:10, 19. Jordanov Alexandr 18:14, H21C: 1. Rychly Pavel 63:58, 27. Klira Josef 109:42,
H35B: 1. Dittrich Pavel 76:07, 6. Rotek Pavel 101:08, 13. Patek Richard 128:23, H35C: 1. Dousek
Robert 76:57, 8. Base Tomas 90:10, 9. Cicvarek Ivo 90:28, 12. Koc¢a Jaroslav 98:50, H40B: 1. Sidla Jan
67:37, 13. Kyncl Tomas 91:59, H45B: 1. Mudrdk Stanislav 68:23, 7. Jezek Petr 85:30, 10. Zeleny Pavel
100:09, H50B: 1. Mudrak Pavel 67:51, 3. Coufal Svato$ 70:56, H55B: 1. Luzny Ladislav 59:49, 14.
Hruska Tomas 120:16, HD10N: 1. Marek Martin 19:19 6. Coufalova Thea 23:44 8. Mazalkova Veronika
27:17, HDR: 23. Sichova Zuzana 28:49, 51. Stachor Stépan 37:42, P: 38. Kulera Viktor 56:01, 47.
Staskova Petra 64:10,



Zebricek B-Morava, kratka trat, 2. 6. 2019, Otaslavice

D12C: 1. Finstrlova Kristyna 15:57, 8. Rotkova Veronika 22:07, 13. Kocova Klara 24:17, D14B: 1.
Dittrichova Lucie 19:49, 2. Finstrlova Julie 22:13, 12. Jezkova Ivana 28:31, 25. Ondrova Anna 34:06,
31. Finstrlova Lucie 53:13, D21B: 1. Simova Jana 35:29, 8. Stachoriova Barbara 52:36, 12. Kénigova
Jana 60:25, 13. Adamova Eva 65:22, D40B: 1. Batani Hana 29:18, 6. Finstrlova Alena 1:11, D45B: 1.
Kovarikova Mdria 28:48, 11. Hruskova Lenka 50:03, H12C: 1. Krupa Jan 15:12, 6. Marek Filip 20:45,
10. Finstrle Filip 21:16, 11. Jezek David 21:19, H14B: 1. Urbanek Tomas 21:59, 2. Zfidkavesely Adam
22:40, 11. Bukovac Filip 27:43, 19. Kasza Tomas 30:12, 21. Kucera Tomas 31:04, 22. Ko¢a Vojtéch
31:50, H16B: 1. Kovarik Tomas 28:54, 16. Jezek Filip 42:13, 18. Oujezdsky Matyas 43:45, 19. Racek
Josef 46:14, Marek Vojtéch DISK H20B: 1. Komenda Jan 44:48, H21B: 1. Kolarik Jan 38:18, 15.
Bukovac Maros 47:22, 20. Drabek Jan 48:09, 30. Jordanov Alexandr 54:42, 31. Brabec Jaroslav 57:06,
H35B: 1. Dittrich Pavel 41:44, 6. Rotek Pavel 51:25, 7. Ko¢a Jaroslav 54:27, HA5B: 1. Svestka Vitézslav
29:32, 6. Zeleny Pavel 36:01, 7. Jezek Petr 36:19, H55B: 1. Luzny Ladislav 29:18, 14. Hruska Tomas
56:03, HDR: 19. Bukovac Luka$ 34:22, 36. Stachori Stépéan 43:09

Ondra Hlavac

ZA Skalka

A&ka v Doksech. Co k tomu napsat?

Bylo to strasné dlouhy, zbyte¢né kopcovaty, nikoho to nebavilo. V takovym vedru to stejné nikdo
nechce béhat, ne? Klasika by se méla zrusit. Kdyby radsi byl néjakej sprint...

Friuky fiiuk - naopak!

Byla to nadherna poradna klasika, jaka tady uz dlouho nebyla. Terén byl skalnaty a hodné kopcovaty,
poradatelé trochu prestielili smérné Casy, a navic bylo totalni vedro. Tim se pro nékteré stal ze
zavodu spise boj o preZiti a z vysledkd trochu diskotéka. Ale o tom to prece je, $dhnout si az na dno a
dobéhnout i kdyZ to boli, je mi vedro a nemGzu. Nékdy prosté musis! Respekt vSem co nevzdali a
dobéhli az do cile, nebylo to zadarmo.

Vecer jsme v rlznych podnicich v sidle pant z Dubé doplnili databazi a rano jsme vyrazili zpét na
nekonecnou cestu od busu na shromko.

Nedélni middle byl ve stejném terénu, trat byla opét zajimava, akorat byla znat Unava ze soboty a
tolik to netdhlo. Nastésti jsem tu svoji Kids course, kterd byla krat$i neZ cesta na start, zvladl
obéhnout za pouhych 22 minut. DomU jsme odjizdéli zniceni, spaleni a s bolavyma nohama. A tak to
ma byt. Prosté spravny acka. Je Skoda, Ze za celou jarni sezdnu se long bézi jen jednou

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP - zebficek A, 1. 6. 2019, Nova Skalka

D16A: 1. Smolkova Barbora 48:48, 16. Bednarikovda Emma 67:09, 18. Rotkova Markéta 67:45, 23.
Barnatova Klara 72:23, Hovorakova Karolina DISK, D20A: 1. Janosikova Tereza 65:45, 12. FireSova
Markéta 86:53, 18. Auermdillerovda Anna 92:18, D21E: 1. Kosova Denisa 83:56, 4. Kabathova Eva
93:45, 11. Hiklovad Natalia 106:11, 17. Simkovda Johanka 111:25, 24. Odehnalova Tereza 124:58,
HirSova Gabriela DISK, D21A: 1. Bogarova Adélka 79:41, 13. Madlova Véra 101:45, 38. Hendrychova
Zuzana 134:14, D21B: 1. Novakova Zuzana 79:00, 26. Nedbalkovda Hana 110:22, 27. Molnarova
Monika 111:13, H16A: 1. Chaloupsky Jakub 50:52, 21. Urbanek Adam 73:42, 33. Stérbak Josef 82:18,
Milan Jakub DISK, H18A: 1. Gajda Jan 75:02, Coufal Jachym DISK, H20A: 1. Hlava¢ Ondrej 79:14,
H21E: 1. Kral Vojtéch 98:49, 3. Nykodym Milos 100:45, 7. Hajek Daniel 112:04, 18. Mokry Stanislav
112:14, 19. Chloupek Adam 112:21, Hirs Otakar DISK, Brlica Pavel D

ISK, Zhanal Jan DISK, H21A: 1. Schulhof Jan 97:38, 22. Finstrle Ludék 115:18, 37. Prikryl Petr 122:16,
45. Fiala Jan 126:03, 59. Kelbl Vladimir 150:50, Braveny Vit DISK, H21C: 1. Semerad Antonin 82:53, 2.
Zimmermann Stépan 87:16, 13. Pauschek Karel 145:20,

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP - zebficek A, 2. 6. 2019, Nova Skalka

D16A: 1. Mulickova Markéta 23:53 13. Barnatova Klara 30:50, 14. Bednarikovda Emma 30:55, 20.
Hovorakova Karolina 32:41, 24. Rotkova Markéta 36:16, D230A: 1. Janosikova Tereza 26:19, 19.
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FireSova Markéta 34:18, 23. Auermdllerovd Anna 35:52, 30. Odehnalova Klara 44:54, D21E: 1.
Horcickova Vendula 38:44, 4. Kabathova Eva 41:55, 24. Simkova Johanka 50:29, 26. Odehnalova
Tereza 51:25, 30. HirSova Gabriela 53:46, 31. Hiklova Natalia 53:49, D21A: 1. Baldrianova Barbora
37:34, 14. Madlova Véra 42:46, 45. Hendrychova Zuzana 59:18, 49. Nedbalkova Hana 65:09, D21B:

1. Chmelarova Michaela 30:39, 11. Molnarova Monika 48:59,

H16A: 1. Sim3a Martin 19:33 5. Milan Jakub 21:18 10. Urbanek Adam 22:12 13. Stérbak Josef 23:18
H18A: 1. Janovsky Tomas 22:53, 25. Coufal Jachym 27:11, H20A: 1. Kfivda Tomas 21:48 2. Hlavac
Ondrej 22:40, H21E: 1. Nykodym Milos$ 33:16, 7. Mokry Stanislav 37:13, 9. Hajek Daniel 37:28, 17.
Chloupek Adam 40:28, 32. Brlica Pavel 43:08, 33. Zimmermann Stépan 43:32, 42. Zharal Jan 50:38,
H21A: 1. Kozdk Osvald 32:48, 14. Braveny Vit 37:37, 56. Fiala Jan 45:54, 59. Ptikryl Petr 48:03, 60.
Kelbl Vladimir 48:11, H21B: 1. Zemlik Pavel 34:36, 10. Finstrle Ludék 38:57, H21C: 1. Anto3 Filip
33:14, 14. Pauschek Karel 52:37, H45B. 38. Auermiiller Vit 53:49,

Havran

Vylet do Toulovcovek

V nedéli 31. 3. v 7:30 jsme vyrazili auty smérem k Proseci, kde nas cekaly tréninky. Prvni trénink byly
kratké postupy, které pro mne byly obtizné, protoZe jsem v tomto terénu béhal poprvé. Po tomto
obtizném tréninku byl obéd. Poté jsme méli okruhy bez cest. A na konec jsme méli mini sprint, ktery
byl velmi zabavny, ale stéle sis musel hlidat, kde jsi.

Lucka Cicvarkova

24-Stunden-Orientierungslauf

V nabidce je 177 km, 5500 metri kopcu, to vSe rozdélené do 45 Usekl. Je vas 6 a mate na to krasnych
24 hodin. Takhle letos vypadala 24hodinova Stafeta, kterou némecky klub z Jeny pofada uz vice nez
30 let.

Sestavit tym pro tuto bdjecnou akci ale neni tak jednoduché. Pravidla Zadaji alespon dvé Zeny a
jednoho veterana nebo juniora. V praxi navic vSichni musi byt schopni zabéhnout nocak, protoze na
kazdého jednou, vétSinou spis dvakrat, dojde. A ve skutecnosti musi jit o mirné ujeté jedince, kterym
jsou na vikendovych zdvodech dvé Ci tfi etapy malo. Ktefi jsou odhodlani vylézt ve 4 rano ze spacaku
a vybéhnout na svij tento den jiz druhy noc¢ak a celkové uz tak 5. etapu. Tym tak vétsSinou sestava ze
zaslouzilych ucastnikd HROBU, hracl Sifrovacek a kral( vecirka.

Ke 24hodinovce ale patti tfeba i vesela cesta do daleké Germanie, zvlast kdyz je potfeba projet nové
auto. Kdyz se rocnik vydafi, je centrum zdvodu na koupalisti a ktomu objednané perfektni letni
pocasi. S némeckou dokonalosti jsou na koupalisti nejen plavcici, ale i zmrzlina. Pro relax mezi
nocnimi etapami se roztapi saunic¢ka. Les je krdsny a mapa akorat. V tymovém stanu vladne pohoda,
néco mezi pribéinym ladénim taktiky, spravné nastavenym cateringem a regeneraci pred dalsi
etapou. Zkratka dokonalé letni kombo.

Jestli se vdm to zdd moc idylické, ptrejdéte znovu k odstavci €. 2. Jestli ten se vam zda moc drsny,
prejdéte k odstavci 3. KdyZ toto zopakujete vicekrat, dostanete celkem vérny obrazek toho, o ¢em
24hodinovka je :-)

Pristi rocnik se kona za 2 roky v Némecku (https://24h-ol.de), nebo za rok v Madarsku (https://24h-
ol.hu). Tym muiZete stavét napfic kluby a do Madarska vas dokonce muze byt jen 5, s jednou holkou.
Septanda dokonce tvrdi, 7e by podobna akce mohla pfisti jaro prob&hnout i v Cechach. Stay tuned!
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Lenka Hruskova

JML: Kfizankov

»8.6.—S0 —7. Jihomoravska liga + Mistrovstvi Jihomoravského kraje na klasické trati (OSN + PBM) —
klasicka trat — Kuklik — start: 10:30 — doprava: zvlastnim autobusem v 8:00 od Bohémy*“

Je napsano v programu na rok 2019. Ale situace na bojisti se méni kazdym okamzikem. Shromazdisté
nebylo v Kukliku, ale v Kfizankdach, cozZ je o 10 km dal, parkovisté — centrum: 400-500 m, centrum —
start: 1400 m. TakZe ¢as pro prvni startujici dost napnuty. Na$t&sti se nam podafil na Zabiny nevidany
kousek: s uderem osmé hodiny autobus opravdu vyjel, na nikoho se nemuselo ¢ekat. Horka chvilka
prisla v prudkém stoupani do kopcl, autobus v Uzkém neprehledném kopci zlstal stat a chvili hekal,
ale nastésti se panu ridi¢i nakonec podafrilo ho opét rozjet. Prvni zavodnici tak svij start stihli.

Mapa se jmenoval Ctyfi palice. K této skale ma nase rodina osobni vztah. U7 jsme tu pfed par mésici
byli, zacinali jsme tu nas predsilvestrovsky celodenni vylet. Nahoru na zasnézenou skalu dobry, doll
Tomas uklouzl a vylet pro néj skoncil. Byli jsme radi, kdyzZ se dobelhal na silnici k autu. Silvestra a dalsi
tydny stravil se sadrou v posteli. Nyni bral zdvod jako vyzvu, rozhodl se zt&astnit se a Ctyfi palice
pokofit a my jen doufali, Ze se vrati v poradku do cile.

Traté byly vysocinské, trochu delsi nezZ je na jizni Moravé zvykem, takZze nékdy o trochu delsi byly i
Casy. Nezvykly byl i dlouhy postup na jedni¢ku u vétSiny kategorii. Mné osobné se vymstila moje
neschopnost opustit kategorii D35, tato kategorie méla mapu patnactku a tak se mi podafilo
naplanovat si postup misto po cesté po vyraznéjsi vrstevnici ©. Nékdo vystizné charakterizoval zdvod
tak, Ze stavitel chtél dostat rychle zavodniky do hezéich, ale vzdalenéjsich partii, tam je trochu
povodit, a pak zase dostat zpét do cile (dalsi dlouhy postup ke konci). Ale Vysocina je Vysocina, skalky
i lesy jsou tam opravdu pékné, je na co se divat, kdyZ zrovna nezirdte do mapy. Navic pékné pocasi,
co si prat vic?

Vyhlasovani vysledkd bylo také specifické, pofadatelé vyhlasovali zvlast obé zicastnéné oblasti, kazda
kategorie méla dva vitéze. Na stupnich vitéz( tak stali: Tana Barnatova, Eva Markova, Kristynka
Finstrlova, Juléa Finstrlovda, Bara Zhanalovd, Majda TuzZilova, Gabina HirSovda, Dobra Janotova, Jitka
Kabathova, Petr Myndfr, Matéj Toman, David JeZzek, Adam Zfidkavesely, Tomdas Urbanek, Tomas
Ku€era, Jakub Milan, Pepa Stérbdk, Vojta Marek, Daniel Hajek, Honza Klusacek, Ale$ Finstrle. A
Tomas? Vie dobfe dopadlo, Ctyfem palicim se tentokrat kousek vyhnul a bez zranéni prosel cilem.

Mistrovstvi oblasti na kratké trati, Jedovnice, 13.4.2019

d10: 1. Jagrova Aneta 23:48, 3. Coufalova Rea 27:40, 4. Coufalova Thea 27:56, 5. Berankova Kamila
29:18, 6. Berankova Julie 37:48, 7. Baseova Jolana 41:47, D10N: 1. Mudrakova Natalie 28:06, 2.
Vrtilkova Marie 30:18, 5. Mazéalkova Veronika 37:41, d12: 1. Finstrlova Kristyna 15:03, 10. Kocova
Klara 25:00, 11. Rotkova Veronika 26:35, 17. Penazova Charlotte 47:00, MS Mynarova Markéta 28:59;
D14: 1. Finstrlova Julie 22:22 7. Jezkova Ivana 26:55, 11. Mazalkova Klara 27:25, 15. Mazalkova Libuse
31:10, 16. Barnatova Magda 33:09, 19. Stehlikova Barbora 77:15, D16: 1. Mulickova Markéta 19:47
Pankova Klara DISK D18: 1. Baseova Klara 63:43; D21: 1. Simova Jana 31:31, 2. Chroma Katefina
35:39, 12. Nedbalkova Hana 45:58, 16. Dvorakova Hana 53:25, D21D: 1. Sychrova Martina 42:59, 2.
Hruskova Kristyna 44:12; D35: 1. Stépankovd Katefina 26:44, 8. Fire$ova Andrea 37:52, 10. Kocova
Lenka 39:04, 12. Hruskova Lenka 40:34, 14. Chmelikova Gabriela 42:39, 15. Urbankova Lenka 45:34,
16. Finstrlova Alena 45:45, 18. Tachovskd Kamila 49:31, 20. Sichovd Radka 52:28, 22. Kuderova
Renata 62:51, D45: 1. Schwabova Katefina 28:13, 12. Berankova Sarka 47:39, D55: 1. Dokoupilova
Zuzana 30:40, 2. Kabathova Jitka 36:38,

H10: 1. Dousek Vilém 20:18 4. Kupilik Vit 26:03, 7. Mynar Petr 29:52, 8. Koca FrantiSek 32:02, Vrtilek
Vojtéch 55:06, H10N: 1. Sicha Mat&j 22:30, 2. Kyncl Ondfej 22:36 H12: 1. Racansky Jifi 15:10 3. Marek
Filip 15:35 4. Jezek David 15:41 7. Zfidkavesely Martin 17:17 8. Bulicka Martin 17:35 13. Chmelik
Robert 24:09, 14. Dohnal FrantiSek 26:44, 15. Komenda Jakub 27:47, H14: 1. Stryéek Jan 26:08, 2.
Zfidkavesely Adam 26:33, 4. Koca Vojtéch 28:22, 6. Ku¢era Tomas 32:10, 7. Urbanek Tomas 32:15 12.
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Base Matéj 47:48, 13. Lasota Jan 53:47, H16: 1. Hanousek Matéj 28:01, 3. Jezek Filip 28:44, 4. Racek
Josef 30:19, 5. Oujezdsky Matyas 30:23, 8. Chmelik Albert 48:03, H21: 1. Vedra David 33:42, 5.
Drabek Jan 36:50, 8. Prikryl Petr 37:54, 14. Komenda Jan 40:55, 17. Brabec Jaroslav 41:44, 18.
Zfidkavesely Libor 41:58, 20. Jordanov Alexandr 43:37, 29. Hinkelmann Erik 61:07, 30. Klra Josef
61:51, 32. Patek Richard 63:22, Finstrle Ludék DISK H35: 1. Schwab David 36:22, 2. Koca Jaroslav
39:13, 6. Rotek Pavel 41:40, 9. Kyncl Tomas 42:40, 11. Jezek Petr 44:46, 12. Lis¢insky Tomas 44:58,
15. Cicvarek Ilvo 46:30, 22. Dvorak Martin 53:55, 23. Base Tomas 54:23, 26. Beranek Miroslav 65:40,
HA45: 1. Urvalek Jiti 27:54, 12. Zeleny Pavel 39:39, 17. Coufal Svatos 42:51, 18. Mynar Martin 49:49,
HDR: 2. Lagryn Nando 25:24, 23. Stehlikova Katefina 37:20, 34. Sichova Zuzana 44:47

Ivéa Jezkova

Bécka ve Vranoveé

O vikendu 15. a 16. cervna byli ve Vranové bécka. Prvni den se startovalo od dvanacti az do pll
Ctvrté. Ti co startovali na zacatku méli jistou nevyhodu. Les byl sice pékny, ale nékteré postupy vedly
pres zarostlé svétliny. Obecné v lese bylo dost nepfijemného podrostu a svizelu. Takze prvni
prosSlapavali a ti co startovali ke konci, tam uz méli obcas ddlnice az ke kontrole. Pocasi bylo pékné,
ikdyZ chvilkami dost svitilo slunce. Vyhlaseni bylo docela pozdé, takze néktefi radsi odjeli dfiv.

Druhy den byl podle mé lepsi. Postupy uz nevedly pres tolik podrostu a obecné ta ¢ast lesa byla hezdi.
Byl to docela bézak. Zavod byl pékny a kontroly se pékné dohledavaly. Taky se mi druhy den vic
povedl. Slunce uz tolik nesvitilo, a tak se i |épe béZelo.

Zebticek B-Morava, zebticek B-Cechy vychod, Vranov, 15. 6. 2019, klasicka trat

D1ON: 1. Mazalkova Veronika 25:42, 4. Sichova Zuzana 39:19, D10C: 1. Markova Eva 29:08, 2.
Berankova Kamila 29:46, 9. Coufalova Rea 38:31, 15. Finstrlova Denisa 57:20, 19. Baseova Jolana
62:23, 20. Berankova Julie 63:22, 24. Vrtilkova Marie 69:05, 25. Coufalova Thea 70:49, D12C: 1.
Janosikova Marie 27:02, 2. Finstrlova Kristyna 27:27, 21. KoCova Klara 48:29, 37. Pefnazova Charlotte
75:27, D14B: 1. Dittrichova Lucie 24:52, 3. Finstrlova Julie 27:45, 20. Ondrova Anna 32:07, 34. Jezkova
Ivana 35:51, 42. Mazalkova Klara 37:37, 58. Finstrlova Lucie 48:47, D14C: 1. Balacova Natalie 46:20, 2.
Stehlikova Barbora 55:27, 16B: 1. Fejfarovd Tereza 42:04, 9. Bednafikovd Emma 50:56, D21B: 1.
Hlavovd Hana 73:59, 3. TuZilovd Magdaléna 82:45, D21C: 1. Matulova Lucie 61:06, 11. Dvorakova
Hana 89:38, D35B: 1. Pekarkova Eva 58:22, 6. Uhnava Markéta 75:12, D35C: 1. Ptackova Veronika
52:38, 4. Ko¢ova Lenka 60:29, 10. Coufalovd Martina 79:42, 12. Sichové Radka 83:27, 14. Urbankova
Lenka 89:37, D40B: 1. Gérnicka-Antonowicz Anna 55:49, 21. Finstrlova Alena 86:55, 26. Tachovska
Kamila 111:17, D45B: 1. Kovarikova Maria 50:24, 13. Hruskova Lenka 65:19, D55C: 1. Janotova Dobra
28:31,

H10C: 1. Dittrich Matou$ 25:46, 2. Koca Frantisek 31:16, 13. Kyncl Ondfej 41:38, 14. Sicha Matgj
43:46, H12C: 1. Ptacek Jonas 26:29, 3. Jezek David 30:48, 13. Finstrle Filip 38:33, 17. Komenda Jakub
42:26, 33. Vrtilek Vojtéch 92:50, H14B: 1. KuCera Tomas 41:08, 8. Urbanek Tomas 48:16, 19.
Zfidkavesely Adam 54:28, 28. Koca Vojtéch 60:14, 55. Base Matéj 97:02, H16B: 1. Urbanek Adam
43:23, 9. Marek Vojtéch 54:54, 19. Stérbak Josef 59:22, 47. Jezek Filip 82:54, 51. Oujezdsky Matyds
96:08, H16C: 1. Rajnoha Tomas 51:00, 2. Racek Josef 56:45, 3. Zeleny Vladan 66:02, H18B: 1. Coufal
Jachym 70:08, H20B: 1. Komenda Jan 92:35, H21B: 1. Kozak Osvald 81:44, 10. Braveny Vit 100:34, 13.
Finstrle Ludék 102:53, 15. Pfikryl Petr 106:28, 18. Drabek Jan 110:00, H21C: 1. Jordanov Alexandr
78:33, H21D: 1. Rychly Pavel 53:09, 5. KoZzousek Adam 67:32, H35B: 1. Dittrich Pavel 80:56, 6. Rotek
Pavel 107:12, 15. Lis¢insky Tomas 152:07, H35C: 1. Ptacek Ondfej 54:33, 3. Koca Jaroslav 55:34, 11.
Base Tomas 73:57, 12. Dvorak Martin 74:49, 14. Beranek Miroslav 77:00, 16. Vesely Martin 78:27,
Safek Jiti DISK H40B: 1. Netopil Libor 71:24, 12. Kyncl Tomas 89:05, H45B: 1. Tornai Szabolcs 76:59, 9.
Jezek Petr 90:51, 13. Zeleny Pavel 104:11, H50B: 1. Pavlik Radek 58:32, 15. Coufal Svato$ 74:45,



H55C: 1. Hrouza Jan 35:54, 2. Stépdansky Vaclav 45:49, P: 29. Kudera Viktor 55:05, 38. Tesafova
Markéta 58:05, T: 12. Vrskova Dagmar 62:07,

Zebti¢ek B-Morava, zebfi¢ek B-Cechy vychod, Vranov, 16. 6. 2019, kratka trat

D12C: 1. Finstrlova Kristyna 18:33 11. Kocova Kldra 23:20 29. Penazova Charlotte 43:34, D14B: 1.
Batani Valentina 21:19 3. Finstrlova Julie 21:58 8. Jezkova lvana 23:16 9. Ondrova Anna 23:23, 61.
Finstrlova Lucie 42:55, D21B: 1. Simovéa Jana 32:43, 3. Kabathova Eva 33:35, 5. TuZilovd Magdaléna
35:14, 7. HirSova Gabriela 37:21, D35B: 1. Batani Hana 37:42, 5. Uhnava Markéta 42:23, D40B: 1.
Gornicka-Antonowicz Anna 29:13, 28. Urbankova Lenka 55:22, Finstrlova Alena DISK D45B: 1.
Kovarikova Maria 30:52, 18. Hruskova Lenka 43:03, D55B: 1. Kolarikova Irena 30:55, 2. Janotova
Dobra 31:52, H10C: 1. Dittrich Matous 11:44, 10. Koca Frantisek 16:19, H12C: 1. VI¢ek Tomas 19:47,7.
Jezek David 24:11, 19. Finstrle Filip 29:31, 25. Komenda Jakub 44:43, H14B: 1. Strycek Jan 21:17 2.
Urbanek Tomas 21:53 5. Kucera Tomas 22:34 11. Koca Vojtéch 24:31, H16B: 1. Urbanek Adam 22:25
2. Stérbak Josef 23:15 8. Marek Vojtéch 25:10, 44. Racek Josef 33:13, 45. Jeiek Filip 34:16, 54.
Oujezdsky Matyas 58:31,H20B: 1. Komenda Jan 33:50, H21B: 1. Kozak Osvald 34:24, 5. Zimmermann
Stépdan 37:11, 6. Brlica Pavel 38:10, 12. Klusaéek Jan 40:22, 17. Drabek Jan 41:13, 19. Prikryl Petr
41:23, 9. Finstrle Ludék 43:13, 32. Jordanov Alexandr 44:17, 44. Brabec Jaroslav 47:10, H21C: 1.
Braveny Vit 36:34, 8. Zridkavesely Libor 40:36, 12. KoZzouSek Adam 46:13, 18. Hinkelmann Erik 53:56,
23. Konig Lukas 57:06, 29. Beranek Miroslav 82:48, H35B: 1. Vedra David 34:02, 8. Rotek Pavel 42:40,
14. Koé&a Jaroslav 50:37, 23. Li&insky Toma$ 73:46, HA0B: 1. Gregor Petr 34:29, 29. Safek Ji¥i 64:24,
H45B: 1. Novotny Tomas 34:41, 5. Jezek Petr 38:45, 17. Zeleny Pavel 46:36, 28. Urbanek Petr 59:42,
H55B: 1. Luzny Ladislav 35:44, 12. Stépansky Vaclav 55:04,

Danac

Kangasala-Jukola 2019

Letos uZ pojedenacté jsem si balil kufry na nejvétsi orientdckou akci roku. Jukola (zavod
sedmiclennych muzZskych tymu pres noc) a Venla (Ctyfclenné denni Stafety Zen) lakaji tymy z celého
svéta. Je to celkem dost cestovani, ale vZdycky to stoji za to! Navic letos bézim prvni tym Malungs OK
Skogsmardarna (Cti Orientacni klub lesnich kun z Malungu), a to znamena jednoznacny boj minimalné
o prvni desitku. UZ na LVH v Praze si ale ovétuji to, e nejsem jediny Cech, ktery letos na tuto mega
akci do Finska leti. Stejnym ctvrte¢nim spojem si to na sever leti i tymy Tesly, kterd letos taky zavodi.
Jukola je pro Finy néco jako Vasaloppet pro Svédy. Sly$el jsem, ze kazdy spravny Fin by ji minimalné
jednou za Zivot mél absolvovat. A tak se vedle profesional( na start stavi i firemni, rodinné di
skautské tymy a snazi se v jakémkoli ¢ase zavod dokoncit.

O ¢em to ale vlastné celé je? Seitsemén veljesta (Sedm bratri) je novela Aleksise Kiviho napsana roku
1870. Je v éfe Svédsky pisicich autorl prvnim vyznamnym finsky psanym pocdinem a pojednava o
sedmi bratfich z osady Jukola. Venla je hlavni Zenskou postavou novely (plvodné se u Jukoly béhal
individualni zavod Zen), dle které se jmenuje Zensky zavod. Dnes je oznacovana za nejlepsi finskou
Letos se béhalo v lesich vychodné od Tampere u Kangasaly. Na startu se seslo rekordnich 1950
muzskych a 1692 Zenskych tym(! Moji ulohou bylo letos rozbéhnout, coz na Jukole mize byt obcas
pfi tomhle mnoZstvi tym0 docela zabavné :-). MUj Svédsky oddil patfi ale dlouhodobé mezi ty
nejlepsi, a tak jsem se mohl dle lonskych vysledkl s klidem postavit do prvni fady s Cislem devét.
Letos byl start opravdu extrémni, protoZe se vybihalo na cesté, kde se vedle sebe v jedné fadé mohlo
tisnit pouze 10 tymU a ani kilometr dlouha cesta ke startovnimu lampionu vdm nemohla moc pomoci,
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pokud jste se ze zadnich fad snazZili prokousat kupfedu. Ano, opravdu Spatnd startovni pozice
znamena ztratu nékolika minut jiz na ostrém mapovém startu! Ja se povzbuzen vybornym 23. mistem
nasich zen (s Madlou Cermakovou a Vendou Hor¢i¢kovou v tymu) vydal piesné ve 23:00 po proletu
vojenského vrtulového specidlu a za ohlusujici palby tézkého délostfelectva (Jukola je tradi¢né
spoluporadana finskou armadou) na svou 11 km dlouhou trat. Splnil jsem sv@j uUkol a po
kontrolovaném vykonu predal 28s za lidrem v plice dvaactyficeticlenné vedouci skupiny. Ted uzZ se
jen koukat, jak to kluci zvladnou! Rvali jsme se nakonec po nékolika zavahanich v poloviné noci
stateCcné a nebyt takové drobnosti (disk na predposledni kontrole posledniho uUseku), skonilil
bychom na konci druhé desitky. Ano, bylo to i tak pod plan, ale konkurence je velka a sport je sport.
Milo$ zabéhl vyte¢né nad ranem za svij tym z Uppsaly a pomohl mu k tésnému c¢tvrtému mistu. Na
zavér bych chtél jesté smeknout pred vsemi, ktefi tento nelehky zavod dokondi. At uz jsou to vitézové
ze Stora Tuna OK (Cti Orientacni klub velkého tunaka z Borldange), ktefi vyhrali za 7:14:39, nebo i ti
posledni dokondivsi z muzstva ElaMys, ktefi na trati zlstali tézko uvéritelnych 28 hodin, kdy se
néktefi z nich potykali s ndstrahami traté i pfes sest hodin. Klobouk dol(!!!

A par perlicek zavérem. Ve vitézném tymu se poprvé v historii sesli hned Ctyti bratti! Joakim (28),
Emil (25), Jesper (20) a Viktor Svenskové (18)! Poprvé od vitézstvi norského Bakkelagets SK v roce
2002 vyhral tym bez zahraniénich posil! A elitni tym SK Zaborviesky si dal cil pro rok 2021 — Vybojovat
podiové umisténi (TOP25) na Mynamaki Jukola 2021!!! Tak makat!

Standa
MSR na strednej trati

Vsichni vime, jak obvykle vypadaji lesy okolo Brna. Hfeben Babiho lomu je sice krasny, nicméné se

i

dalo ocekavat, Ze této vyjimce se traté B-Zebricku
vyhnou. To ale nebyl hlavni dlvod, proc¢ jsem
misto zavodl ve Vranové vyrazil radsi na
Slovensko, k Ziling, na tamni mistrovstvi na kratké

trati. Vylet do orientacné rozvojové zemé sliboval
mirny navrat ke kofenim, byl jsem tedy
pfipraveny na vSechno a nebdl se niceho.
Mistrovstvi je zde pouze jednokolové, proto v
nedéli byl na programu jesté zavod slovenského
poharu, taktéz na kratké trati.

Shodou nahod k zavodnimu vikendu pfibyl jesté
patek, kdy Monika v nedalekém Martinu objevila

Nocni orientacni béh — scorelauf dvojic. Netusili

: 2 ;-._ \&{'}-_) 2 ;

Wil W
srandu, skoro na urovni zndmého a prestiZniho \{é&‘ /
e
iy

i
, A
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JJL N

oo
jsme, co od toho cekat, ale vypadalo to na dobrou ! \ x

/
NOPB. Po pfijezdu na misto zjisStujeme, Ze to bylo .5?'5. s wr

5,

i

N
0
W

jesté podcenéni situace — jsme jedini orientaci na

startu, a to vcetné poradateld. BéZi se na
vytiSténé google-mapé, misto kontrol hledame
kédy nasttikané sprejem nékde v okoli, s l‘i
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pfimhourenim oci vétsinou v kolecku. Tim se ale nenechame rozhodit, hbité improvizujeme a diky
preciznimu taktickému i technickému vykonu s prehledem vyhravdme nejen kategorii DH, ale i
celkové poradi. Jako alternativa k obvyklému patecnimu predzavodnimu rozklusu je tato akce
naprosto idealni.

V sobotu pfichazi na fadu vrchol programu — MSR. Parametry 4,2/270 pfedjimaji velmi kopcovity
zazitek, k tomu navic 150 metr( prevyseni Splhdme uZ pfi cesté na start. Hned po startu zjistuju,
Ze méfitko 1:7500 je kvali ¢itelnosti vSech skal zcela zaslouzené, ale i tak se vrstevnice skoro slivaji do
souvislé hnédé plochy. K jedni¢ce se musim potupné vracet, kdyZ jen probéhnu a pak si vzpomenu, Ze
sem SIAC jesté nedorazil. KdyZ cestou na Cctvrtou kontrolu slanuju skalni prichod pomoci
pfipraveného lana, prestavam pro jistotu mluvit ¢esky, aby na mé jesté nespadla néjakd lavina.
O jednu velkou chybu a nékolik dalSich horolezeckych vloZzek pozdéji dobihdm do cile. 52 minut na
bednu o kousek nestaci, zazZitek byl sice extrémni, ale pékny.

V nedéli se béZi ve stejném prostoru, jen na start je to o kousek bliz (= niz) a parametry jesté mirné
hrozivéjsi (3,9/295). Kdyz stavitel nabidne volbu, misto horolezectvi radsi sbiham do udoli a obihdam
po silnici pres Zilinu. Bohuzel pak kvdli tomu 3 kontroly v kuse jenom $plhdm a $plhdm, z udoli
az uplné nahoru, takZe o horolezecky zazitek nepftijdu. Zavér zavodu je nastésti trochu prijemnéjsi,
tak se zas i trochu rozbéhnu.

Celkové byla na zavodech o dost komornéjsi atmosféra (necelych 400 zavodnik() neZ o tyden pozdéji
na C¢eském mistrovstvi, ale vSsechno dilezité fungovalo, jak mélo. Jen si tfeba nevybavuju, kdy
naposledy na zavodech komentator povazoval za dlleZité zdlraznit, Ze nedoslo ke zpoZdéni startu a
mulZeme se sméle vydavat do lesa tak, jak jsme si naplanovali. Kdo by byl zvédavy na vysledky, najde
je ve slovenském orisu, mapy s postupy jsou pfipadné v mém mapovém archivu.

Gabca
MCR kratka

Letosni Mistrovstvi na kratké trati se konalo v Markousovicich, jenom par kilometrt vychodné od
Trutnova. Ja a Milos jsme prijeli do Radvanic, kde bylo pro vSechny zafizené ubytovani na vikend, uz
ve Ctvrtek, abychom mohli jeSté trochu potrénovat v mistnich lesich a pfipomenout si techniku
v kamenitém terénu. Byl to samoziejmé Miloslv ndpad, ale ja byla rada, protoZze mi konecné zacaly
prazdniny a ja zase méla naladu i ¢as jit béhat. Navic myslim, Ze mi to pomohlo. Védéla jsem, Ze si
musim dat opravdu pozor, abych se pfi zavodé neztratila a vZdycky si byla jista, kde jsem.

V sobotu byla kvalifikace. Zavodni prostor byl rozdélen na dvé &asti — pro kategorie MCR a pro
kategorie Veteraniady. V ned&lnim findle se zavodni prostor MCR pfesunul do je$té nepouZitého
terénu a kategorie Veteraniady se presunuly tam, kde kategorie MCR bé&haly v sobotu. Vét$ina
kontrol byla oba dny umisténa na kamenech a traté byly mapové hodné narocné. Fyzicky naro¢néjsi
byla asi trochu sobotni kvalifikace, protoze v nedéli se musel ¢lovék pofdd koukat do mapy a i
vzhledem k terénu nebylo moc, kde se rozbéhnout. Kazdopadné to byla krasa!

A jak to nakonec dopadlo? Holkam se v D16 bohuZel ani jedné nepodafrilo dostat do finale A, ale za to
se krasné sefadily ve findle B: prvni Klarka, druhé se stejnym ¢asem Kdja a Emma. V juniorkach se
Maky vratila ke svému klasickému patému mistu. V Zenach se zavod nejvic poved| Natalce, kterd
skoncila osma. Dvanactd byla Barca a ¢trnactd ja (juh(i, moje prvni umisténi do 15 tuto sezénu :D ).
NejlepsSim mladSim dorostencem byl Kuba na ctvrtém misté, starSim dorostencem Jachym na
tfinactém misté a juniorem Ondra na sedmém misté. Nejvic zajimavy to bylo v chlapech. Konecéné
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medaile a hned dvé! ZaslouZili se o né Milda a Minda. Milo$ se snaZil ziskat hattrick a vyhrat MCR na
kratké trati po tfeti v fadé. To se mu nepovedlo, protoZe skoncil druhy pouhych 5 vtefin za vitézem.
Jesté vétsi smllu mél Mara. Cely zdvod od sedmé do dvacaté kontroly vedl a vybudoval si vice nez
minutovy naskok. Na druhé kontrole pfed sbérkou a posledni tézké kontrole ale udélal chybu, ktera
ho odsunula na tfeti misto. Myslim, Ze nakonec méli kluci ze stfibrné i bronzové medaile radost. ©
Do prvni desitky se jesté vesel Danac, ktery dobéhl osmy.

Vyhlaseni vitézid se Gcastnilo méné divakd nez obvykle, protoZe spousta zavodnikd spéchala do Prahy
kvali demonstraci na Letné. Diky! ©

Maky:

Ahoj Maky, jak se ti libily kameny, 3utry, skaly na MCR na kratké trati?

Ahoj, kameny a viechno na MCR se mi moc libilo. Moje taktika pomalu a opatrné docela vysla, takze
jsem mohla byt oba dny se svymi vykony spokojena.

Jak se ti béhalo v tomhle tézkém terénu? Vyuzila jsi treba k béhu i singltreky?
Hopkat mezi kaminkama bylo naroc¢né, ale moc mé to bavilo. Singletracky jsem nékolikrat vyuzila a
myslim, Ze to bylo dost vyhodny, ale nékdy tam teda taky byly pofadny skoky.

Jesté pred kratkou jsi byla na nominackach v Dansku, bohuZel se nezadafilo... jakto?

Nominackovy vikend byl pro mé dost narocny hlavné psychicky. Nakumuloval se ve mné vsechen
stres ze zkouskového a vyustilo to v katastrofalni vykony v lese. Néjak se mi v hlavé nastavilo, Ze na to
ted nemdm a taky to tak dopadlo.. Skoda, ale vim, Ze jsem letos zvladla spoustu jinych véci a kdyzZ se
ted v druhaku uz naucim, jak to zvladat, tak se snad dostanu zpatky aspon trochu do formy ;)

Tak minimalné mas letos volnéjsi |éto? Na jaké zavody se chystas?
Jojo |éto si paradné uZiju i bez jwocu. Chystdm se na Botas a slovinsky Cerkno cup.

Steve:

Cau Steve, jak se ti libily kameny, $utry, skaly na MCR na kratké trati?

Ahoj Drbco, ja jsem znamy hejter skal, ale tohle byly spi§ kameny a ty mam celkem rad, takze libily.
Obcas jsem mél problém s malou nebo mozZna neexistujici generalizaci a tak jsem obcas v tom pepfi
mél problém vycist z mapy, kde to je.

Pfes zimu jsi byl zranény a poradné netrénoval, tak uZ jsi to dohnal?

S tim zranénim je to sloZitéjsi. Pfes zimu jsem v podstaté vibec netrénoval, zacdal jsem trochu béhat
na Velikonocich a od té doby se to moc s béhdnim nezménilo. Zranéni se bohuZel zatim nezahojilo,
ale podafilo se rehabilitaci a kompenzacnim cvi¢eni bolavému prstu aspon trochu odlehcit. Ted' je
priorita, aby se to zahojilo a o dohanéni to asi nebude, spis to bude zase zacatek od znova.

A co samotny zavod? Byly to oba dva dny Cisté zavody nebo nasly se i néjaké chybky?

Zavody byly hodné odlisné. Kvalifikace byla skoro celd v Cistém lese, kde bylo i celkem vidét kam
Clovék Slape a bohuZel jsem se nevyvaroval dvéma mensim chybam, ale se Stéstim jsem se vlezl do
findle. Finale bylo hodné v hustnicich a s borlivéim pod nohama, coz bylo pro mé hodné fyzicky
narocné a opét jsem trosku neporozumél jednickovym hustnikim a generalizaci. Ke konci findle uz
jsem skoro dostal Zaket, kvuli absenci tréninku pres zimu.

A jak se ti vibec zavody libily? Kam se v |été chystds na zavody?

Zavody to byly pohodovy, jen cesta od autobusu byla trosku vic do kopce a fronta na pivo byla
dlouha. Protoze klasicky odpovidam se zpoZdénim, tentokrat kvili pfipravam na Kyrgyzstan jsem to
dfiv neZ z letisté nestihl, tak uz mam zavody asi za sebou. Byl jsem na CSM, kdo byl, tak mé potkal na
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startu. Kdyby nékdo chtél CSM celenku tak stale jsou k mani. :D No a pak jsem byl na Botasu, kde
moje zavodéni nedopadlo slavné. Ale pokusil jsem se obnovit tradici Stafety Kociciho vejcete, coz se
moc nepovedlo, takZe jeho zasla slava opét upada.

Mistrovstvi a Veteraniada CR na kratké trati (finale)

D16: 1 Karlova Anna 22:10, 2 Muliékova Markéta 24:05, 3 Fejfarova Tereza 25:34, 19 Barnatova Klara
24:33, 20 Hovogakova Karolina 25:42, 20 Bednagikova Emma 25:42, 40 Rotkova Markéta 23:23, D20:
1 Sieglova Eliska 27:26, 2 Chaloupska Barbora 27:57, 3 Peterova Jana 29:07, 5 FireSova Markéta
30:37, 20 Auermullerovéd Anna 29:56, 23 Odehnalova Klara 32:01, D21: 1 Kosova Denisa 32:54, 2
Horeiekova Vendula 34:05, 3 Dolezalovd Monika 35:05, 8 Hiklova Natalia 38:17, 12 Zhaoalova
Barbora 39:37, 14 HirSova Gabriela 39:55, 15 Indrakova Adéla 40:24, 24 Kabathova Eva 46:09, 31
Simkova Johanka 35:53, 38 TuZilovd Magdaléna 38:46, 49 Odehnalova Tereza 32:45, 52 Chroma
Kategina 33:31, 54 Madlova Vira 34:39, 76 Koporova Petra 42:57, Nedbalkova Hana disk, D60: 1
Rosecka Alena 30:35, 9 Kabathova Jitka 36:06

H16: 1 Sim3a Martin 21:41, 2 Wanik Hubert 22:06, 3 Sauli Filip 22:49, 4 Milan Jakub 23:08, 17 Stirbak
Josef 32:07, 33 Marek Voijtich 31:19, 36 Urbanek Adam 19:17, 54 Racek Josef 23:42, Zgidkavesely
Adam disk , H18: 1 Richtr Lukas 24:16, 2 Hdjek KryStof 24:26, 3 Gottstein Jonas 24:28, 13 Coufal
Jachym ZBM0200 29:02, 64 Milan Tomas ZBM0111 31:04, H20: 1 Kgivda Tomas 23:26, 2 Horeieka Vit
25:33, 3 Rusin Jan 26:08, 7 Hlavae Ondgej 27:04, H21:1 Kral Vojtich 37:40, 2 Nykodym Milos 37:45, 3
Mindg Marek 37:54, 8 Hajek Daniel 41:12, 24 Zimmermann Stipan 45:54, 39 Hir§ Otakar 39:42, 46
Braveny Vit 43:10, 47 Mokry Stanislav 43:21, 59 Brlica Pavel 49:42, 67 Klusaeek Jan 39:47, 82 Drabek
Jan 45:17, 83 Zhaoal Jan 45:25, 91 Kelbl Vladimir 46:58, 92 Pgikryl Petr 46:59, 104 Hruska Jakub
36:23, 112 Fiala Jan 45:19, H35: 1 Kazda Ondgej 31:00, 19 Finstrle Ludik 40:55, 21 Rotek Pavel 41:55,
23 Liseinsky Tomas 44:52, Hikl Tomas disk

Klarka
CSM

Konecné je to tady, 28. cervna aneb den vysvédceni! Rano vstanu, ¢asu mam habadéj a po chvilce
vyrazim do skoly. UZ je pro mé skoro tradici, Ze na vysvédceni dorazim pozdé. Vejdu do tfidy
odevzdam kvétinu, dostanu lejstro a ofiko jsou tu prazdniny :D.

Po cesté domi to beru pres obchod, protoZe tunidka a téstovin neni nikdy dostatek. Doma snim
posledni rozumné jidlo, do ruky vezmu stan a jako nejvice rozmazlena dorostenka jen vyjdu pred diim
a nastoupim k Sasovi do auta. Po cesté nabereme Komendu s Kajou, koupime balik soli a udélame
zastavku v Blansku v cukrarné. S plnymi bfisky pak zavodime s Drbcou aZ do Konic, kde ma letosni
Cena Stredni Moravy prvni etapu. Diky bohu, Ze je to jen sprint, téch 15 minut snad zvladnu.
Na startu byl cas jen rychle pozdravit Steeva se Zuzkou, a pak pres kontroly do cile s jedinou
myslenkou NEdisknout to. Nastésti jsem nedopadla jako Ota s nohama od paty az do pllky stehen od
kopfiv a Kdja mi dala jen minu, takZe spokojenost. Nasledné jsme vyrazili do kempu, postavili stany
(Ano ja vim, Ze nas stan potiebuje nové koliky.) a uvafili néco rychlého k jidlu. Ota se na nas ostatni
trochu povysoval se svoji cibulkou nakrajenou na jemno, hold ale nejsme spolecnost, ktera by to
ocenila.(Je to zlé?) Po kratké diskuzi kdo ke komu ulehne do stanu, jsme se snazili po tak ndaro¢ném
dni usnout. Fakt jsme se snaZili, ale spat z kopce neni Uplné idealka, co si budem.

Druhy den rano nas probudilo pafici slunce. Druha etapa méla celkem vzddleny start, a tak clovék
musel vyrazit dostatecné brzy. (Néktefi se dokonce svezli i autem.) Trat byla ve vedru velmi ndro¢na,
ale stavitel traté D16 je dle mého ndzoru trochu podcenil a postavil je velmi snadné. Odpoledne
nebylo nad ¢im uvaZovat, protoze vyrazit na koupdk byla v tomhle vedru jedind moznost. Po cesté
zpatky jsme se zasmali pani, ktera SaSovi nevéfila, Ze mu uz neni sedmnact let a v kempu si uvafrili
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rizové nebo jiné CSM celenky, kvlli zimé jsme si na sebe jesté polehali jako lidsky sendvi¢. A pak
jsme se snafzili usnout tak, abychom se rano zase probudili na kopci a ne pod nim.

Posledni etapa byla nase asi nejzajimavéjsi a pro mé i trochu napinava, protoZe jsem na K4 uvidéla
sle¢nu startujici prede mnou. Do cile jsem si, ale dobéhla pro své treti misto se spokojenosti. Sbalila si
véci, zatleskala s ostatnimi vyherclim, rozloucila se s kravickami na louce a natésend na zbytek
prazdnin jsem se vydala domu.

Eva

Za OB do Azerbajdzanu

Je bfezen a my konec¢né kupujeme letenky z Budapesti do Baku. Jak jsme si vybrali pravé tuhle zemi?
Diky Honzovi Flasarovi a World of O, kde se Flaska jednoho krasného dne docetl o 3dennich zavodech
v Azerbdjdzanu konanych od 17. do 19. kvétna. A protoZe nds lakaji neotfelé zemé a jejich terén,
spolecné s Flaskou, Terezkou a Jirkou Valentou jsme tam vyrazili primarné za témito zavody.

Po priletu na letisté v Baku jsme pomalu zacali chapat, jak velkou oblibu mél byvaly prezident Heydar
Aliyev u mistniho obyvatelstva. Heydar Aliyev neslo nazev kromé letisté i nékolik ulic, nespocet jeho
kolosdlnich pamatnikli a samoziejmé taky zavody, na které jsme pfijeli. Zavody, celym nazvem
Heydar Aliyev International Orienteering Cup, zacaly prvni den sprintem v Baku. V sobotu pak byla
kratka trat a v nedéli klasika. U&ast byla kolem 300 zavodnikd, z toho asi 50 bylo zahrani¢nich.

Sprint se bé7el v nddherném a mapové naroéném terénu ve Starém mésté. Uzké k¥ivolaké ulicky
obehnané hradbami byly podobné napft. slovinské Izole. Na shromaZzdisti pro nds poradatelé zajistili
velkolepou Sou s velkoplosnou obrazovkou, coZ nas dost prekvapilo, vzhledem tomu ktomu, Ze
zavodnikd bylo jako u nas na oblastinaku. Pozdéji jsme zjistili, Ze tabule tam byla pripravena
predevsim na findle Evropské ligy, které se v Baku hrélo o tyden a pll pozdéji. Dalsi den jsme brzo
rano vyrazili autobusem, ktery pro ndas zajistili pofadatelé, 2,5 hodiny severné od Baku. Ve vnitrozemi
nas kromé 30°C vedra c¢ekal middle. Ten nas uzZ tolik nepotésil jako krasny sprint s péknymi tratémi.
Tady byly traté namotané nékolikrat na jediny kopec a les byl obcas zarostly az k breku, ale vSichni
jsme poctivé dobéhli bez jediného disku, protoze jsme bojovali mj. jako jeden tym o pohar Heydara
Aliyeva. Po zdvodé nds autobus prevezl dalsi 2h hodiny k pobfeZi Kaspiku, kde se v nedéli bézela
klasika. Tady byl terén oproti middlu rliZzova zahrada. Plochy terén skoro bez kopce a taky bez jinych
terénnich tvarl, ktery vzbuzoval respekt, nakonec tak narocny nebyl. ZjednodusSovaly ho cesty.
Nasemu tymu se podafilo vyhrat obfi Heydar(v pohar, uz nas ani tolik neprekvapilo, Ze na ném byla
fotka obliceje Heydara Aliyeva, ktery v Azerbdjdzanu na viechno dohliZi spole¢né se svym synem,
ktery je momentalné prezidentem. Uz jsme se nemohli dockat, jak pohar proneseme pres letistni
kontrolu...

V Azerbajdzanu jsme pak zGstavali jesté tyden, prochodili hory (Kavkaz) na severu a podivali se na jih
zemé az k samotnym hranicim s Irdnem. Co se tyle Azerbajdianského ob, tak ten zatim postrada
zédkladnu mladsich déti, které se orientaku vydrzi vénovat dlouhodobé, a néjaké predavani zkuSenosti
se tam zatim nedéje. Par nadSencd, ktefi se Uroven azerbajdZzanského ob pokousi zlepsit, tam je, tak
jim drzime palce, at vydrzi. Mapy byly kazdopadné na velmi kvalitni drovni, stejné jako bulletiny
s embargovanymi prostory a stejné jako usporadani zavodl, i kdyz se start nékdy o néjakou tu
pllhodinku posouval. Lidé byli velmi mili a ndpomocni, zemé je to celkové k turistim pfivétiva a ja
jen doporucuji jeji navstévu. Kromé suchozemskych Zelv tam miZete potkat spoustu bizarnich
hoficich véci, jako tfeba vodu nebo horninu, sopky chrlici misto Zhavé lavy studené bahno a spoustu
starych Lad, které by u nas STK a mérenim emisi urcité neprosly.
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Program na zari a frijen

28. 8. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — BeneSov — sraz: 16:30 u konecné tramvaje cCislo 1 v
Reékovicich — mapa: Papr¢ (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: souboje — doprava: osobnimi auty —
prihlasky do pondéli 26. srpna v ¢lenské sekci

4. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Pisarky, hotel Myslivna — sraz: 16:15 — mapa: Myslivna (1:10
000, E=5m) — typ tréninku: odbocovak + souboje + koridory— doprava: autobusem cislo 52 na
zastavku ,Sarka“

4. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Liptvka — sraz: 16:30 u konecné tramvaje Cislo 1 v
Rec&kovicich — mapa: Petrova studanka (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: shluky — doprava:
osobnimi auty — pfihlasky do pondéli 2. zafi v ¢lenské sekci

7.a8.9.-S0, NE — ZA, ZB-Morava, CP (TZL) — klasickd + kratka trat — centrum: Lukovecek — start:
SO: 12:00, NE: 10:00 — doprava: zvlastnim autobusem v 9:00 od Bohémy — ubytovani: télocvi¢na
= nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci: Libor Ztidkavesely — terén: smiSeny les. Stfedné
az vice kopcovity reliéf. Rozmanita prichodnost od Cistého rychlého bukového vzrostlého lesa az
po pomalé hustnikové plochy. Stfedni hustota komunikaci. Velké ryhy, misty i jemnéjsi
morfologické oblasti. Misty svahové sesuvy, pramenisté, skalky i kamenna pole — pfijezd: okolo
16:00 v nedéli

11. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Lidefi, Maridnské udoli — sraz: 16:15 — mapa: Ri¢ky — typ
tréninku: linie + scorelauf + scorelauf — doprava: autobusem Ccislo 55 na konecnou zastavku
,Marianské udoli“

11. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — Bukovinka — sraz: 16:30 na parkovisti u
obchodniho domu LiDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj ¢islo 9, 11) — mapa: Rakovecké
udoli (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: rozloZzeny lIl. Usek Stafet — doprava: osobnimi auty —
prihlasky do pondéli 9. zafi na v ¢lenské sekci

13. a7 15. 9. — PA az NE — CPS + ZA + CPS (TUR, VLI) — $tafety + sprint + $tafety — centrum: Horni
Polubny, Cesky Dub, Maly Dub — start: SO: 10:00 a 16:00, NE: 10:00 — doprava: zvlaétnim v patek
v 16:30 od Bohémy — ubytovani: télocvicna = nutno vzit sebou spacdk a karimatku — vedouci:
Libor Ztidkavesely — terén: Stafety: ndrocny jizerskohorsky terén, 650 — 840 m nad morem, horska
podloZka, skalnaté vrcholové partie kolem horské chaty Zvonice a Lesni chaty, misty kamenité
¢lenité svahy, pomérné hodné oblasti se snizenou viditelnosti, stfedni hustota komunikaci, ve
spodni ¢asti podmacené oblasti. Terén nikdy nehostil Zadny oficidlni zdvod v OB; sprint: uprostied
prostoru zavodu je historické vyvysené centrum mésta, které obtékaji dva potoky. Soucasti centra
je klaster, kostel se zahradou a zamek s navazujicimi parky, ve kterych jsou dva domovy s
pecovatelskou sluzbou s cetnymi ploty, schodisti apod. Centrum mésta je ¢astecné obehndno
hradbami. Je zde také nékolik uzkych a nepravidelnych ulic, které jsou v nékterych mistech
propojeny schodisti. Pro zavod budou vyuZity i zahrady Podjestédsjého muzea a nékolika
pramyslovych areall. Ve mésté je také standardni zastavba rodinnych dom( a malé sidlisté.
rGznorody, stfida se nékolik charakter( terénu — historické centrum, clenité zahrady, parky, pfikré
schody, ploty, sidlisté, kopce; Stafety. kontinentalni podhorsky se stfedné hustou siti komunikaci,
Clenity prostor s dominantnim hlavnim udolim vétvicim se do nékolika bocnich ddoli, misty
terénni detaily (jamy, prohlubné), prostorem prochazi jedna z cedicovych Zil zndma pod nazvem
Mald Certova zed, vlivem téiby jsou v okoli Zily umélé terénni Gtvary, les prevazné jehli¢naty
nejvyssim bodem prostoru je 150 m — pfijezd: okolo 19:00 v nedéli

14. 9. — SO - 9. Jihomoravska liga (RBK) — kratka trat — centrum: Kunicky — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

18. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo) — Bohunice — sraz: 16:15 — mapa: Bohunice (1:4 000, E=2,5m) —
typ tréninku: sprintové okruhy + sprint+linie + scorelauf+handicap — doprava: tramvaji 6, 8, 10 na
zastavku ,,Béloruska”
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18. 9. — ST — mapovy trénink (dorost + dospéli) — SvinoSice — sraz: 16:30 na parkovisti u obchodniho
domu LiDL na Lesné na Halasové namésti (tramvaj ¢islo 9, 11) — mapa: Babi lom (1:10 000, E=5m)
— typ tréninku: COB — doprava: osobnimi auty — prihlasky do pondéli 16. zafi na v ¢lenské sekci

19. 9. — CT - Liga 3kol v orientaénim b&hu — Kohoutovice, ZS Pavlovskd — pofadame — poradatelé:
Zhusta + dorostenci — sraz poradatell v 8:00 (start v 9:30)

20. aZ 22. 9. - PA az NE — M CR klasicka trat (TIN) — klasicka trat — centrum: Janov nad Nisou — start:
SO: 11:00, NE: 9:00 — doprava: zvlastnim autobusem v patek v 16:30 od Bohémy — ubytovani: na
postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: typicky jizerskohorsky — velmi
kopcovity, ¢asto kamenity podklad se vSsemi druhy podrostu, misty i bazinaty, stfedné husta sit
cest.— pfijezd: okolo 19:00 v nedéli.

25. 9. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Zebétin — sraz: 16:15 — mapa: Pekarna (1:10 000,
E=5m) — typ tréninku: hvézdice + azimutové hvézdice a okruhy + suda/licha + kombotech —
doprava: autobusem ¢Cislo 52 na zastavku ,Kopce”

28. 9. — SO - 10. Jihomoravska liga (TBM) — klasicka trat — Oresin — start: 10:30 — doprava:
individualné, autobusem cislo 42 na konecnou zastavku ,OfesSin“ — vedouci: Ludék Finstrle —
navrat okolo 13:00

28. a2 29. 9. — SO aZ NE - Soustiedéni Lipnice nad Sazavou — Lipnice nad Sdzavou — viz samostatny
rozpis akce — prihlasky: do 8. zari 2019 pres ¢lenskou sekci

1. 10. - UT - Liga 3kol v orientaénim bé&hu — Spilberk, Hlidka — pofddame — pofadatelé: Zhusta +
dorostenci — sraz poradatel(i v 8:00 (start 9:30)

2. 10. — ST — mapovy trénink (Zactvo + dorost) — Kohoutovice, Pavlovska — sraz: 16:15 — mapa: Dub
Trojak (1:10 000, E=5m) — typ tréninku: Stafety + |. Usek Stafet + I. Usek Stafet + I. Usek Stafet —
doprava: trolejbusem cislo 37 na zastavku ,,Pavliovska“”

4. a7 6. 10. — PA az NE — M CR $tafet a klubt — $tafety + kluby (PGP) — centrum: Tis u Blatna — start:
SO 12:00; NE 9:00 — doprava: zvlastnim autobusem v patek v 16:30 od Bohémy — ubytovani: na
postelich s vecefi a snidani — vedouci: Libor Zfidkavesely — terén: smiseny, mirné kopcovity les s
velkym mnoZstvim situacnich detailll (kamenné balvany, skaly, kupky, kamenna pole); dobra
pribéznost; stfedné husta sit komunikaci — ptijezd: okolo 19:00 v nedéli

12. 10. — SO - 11. Jihomoravska liga (ZBM) — kratka trat — Komin, ZS Pastviny — start: 10:30 —
doprava: individudlné, trolejbusem ¢islo 36 na zastavku , Kristenova“ — vedouci: Ludék Finstrle —
navrat okolo 13:00

19. 10. — SO - 12. Jihomoravska liga (ABM) — klasicka trat — Damboticko — start: 10:30 — doprava:
zvlastnim autobusem v 8:30 od Bohémy — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

19. a 20. 10. — SO, NE — M Rakouska v noc¢nim OB + Austria cup middle — Linz — doprava: osobnimi
auty v 8:00 od Bohémy — vedouci: Libor Zfidkavesely — viz samostatny rozpis akce — pfihlasky: do
29. zari 2019 pres clenskou sekci

25. az 30. 10. — PA aZ ST — Podzimni prazdniny — Chorvatsko, Starigrad Paklenica — vedouci: Libor
Zfidkavesely — viz samostatny rozpis akce — pfihlasky: do 29. zari 2019 pres ¢lenskou sekci

26. 10. — SO — 13. Jihomoravska liga (KON) — klasicka trat — Hartinkov — start: 10:30 — doprava:
individualné — vedouci: Ludék Finstrle — navrat okolo 15:00

2. a 3. 11. — SO, NE — ODDILOVY PREBOR — centrum: Milovy — mapa: Milovy — bliz§{ informace na
jiném misté — prihlasky: do 6. fijna pres clenskou sekci
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