POLARIS ...

Casopis orientaénich bé&Zctl klubu SK Zabovresky

Svétlo z obalky:
Adam Urbanek — NOB Preckov 28. tinora

S podnadpisem: Jak dorostenci kazi Polaris!



Uvodem

Jenda nam nakazal tvofit Polaris, tak se tomu néjak snazime pfijit na kloub. Zacali
Jjsme nam velmi pfijemnou formou, zaloZili jsme oddilovy Instagram, takze pokud nas
jesté nesledujete, urdité zaénéte = @zabinyyy. Zadnou pravidelnost neslibujeme,
ale nazvali jsme tento dil prvnim, takze mozna jesté néjaké budou.

Rekla bych, Ze prvni jarni gislo by se mélo v&novat poohlédnuti za pFipravou. Jenze
pfiprava nam kvuli krizovému stavu uplné nekondi, prvni zavody totiz budou nejdfive
na konci kvétna. Takhle Cast pfipravy sice probiha trochu abnormailné, ale rozhodné
je kde trénovat. Poctivé sledujte webové stranky a idealné facebookovou skupinu,
aby vam nic neuteklo. Napfiklad na tyto dny nam MiloS s Jendou postavili middlové
traté v Bukovince a nazvali to Oteviené mistrovstvi ZBM na kratké trati, takZze ani o
zavodni nasazeni nepfijdete.

Klarka B.

Rozhovor

Ahoj Adame, do jaké dorostenecké Stafety po tvych uspésich ve Slovinsku
miris? Ahoj, tak myslim, Ze co se tyCe Stafety, tak uz mam spole¢né s Pepou misto v
acku jisté, ne, ze bych si to teda néjak zaslouzil, ale Jendovy podminky ze Slovinska
jsme oba splnili, takze atkova Stafeta uz se na nas tési. Je sice pravdépodobné, ze
nas bécko slozené z téch nejlepSich snadno fizne, ale to pfece vabec neni
podstatny, dulezity je, Ze my budem acko!!!
Jak moc se citiS, ze mas po pripravé natrénovano? No, dokud nepfisly
koronaprazdniny, tak to docela $lo, ale ted jsem byl postaven pfed vyzvu jménem
individualni pfiprava dal8i dva mésice a v tomhle souboji zatim moje lina stranka
osobnosti drsné porazi tu, ktera by chtéla trénovat. Jako originalni vymluvu aspon
muzu fict, Zze mam trochu bolavé kolinko a tak se ted musim trochu Setfit. Ale doma
se zase neda byt nekonecCné a tak véfim, Ze az kolinko vylé€im, tak se mi zase bude
chtit vybéhnout ven.
Na jakou zatim nezrusenou orient'ackou akci se nejvic tésis? No to je tézka
otazka, normalné bych Fekl sprintové mistrovstvi, ale to uz je zruSeny, a navic moc
nevime, co bude a co ne, ale doufejme, Ze Stafety a druzstva na podzim budou, a na
ty se tfeba docela téSim. Samoziejmé ackova Stafeta se tési taky.
Obavas se toho, ze té bude bratr v budoucich letech predbihat? No to ne, spi$
se bojim, ze to bude uz na podzim, az prejde do dorostu. :D On je totiz mnohem
poctivéjSi sportovec nez ja. Ale jsem aspon rad, ze zatim jsem o néco rychlejSi nez
on a zaroven, Ze s nim nejsem v kategorii, abych nemusel Celit néjakym potupnym
porazkam.
Bonusova otazka... kdo si myslis, ze je nejoblibenéjsi dorostenec? Tak to je
dobra otazka, neustale se to rozhoduje mezi Klarkou a Pepou, ale ja ¢ekam, kdy uz
nékdo konec€né prozie a dojde mu, Zze nejoblibenéjsi dorostenec bydli v Medlankach
a Anicka to neni. :D

Adam U.



Povanocni Sklené

Kazdoro&ni pololetni soustfedéni Zaku na Skleném probéhlo i letos. Zpestienim byly
treba Stafetky v arealu, kde zvitézil ten, kdo se nedisknul.

Mapovy vyjezd Sastin

Po pate¢nim no¢aku jsme se vydali obhlédnout i
zahranicni terény na Slovensko. Néktefi z nas
nabéhali pfes 28 km! AZ na par chybégjicich
kupek v misté druhého tréninku to bylo bozi.

Soustfedéni v Portugalsku o jarnich prazdninach

S (v obou smérech) opozdénéjsi skupinkou jsme se setkali na letisti ve Vidni, kam
jsme za vedeni hlavy rodiny bez uhony s
pfijeli vlakem. Void zvladl nechat
prohlédnout kufr a mohli jsme se
nalodit do letadla, tim jsme byli nuceni
prolézt jako papuCe kominem, nez
jsme si probojovali cestu k nasim
sedadlim. Na mé uz ¢ekala na misté
spole¢nost, svoji angli¢tinou jsem ji
naprosto eliminoval a pfesadil o misto
vedle, abych se mohl spokojené
uvelebit u svého okynka.

Po pfiletu nas misto slunecna a krasnych Zen pfivitalo nechutné pocasi a velice
nedochvilna pani, ktera nas méla donavigovat k pajéenym autim. K ubytovani jsme
pfijeli pozdé vecer, takZe jsme si nemohli pofadné prohlédnout vSechny jeho nadhery
a to, co v sobé ukryva tj. prazaky. Uvafili jsme parky, zasmali se nad keCupem a $li
spat.

Soustfedéni ubihalo v rodinném duchu a to, Ze se zde nenachazel internet, nas bez
pochyb motivovala k lepSim béZeckym vykonum a podpofilo nasi nechut k Praze,
ktera vlastnila ,spolecny” internet a chovala se s nim jako slepec s kaleidoskopem.
Vafit jsme si museli sami, ale diky nasi vyte¢né rajské se rozhodlo, Zze se zajdeme
najist nékam jinam. Za doprovodu Billie Eilish jsme snédli typicky portugalské menu
skladajici se z typicky neportugalskych ingredienci. Praze jsme se rozhodli dokazat




nasi dominanci ve hfe zvané fotbal a za vypomoci nasich oddilovych lichokopytniki a
brankare jsme ji vitézoslavné a podle o¢ekavani udolali.

Cim bliz byl konec soustifedéni, tim vétsi byla inava. Posledni tréninky absolvoval
nejoblibenéjsi dorostenec (ja)* prakticky pésky a uz se nemohl dockat na navrat do
Brna. Void opét zvladl nechat
prohlédnout kufr a byli jsme pfipusténi
k osobni kontrole. Zde se muj batizek
rozhodl spachat sebevrazdu a zvolil
Spatnou kolejniCku znacici, ze je s nim
néco v neporadku. Blize mé prohledat
mél za ukol velice zdatny muz Cerné
pleti, ktery mi byl nepfijemné& moc
povédomy. Nastésti se ukazalo, ze to
byl omyl a ja ze sevieni jeho péti spar(
unikl jenom se zlomenou bagetou.
Cesta zpét utikala pomérné rychle, ale na uplném konci nase letadlo najelo na
kruhovy objezd a Danac se zbytkem reprezentace se nejspis$ veprfedu postarali o to,
aby na ném uctyhodnou chvili zGstal. Na letisti nas pfivitali jogurty a IziCky. Pobrali
jsme v8echny zbloudilé orientaky a pfizivniky, natocili par tiktok( a osobnimi auty se
rozjeli spokojeni a plni novych jak mapovych tak cestovatelskych zkuSenosti smérem
Brno.

V Portugalsku se ztratili: dva hektolitry koly, pllka mapy Vinohrad a moje losové
plavky

Pepa S.
*pozn. redakce: nejoblibenéjsi dorostenec se neucastnil

Soustredéni ve Slovinsku

Po nékolikahodinové cesté a pravidelné vyméné mist (kvili kapacité zadnich sedadel
v Jendové auté) jsme vSichni lehce unaveni dorazili na ubytovani. Jesté pred
zaCatkem cesty jsme navic byli stresovani Jendou, ktery omylem objednal Spatné
pokoje (myslim si, ze dvanacti a sedmi luzkovy), ale tyto obavy byly po pfijezdu
vyvraceny.

Rano mé prekvapila snidanég, protozZe jsem
na tomhle soustfedéni byla poprvé a
nevédéla jsem, jak dobfe se tam vafi.

vk

Nékteré tréninky pak zaujaly
takovym mnozstvim trni, Ze jim neslo
ani projit. Ve€er po béhani vétSina

z nas chodila do blizkého bazénu se



slanou vodou (takze Slo, diky nasim Skrabancim, o relaxaci i utrpeni zaroven), ale i
pres to jsme zUstavali tak dlouho, dokud nam pan plavcik nepiskal u usi nebo pani
recepCni nezhasla, kdyz jsme jesté byli v Satnach.
Zavody byly zpfijemnény luhacCovickymi palaCinkami. | kdyz zase na druhou stranu
jsem, diky mému dobrému skutku, pomérné rychle pfisla o buzolu, kterou mi ten
nejmenovany teslacky kluk jesté nevratil (sice nemél ani pfilezitost ale to je vedlejSi)*.
Cestou zpatky uz Zzadné stéhovani neprobihalo, protoZe Ludék, ktery fidil mikrobus,
nemél néjak naladu na prestavky. Takze jsme do Brna dorazili o dost dfiv nez ostatni
auta.

Anicka O.

*pozn. redakce: jakékoliv informace o Anicciné buzole prosim hlaste
LipicaOPEN Stage 1:

W12 1. Johana Cechova - 15:22, 3. Klara Kogova - 20:13/+04:51, 8. Eva Markova - 26:25/+11:03, W14 1. Lucie
Hlavacova - 29:54, 4. Kristyna Finstrlova - 30:35/+00:41, 11. Magda Barnatova - 37:58/+08:04, W16 1. Rita
Maramarosi - 40:11, 4. Julie Finstrlova - 42:12/+02:01, 6. Anna Ondrova - 45:18/+05:07, W18 1. Katja Babi¢ -
44:49, 13. Klara Barnatova - 59:47/+14:58, W21E 1. Sina Tommer - 62:21, 2. Gabriela HirSova - 70:50/+08:29,
M14 1. Tomas Urbanek - 36:32, 3. Vojtéch Koca - 39:27/+02:55, 18. Filip Marek - 51:47/+15:15, 32. Filip Finstrle -
86:23/+49:51, M16 1. Josef Stérbak - 44:24, 8. Vojtéch Marek - 49:59/+05:35, M18 1. Adam Urbanek - 63:00,
M21E 1. Andreas Sglberg - 76:05, 25. Alexandr Jordanov - 94:18/+18:13, 34. Jan Zhanal - 102:54/+26:49, 38.
Ludék Finstrle - 104:16/+28:11

Stage 2:

W12 1. Eva Markova - 16:01, 9. Klara Ko€ova - 41:52/+25:51, W14 1. Hana DouSkova - 18:48, 3. Kristyna
Finstrlova - 21:13/+02:25, 12. Magda Barnatova - 26:15/+07:27, W16 1. Kamilla Kiss - 25:49, 5. Julie Finstrlova -
29:32/+03:43, 10. Anna Ondrova - 33:33/+07:44, W18 1. Katja Babic¢ - 31:29, 4. Klara Barnatova - 38:09/+06:40,
W21E 1. Sina Tommer - 39:57, 4. Gabriela HirSova - 46:28/+06:31, M14 1. Patrik Stabl - 25:39, 3. Vojtéch Koca -
27:00/+01:21, 13. Filip Marek - 31:51/+06:12,16. Tomas Urbanek - 34:46/+09:07, 26. Filip Finstrle - 44:47/+19:08,
M16 1. Josef Stérbak - 33:44, 6. Vojtéch Marek - 36:28/+02:44, M18 1. Kelén Klement - 40:11, 4. Adam Urbanek -
42:18/+02:07, M21B 1. Herwig Allwinger - 35:10,27. Jirka Hrazdil - 68:57/+33:47, M21E 1. Georg Groll - 35:26,
31. Alexandr Jordanov - 44:18/+08:52, 47. Jan Zhanal - 49:01/+13:35, 58. Ludék Finstrle - 52:26/+17:00

Mapovy trénink Zebétin

Bohuzel ani orientak se krizovému stavu nevyhnul.
Nemuzeme ted trénovat ve skupinach jako jsme
zvykli, ale to neznamena, ze nebudeme trénovat
vubec. Sasa s Jendou nam tedy nachystali na prvni
jarni vikend tzv. Otevieny mapovy trénink. Vytisknete
si mapu doma, autem podle stanoveného Casu
pfijedete, odbé&hnete trénink a bez kontaktu

s ostatnimi si to zase namifite doma.

Chyba mésice (spis ctvrtleti)

Po anketé, ktera probéhla na instagramu. Se chybou
tohoto polarisového &isla stava Pepova (S.)

z Portugalska. Pokochejte se sami, terén tam
rozhodné nebyl jednoduchy.




Zavéerem

Zadani ,kratické ohlédnuti za letoSni pfipravou® snad tahle slatanina spinila. MGzete
doufat, ze dalSi dil bude lepSi, nebo alespon na urovni tohohle. Noste rousky, vytfidte
si mapy, udélejte jiné kraviny, na které normalné nemate Cas. A trénuijte!

Pokud byste se radi podileli nebo nam tfeba jen chtéli podékovat nebo vynadat, piste
a posilejte cokoliv (i drby) na polaris.zabiny@gmail.com. Shanime také korekturu,
fotografy a adepty na rozhovory :D.



mailto:polaris.zabiny@gmail.com

