POLARIS...

Casopis orientaénich b&Zctl klubu SK Zaboviesky

Fotka z obalky:
Jachym Coufal =TT Lukov 24. 5. 2020

S podnadpisem:
Trailtour special



Uvodem

Nevite, co je to Trailtour (zkracené TT)? Tak to musite zit pod kamenem. Kazdy
zabinak, uz se o tom urcité doslechl. Jedna se o etapovy zavod, ktery mizete bézet,
kdy se vam zachce, sta€i mit hodinky a umét si je vyCist. Za kazdou etapu se vam
zapoditaji néjaké bodiky a s t€émi pak muzete soutéZzit o ceny a prestiz jako jednotlivci
nebo tym. Jestli vam to jeSté necvaklo, snazime se tu tymovou soutéz letos vyhrat na
plné care, kdyz nam to vloni o par bodikl nevyslo. Vice si prectéte na oficialnich
strankach: http://www.trailtour.cz/2020/

Stale jsme ale orientaci a trénujeme a béhame i na mapach, takze na konci Cisla
jsou i €lanky o Jihomoravskych letnich ligach. Snad se tim néjak prokousSete a
neunudite se pfi tom.

Klarka

Tvar z obalky

Ahoj Jachyme, mame tvoji fotku z trailtour. Neni to sice néjaky zazrak té na tt
potkat, ale moc v oblibé je nemas ze? Ahoj, je pravdou, Ze na to, jak trailtour upiné
nemusim, tak ji béham pomérné &asto (i kdyz ne tolik jako ostatni). Co se mi vlastné
na trailtour nelibi? Dle mého nazoru se to pfili§ blizi atletice. Cely rok si délam ve
Skole z atletd srandu, Ze jedou pfFes pulku republiky, aby bézeli néjakych 400 metrd
na osklivé draze a ted bych néco podobného mél délat i ja. DalSi véc, ktera mi vadi,
je ta, ze kazdy tyden musim bézet vice jak 15 kilometrt v kuse rychle. | kdyz néktefi
budou tvrdit opak, ze mé nikdo do toho nenuti (abych bézel rychle), neni to tak zcela
pravda. Nikdo vam nevycte, Ze jste béZeli pomalu, ale vSichni maji pocit, Ze bys mél
do obé&hnuti traté dat co nejvic. Rekli byste, Ze kdyZ mi to "tolik" vadi, tak at tam
nejezdim? To je sice pékna idea, ale bohuZel trailtour je nékdy jedina spolecna
aktivita, kterou oddil nabizi a nikdo nebéha rad sam. Nastésti se zda, Ze ono
Silenstvi, kdy vSichni musi béhat trailtour a nejlépe naplno trochu opada a zacinaji se
z toho stavat pfijemné vytrvalosti.

Co rikas na zménu tréninkového planu? A na zménu posilovaci ¢asti pripravy?
Zména tréninkového planu mé velmi prekvapila hlavné tim, Ze pfisla z ni¢eho nic. Proti
zavedeni posilovaci ¢asti nic nemam, urcité to bude mit né&jaké pozitivni nasledky na nase


http://www.trailtour.cz/2020/

téla 3. Bohuzel véechny posilovaci tréninky jsou na Kampusu, coz mam trochu z ruky, ale
co, pfece mam skoro prazdniny a ¢asu spoustu.

Jaké mas plany do podzimni sezony, na co se nejvic tésis/netésis? V planu je
b&hat co nejlip a obhaijit zlato na MCR Stafet.

Taky se ti za dobu pripravy tohoto Polarisu podafrilo disknout 2 zavody, jestli
se nemylim. Jak se to stane? Slovy klasika "zkontroloval jsem si vSechny kody az na ten
jeden" = 1. Disk, u druhého jsem si tésné pred cilem Spatné slozil mapu a nevsiml jsem si, ze
je zde kontrola navic.

Jsi taky jeden ze spravcu oddilového instagramu. Co bys chtél néjak vychytat
nebo zlepsSit? Rozhodné nesouhlasim se zménou loga a jinak se mi zda, Ze neni Zadny
vyrazny problém (pokud vy byste méli néjaké pfipominky/napady nevahejte nam napsat)

A kdo si myslis, ze je nejoblibenéjSi dorostenec? Bohuzel jsem nebyl na soustiedéni
ve Slovinsku, kde tento problém vznikl, takze nemuizu urcit.

Trailtour z pohledu nasich sbhéracu bodiku

Rozhodli jsme se vS8echny, co v dobé vyroby tohoto ¢lanku méli vice nez 700Db,
poprosit o odpovédi na tyto 3 otazky:

1. Pro¢ béhas trailtour/Pro¢ bych mél zacit béhat trailtour?

Ondra Hlavac:

Trailtour béham, protoze to mam prosté rad. Objevovat krasny mista v nasi
republice, ob€as si trochu hrabnout, uzit si to s kamaradama, mit radost z kazdyho
bodiku, pfipadné i korunky, citit obrovskou energii a vzajemnou podporu v ramci
Zabin, mit motivaci k tréninku, nebo jen ten pocit, kdyZ si to vyklika$ — to jsou asi ty
véci, ktery se mina TT libi.

Vita Auermidiller:

TT béham, protoze mé bavi zavodit a muzu pfitom vyrazit, kdy se mi zachce. Libi se
mi ta rozmanitost terénu, kdy si mizu vyzkouSet jak sprint, tak péknou kopcovitou
vytrvalost, a zjistim pfi tom, jaké mam svoje limity. Kdyz taky vidim, jak se Zabiny
snazi vyhrat, taky chci pfispét svoji trochou do mlyna :0). Zacinat s TT ale moc
nedoporucuiji, je to silné navykoveé a prakticky pofad mé z toho slusné bolej nohy.

Andrea FireSova:
Pro€ béham TT? Pro mé na 1. misté je klubova soutéz. Kdyby loni v I1ét& nepfiSla
vyzva od Danace a Dagmar, zapojit se do soutéze jako oddil, tak by mé nenapadlo
se UcCastnit. Brzy mé to zacalo opravdu R SIS ¥

bavit nejen jako sbér bodikd pro Zabiny,
ale také diky poznavani novych mist.
Trasy byvaji pékné a stoji zato si nané
vyjet. Jako dalSi pozitivum vidim to, ze mé
TT nuti bézet o néco rychleji, nez je mé
obvyklé veteranské tempo a myslim, Zze |
mam diky tomu o néco vice natrénovano.

Tomas Hikl:
TrailTour béham znékolika ddvodu.
Jednak mé to neskute¢né bavi, podivam
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se na nova mista, a navic mQzu pfispét Zabinam v klubové soutézi. Kdyz jsem loni
po zranéni nebézel klasiku, fikal jsem si, jak ¢as na shromazdisti vyuzit. Zajel jsem si
proto do Liberce na kratSi TT a tam mé to chytlo. Zacali jsme si s Natalkou cestou
ze zavodu délat zajizdky, abychom vzdy zajeli na néjakou TT a v druhé poloviné
fijna do toho Sli naplno a zacali toho objizdét co nejvic. Samoziejmé s détma to neni
jednoduchy, takze je vzdy potfeba je néjak zabavit a vymyslet jim program. Letos uz
do toho taky busime a doufame, Ze se Zabindm podafi minimalné obhajit lofiskou
pfiCku, idealné ji vylepsit :-).

Standa Mokry:

Pro zazitky. Pro objevovani novych krasnych mist. Pro neobvyklé trasy znamymi
misty. Pokud se letos dostanu na Slovensko, tak pro trochu punku, ryzi divociny,
ryzino romantismu a mozna inéjaky ten sparovany segment. Kdo sleduje TT
facebook, jisté vi. Pokud se letos dostanu na Slovensko, tak i pro zavodni probéhnuti
po vrcholcich Tater. A kdyz ne, tak aspon pro zavodni probéhnuti po vrcholcich
Bilych Karpat, Jeseniki, Novohradskych hor, Sumavy, Krkono$ a vSech dalsich
koutd nasi republiky. A hlavné pro Zabiny a jejich BODIKY!!!

Natalka Hiklova:

Loni se nam TT tak zalibila, Ze ucast v letoSnim ro¢niku byla jasna volba. Tim spis,
kdyz to s letosni sezonou dopadlo tak, jak dopadlo. Do podzimu je Casu dost, tak
muazeme v klidu jezdit na TT¢ka. Letos mam v planu objet co nejvic etap a soucasné
se podivat na nova mista, kde jsem jesté nikdy nebyla.

Zuzka Hendrychova:

Trailtour je v dnesni dobé&, kdy nam vir hodil vidle do jarni sezony, dobra moznost jak
si zabéhat a trochu se porovnat s ostatnimi. Jsou to nejen krasné trasy, ale muzete
se iporovnat s ostatnimi. TT je moznost objevu krasnych tras a mist po celé
republice. Klubova soutéz tomu dava jesté dalSi rozmér. Nejste vtom sami, ale
bojujete za body jak pro sebe, tak pro cely tym.

Ale$ Finstrle:

ProtoZze mé béhani bavi a beru to taky trochu jako vylet, Ze se podivam na mista,
kam bych se asi jinak nedostal. Dale je to u mé i o tom tajemném spole¢ném duchu a
soutézi klubl. Velice se mi na tom libi atmosféra kolem a vzajemné povzbuzovani
nejen a na Messengeru.

Ota Hirs:

Je to pro mé predevSim zpusob, jak v dobé chybéjicich zavodl odpocinout
od rutinniho tréninku. Nébéham skoro zadné TT na maximum, vzhledem k nastaveni
zisku bodu za etapy to ani neni potieba, a diky tomu se z del§i TT stane vytrvalost,
z kratSi zase tempovy trénink a ve vysledku béham c&asto s partou kamaradu
v zajimavych terénech. V koronadobé skvéla vymluva vypadnout z domu a potkat se
s partou zabinakul. Pak je tu jeSté samoziejmé jeSitnost. Bodiky za kazdou etapu se
zapogitavaji do celkového poradi a vidét SK Zabovfesky Brno na prvni pfiéce hieje
u srdicka.



Maky Firesova:
Trailtour béham proto, Ze mi to pfijde jako super pfilezitost si trochu zavodit, obzvlast
v této dobé, kdy mé nic jinyho moc
nedonuti trochu zrychlit. Taky se
Clovék dostane na nova a vétSinou
zajimava mista. Navic se mi moc libi
atmosféra vtymu, a to, Ze mame
spolecny cil, tak do toho pojdte taky.
Cim vic nas bude, tim to bude vétsi
sranda a vétSi Sance na vyhru.

Pavel Brlica: & Twr »
Trailtour ~ b&ham, protoze  rad i Ny .
poznavam nova mista, a to nejradsi A 4 : o ‘
v béhu! e RTINS .
Pro¢ bys mél i ty béhat TT? Protoze si zvoli§ takové tempo, jaké se ti zrovna hodi a
na které mas! Muze$ se kochat a pojmout to jako vytrvalost, poctivy tempovy trénink
anebo se zkusit porovnat s témi nejlepSimi a zjistit, na ¢em je tfeba jesté zapracovat.
A samoziejmé tim pfidas bodiiiky nejen sobé, ale i naSemu TT tymu! Takze hura
do toho!

Terka Odehnalova:

Trailtour béham z vice dlivodu. Myslim si, Ze je to super pfilezitost, jak se podivat na
spoustu zajimavych mist, ktery neznam a ani by mé nenapadlo tam jet, nebo naopak
na mista, na ktery jsem se chtéla vzdycky podivat a zatim nebyla pfilezitost. Jako
treba Babi lom, kde jsem nebyla nikdy a ted vim, Ze jsem tam rozhodné nebyla
naposledy. Zaroven to mize byt motivace k tréninku, kterej ¢lovék muze absolvovat
ve skupiné, ale klidné i o samoté, a stejné tak pfispéje svyma bodikama do tymové
soutéze. A jako bonus dostane od ostatnich srdicko na messengeru a kudos na
stravé, co vic si prat :).

Gabcéa Hirsova:

Na trailtour se mi asi nejvic libi poznavani riznych mist po celé nasi republice. Taky
meé to lehce donuti béZet v tempu, do kterého bych se jinak musela vic pfemlouvat.
Spolu s néjakou spolecnosti to jde nakonec samo.

2. Jaka trailtour se ti libila nejvice libila/jakou trailtour bys doporudil/a
ostatnim?

Ondra Hlavac:

Fakt jsem si uzil Babi lom, hlavné ta ¢ast po hiebeni, to bylo zUzo. Mezi highlighty
bych zaradil urcité i Jeseniky s paradnima hfebenama a vyhledama nebo Milovy
s technickejma pasazema po Cervené. Ale jako moc jsem toho zatim neobéhal,
veéFim, Ze na mé Cekaji jeSté né&jaky hezli etapy :)

Vita Auermdiller:

Nejvic se mi asi zatim libila etapa 42 -Milovy, byla pékné technicka v krasném
prostfedi, a tak akorat dlouha. Jesté mi hodné etap zbyva, t€Sim se napfiklad na ty
v Hostynskych vrsich.



Andrea FireSova:

Na tuto otazku se mi Spatné odpovida, protoze se mi libily téméf vSechny. Nemam
rada jen uplné roviny, kdy Clovék vidi kilometry pfed sebe. Rada vyrazim na etapu
né&kam do hor, ale loni jsem byla diky TT poprvé v prazské Sarce a musim Fict, Ze to
tam ti Prazaci taky maji pékné. Stru¢né feCeno, vSem bych doporucila obéhnout co
nejvice etap.

Tomas Hikl:

Tézko fict. Hodné pékny to bylo letos ve Znojmé, libilo se mi i na Lopeniku a konec
koncl i kolem Kutné Hory to nebylo Spatny. Ale tam to asi bylo zpusobeno i dost
nizkym oCekavanim po precteni nékterych ohlast. Nakonec se mi to tam nezdalo tak
hrozny A kazdopadné bych si chtél letos ob&hnout trasu v Rychlebech. Ta bude
g - urcité bolet, ale véfim, ze to bude stat
za to.

Standa Mokry:

- Zatim nejhez¢i byl myslim Velky Lopenik
| (#34). | kdyz to byl opravdu silny zazitek.
Ale to neni etapa pro kazdého. Pro méné
horské povahy muzu doporucit urcité
Sarku (#37) - prijemné kratky a pfijemné
pestry trailik v kousku divoCiny na
samém okraji Prahy.

Natalka Hiklova:

Moc se t&8im na Kralicky Snéznik, do Ceského Réaje a obecné etapy v horach byvaji
moc hezké. Zatim jsme toho letos jeSté moc neodbénhli, nejvic se mi libil Blanik,
Lopenik a taky ve Znojmeé.

Zuzka Hendrychova:

Z dosud ob&hanych TT se mi nejvice libila trasa u nas v Podkrkonosi na Kuksu. Cast
této trasy uz jsem bézZela v ramci maratonu PodkrkonoSim, ktery vedl i pfes Les
kralovstvi, kde byla jedna etapa loni. TéSim se i na etapy na Hornich MiseCkach, a
i na ten dlouhy pfebéh Rychlebek, i kdyz véfim, Ze to bude hooodné bolet

Ales Finstrle:

Tézko fict, protoze jesté nemam obéhnuté vSechny. Z téch, co jsem zatim bézel, se
mi taky tézko vybira, protoze kazda etapa ma néco do sebe. Rani probéhnuti
na Hadech za sluni¢ka bylo super, ponura atmosféra s oparem po desti na Lopeniku,
tymovy duch v Lukové, vrazedny zavéreCny vybéh v Konraticich, nadherné vyhledy
na Slapy, udivené pohledy turistl na Blaniku, a tak bych mohl pokracovat...

Ota Hirs:

Mym favoritem, mozna lehce nudnym, je TrailTour #44 Hamr na Jezefe. Zadny
asfalt, malo pfevyseni, cela trasa vede lesem, co vic si prat.

Zminit si uréité zaslouzi i kopeéek Lovos kousek od Usti nad Labem, tedy TT &. 1. Je
to sice 300 m pfevySeni na 3 km, ale kromé mirné krize uprostfed trati si trasa
po celou dobu zachovava béhatelny sklon, a i kdyZ budete na konci vybéhu citit, jak



stehnama potite laktat, tak ty vyhledy nahofe na SpiCaté kopeCky jsou prosté
k nezaplaceni.
Takovym bonusem je jesté 400 m sprintik TT#45 v prazské Hostivari, ktery ma ftfi

prednosti. "9 Velmi zviastni pocit malatnosti spojeny s odlehCenim hlavy a hornich
koncetin. A taky je to kratky, takze se v Praze nemusite zdrzet dlouho.

Maky FireSova:
UrcCité bych doporucila vSechny brnénské etapy, ty by mohl zvladnout kazdy.
Opravdu se mi libily.

Pavel Brlica:

Z letodniho ro¢niku se mi zatim hodné libila etapa na Hadech i v Kohoutovicich, které
jsou kratké, svizné a po péSinkach. Dale pak TT v Novohradskych horach, ktera je
sice hodné naroCna, ale trail okolo Vysoké je paradni. No a ani nékteré prazské
etapy nebyly vibec $patné! Namatkou tfeba Petiin, Sarka nebo Véenory.

Terka Odehnalova:

Nejvice se mi libily lofisky trailtour na Slovensku, a to Pustej hrad, Murariska planina
a Cervena studiia. Takze az budete mit cestu kolem, tak se nevahejte vydat na
skvély traily a pokochejte se krasnyma vyhledama. Z téch letoSnich ale musim
doporucit samoziejmé domaci etapu v Kohoutovicich.

Gabca Hirsova:

Nejvice se mi zatim libily etapy v Ralsku a na Kfivoklatsku, obé& bez vétSich kopcl a
hlavné (skoro) bez asfaltu. Dal doporuéuju Sumavu. Tam je sice na jednom TT&ku
asfaltu az pfrili§ (vSude), ale jinak je to tam paradni a docela neznamy, protoze se
tam skrz orientak moc nedostaneme.

3. Zabavny moment v souvislosti s Trailtour o ktery by ses chtél/a
podélit?

Ondra Hlavac:

Nikdy nezapomenu na svoji prvni trailtour na Stranské skale, kterou jsem Sel
s Vladou. ProtoZe byla celkem kratka, $el jsem ji tfikrat jako intervaly. Cas jsem mél
dobrej, byl jsem spoko. Jenze cestou domu jsem zjistil, ze si to Vlada blbé nacetl a ja
to Sel trikrat v protisméru :D. No co, alepson to byl dobrej trénink. Musel jsem tam jet
znovu, tohle si lovék nevyklika :(.

Andrea FireSova:

Byl to spiSe zabavny mésic nez zabavny moment. Lonsky fFfijen je myslim
nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny, ktefi se nechali strhnout do zavéreéného
souboje o prvenstvi v soutézi. Sledovat, jak Natalka s Tomem kfizuji republikou od
jednoho TT k druhému, Lenka obéhla Vevefi v kozackach, Milo$ v poslednim dni dal
6 etap, a i ostatni neuvéfitelné makali jeSté posledni veler s Celovkami. To
domlouvani se, kdo kam jede a koho sveze, at’ je nas vic, ...0 tom by se dalo napsat
mnoho stran. A nejen na nasi strané byly veselé historky, ale i u soupefu
z Kamenice, se kterymi jsme se na etapach potkavali, spole¢né se zasmali a popfali
si Stésti. Letos se diky karanténé stala TT idealni soutézZi, do které se zapoijilo
mnohem vice bézcl a klubl nez loni. Vypada to zase na velky souboj. Tak
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nevahejte, planujte prazdniny v blizkosti péknych etap a uzijte si krasné léto
s TrailTour!

Tomas Hikl:

Loni jsme byli na dvojité TT ve Zliné. Na kratké na nas déti Cekaly na startu/cili, ale
ve VSeminé se nam moc nechtélo je tak dlouho nechavat buh vi kde. Nakonec jsme
je poslali do kina a vyslo to pékné i s cestou. Super byl taky lonsky zavér. Vyjeli jsme
predposledni den do Prahy s tim, ze tam za dva dny odbéhneme Ctyfi zbylé etapy a
cestou zpét sebereme SeC. Jenze kdyz jsme vidéli, jak je to s Kamenici natésno,
zménily jsme plany a hledali narychlo, kam jesté zajet. Nakonec jsme pfidali jesté
dvé etapy, mné posledni den dochazely véci na pfevleCeni a auto vzadu pfipominalo
dost smetisté:-) Kazdopadné i kdyZ jsme o fous nevyhrali, stalo to zato a letos se
budeme snazit zase o co nejvic etap!

Natalka Hiklova:

Doma mame mapu s etapama a Skrtame si, co uz mame odbéhnuto. Déti by si
strasné praly, abychom jeli nékam daleko na cely den, tfeba do Sokolova nebo na
Pancif, aby zlstaly doma samy a nemusely se udit. Na kratké etapy je bereme
s sebou a po odbéhnuti chodime na vylet. Loni dokonce samy odbéhly jednu etapu
na Stranské skale jako moralni podpora v klubové soutézi a letos uz planujeme, ze
pobézi nejkratsi TT¢ko ve Frenstatu kolem skokanského mustku.

Zuzka Hendrychova:
Veselym momentem bylo, kdyZ jsme asi v pulce kvétna jeli na TT do MikulCic. Tehdy
byl nejlepSim Zenskym Casem Cas Katefiny Grycové kolem 53 minut a ja Jsem
prohlasila, Ze se nepotfebuju honit
s néjakyma dvacitkama. Predbéhla jsem ji
o 3 minuty a kousek. 11 km draha v pfirodé
a taky nejrychlejSich 11 km, co jsem kdy [&&-%
zabéhla a nejspiSe uz nezabéhnu. Inu '
obcas se zadafri.

Ale§ Finstrle: v
Prvni kopec v Lukové — na Shakespearovo &
téma — mam zamcené auto, nebo nemam,

. a tak se radéji vramci tréninku vratim
k autu. Zjistim, Zze bylo zamCené. Znovu ™=
nahodim hodinky a peloton Zabinaka uz je v sakru, a tak si v klidu bézim sam, tfeba
nékoho dobéhnu.

Ota Hirs:

Vice nez zabavnych momentu pfinas§i TT mnoho zazitki. Nespoclet poctivé
zaslouzenych vyhledU, hejténi asfaltu v Ji¢iné, povzbuzovani od babicek pfi vybéhu
na LovoS, 13min zastdvka na TT v Olomouci, pokecani s hobiky na FB,
prozkoumavani slozeni kamenité pldy pfi navratu od Hadu, vecerni superstar
u taboraku, ...




Maky Firesova:

Zadnou vtipnou historku asi zatim nemam, ale zabava je kazdy vyjezd s fajn partou.
Tfeba kdyz jsme loni na konci fijna s #bpdl honili bodiky na Slovensku, sice jsme
malem umfreli, ale stalo to za to a moc jsme si to uzili.

Pavel Brlica:

TT sama o sobé je plna zabavnych momentud :-). Loni to bylo soutézeni s Kamenici
posledni tydny soutéZe, letos zatim vede paradni TT vikend v Praze spojeny
s tdbofenim u Berounky v naSem novém oddilovém tunelu. Navic ve VSenorech je
pfes Berounku most, ktery se pry umi roztahnout o 1,7 metru pfi teploté 20 °C :-)

Terka Odehnalova:

Zabavny moment nastal ve chvili, kdy jsem o vikendu pfijela na Milovy s predstavou,
Ze vlese potkam maximalné par turistu. Jenomze se zrovna pfesné na startu TT
bézZel zavod Béhej lesy. Nastésti jsem se trefila mezi dvé startovni viny a vétsinu
trasy si uzila o samoté. Jen jsem trochu matla poradatele, ktefi mé bud' obvifiovali
z toho, Ze si to zkracuju lesem, anebo mi vehementné ukazovali kudy prosté musim
bézet. Na zavér se mi povedlo pfi sebéhu z Deviti skal stahnout par zavodnikd az
na louku ke Kfizankam, moc se jim to nelibilo, zatim jesté nevi, co je dobry.

Gabca Hirsova:

Zadny zabavny moment mé& nenapada. Musim v$ak Ffict, 2e se mi dost libily
vicedenni vyjezdy (Praha ve vétsi skuping a Sumava s Mildou), pak ma to b&hani
takovou vic zazitkovou atmosféru.

Prvni JLL

A je to tady!!! Prvni zavody po karanténnim “odpocinku”. Dopoledne byl zavod pro
veterany a zaky a byl jen pro 90 lidi, odpoledne pak do lesa vyrazili dorostenci a
dospéli také v celkovém poctu 90 lidi. Na shromazdisti panovala poklidna nalada a
vSichni se téSili na svij start. Zavitali jsme na Babu, takze cesta na start vedla do
kopce, ale nikoho to neodradilo. V lese byla vysoka trava a kontroly poschovavané
V jdmach, takze dobré odbéhnuti a azimut byly prvni krokem k uspéSnému nalezeni
kontroly. Béhalo se z udolicka do udoli¢ka, takZze se projevilo, jak kdo trénoval.
VSichni se urcité téSi na dalSi zavody!!

Eliska Tomanova
Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5938 — zaci a veterani

https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5939 — dospéli a dorost

Druha JLL

Dne 23. 5. se konala 2. Jihomoravska letni liga Zactva a veterand v Kominé. Na tento
zavod prSelo a vzhledem k tomu, Ze start byl daleko, vyuZil jsem moznosti dojit na
start z Medlanek. BéZela se kratka trat, mné se moc libila, az na to, Zze byl les
pomeérné zarostly. Zavod se bézZel na Palackého vrchu a na Kozi horce.

Tomas Urbanek

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5950 — dorost a dospéli
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5949 — Zactvo a veterani
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Treti JLL

Tak jsem se na O-news docetla, Ze ackoliv jsou oficialni zavody do konce Cervna
zruseny, je moznost si aspon symbolicky zazavodit i v naSi oblasti. Pfepinam tedy
v orisu z ,Pouze oficialni zavody“ na ,V8echny zavody“ a zjistuji, ze o vikendu se
kona uz 3. Jihomoravska letni liga a zrovha hned v dobéhové vzdalenosti od domu.
Bez vahani pisSi DrbCovi mail a uz se téSim na sobotu, ze se koneCné probéhnu
na mapé. Rano jesté studuji pokyny, které maji jiny charakter nez obvykle: Takze
s rouskou na shromazdisté pro Cislo, aby byla jistota, ze nas nebude vice nez 300,
do koridoru s rouskou, tu odhodit na startu a po dobéhu se dlouho nezdrzovat a
pokud mozno, co nejdfive opustit shromazdisté... Tak snad vde nastudovano a muzu
vyrazit. Rezervu si nenechavam velkou, abych to dle pokyna zvladla za co nejkratSi
dobu, a tak uz se z rozklusu stava tempovy béh. Nastésti vSe stiham a pred startem
jsem pfipravena vstoupit v rousce do koridoru dle pokynd. Aha, tak jsem v rousce
skoro jedina (alespori okolo mého startovniho €asu) a ten ko$ na odhozeni rousky,
ktery mél byt az pfi odbéru mapy, je uz pfed koridorem. Narychlo se tedy zbavuiji
rousky uz pfed vstupem do koridoru a doufam, Zze neporusuji Zzadné aktualni nafizeni.
NezZ se vzpamatuji, tak uZz odebiram mapu a vydavam se na trat. JelikoZ se jedna
o muj tréninkovy les, zaCatek trati mam spi$ jako pamétak, ale pak uz pfichazi
zajimavé volby. Velké obihacky nebo pfes prudké kopce? V ramci tréninku volim
hodné voleb rovné a na 9. kontrole mi i diky sviznému rozklusu zacCinaji dochazet
sily. Ale nevzdavam to a zhruba po hodiné dobiham do cile. Hned v cili mé vita napis
.,Nasad rousku!“. Jenze ja se té své zbavila na startu. Nastésti (tésné mimo
shromazdisté, aby nenarusili limit 300) odchytavam své dva fanousky a jdu si
v rousce vycist Cip a honem pry¢€ ze shromazdisté. Pro mé rozhodné kvalitni trénink a
pfijemné probéhnuti. Jdu si tedy zase pfepnout v orisu, abych zjistila, kam se vydat
pristé...

Marky Tesarova

Vysledky:  https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5977
Ctvrta JLL

DalSi zavod Jihomoravské letni ligy pfipravil oddil TJ Spartak 1. Brnénska na mapé
Babka nedaleko obce Moravec. Pohled na starou mapu mé lehce pobavil, protoze
zmapovany les je velmi maly a bylo jasné, Ze traté se podivaji do vSech koutl tohoto
lesika.

Podle pokynl byla nase trat rozdélena na dvé casti, aby se trati zachovala Citelnost.
Takze kdyz jsem se presunul na druhou mapu, mél jsem pocit, Ze nebézim zavod
na kratké trati, ale spiS néjaké tréninkové hagaby s intervalovym startem, kdyz jsem
se vracel do stejnych Casti lesa. ACkoliv spravne, ale spiS pfehnané mi pfislo
vykrajovani koleCek kontrol z divodu objektl schovanych pod tiskem kolecka, které
nékteré postupy vlbec neusnadnilo, spi$ jsem si pak té kontroly vibec nevSimnul,
kdyz bylo asi 70% koleCka pry¢€.

Osobné se mi zavod docela poved|. Udélal jsem dvé menSi mapové chyby, to uz je
tak néjak zvykem. Fyzicky to uslo, ale celou dobu jsem bojoval s narazenymi Zebry,
ktera se mi povedla narazit padem do baZiny na souboji TSM v Cachnové a
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s narazenym kolenem, které jsem si prozménu
narazil v MHD, kdyZ jsem si chtél sednout. Sikula.
Tak to snad brzy pfeboli a pfisté to bude zase o néco
lepsi.

Jinak ackoliv byla mapa mala, terén byl vyrazné
lepSi, nez co skyta vétSina téch brnénskych. Takze
doufam, Ze se tam jeSté nékdy na néjakém tréninku
podivam.

- A protoze jste to docCetli az sem, vytvoril jsem pro vas

za odménu lustovku, kterou si muzete pro zabavu

vylustit. StarSi by mohli zviadnout vSechny odpovédi bez pomoci, ti mladsi asi budou
alesporn na dvé odpoveédi potfebovat vyuzit internetd (nebo rad starSich). Za vyfeSeni
nic nedostanete, ale muze vas hiat dobry pocit, Ze toho vite o oddilu alespon trochu.

nazev tohoto Casopisu

areal pevnych kontrol

U které prehrady budeme
letos pofadat MCR?

MCR na dlouhé trati 2008

béZecky serial, ve kterém
ZBM skond¢ilo loni na 2.
misté

ZBM mapa (2009)

spravce areall pevnych
kontrol (pfijmeni)

oddilové stranky

A pfeji vam, aby se vam v podzimni (hlavni) ¢asti sezény dafilo, kontroly na Cip
naskakovaly jako po masle a nezapomerite razit cilové kontroly!
Just focus on you bro.

Sasa Jordanov

Vysledky:

https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5987
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Pata JLL

Na mapé bylo napsané 5. zavod uz minule, tak pomalu nevim, cemu mam Véfit.
13. ¢ervna se mnou opét z rodiny nikdo na zavody nejel. | v kategorii nas tentokrat
bylo pfekvapivé malo. Zacinalo to skvéle, nebot jsme v Uhficich vyrazili opacnym
smérem, nez byl vstup na shromazdisté. Po zapojeni vSech naSich orientaCnich
smyslld a nesmysli jsme si dokonce zabrali nejlepSi misto ve stinu. No, mozna
vlastné nejlepsi nebylo, kromé nas se zde usadilo mnoho nejen Zlutych mravencu a
par expertl si Slaplo na vcelu.

Samotny zavod bohuzel moc kouzelné nezacal, pfestoze jsem zacala v kouzelny ¢as
10:10. Pasky kolem vcelinu mé dost rozhodily, ani jsem chvili nevédéla, po jaké to
bézim cesté. Pak jsem zkazila dohledavku pétky a kopec na nasi sedmicku nepotésil.
Co ovSem nejvice znepfijemnilo celou akci, bylo to straSné vedro. VSichni jsme
litovali, Zze bazény jsou bez vody. Tedy mozna az na Verunku, ktera bézela
v dlouhém rukavu.

Po zavodé jsem s Pavlem probrala mapu a kone¢né po delSi dobé zas pokecala
s ostatnimi, co se dfive na zavodech neukazali. Stale mi je zahadou, pro¢ tam tolik
lidi zUstalo tak dlouho, nebot vyhlaseni nebylo. My, jak jsme si to uvédomili, tak jsme
se sbalili, rozlou€ili a vyrazili zas domU(. Cestou jsme se uz jen smali nesmysinym
reklamam radia Krokodyl a byli vdé¢ni za klimatizaci v auté.

Magda Barnatova

Vysledky:  https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5994

Chyba €isla

Néjak nebylo z Ceho vybirat, tak jsme ani nedélali anketu na Instagramu a za vas
jsme tematicky vybrali chybu na TT. Na spoleéném vyjezdu v Lukové, totiz predbéhl
zelenou odboc¢ku skoro kazdy. Tentokrat to neni moc k smichu, ale zas pro téch par
bodikld nebrecte.
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Mélo se bézet jako na obrazku vlevo, vétSina ale bézela dal rovné po neznaCené
cesté.
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Zavérem

Jestli jste se dostali az sem, tak si toho velmi cenime. Doufame, Ze chapete nékteré
zmény (jako vysledky ve formé& odkazu). Dékujeme jesté jednou vSem, ktefi se
podileli na tvorbé anebo nam napsali mail s pfipominkami.

Pokud byste se radi podileli nebo nam tfeba jen chtéli podékovat, vynadat, piste a

posilejte cokoliv (i drby) na polaris.zabiny@gmail.com. Shanime také fotografy a
adepty na rozhovory :D.
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