POLARIS ...

Casopis orientaénich b&Zctl klubu SK Zaboviesky

Fotka z obalky:

Milo§ Nykodym, Ondfej Hlavac a Marek Minar —
MCR s&tafet 26. 9. 2020

S podnadpisem:
MCR kam se podivas



Uvodem

Krasny dobry den vSem, zase jsme v krizi, néktefi z nas mozna i v Zivotni, ale vSichni
urcité v té, ktera nese nazev druha vina. Nastésti, nez tato krize zac¢ala, stihla se cela
sezona v néjaké podobé uskutecnit. Asi se nikomu z nas uz nikdy znova nepostésti
stihnout v rozmezi dvou mésicd vdechna MCR... Nékomu se dafilo vice, nékomu
Z nas méné a o tom uz vice v tomto letoSnim poslednim Cisle. Taky jsme si pro Vas
vSechny nakonec pfipravili néjaké kvizy, aby vam tak moc nechybél oddilac.

Klérka
Tvar z obalky

Ahoj Dyme, gratuluji k titulu z klasiky.Jjak se na vyhru divas s odstupem?

Ahoj, jsem za ni moc rad. Klasika je moje oblibena trat a mné se opét celkem
vydarila.

Jak probihaly oslavy?
Nijak bujaré nebyly. Oslavil jsem poslednimi dvéma TTc¢kama a jedniCkou vecer.
Co ostatni mistrovstvi? Spokojenost?

Jako na sprintech jsem védél, ze forma nebude tip top, takZe celkem dobré. Jen mi
to ani technicky neslo podle o¢ekavani. U sprintovek mé ta zavahani jesté o trochu
vic mrzi. A na kratkou trat’ jsem byl pfipraveny perfektné, jen osud tomu asi nechtél,
a tak jsem si pfedchazejici noc musel protrpét v nemocnici.

Jak ladis na Euromeeting? Myslis si, ze bude?
Neladim, protoZe si myslim, Ze nebude.

Tvym cilem na pristi rok je MS v Doksech. Co mas v
planu délat pro co nejlepsi vysledek pres zimu?

Tvrdé trénovat. Snad zase pod kfidly Zbyrika PozdiSka.

Asi uz mas jisté i vitézstvi v Trailtour, jak hodnotis
cely pulrok straveny objizdénim riznych koutt
republiky?

V mém podani jen 2,5 mésice. Musim fict, Ze mé to
hodné bavilo. V absenci normalnich zavodu to byla super
nahrada. VétSina etap byla fakt krasna, a navic jsem se podival zase do novych
koutl republiky.

A jakou etapu bys hodnotil jako nejhez¢i?
Kralicky Snéznik.

Co bys vzkazal ostatnim zabinakam, co jesté sbiraji bodiky?



Vydrzte! Uz jen par dni a jde se slavit. Ted se musi zabrat a jit po kvantité. Ja uz
s tim nic neudélam.

Co iikas na zruSena druzstva?

To mé hodné mrzi. Druzstva jsou srdcovka. Tfeba si je ale jeSté dame v listopadu.
Kdo vi?!

A vzkaz fanynkam na zavér?
Kolik vas je? A obCanku uz mate? :P Své profilové fotky mi posilejte na ...
Diky za rozhovor

Taky diky.

Akademické MCR

Stejné tak jako je vcelku nevhodné doplfiovat tréninkovy denik dva mésice zpét, ti, co
to zazili, mi muzou dat za pravdu, tak podobné pocity Ize zaZit u psani polarisového
¢lanku. Akademické mistrovstvi eské republiky se odehralo jesté za teplych vecer
doznivajiciho léta, kdy rousky byly jiz jen vzpominka a organizovana akce by
neznamenala nutnou ostrakizaci spole¢nosti, pékné to vzpominky.

Tehda zavodnici s ISIC slevou vyrazili
do nedaleké Olomouce s vidinou
ziskani titulu MCR, hodnotou vs$ak
nutné ponizenou 0 absenci
zkuSenéjSich reprezentantl. Setkani
ucastnikd k prvnimu zavodu — sprintu
— probéhlo netradicné jiz ve stfedu,
kdy se vS8echny studentské vypravy
sjely kousek za Mohelnici do prostoru
kempu. Sprint to byl wvcelku
standardni, traté vyklikal Andreas
Kyburz, takZze zde nebylo nac si
stézovat. Zavodniky pak spise
prekvapil novy mapovy kli¢ a domapovany kousek mapy v prostoru startu a cile, kde
mapar zkousSel odstiny zelené dle aktualni nalady. Z naSich se s tim nejlépe popasovali
Mara Minaf a Johanka Simkova, ktefi dosahli na pé&knych TOP 6. Osobné si jesté
musim zvyknout na rozdily v zelené, kdy mé& pochopeni mapy pfislo skoro na minutu,
haf od nas dopadl snad jen Jirka, kterému se nepozornost stala osudnou.

Na druhy den mam vzpominky o poznani lepsi. Terén byl, fekl bych, ve své podstaté
domaci, krasné ostruzinové pole, chybny popis, kontrola o par metrl jinde, vse
podminky, které z tréninki moc dobfe zname. Nase zkuSenosti byly nadmiru zdroceny,
s Marou jsme si spravili chut. Ja klasickym druhym mistem s pokorou gratulujici
vittznému Minafovi a po ujasnéni se staviteli, kde mély byt kontroly skuteCné
umistény, byl se zlatou medaili spokojen i Mara. V holkach se Johanka posunula do
TOP 3 a ke starostopiratskému Cesneku si z krasného 7. mista pfiCuchla i Mak¢a.
Konec.

Ota



Vysledky:  https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5792
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5793

MCR ve sprintu

V nedéli 6. zafi koneéné zadala letodni sezona. A zacala rovnou mistrovstvim CR, a to
ve sprintu. To se konalo v Hradci Kralové a centrum bylo v arealu mistni univerzity.
Hned po pfijezdu nas Cekal nepruemny Sok, kdyz jsme z parkovisté vidéli park u
univerzity, kde Dbyly vSechny kefe
omlikované. Po pfichodu do centra
zavodu jsme se prevlikli a vyrazili do
karantény. Start zavodu byl na hradbach,
a hned na zacCatku se bézelo pres celé
historické centrum. Potom se bézelo v
. terasach, pfes feku, a druha polovina
kontrol byla v omlikovaném parku. Na
konci se jenom obéhla kasna a uz byl cil.
Mné se zavod povedl, i pfestoze jsem
udélal chybu, jsem skoncil 7. Svij cil na
tuto sezénu — ziskat acko — jsem tak spinil

uz v prvnim zavodeé.
Bohuzel nikdo z nasSeho oddilu medaili neziskal, ale jeSté nas odpoledne Cekaly
sprintovky, kde taky byla Sance na néjakou medaili. Na vyhlaseni jsme zatleskali
nejlepsSim a presunuli jsme se do Pardubic na uz zminéné sprintovky.

Vojta M.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5953

MCR sprintovych Stafet

LetoSni rok byl, jak vite v mnoha
ohledech specialni, proto jsme byli
vSichni moc radi, Zze v zafi konecné
mohla zacit tak trochu zvlastni sezona.
Prvni za&fijovou nedéli se tak konal
sprintovy dvojboj. Nejprve sprint v
Hradci Kralové a poté sprintové Stafety
v Pardubicich — Ohrazenicich. Spousta '
Zz nas dospélych si sprint zabéhnout
nemohla, a tak jsme se téSili aspor na
sprintové Stafety.

Nejdfiv startovali dorostenci, takze jsme se na nemalou chvili odebrali do karantény a
snazili jsme se dobfe pfipravit na nas zavod. Trochu bylo vidét na prabéh, a tak jsme
zafandili nasim dorostenclim. Pak uz nas Cekal start DH21. Srovnaly jsme se s
holkama do fad a mohlo se vybéhnout. Bylo nam jasné, Ze to bude pékny letak,
protoze to nema skoro Zzadné prevySeni. Prvni ast trati se motala ve finskych
domcich, v druhé jsme se dostaly do parku a tfeti po pribéhu uz byla jen o obihani
domkul a pfebihani feky. Pfedala jsem Vladovi na konci druhého baliku. Pak uz jsme
4


https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5792
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5793
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5953

se jen trosku vyklusali a fandili nasim klukdm. Nejvétsi zapas byl az fini§. Nase Agko
skoncilo 5., BEko 6., CEko 16., my 25., ECko bylo disc a Fko mimo soutéz. Dorostenci
byli 7., 24., 34. a 40. Myslim, Ze v8ichni jsme byli radi, Ze se zavody vabec mohly
konat.

Zuzka.
Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/resultrelays?id=5954

MCR Stafet

Najednou jsem stal na startovni lajné. Na dnesu nezvykle prestizni Cislo 1.1. Krasné
podZ|mn| sychravo. Natacela nas teIeV|ze Poprvé v Zivoté ve Stafetach bézim

3 zabinacky acko. Sakra. Ktomu jesté
obhajujeme. Dana¢ je ve Svédsku, takze
musi zaskakovat mladaci. Haha, tak snad to
zvladnu. Nékdy prfed zavodem za mnou
pfisel Dym a fekl mi, Ze se mu v noci zdalo,
Ze jsme vyhrali. To jsem bral jako dobry
4 znameni. Podafilo se mi dostat do sve
& bubliny a predstartovni nervozita viibec
% nepiisla, takze jsem mohl vyrazit s Gistou
hlavou.

V lese to bylo mokry a zeleny. Obc¢as taky trochu bily a Zluty, ale hlavné zeleny. Kdo
tam byl, tak vi. Nikdy jsem snad nebézel s vic zelenou mapou. Farst bylo spoustu, to
se staviteli fakt povedlo. Mym cilem bylo donést Stafetu stabilné v kontaktu a s co
nejmensi ztratou. Na zacatku vSichni vyrazili hrozné rychle, ale postupné to na Cele
profidlo a v pulce trati jsem byl druhy za Jonckem. JenzZe pak jsme se sebéhli s
Bandaskou a bylo to trochu jakoby Pat a Mat bézeli orientak. | pfes zbyteCny chybicky
pfed divackym usekem a v pytliku se mi podafilo pfibéhnout se ztratou 1:10 na
Luhacovice. Chyby na prvnim useku délali vSichni, a tak vSichni favorité az na Severku
na druhy usek vybihali viceméné spolu. Dym a Minda potvrdili, Ze kdyz je Clovék ve
Stafeté s nima, nemusi se bat o Spatny vysledek :D | kdyZz na poslednim Useku se
poradi celkem michalo, Minda to ustal a my mohli slavit vitézstvi.

Ale dost o nas, luxusné taky zafiniSoval Cachym,
kdyz z patého mista na divackym vybojoval treti
v cili. Fini$S to byl vskutku emotivni. Mozna jsem
Jachymovi v tu chvili fandil i vic nez Mindovi.

A co dorostenky? Tam to taky cinklo, holkam se
podafilo zabéhnout hezky, a tak jsme si z
predposledniho MCR sezény odvazeli od kazdé
medaile jednu - zlatou muzi, stfibrnou
dorostenky a bronzovou dorostenci. Vic nez oddil!

Ondra

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/files/5183 ba939ccdad282edael19b789925cec017.pdf
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MCR Kratka

VyS8Si vykony, vysSi rychlost, zelena energie a moderni medicina. Par rysu dnesni
doby a konzumni spolecnosti, ve které zijeme. Z kolobéhu podavani vykonu v praci a
ve Skole, kde v nejvySSim mozném tempu idealné dva metry od ostatnich a pod LED
osvétlenim produkujeme hodnoty, nas obCas vytrhnou vikendové zavody
v orientacnim béhu. Zabéhlé stereotypy neni ani tfeba mnoho ménit, vzdyt vyhrava
ten, kdo nejrychleji propluje nastrahami trati neboli poda nejlepSi vykon v zeleném
lese, aby se s rouskou na obli€eji nechal zvécnit na stupnich vitézl. Tlak na rychlost
v organizovani sportovnich aktivit se projevil i v OB, a tak ve zrychlené sezéné stiha
jedno MCR druhé, idealn& pouze v jediném dni, abychom vyhovéli pozadavkim
] » moderni mediciny a nikde se neshlukovali. LetosSni
mistrovstvi na Kratké trati nebylo vyjimkou, probéhlo pul
| dne v sobotu 3.10., bez Ugasti veterand, bez doprovodného
oblastnaku, bez rozbéhu B, C, D nebo E, protoze bez
semifinale mohli bézet jen ti vrankingu do 70. mista.
Poradatelé z Nového Boru pfipravili na hezké louce u
Kunratic shromazdisté, které zahy po zaplnéni zavodniky
= osifelo, nebot se vSichni vypravili na tréninkovou mapku, do
| karantény a do lesa. Nékolikahodinové cekani na vstup do
startovniho koridoru si kazdy kratii po svém, at uz
povidanim, rozcviCovanim ¢i zachytavanim slunec¢ni
energie. Po odstartovani a rychlém prohlédnuti mapy,
muselo byt vétsiné Zabaku jasné, Ze nejsme na né&jakém
domacim pisecCku, ale v poradnych piskovcovych skalach.
\% takovem terénu je dulezita rychlost rozhodovani, nicméné vyplati se investovat ¢as
do nacitani postupu. Obzvlast prvni pulka trati provéfila soustfedéni a orientaci mezi
skalnimi bloky v €lenitém terénu, kdy sou€asné sebrala mnohym zavodnikum dost sil
z neustalého Skrabani krpald a brzdéni do udoli. Kdo nebyl fyzicky dostate¢né
pfipraven, dostal pak v druhé bézectéjsi Casti trati pofadny ¢oud od svych soupefa.

Secteno podtrzeno, vyhrali ti nejlepsi a véfim, Ze to zvladli bez pomoci moderni
mediciny a jinych vylepSovakl. Pred zraky televiznich kamer byly rozdany posledni
letoSni sady medaili a nasledoval rozjezd domd. Snad nam vSem tahle ochutnavka
zavodeéni dodala motivaci do tréninku, abychom mohli v pfisti zavodni sezéné tlacit na
vy8Si vykony ve vySSi rychlosti v naSsem zeleném sportu bez preventivnich
zdravotnickych pravidel.

Adélka
Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4915

Kam se podél Danaé

Prolog: Kam se podél Danac?
11 hodin dopoledne, balim auto do idealna a v tom zvoni telefon. Na druhé strané mj
otec: Jak jste na tom? Nic nefe$, musite vypadnout co nejdfiv! Oni vam to zaviou!


https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4915

Jo uz skoro jsme, instaluju lyze...
OK, tak se méjte a ozyvej se mamce!

Takhle néjak to 10. bfezna 2020 vypadalo na

parkovisti pfed domem u Zlaté Zaby. V lehkém
chaosu silici (tehdy jesté) epidemie nemoci Covid-
19. Pravé bylo oznameno, Ze se zaviraji Skoly a dalSi —
opatfeni proti Sifeni viru budou nasledovat. iy e <3 =

Cil cesty nasi rodiny je daleko na severu. My Hajci (ja, Zena Magdalena a kocour Vilik)
usedame na palubu naseho Hippo-mobilu a mifime do Svédského Falunu, kde ma
prob&hnout dal$i 8ast nasi Zivotni cesty. V&etné trajektu mezi Némeckem a Svédskem
cestujeme 26 hodin, ale v3e jde pfesné podle planu. Ve stfredu WHO vyhlasuje zménu
statusu Sifeni nemoci Covid-19 na celosvétovou pandemii, ale to uz ma Vilik za sebou
dvoji ven€eni na Skandinavském poloostrové a my cCerstvé s pizzou v pupicich
dojizdime k jezeru Varpan. Vita nas mila divka Ella se slovy, Ze je tatka jeSté v praci.
Ukazuje nam zahradni domek, kde bychom méli do¢asné bydlet, dokud si nenajdeme
néco svého. A to by pfece nemél byt problém...

Danac
Sasovy memiky KDYZ SES TESIL NA MCR, ALE
. ) | TED MUSIS BEHAT TRAILTOUR
MY PRECIOUS) S
Slibované kvizy
JelikoZz oddilovy pfebor se letos kona ve h o zvIastni

formé. Chybi nam s nim spojena zdbava. SnazZila jsem se ji alespon Caste¢né nahradit,
jak se mi to povedlo zhodnotte sami.

Nejdfive muzete vylustit tajenku z nazvl zabinackych map (o pomoc si kdyztak
napiste):
https://drive.google.com/file/d/1TQ5PxZvtONwbG3sza2QG1vWxmttl TQk/view?usp=
sharing

Nebo si zatipovat, kdo jak v mladi vypadal: https://rb.qy/7998fg

Napovéda, kdo se kvizu ucasti:
https://docs.google.com/document/d/10MnlaNEiowuoWwce3STCzdwQgm64zPDzng
nsmMzb-VA/edit?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1TQ5PjxZvt0NwbG3sza2QG1vWxmtt1TQk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TQ5PjxZvt0NwbG3sza2QG1vWxmtt1TQk/view?usp=sharing
https://rb.gy/7q98fg
https://docs.google.com/document/d/1OMnlaNEiowuoWwce3STCzdwQgm64zPDznqnsmMzb-VA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OMnlaNEiowuoWwce3STCzdwQgm64zPDznqnsmMzb-VA/edit?usp=sharing

Zavérem

Naptl omylem napll schvalné jsme
zapomnéli na ¢lanky o klasice a trailtour. O
klasice by urcité co psat bylo, ale jelikoz
vétSina je spisS nadSena, ze ma poradani za
sebou, tak uz nam pfislo zbyte¢né kohokoliv
nutit, o tom jesté psat. Ve zkratce to bylo
spani v promrzlych chatiCkach, hrani
AmongUs po vecerech, hromada tézké
prace, dojizdéni salatu a gulase a par kopcl
v lese. Kdyby vam tento ¢lanek i tak moc
chybél, tak si o klasice muzete néco poslechnout tfeba v O-news podcastu, nebo se
kohokoliv z pofadatell zeptat, co Zze to ma za tricko Vir 2020.

Podcast: https://o-news.cz/o-news-cz-podcast-2-ohlednuti-za-klasikou/
Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4914

A jak dopadla Trailtour? No na 1 v nas prospéch, a to doslova vyhrali jsme klubovou
soutéz, takze gratulace patfi nam vSem. Jen po tom naroCném hroceni celych
poslednich 14 dni soutéze, uz jsme asi taky radi, Ze si od ni dame chvili pokoj. Pokud
se nam podafi tento Polaris vydat do soboty, tak se trailtour bézci nezapomernite
pfihlasit o ceny v losovacce.

Slosovani: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9J8zvnivDAYCOIdEKOxwry3xH-
RzQ20hPF-EpNd3lipwy30Q/viewform
Vysledky: http://www.trailtour.cz/2020/poradi/poradi-cz/

A to je konec. Konec Polarisu letosniho roku, konec letosni prapodivné sezény a snad
brzo i konec s covidem. Uzijte si pfipravu a napfe¢tenou na jafe.

Klarka


https://o-news.cz/o-news-cz-podcast-2-ohlednuti-za-klasikou/
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