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Uvodem

Jupi, konec skolniho roku se blizi a zimni trapeni uz snad kone¢né nahradi opalovani
se na slunicku. Péct se pfi béhani na loukach sice neni nic pfijemného, ale s blizicim
se létem, se take blizi nejvétsi letosSni orientacka akce, a to Mistrovstvi svéta, které se
letos dokonce kona u nas. Tak urcité nezapomente fandit.

PS: Jak vidite na uvodni fotce Milo§ nas reprezentoval na Mistrovstvi Evropy! Se
smiSenou Stafetou se umistil na 4. bramborovém misté a ve sprintu byl 46. Gratulace!

Klarka
Hobby skupina

Uz jste to slySeli? Nebo si vSimli na oddilovych strankach nové zalozky? Vedle
Zabigek, Pulchi, Zakd a Dorostu+ se vytvorila dal$i skupina pojmenovana Hobby.
Rada bych vam touto cestou pfiblizZila, pro koho je uréena a co nabizi.

Skupina Hobby je oteviena vSem nadSencim orientacniho béhu, ktefi jiz nemaji
medailové ambice, nebo je naopak nikdy neméli, protoZe s orientaénim bé&hem

: i S e Ml zacinaji, nebo stale maji co zlepsSovat.
B8 Hobbici nejsou primarné& orientovani na
@ vykony, to prenechaji ostatnim skupinam.
Jde spiSe o setkavani obdobné smyslejicich
lidi, ktefi se radi néCemu pfiuci, vymeni si
zazitky a spoleCné s orientakem stravi
pfijemny ¢as. Abych vSak uvedla na pravou
miru, nejedna se pouze o orientak, jak je
patrné z jiz probéhlych akci.

Prvni spole¢na akce Hobby skupiny se uskutecnila letos 12. kvétna a rovnou jsme se
pustili do zdolani 41. etapy TrailTour — Tésnohlidkovo udoli, kde po zbésilém sebéhu
nasledoval prudky strmy vystup do kopce zpét na misto startu. 26. kvétna si pro nas
DrbCa nachystal mapovy sprintovy trénink na Cacovickém ostrové s nékolika
zajimavymi volbami postupu. 2. Cervna jsme se spole¢né vydali do Kohoutovic
potrénovat vrstevnice na Holedné. 6.
Cervna probéhla teorie, pod vedenim Drbci
jsme spolecné pronikali do taju 3Drerunu,
do kterého mame moznost si nahrat své
zaznamy postupu, porovnat si je a poucit se
z chyb. 9. Cervna pokraCovalo ziskavani
bodikd v ramci TrailTour — tentokrat 18.
etapou Drahanska vrchovina v Adamové.
16. Cervna nas pak Ceka kratka trat
»S vylepsenim® v Bfeziné.

Mate volné stfedeéni odpoledne? Chcete se potkat s pohodovymi sportovné
naladénymi lidmi? Sledujte na oddilovych strankach zaloZzku Hobby a pfidejte se!

Alca



Rozhovory s trenéry #2

Jméno a prijmeni

Tomas Kalina

Jaky je tvlj nejvétsi uspéch v OB?

To, Zze mUzu zacCit svou 23. sezénu v orientaku
bez néjakych bolistek a zranéni. Nékomu to pfijde
l’Jsmévné ale nebyt zranény a m|’t moinost
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trenérskeé filozofie.

Cemu se kromé orient’aku vénujes? !
UZ ne tolik klasické atletice, protoZe posledni roky jsem uz zavody na draze (dlouhé
preky, steeple a vytrvalost) uz nebézel a davam prednost silnici a horskym béham.
Snazim se kazdy rok odjet par triatlond. Hlavné si cenim volného Casu, ktery muzu
stravit s rodinou nékde venku.

Jak ses k trénovani dostal?

Hodné to plyne z toho, Ze jsem vystudoval ucitelstvi TV na Fakulté sportovnich studii
MU, kde jsem poté béhem doktorského studia vyuCoval atletiku a kondiéni trénink i
pracoval v Triexpertu, kde jsem mél na starosti tréninky hobby bézcl. Postupné se
k tomu nabalila trénovani dorostu v Tesle. Aktualné trénuji dvojici reprezentantd
(Indrakova, Adamek) na individualni bazi.

Co té motivuje délat trenéra?

Dlouhodoby posun sportovce. Trénink ve své podstaté ma par zakonitosti, které je
potfeba dodrzovat a ctit je. Cile, které si vétSinou kladou mladSi zavodnici, jsou
kratkodobé a relativné pomijive. Bohuzel ne vzdy vedou ke komplexnimu rozvoji
orientaka jako sportovce. Mou hlavni motivaci je tedy dovést ve zdravi co nejvice
svéfencl do seniorskych kategorii, jedno jestli vrcholové, vykonnostni nebo hobby
urovneé.

Cim se uklidnis, kdyz té na tréninku néco rozladi?
Rozladi mé dvé véci — pozdni pfichod na trénink a neupfimnost. Uklidnéni najdu v tom,
Ze kazda véc jednou pomine.

Prozradis na sebe néco, co o tobé vi jen malokdo?

V juniorech stfibro zMCR v ROB, stfibro z CP v dlouhém triatlonu s parametry
3,8- 180-42,2. Pokud jsem v zahraniCi sluzebné, tak se jen ze zvédavosti snazim
vybéhnout na trénink, abych si u dané zemé mohl udélat fajfku.

Mas néjakou zpravu pro svérence?

Orientak je vytrvalostni sport. Pro dosazeni dlouhodobych vysledkd je nutna
konzistentni prace napfi¢ roky. Ziskavejte zkuSenosti z rlznych terénu, zafazujte co
nejvice nespecifického sportu. Trénink na orientak nemusi byt jen o béhani. Hledejte
zpusoby, jak to délat, ne vymluvy, pro€ to nedélat. Takhle jednoduché pozadavky jsou
pro to, aby se nékdo pokusil délat (nejen) top orientak. A hlavné — nebojte se trenéra
ptat, od toho jsme tady pro vas.



Jméno a prijmeni (pfipadné prezdivka):

Ludék Finstrle (Luf)

Jaky je tvlj nejvétsi uspéch v OB?

Mé uspéchy jsou vitéz krajského preboru v kategorii H10 a
dale jen veteranské, a to 2x vitéz veteraniady ve sprintu a
jedno vitézstvi ve sprintové Stafeté na veteraniadé.

Cemu se kromé orient'aku vénujes?
Praci (jsem ajtak), chaté, chalupé a pokud to ¢as dovoli, tak
mam rad plavani, volejbal a turistiku.

Jak ses k trénovani dostal?

To je dlouha historie. Jako malej jsem si vybiral mezi OB
(béhal jsem jen H10) a plavanim. Vyhralo plavani, pak
tlustoSeni u pocitaCe. Pak pfi pfemysleni, co délat s détmi, padl napad na orientak —
skvély sport s pohybem v pfirodé, co muze byt lepsi? Pfihlasili jsme se do ABM (kde
jsem z mladi znal vice jmen), ale na prvnim tréninku si nas nevsimali, Jitka se nas
ujala a my jsme z plavani znali Kogovy, tak jsme skongili v Zabinach. Tehdy bylo jesté
méné trenérl nez ted (i ted by se hodily posily) a protoze jsem déti vodil na tréninky
ja, tak jsem na trénincich zlstal a za¢al pomahat.

Co té motivuje délat trenéra?

Je bajeCné vidét, jak se z déti stavaji zodpovédni svéfenci, kterym postupné dochazi,
Ze to nedélaji pro nas trenéry, ale pro sebe a my jsme tu jen proto, abychom jim
pomohli pfi cesté ke zlepSeni. A také ta Cira radost v détskych ocCich, kdyz je vidét, Zze
je to bavi.

Cim se uklidnis, kdyz té na tréninku néco rozladi?

TFihodinova vytrvalost krasnym terénem, 3km plavani €i par hodin nadavani do zdi.
Ne, to posledni neni pravda, ale je pravdou, Ze mi obCas zabere hodné dlouho probrat
to s nékym dalSim, pochopit a zkusit najit jinou cestu, jak projit.

Prozradis na sebe néco, co o tobé vi jen malokdo?

Ja mam pocit, Ze se 0 mné vi vSechno. Pokud bych se mél chlubit, tak v plavani jsem
byl 3. v rdmci CSSR, deprimuji mnoho lidi, Ze umim spoustu sport( (a svéfence tim,
Ze vétSinu cvikd, které jim nejdou a dle nich nemohou jit, zvladnu Iépe jak oni). Pokud
bych mél prozradit néco z opacného pdlu, tak kdyz jsem ve stresu, zajidam to sladkym,
obzvlasté zmrzlinou, jsem hodné striktni a zaméfeny na vykon a poradné protivny,
kdyZ néco nechapu.

Mas néjakou zpravu pro svérence?

Téch by bylo ... Hlavni asi je: délate to pro sebe, tak se zamyslete a délejte to poradné.
Od pfistupu k tréninkim (vS8echny jsou dulezité), pres regeneraci, stravu, vedeni
tréninkovych denikd, az po mapové motto nejdfiv plan a pak precizni realizace. Nic
neuspéchavejte, nepreskakujte a vée poradné vypilujte.

Diky za rozhovor a at’ se vas drzi zdravi, Stésti a chut tocit jako hovada, nebot’ vice
vybéhl = vice zabavy!
Tomas, Luf



Emigrace do Chorvatska a Albanie

Jak to vzniklo?

To jsme jednou takhle délali
hloupy vtipky na Madeife, z nichz
asi ten nejbizarnéjsi — stravit letni
semestr s distancni  vyukou
v Albanii — se ujal. Staci par
blaznivych orientaki, odvaha
sbalit auta a motivace v podobé
totalniho lockdownu, a mozny je
uplné vsSechno. Asi takto vznikl
nas plan na homeoffice v Albanii.
Bofek zalozil messengerovou
skupinu, zabookoval apartman

v Ksamilu od pulky bfezna do pUlky dubna.

Proc¢?
Co vic mulzete chtit nez mit pfi seminafich na Zoomu v pozadi opravdovy more,
zatimco ostatni tam maiji fotky more |

stazeny z internetu, aby nebyl vidét 1
jejich pokoj @

Pro¢ proboha Albanie?

Je to kraska se Spatnou poveésti.
Nadherna zemé, ktera ma hodné co
nabidnout. Bohuzel diky ne uplné
Stastnym politickym rozhodnutim
ve 20.stoleti se ocitla v mezinarodni
izolaci a ekonomika nebo statni
sprava tam doted moc nefunguiji.

O to vic je tam ale nedotCena pfiroda, opravdova dlvocma usmeévavi vesnitané a malo
turistd.

Kdo tam s nami jel?

Byli jsme celkem pestra skupinka napfi¢ oddily i univerzitami. Par reprosu, par uplnych
hobbikd a dokonce i néjaci neorientaci. Co se ty€e studia, tak jsme obsahli snad
vSechno, co se da — pfirodovéda, matfyz, FTVS, veterina, prava, romanistika a
slavistika, geoinformatika, enviro. A bylo s nami i par lidi ktefi pracuji a uzivali si home
office (nebo teda spis Balkan office).

Jak jsme tam trénovali?

Vzhledem ktomu, Ze v Euromeeting v pulce bfezna byl zruSenej, udélali jsme si
nahradni v King’s Landing (Dubrovnik) — o tom jsme se vice rozepsali ve sloupku
na O—news. Pfed Euromeetingem jsme absolvovali par sprintovych tréninkd
v jadranskych mésteckach (vice jsme se o tom rozepsali ve sloupku na O-news),
béhali po horach, pak davali tempace po albanskych polich, intervaly na promenadé



s naslednym zchlazenim v mofi nebo tocili na silni€ce. Sice jsme zmeskali béhej

katastry, ale myslim 2ze zformy 11

z Albanie Cerpame doted.

Co vsechno jsme navstivili?

Pfes tyden se délala Skola/prace a
o vikendu jsme si vyrazili uzivat.
Takze toho bylo celkem hodné.
Paklenica, nejvysSi hora Chrovatska
Dinara, Omi$ (lezeni), Dioklecianav
palac, Dubrovnik, kanon a plaz ¢
v Gjipé, pisecné ostravky v mofi,
Fushé Qeparo, libovy albansky hory, - iy
termalni prameny Lengarica, anticky Butrlnt Girokastér, Maja Cikes, a mnoho dalSiho.
Uzili jsme si i trochu toho balkanskyho dobrodruzstvi, kdyz jednoho ¢lena nasi vypravy
pokousal albansky pes a my zjistili, Zze nejblizSi vakcina proti vztekliné je v Bohunicich.

A jidlo?
Tak zaklad balkanského jidelniCku je rozhodné burek, idealné zapit rakijou. Dokonce
jsme si i zasli do restaurace, coz pro nas byl po takové dobé opravdu zazitek.

Kolik to stalo?

Vlastné ani moc ne :D V Albanii je vSechno levny, a kdyzZ se ceny rozpocitaji mezi 15
lidi neni to tak vrazedny. Navic jsme byli pfi smlouvani v dobré vyjednavaci
pozici — kdyz jsi jedinej turista Siroko daleko, chce té kazdej Balkanec.

No a co korona?

Jak Fikaji Albanci: ,No Corona in Albania®“. Zkratka kdyZ netestuje$, nemas Zadny
pfipady korony. Takze asi tak. Ta zemé ma tolik problému, Ze korona je pro né uplinej
detail.

Maky, Ondra




MMT U Buku (PBM)
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Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6497 Jana a Rosta

O-mikron

Jako jeden z mala zavodu puUvodné planované ,zimni“ ligy se na konci dubna
uskuteCnil O-mikron. Taky se to neobeslo bez pfesouvani terminl na lepsi dobu a ani
nevim, jestli ten zavérecny format byl ,méfeny trénink,” ,individualni zavod“ nebo néco
jiného.

Kazdopadné pocasi uz bylo skoro letni, po skonceni lockdownu se zacaly pomalu
odhazovat rousky a respiratory a vSichni s radosti oprasili Cipy. TradiCni poradatel
Zelda naSel zajimavy prostor mezi Obfany a Lesnou, kde se zatim Zadny zavod
nebézZel. Lesa bylo pomalu, vétSinu mapy tvofil polootevieny terén s naletovymi kefiky
a remizky. Néktefi po dobéhu ukazovali Sramy od pry minimalné deseticentimetrovych
trnd, ale vyhnout se jim ur€ité dalo, zadny takovy jsem cestou nepotkala. Jako taky
tradicné mély hlavni kategorie D a H na ftrati ,fintu“. Letos spocivala v moznosti
vynechat libovolny pocCet kontrol. Nebylo to vSak zadarmo, za kazdou kontrolu se
pfidaval €as, ktery se s po¢tem vynechanych kontrol nasobil. Kdo by se rozhodl bézet
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https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6497

ze startu rovnou do cile, asi by nevyhral, v pfipadé muzské trati by mu bylo za 19
chybgjicich kontrol pfi¢teno 63 minut a 20 sekund. Kazdy se k tomu postavil po svém,
nékdo vynechal trnitéjSi pasaze nebo prudsi svah, u mé vyhrala radost z hledani
lampionu a nevynechavala jsem nic. Trat byla hezka, viceméné se bézelo s kopce, ale
koukat do mapy se muselo porad. Pokud se Clovék trochu zapomnél, tak pak Cesal
prostor jako houbat.

VétSina asi odchazela pozitivné naladéna na nadchazejici sez6nu, ktera by
v normalnim svété uz byla v plném proudu a v tom soucasném covidovém se snad
jesté do prazdnin trochu rozjede. NeZ se vSechno na podzim zase utne.

Vysledky: http://o-mikron.czechian.net/zavod/?s=vysledky Janc¢a Kopackova

Repre Superdubnovka (Nedamov, Turnov)

MS se blizi. Snih ve skalach roztava. Kilaky nato¢ené pres zimu jen ¢ekaji na to, aby
se pfedvedly v néjakém zavodé nebo méfeném tréninku. Ti, co nebyli v Keni, byli
naposled na represoustfedku v prosinci. Dlouha zima v lockdownu uz nikoho nebavila
a cela repre tak vyrazila natéSené do kokofinskych skal, udoli¢ek a prichodu.

Bydleli jsme na Cerném mlyné v Nedamové, kde uZ jsme parkrat byli a je tam
legendarni kule¢nik. Bandaska se ujal organizace kuleCnikového poharu, takze kdyz
jsme zrovna nebyli v lese, hral se pofad kulas. Obihali jsme tréninky na vyhlasenych
mapach jako Selska rokle, Enklava nebo Sosnova. U nékterych z nas bylo znat, ze
mapa pfes zimu trochu chybéla, ale sezona je jesté kvuli zruSeni prvnich zavodu
daleko, takZe je €as to dohnat. Co se tyCe socialni stranky, tak mi pfijde, Ze my mladaci
(alias Nadéje) jsme vytvofili super partu a kazdé soustfedko si uzijeme na maximum.

Obzvlast kdyz jsme se tak dlouho nevidéli, bylo hodné co probirat

Druha pulka  soustfedéni
probéhla v Turnové, kde jsme
si obéhli laktatové testy
| s PozdiSkem na draze. Dali
= jsme néjaky ten middle
v Jizerkach, zajeli jsme
~ do pevnosti Josefov, coz je
" relevantni terén k Terezinu,
| kde se bé&zi Sprint na MS.
Soustfedéni bylo zakonéeno
hromaddkem na ValecCoveé,
lahtdka.

Ondra

Zakovské soustiedéni v Cechach pod Kosifem

V patek odpoledne jsme se sesli na Myslivné. Kazda skupina méla svuj start, abychom
dodrzeli opatfeni proti koronaviru, a béhali jsme. Pulci byli jen 3 a méli hvézdice, zaci 1
trénovali azimutové hvézdice a Zaci dva okruhy.


http://o-mikron.czechian.net/zavod/?s=vysledky

jsme auty k Olomouci na mapu Velky
Kosif, coz je velky kopec. O tom jsme
~ se presvedCili cestou na start. Tam
#, jsme se previékli a Sli béhat.
§ Ze zacCatku byla docela zima, ale po
dobéhnuti se oteplilo. Po prvnim
tréninku jsme vylezli na rozhlednu,
ktera byla na kopci. Poté jsme se
stéhovali na misto druhého tréninku,
kde vS8ichni béZeli méfené COB.
Po cesté k autu jsme se podivali na
lom.

V nedéli se jelo zase k Olomouci,
tentokrat do Namésté na Hané.
Pocasi bylo hnusné, prSelo a byla zima. Dopoledni trénink byl blizko mista, kde jsme
parkovali, ale na odpoledni Stafety jsme museli jit daleko.

Klarka Kocova
Velikono€ni prazdniny

Tyto velikono¢ni prazdniny, které vysSly na 1. — 5. 4., jsme kvuli sou¢asné situaci
nemohli jet na soustfedéni, a tak pro nas jako nahrada byly pfipraveny mapové
tréninku na kazdy den. y

Ve Ctvrtek to byla klasika u Bilého potoka s pfebéhy
pfes mnoho ryh a jako bonus horolezecky usek
na sedmou kontrolu @), po jehoz zdolani jste méli
jesté urcité hodné energie na dobéhnuti druhé
poloviny trasy. V patek nas Cekal mapac vlese u
Omic a vsobotu jsem si dala pauzu od OB a
odskocila si na skautskou akci.

V nedéli jsme se rano potkali u Vlasnovského udoli.
Rozbéhali jsme se na kratkém mikrosprintu a poté
vystartovali na 10ompotech s vrstevnicovkou,
koridorem a s Uplné vymazanou mapou na prvni
kontrolu. Vybér postupl nam taky ztézoval pasovy dopravnik, ktery se tahl pres celou
mapu.

Posledni den jsme prazdniny zakon ili Stafetami v kopcovitém terénu u Anthroposu.
Stafety byly dvojélenné a kazdy b&zel dva useky. Prvni delsi, druhy o n&co kratsi. My
z prvniho useku jsme si museli davat pozor na farsty, abychom se nenechali stdhnout
jinam. A pravé na prvni farsté jsem udélala chybu, a je$té s Magdou jsme ji pékné
dlouho hledaly. Na svoji obhajobu ale musim Fict, Ze ta nase méla oproti jinym
i béhu, ale i tak se mi moc libily, takze diky vS§em trenérim a ostatnim, ktefi pomahali
tréninky pfipravit. <3

Mini Marky
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MMT Vinohrady

8. kvétna jsem byla na méfeném tréninku na Vinohradech. BéZelo se ve mésté, ja
mém ale radéi Ies Orientovalajsem se hIavné podle panelékt‘] a dokonce mi to pfislo

v v v

Civavy a ty mé poskrabaly, coz bylo pekne nepfijemné. Proto mé i bratr a sestra
porazili. PFisté jim to, ale urcité vratim. Trénink jsem si uZzila, diky vSem pofadateltim.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6501 Lucinka Markova
Aéka

Zavody jsou tu!
A zaciname rovnou nejrychlejsSi disciplinou — sprintem. Start v mezihradbi, rychla
tukaCka v lesoparku a Sup na jihlavské nameésti.
Stanek s kebabem nevidim, tak to rubu dal, tady
je rovina a voli se jen leva ¢i prava. BUM! Dlouhy
postup zpét do Klikatych cest v parku pod
hradbami. Jsem uz zkuSeny, volim spravné,
tukam si to. BUM! Spatna volba cestou do ZOO
pridava vtefiny k vyslednému cCasu. Ale ted je
potfeba zbystfit, pfeb&éhnout odbocku k pavilonu
opic by bylo nemilé a vynechat kontrolu by mohlo
mit nasledky az katastrofické! Absence sprintové
rutiny se projevuje a na kazdé kratké volbé
~ ztracim cenny Cas vlivem chybéjici plynulosti. Uff,
. uz jen prebéhnout mostek ven ze ZOO a cil je
na dosah. Na prvni zavody dobry, mohlo to byt
lepSi i horSi. Atmosféra zavodu je vlivem opatreni
skromnéjSi, ale budme radi, ze mizeme zase
poméfit sily! JelikoZz zavod probihal v pozdnich
odpolednich hodinach, po zavodé balime auto a
jedeme spat do Brna.

V nedéli je start aZz po ob&d&, rano si tedy mudzu pfispat. Fajné. Centrum na Cefinku
jiz trochu pfipomina mensi zavody (vlivem omezeni poctu startujicich). Na programu
je kratka trat, les je z ¢asti zdecimovan kdrovcem. Past vedle pasti, to leto$ni zavodéni!
Nicméné stavitel si poradil s trati celkem obstojné, strldajl se zpocatku rychIeJS| pasaze
po vykacenych holinach s kamenitymi G : : %

tukaCkami. V lese je pfijemné, jen pfebéh
pfes prokacené prostory pfinasi doCasné
zvySeni teploty nad pfijemnou miru.
V druhé Casti traté se les trochu zavira a
¢ast zavodnikd (v€etné mé) zde ztraci
desitky vtefin, Castéji i minuty. Pfi navratu
do cilového prostoru je potfeba vydolovat
jesteé trochu rychlosti a ejhle, cilova zatacka
a konec. Zavody byly usporadany pékné,
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bohuzel jim kvuli opatfenim chybél spoleCensky aspekt. Klasické hledani vecerni
restauracky, snidané ve spacaku, ... Tak snad se ho tfeba na podzim jiz doCkame
v plné paradé!

Vysledky sobota: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6139
Vysledky nedéle: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6494 Paja

Méreny mapovy trénink LBM
Dne 15. 5. se poradal zavod v Ochozi u Brna.

Startovalo se od 10:30 do cca 15:00, v 5 startovnich vinach. SeSel se hojny pocet
zavodnikl z mladSich a starSich vékovych skupin. Pocasi bylo pékné a v lese bylo
po desti. Na rozdil od korona tréninku v zimé, v lese bylo vice porostu, Clovék si myslel
Ze to tam pozna ze zimnich tréninku, ale nebylo tomu tak. Po dobéhu byla moznost se
obcCerstvit kofolou a parkem v rohliku ve stanku. Lidem se zavod libil.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6508 Matéj Toman

Sprintova MCR ve Sternberku a Litovli

Tento Clanek se od vSech ostatnich, které jsem mél tu Cest doposud psat, pomérné
dost liSi tim faktem, Ze jsem se o néj témér dobrovolné pfihlasil. Pokud se ovSem
domnivate, Ze je to kvali tomu, abych tady psal, jak uzasny ten vikend byl, pak jste
trochu na omylu. Naopak, ve chvili, kdy jsem ho dostal, jsem byl rozzufeny. Velmi
rozzufeny. Bylo totiZ asi 12 hodin, ani ne 24 hodin od zakoupeni mych novych zafivé
Zlutych bleskobotiek a my $li cestou do karantény na mistrovstvi republiky ve sprintu
ve Sternberku. V3ude okolo to bohuZel vypadalo jak ve zndmém brnénském lesiku
Serwdd  (mimochodem letos  bravurné
zmapovaném dorostenci pro Pohar Legendy) a
moje boty zménily po 5 minutach na nohach
barvu ze zafivé Zluté na vyblitou hnédou. Navic
se ukazalo, Zze moje poctiva mapova pfiprava
pfinesla ovoce, jelikoZz jsem si peclivé
nastudoval vchody do hradu, ¢imz jsem chtél
vyzrat nad ostatnimi béhem zavodu. Bohuzel
jsme se dostali na hrad uz cestou na start,
takze mné znalost téch prachodu byla platna &
asi jako mrtvymu kabat. Ale abyste si nemysleli,
Ze jsem byl jenom nastvanej, to zas vlibec ne,
zbytek uz byl super.

Pfed startem jsem byl v mirném c&asovém
pressu, takze jsem zafadil jednu rychlou
podzimni rozcvi¢ku na jafe a pak uz hura na
start. Hned na mapaci jsme ze Serwddu vylezli
do mésta a tam uz to pékné svistélo. Prvni
kontrola kamen jak Brno (polorozpadla
hromadka cihliCek) a potom uz hlavni volba
celého zavodu. Nastésti jsem mél Stastnou hlavu pfi vybéru, takZe jsem vybral
12
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rychlejSi spodni, no a pak uz to Slo samo. Stacilo projit kostelem nebo klasterem nebo
Cimsi takovym asi tak pétkrat tam a zpatky, pak se zaksichtit na Bédu pfi dobéhu, a
pak uz jenom ¢ekat, kolik drzounu si dovoli pokofit vas svétovy ¢as. U kazdého se to
Cislo zastavilo nékde jinde, ale podle mé jsme jako oddil ostudu rozhodné& neudélali.
Nasledovalo prvni leto$ni vyhlaseni, kde jsme dostali hodnotné ceny (velmi kvalitni
propiska, vydrzela uz 14 dnl psani ve Skole) a pak jsme si sbalili saky paky a jeli se
poradné vyspat na druhy den.

Ten se odehraval kousek vedle, v podstatné placatéjSim Litovli. Na programu byly
sprintové Stafety/trojka na draze*, jedna z velmi mala disciplin, kterou se mi zatim,
pokud si dobfe vybavuji, nepodafilo DISKnout na dulezitych zavodech. Takze
povzbuzen touto milou skutecnosti jsem vbéhl do zavodu a velmi rychle z néj taky
vybéhl, jelikoz trat byla brutalné rychla a mozek jsem v klidu mohl nechat odpocivat
v karanténé. Diky paradnim vykonidm mych spolubézcu jsem se ani nemusel
strachovat o nasSe kone¢né umisténi, zvlast kdyz jsme na posledni usek nasadili
obavané Zelizko v ohni, které by dokazalo na desetiminutoveé trati stahnout sekeru cca
11 minut. Nicméné zpét k t€ém DISKUm, ty totiz pékné nakonec zamichaly poradim
| 7 wmwmm vSech Stafet (pfitom bych si

i ! tipnul, Ze jedinej, kdo to
’ diskne, budu klasicky ja) a

bohuzel se to dotklo i nasi
prvni dospélacké Stafety. To
se ale samozfejmé stava, o

tom uz néco vim. Nicméné dalSi naSe
Stafety si vedly taky moc dobfre, a i pfes
nepfijemné pokapavani béhem
dospélackého zavodu jsme nakonec
vSechno zvladli, dostali jsme nadherna
triCka (Skoda, Ze byla usita pro slona) a jeli
zase domu. Dokonce i navstéva mekace
samoziejmé probéhla, byt tentokrat jsme se dostali dale nez na parkovisté, jelikoz
zastup nenazranych turistl laénicich po zeleninovém salatu byl moc i na nas.

*Nehodici se skrtnéte

P.S.: Taky uz Vam moje ¢lanky lezou krkem? Nejste sami! Zkuste napsat na polaris@zabiny.cz, at uz
toho blbecka neoslovuiji. SlySel jsem, Ze Ize nové ziskat celozZivotni ban na psani ¢lanku, tak tam zkuste
dopsat, Ze presné tohle poZzadujete jako trest. Odménou Vam bude pfimluva u $éfredaktorky za to, aby
opét vychazelo roéné VICE CISEL!II! :D

Vysledky sobota: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4979
Vysledky nedéle: https://oris.orientacnisporty.cz/resultrelays?id=5182 Adam
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Méreny trénink Omice

V sobotu 22. kvétna se u Omic konal méfeny mapovy trénink. V kategorii bylo relativné
malo lidi, vétSina vyrazila na MCR ve sprintu. Pfed zavodem prselo, takZe les byl
mokry. Bézela se klasika v ne upIné rovinatém terénu. Jak je jiz ted tak trochu zvykem,
startovalo se po vinach od 10:30 az do 16:00. Trat byla hezka, akorat les byl hodné
zarostly. Kontroly byly vétSinou dobfe schované, ja jsem mél problém hlavné
s dohledavkami. Po zavodé uz vSichni vyrazili domu

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6529 Vojta K.
MT Bukovinka 29. 5.

Posledni kvétnovy vikend nas klub pofadal dalSi ze série koronatréninkd, tentokrat
nedaleko Bukovinky na mapé Rakovecké udoli. A protoZze nas na pofadani byl
dostatek, tak jsem vyuzil pfilezitosti zabéhnout si trénink v tomto pro okoli Brna
netypickém terénu.

Trénink pro kategorii H35 mél 17 kontrol na trase dlouhé necelé 4 km s ne uplné malym
prevySenim 190 m. Hrstka kontrol se nachazela roztrouSena v mirné zvinéném lese.
Tady nebylo nic, co by ¢lovék v okoli Brna uZz mnohokrat nevidél — rozhrani porostu,
hustniky, polni cesty a péSiny, ... AZ na desatou kontrolu, ktera byla ukryta v hustém
hustniku a kterou jsem nas$el trochu nahodou (rozuméjte — nevédél jsem kde presné
v tom hustniku jsem), byly tyto lesni kontroly rychlé.

VétSina kontrol byla ale ve skalnich utvarech roztrousenych v prudkém svahu nad
udolim Rakoveckého potoka. Tam mi potize délal pravé prudky svah. Stavalo se, ze
nebyl problém kontrolu najit, ale dostat se k ni — jako napf. 12. kontrola, ktera se
nachazela v prudkém svahu mezi dvéma skalami, na kterém bylo znat Ze jiZ mnohokrat
zde nékdo sjel doll. Alternativy byly dvé — zkusit ke kontrole ,sjet” z vrchu (a doufat ze
se podafi u kontroly aspon trochu pfibrzdit k jejimu orazeni) nebo se k ni zkusit
vyskrabat ze spodu. Ja zvolil druhou moznost, ktera sice byla o néco pomalejsi, ale
pro muj strach z hloubek to w 75 ;

byla pfijateln&jSi varianta.

Nejvétsi ztratu jsem ale i tak
ziskal vlastni chybou
v nepovedeném postupu na
kontrolu €. 4. Nejdfive se mi
tam ,povedlo” pfibéhnout
vychodnéji, nez jsem
potfeboval, coZz znamenalo
Ze jsem musel dohledat, kde :
jsem. Podle skal a kamend
v okoli se mi to nepovedlo A
— zachranou bylo az vyrazné

bo¢ni udoli pod kontrolou
€. 9 ke kterému jsem dorazil.
Tam jsem ale z neznamého duvodu vyrazil traverzem ke kontrole €. 8 ktera se
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nachazela mezi mnou a kontrolou €. 4. Tam se pohybovalo nékolik orientaku, ktefi se
ji snazili najit spolu se mnou a moc se jim také nedafilo — ale oni alespon hledali
spravnou kontrolu. Az kdyz jsem se podél skaly nad 8. kontrolou snazil dostat dol, tak
jsem zaslechl, Zze jsem u osmé kontroly. Nezbylo nez se vratit zpét na horni stranu
ubodi (pfimou cestu po vrstevnici jsem zavrhl) a pak uz Slo celkem dobfe najit spravné
udolicko vedouci ke ctvrté kontrole. Drobnou utéchou mi pak bylo ze jsem cast této
15minutové chyby pozdéji umazal pfi postupu na 8. kontrolu, protoze jsem uz védél
kde ji pfesné hledat.

Celkové bych fekl Ze tento trénink patfil mezi tézSi koronatréninky — ale to je jen dobfe,
protoze jak se fika ,Tézko na cviCisti, lehce na bojisti“. Jsem tedy rad Ze jsem si tyto
malé “Rumcajsovy mile” mohl zabé&hnout a pfipomenout si o ¢em je orientak
ve skalnatém terénu, ktery se v okoli Brna moc €asto nebéha.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6505 David Polach

Soustred’ko Stribrnice

Je patek 28. kvétna a my v télocviku prohravame fotbal, pfitom jsme méli ve Skole
koncit jiz pfed tfemi minutami. Padim do Satny a uz pfemyslim nad tim, co vSechno si
nesmim na soustfedéni zapomenout. Nervézné preslapuji na vystavisti s kartiCkou
pojisténce v dlani. Snad mi ten trolejbus neujede! Kartacek, ru¢nik, jidlo, buzola, Sasa
chvilku po¢ka... tak! Snad mam vse.

Neméla jsem vSe. Teplouse zUstaly v Brné. Litovala jsem toho hned v sobotu, kdy jsem
si musela obout mokré boty. Mit vicero by se hodilo XD. Ale to pfedbiham... v patek
jsme se cestou stavili na podle mé krasny (krasné z kopce) trénink. Nadherny avod
do raje kupek a vyslapu, které nas v Jesenicich potkaly.

Dobfe, dobfe. Uz jsem se vykecala. Soustfedéni na konci kvétna nedaleko Kralického
Snézniku bylo, alespori pro mé, naro€né, ale svym terénem zajimavé. Zucastnila jsem
se vSech tréninkd, souboju, middlu, vrstevnicovky, ubytovani milé a jidlo chutné,
pfevazné oranzoveé. Potrénovali jsme si mapu, chozeni pésky do kopce, odhanéni
neznamych déti, které se vam vali po stole a kradeni buchet ostatnim na snidani...tedy
to asi jen ja, pardon. PoCasi nam ne vzdy pralo, ale tak z cukru taky nejsme, na rozdil
od zakuskU, kterymi se slavily Jendovy narozeniny.

Tak Capnéte mapniky, suché ponozky, nabité hodinky a uvidime se na dalSim
soustfedéni. A orientaku zdar!
Magda
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Méreny mapovy trénink Jedovnice

V sobotu 5. 6. se uskutecCnil méfeny mapovy trénink v Jedovnicich. Po celkem kratké
dobé stravené v auté jsme pfijely na parkovisté a vydaly se po cesté kolem rybniku
OlSovec na start. Rychle jesté pred startem stihnout rozklus, rozcvic¢ku a hura do lesa.

Akorat tentokrat bez popisniku s popisky, protoze se mi s n|m spatne beha NaV|CJsem
si fikala, ze popisky budou urcité na mapé. Pro jistotu :
jsem si je vzala do ruky, kdyby nebyly nahodou
na mape, at' si je dam do mapniku. Hned prvni pohled
na mapu mi fekl, Ze mam veliky problém, protoze
na mapé popisky nebyly a ani na ni nebyl obal. To se
mi vymstilo na pétce, kdyZ jsem si nebyla jista, zda
jsem na spravné kontrole, a potfebovala jsem se
kouknout na popisky a nevSimla jsem si toho, ze jsem |
omylem ztratila mapu. Zjistila jsem to az po orazeni
pétky, kdyz jsem ji zaCala hledat, ale byl to velky Sok.

Terén zavodu byl stfedné Kkopcovity s Cetnymi 5
vykacenymi plochami a hustou siti komunikaci.
Nastésti kromé ztraty mapy jsem svoji trat zvladla
Usp&3né, jen s par chybami a bolavyma nohama. =5
| pFesto byl tento méfeny mapovy trénink dobrou pfilezitosti potrénovat mapu a poméfit
se s ostatnimi.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6550 Kristynka F.

Oblz na Vysociné

Nervézné se podivdm na ruce, &ip, buzola. Popisy? Na mapé&. Celenka? Jesté tkanicky
a ¢ekam na startovni hodiny. Pip, pip, pip... jako vazné?! Uz zase vyrazim do lesa a
Cas mi bézi! Uz zase zavodim! Beru z kastliku mapu, kontroluji kategorii a bacha na
jednicku! Uprostfed hustniku. Ale ja fakt bézim zavod!

Po 245 dnech od teslackého oblze!

Najednou takovy pocit, kdyZ vam naskoci jedniCka, potom dvojka... neuvéritelné! Ty
nohy, jako kdyby to védély. V tréninku bych se tim zelenym nikdy neprobijel tak rychle,
ale ted? Rvu to a zkouSim, jestli dres vydrzi. Chci se odrazit z bfehu potoka, ale bfeh
mi podjizdi a jak Siroky, tak dlouhy se rozvalim doprostfed potoka, mokry az za uSima.
Ale wo co gou? Zvedam se a vidim kontrolu! Rychle razim a jdu dal. No ten kopec, ale
vedle mé sipe soupef. To pfece nemohu prejit do chlize. Je hitz, potim se jak... ale
co, to pfece nebudu Seftfit. A tak dale...

No a najednou je cil. Se soupefem, kterého neznam, rozebirame postupy, a kde jsem
v tom lese zmiznul (rozuméj, kde mi utekl a ja kufroval). Jdu si vyCist, prohodim par
slov s poradateli. Jen vysledky vyvéSené nebudou. Ale co uz. Nez pfijedu na kole
z NMnM na chatu, tak uz jsou v orisu. Proc¢ jesté neni rakning spocitany? :D
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Mné to fakt chybélo. A co vy? Jako trénink dobry, ale zavod je zavod. | kdyz je to
obycCejny oblz. Dost zavidim, Ze uz néktefi zavodi skoro mésic. Ale co uz. Snad se to
vraci zpét do normalu!

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6385 Drbca

Mistrovstvi oblasti na klasickeé trati

Po delSi dobé se usporadal misto méfeného mapoveého tréninku opravdovy zavod. To
s sebou pfineslo, ale i mensi komplikace. Jednou z nich byl dotaznik, ktery mél
nastésti moznosti. Problém vSak nastal, kdyz jsem i pfes usilovné hledani nedokazal
najit moznost: Citim se zdravé, véfte mi. DoSlo mi, Ze si budu muset zafidit test, coz
mé moc nepotésilo, ale neslo to jinak.

PriSel den zavodu, naposledy jsem si zkontroloval startovku, abych tam hodinu
necCekal a vyrazil jsem na urCené misto konani. Jelikoz se ve stejny den jako tento
zavod konalo i MCR, byla konkurence mensi, coz ale neznamenalo, Ze by nebyl divod
snazit se. Jak jizZ samotny nazev napovida, vitéz dostane titul Mistr oblasti na klasické
trati, takze cile byly vysoko. Startoval jsem na zacatku viny B, coz mi plné vyhovovalo.

Prochazim koridorem, razim start a hledam svou mapu. Pfi prvnim pohledu do papiru
mi hlavou probéhne, pro¢ nékdo pfes celou mapu nakreslil stétcem hnédou &aru?
Pozdéji mi doslo, Ze to asi mély byt vrstevnice. Les je kvuli castym hustnikim méné
prubézny, ale mohlo by to byt mnohem horsi. PoCatecni kontroly byly celkem lehké,
ale pak to pfiSlo. Pfi béhu na devitku (pfes hnédou ¢aru Stétcem) jsem pfiSel na jednu
véc. Clovék by fekl, Zze kdyz né&koho boli nohy uz od pondéli, tak Ze si zvykne a uz tu
bolest nebude vnimat. Opak je bohuzel pravdou. Nechapu, jak jsem mohl byt tak
naivni.

Po nalezeni vSech 15 kontrol a dobéhu do cile, jsem dokonce spolu s ¢asy dostal lahev
s vodou, ktera opravdu pfisla vhod. Dékuji vSem organizatorlim za pfijemné dopoledne
a doufam, Ze se zase nékdy budeme moct probéhnout.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6558 Michal

MCR kratka

Druhy cervnovy vikend se ve VojtiSkové konalo, po dlouhé dobé zase v lese,
¢ W Ty mistrovstvi CR na kratké a ZA na

klasické trati.

Po pfichodu do centra zavodu jsme se
y prevlikli a vyrazili do karantény. Start se
nachazel na upati Svini hory, na kterou
jsme nastésti v sobotu nebézeli. Zavod
~ zacal velmi dlouhym koridorem na
mapovy start. Polovinu trati jsme bézeli
v kupkach a zbytek byl cely ve vodé a
bahné. Na sbérce jsem zapadl po kolena
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do baziny a nemohl jsem vylézt, ¢imz
jsem ztratil asi 20 vtefin. Na stejném
misté taky ztratil Pepa botu, kterou uz
nikdo nikdy neuvidi. Pak uz se jen vybéhl
kopec do cile.

V nedéli se uz moc mokrym terénem
nebéZelo, ale bylo to zase dost do kopce. »
Na jednom postupu jsem potkal 4 S L
obCerstvovacky, ale nékoho napadlo tam 8
dat perlivou vodu. Takze jsem se tam ani :
nezastavoval, i kdyz jsem mél docela
Zizen.

Vysledky sobota: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5802
Vysledky sobota: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5803 Tom Kucera

MCR Letni LOB

MUj posledni pfispévek do Polarisu byl letos v bfeznu — pry at napiSu o MS v LOB.
V pondéli jsem letos poprvé vilezla na kolce (koleCkové lyze) a pry at o tom zase

napisu. S takovou na ty lyZe radé&ji nepolezu. @

Ale ted ktématu. Po vikendu s MCR middle sviti v tréninkadi &tyfi dny volna.
Na Facebooku sviti MCR v LOB na kolcich (1. roénik). Takova akce se nemiize
vynechat a davam zucastnim se. VSak trenér to volno urcité takto myslel. A ja chci
hlavné zjistit, co znamena to SIS.

Cist pokyny jaksi nebyl éas. Sotva zvladam skloubit baleni, den préaci a cestu do Brna.
Mimochodem, ja se ani nepodivala, v jakém meésté se ty zavody konaji. Automaticky
jedu smér Brno a nastésti dnes nebudu za * * * * * *,

Cestou zadné komplikace, do centra zavodu jsem dorazila v€as, takze jsem si i ty
pokyny nakonec pfecetla. Mile mé pfekvapilo, kolik state€nych dorazilo. Ve startovnim
poli byl nejeden zavodak, ktery na kolcich nikdy pfed tim nestal. A nikdo se
nevymlouval na unavu z mistrovského vikend. To je moralka panecku!

Poradatelé z brnénské sekce KOB Dobfichovice pfipravili fakt luxusni zavod, ktery se
skladal z prologu a farstované stihacky. Na startu jsem teda méla pocit, ze vidim LOB
mapu poprvé v zivoté, protoze na ni byly jen zelené cesty a feka. VSechny dalSi
nepotiebné objekty jako domy, ploty atd. v mapé chybély. Ale vlastné to tak bylo lepsi,
podjezdu i nadjezdl a postavil nékolik zajimavych voleb, na které se nachytal nejeden
zku$eny orientak.

Mné se poved! zivotni vykon, kdyZ jsem v prologu o vtefinu porazila Petra Horvata.
Ve finale mi to ale nedaroval a suverénné mé porazil. NejvétSim prekvapenim byl asi
Starous, ktery si pfipsal titul mistra CR. Tak snad ho to namotivuje a udéla LOBacky
comeback, potencial tam vzdy byl.
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https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5802
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5803

Dle dojm0 se v8em akce moc libila, slunko $ajnilo, sranda byla, nikdo se nezranil a
zmrzlina nakonec byla idealnim
volnem. Urcité doporucuji vSem
se pristi rok zu€astnit a LOBY si
asponn  takto na  kolcich
vyzkousSet. Neni to tak lehké, jak
se zda, ale sranda to je o to
vetsi.

Diky moc v8em organizatorim
za usporadani této akce, fakt to
stalo za to. #LOBisLajf
Vysledky: V Zenach zvitézila
Johanka  Simkova  (Slavie
Hradec Kralové). Potvrdila tak svoji dominanci z prologu. Se ztratou necelé pUl minuty
dojela domaci zavodnice Markéta FireSova (KOB Dobfichovice). O vice minut pak
zaostala tfeti Anezka Hlavacova (Tesla Brno). V muzich byl zavod o néco
vyrovnangjsi, suverénni Ondra Stary (KOB Dobfichovice) vSak pfed sebe soupefre
za celou trat’ nepustil a dojel si pro vitézstvi s vic nez pulminutovym naskokem. Tésné
za sebou pak dojeli druhy Petr Horvat (Severka Sumperk) a tfeti St&épan Mudrak (SK
Veska).

Johanka

Memes _ KDYZ NEGHAS ZE SRANDY V DOPRAVE NA
DVOUHODINOVA : SOUSTREDENI "BUCHTU UPEGE:" A
w4 JENTKOVA MAMA UPEGE BUCHTU

15 MINUT
TRENINKU
Perfectly/balanced...

JENDA
4

\

A surprise, to be sure, but a welcome one.

...As all things should be

Alexandr

\ IBMMERENYTRENINK Kom se podél Dana&?

2. OB v Dalarné v dobé COVIDové

Jaké Ze je béhat orientdk v Dalarné a byt
: zaroven elitakem? Docela to ujde :D. Tak
T STAVITEL TRATI: jako v CR vyuzivate klubové moznosti,
- ALENANDRJORDANOV .0« 5o mohou docela liSit, tak o tom moc

mluvit nebudu. Mimo to v oblasti velmi
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dobfe spolupracuji elitni sekce jednotlivych klubu, které se stfidaji a jednou-dvakrat
tydné poradaiji tzv. ,Dalaoffensivens spetstraning = DOST* (neboli Tréninkovy zavod
Dalarnské ofenzivy). A to ma vétSinou docela uroven, zejména diky kvalité zavodniku,
ktefi se tam schazi (bratfi Svenskové, Eskil Kinneberg, Simon Hector, William Lind,
Tove Alexandersson, Lisa Risby, Isaac a Vilma von Krusenstjerna...) a jelikoz se
zejména v pfipravném obdobi vétSina DOSTU bézi s hromadnym startem, tak je to
docela pecka.

DalSi urovni jsou elitni centra pfimo podporovana Svédskym orientackym svazem. Ty
se zfizuji okolo vzdélavacich instituci. Pfimo ve Falunu se nachazi DSA (Dala Sports
Academy) a nové i OLGY Falun.

DSA je sportovni centrum zfizené pfi Dalarnské vysoké Skole. Ta nabizi i mnozstvi
trenérsky zamérenych studijnich programu, a tak ma i moznosti sportovnich laboratofi
atd. Nemusite byt ale studenty, abyste se stali Cleny tohoto spolku, takZe jsme se Cleny
stali i ja s Madlou. Celé centrum se nachazi a vyuziva sportovisté v oblasti Lugnet,
ktera je pfedevS§im znama jako centrum konani svétovych Sampionatd v klasickém
lyZzovani. Nachazi se zde kromé velkého mnozstvi bézeckych/lyzafskych/cyklistickych
trati (vCetné nové osvétlené traté pro koleCkové lyze) také, nékolik viceu&elovych hal,
venkovni i vnitini bazén, nékolik posiloven, atleticky stadion, kryta atleticka hala (tyto
sportovisté lze s takovou specialni vSemocnou kartiCkou vyuzivat, pokud jste Cleny
DSA-orientering) a mimo to jesté zimni stadion, tenisova hala, rizné venkovni kurty,
na sporty vSeho druhu a hlavné veliky a moc hezky les s neustale aktualizovanou
mapou, kde se napfiklad v roce 2012 béZelo ME a v roce 2016 Tiomila. Celé centrum
¢ita kromé OB nékolik dalSich sportu, které spolu vice ¢i méné kooperuji (LOB, bézky,
cyklistika, atletika, triatlon). Navic ma DSA dva minibusy, které se vyuZivaji pro cestu
na tréninky, které jsou mimo stfedisko.

Orientacké gymply, o kterych se vice zminim tfeba nékdy jindy, se v oblasti nachazi
dva (jeden ze tfi narodnich institutd se nachazi v Sandvikenu a pak nové mensi méné
vyznamné gymnazium pfimo ve Falunu). Ve Svédsku se na druhy stuperi gymnazii
vzdy studuje s néjakym zaméfenim a jednim z nich muze byt i ,Specialidrott® —
specializace sport, ktera je v tomto pfipadé konkrétné orientacni béh. OLGY a DSA
spolu navzajem spolupracuiji a sdileji si nékteré tréninky, coz uleh€uje praci trenériim
a zaroven zvySuje uroven tréninku.

A jak vypada modelovy tréninkovy tyden? Tento tyden napfiklad takto:

Po: 3000m test na draze dohromady s lyzafi a/nebo vybéhy kopcu kolem skokanského
mustku

Ut: dopo/Middle v Almbergu u Leksandu a odpo/6x5‘ intervaly kolem jezera s klubem
St: 90-120 min lauf v baziné

Ct: dopo/spoleény jog na Lugnetu a odpo/DOST — zkraceny long na &ipy Marieberg
Pa: alternativni trénink — béh v bazénu/vyjizdka na kolech

O vikendu uz ted obvykle nic organizovaného neni, protoze zacCaly byt zavody a je
mozné se ucastnit jich. V dobé kdy se jesté moc zavodit nemohlo, pak vétSinou néjaky
program pro svoje zavodniky zajistovaly pfimo jejich kluby. Ja ale vétSinou odpocival
po naroéném tréninkovém tydnu @).
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A zavodilo se ve Svédsku v lofiské zcela COVIDové sezon&? Ano, i kdyz velmi
omezené a sporadicky. Vyjimku pro zavody (a vlastné i spolecné tréninky) méli pouze
elitni zavodnici. Nicméné COVID se tu bral viceméné velmi vazné a nikdo se uplné
nesnazil pfekrucovat pravidla a vyuzivat mezer v doporucCenich, ktera byla k zamezeni
Sifeni nakazy vydavana. VétSi zavody probéhly vlastné pouze na podzim. Jeden
vikend se konala lesni mistrovstvi (patek kvalifikace na obé distance, v sobotu middle
finale a v nedéli long finale) a jeden vikend mistrovstvi sprintova (dvoukolovy sprint
a sprintovky). A taktéz se odbéhala mistrovstvi oblasti, ktera jsou v nékterych
oblastech, jako je Stockholm, Géteborg, nebo pravé Dalarna opravdu velmi naslapana.

A jedna vypozorovana smutna a bohuzel potvrzena pravda na samotny zavér: Kdyz
zacne byt néjaky les hezky vzrostly, tak tam mapu nedélejte, brzo ho cely pokaci.
V Dalarné jsou, jak uz jsem fikal, lesy opravdu vSude, proto si Clovék prosté musi
zvyknout, Ze mu paseky vznikaji pfed o€ima (ono to totiZ jinde opravdu stiha dorUstat).

Danac

Chyba ¢isla

No jsem rada, Zze kdyz jsem si tu anketku kvili sobé
vymyslela, tak jsem ji taky koneéné& vyhrala @). .
Takova ,smulicka“ uz mé delSi dobu nepotkala, jsem
ted ve fazi trénovani, kdy mi mapa, docela jde, ale
nohy nestihaji. No jenZe middle na soustru byl :
na stejné mapé jako pfedchozi den semtamy, tak
jsem trochu vypla a rozhodla se utéct EliSce do kopce.

Docela to Slo, pak jsem uvidéla Elin, tak si fikam, Ze !
se musim predvést a ejhle jsem na cesté. Né, to ..:
nemulze byt ta spodni vzdyt uz mam minimalné 3
vrstevnice vystoupané. Tak jsem se jeSté po cesté
dale ujistovala, Ze jdu vlastné spravneé, ze ted
spravné odbocuju, atd... Spoilery? Byla to ona °
osudna spodni cesta. KdyZz mi to doslo, dala jsem si
kratkou brecCici session pfi vySlapu do kopce, pak ;
jsem ale potkala palaginky, tak jsem se musela dat
do kupy a dobéhnout s kamennou tvafi. Aspon jsem pak vSetalentovaného A.U.
porazila v Trackmanii.

Klarka

Rozhovor s Honzou o jeho nové funkci v CSOS

Ahoj Honzo!

Na valné hromadé Ceského svazu orientaénich sporta jsi byl zvolen do
vykonného vyboru. Gratuluji. Vim, ze jste kandidovali jako vetsSi skupina lidi.
Bylo to proto, ze se vam nelibilo dosavadni sméfovani svazu a prace téch, co
byli na svazu pred vami?
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Ahoj Jendo! Diky, i kdyz ani neni moc k ¢emu gratulovat, je to dalSi hromada prace a
Casu, které chci orientaku vénovat. Ano, domluvili jsme se jako vétSi skupinka
osobnosti. MUj pohled byl takovy, Ze jde o lidi, ktefi maji ¢eskému orientaku co
nabidnout, maji zkuSenosti, a pfitom (tedy az na mne) jde o osobnosti mladé a
perspektivni, a je zde velka Sance, Ze — pokud budou mit duvéru ¢lenské zakladny —
budou schopny €esky orientak posouvat ne 4 roky, ale dlouhodobé. Vize je minimalné
do roku 2030. Véci na této urovni nebyvaji néco, co se da stihnout za mésic, ani za
rok. Kandidoval jsem ne snad proto, Ze bych mél zasadni vyhrady k dosavadnimu
zpusobu prace, spi$ jsem mél chut pomoci a pfinést do vykonného vyboru Cerstvou
energii, jiny pohled, nové napady. Taky mi chybélo vétsSi zaméfeni na
oblasti/problematiku, které bych rad zastitil. Ale rozhodné je dulezita kontinuita, takze
jsem rad, ze ve vykonném vyboru zUstala z pfedchoziho volebniho obdobi vétSina
stejnych tvafri, v Cele s dlouholetym pfedsedou naseho svazu Radanem, stejni zUstali
i pfedsedové vSech sekci, zastoupenych ve VV — za OB Petr Klimpl, za MTBO Zbynék
Pospisek a za LOB Piemek Skoda. Za mezinarodni pole je stale zodpovédny Dusan
Vystavél a nové se mistopfedsedou stal Honza Picek, hlavni tahoun MS 2021. Zména
tak nastala jen na 3 pozicich, nové jsou ve VV Domca Plochova (pfedsedkyné
Kotlarky), Mara Pospisek (ktery dé&la marketing v Ceském Olympijském vyboru) a ja.

Priblizil bys nam prosim vas program a hlavné, jak se tento mize dotknout
beznych orient’aku a treba i zabinaku specificky?

Nerad bych mluvil za ostatni, ale z mého pohledu je hrozné dulezité, ze si dokazu se
vSéemi Cleny VV predstavit tymovou spolupraci. Na tom, abychom si sedli nejen
odborné, ale i lidsky, dost zalezi, jinak by totiz vysledek spoluprace nemusel byt moc
dobry. Predstava je takova, Ze kazdy €len VV bude mit na starosti urCitou oblast, a tyto
oblasti se vzajemné doplnuji, abychom pokryli celou Sifi aktivit. Mél bych ve VV byt
zodpovédny za IT a za legislativu a vstup do lesa. To je oblast, kde vnimam prostor ke
ZlepSeni, at se tyka vztahu s vlastniky lesa, ale i myslivci nebo organy ochrany pfirody
a krajiny.

Dlouho jsme slychali jednostranné informace, co mame délat, ale pfi osobnim jednani
s uvedenymi lesaky, ochranafi ¢i myslivci jsem s pfekvapenim zjistil, ze skutecnost je
trochu jina. Je dllezité komunikovat a chtit se domluvit, nikoliv pouze klast pozadavky
— pak to totiz skon&i na tom, zZe vSichni zacnou dasledné dbat na literu zakona,
na vyuziti celych Ihat apod. a to porfadani hrozné ztézuje. Taky je potfeba pracovat
na zlepSeni dobré povésti orientaku a na to, abychom nebyli hazeni do jednoho pytle
s ostatnimi sportovci, ktefi se v lese pohybuji. Agresivni motorkafi a cyklisti, nebo
hromadné komerc¢ni béhy dokazi spolehlivé postavit proti povoleni ¢ehokoliv kazdého
leséka, ochranafe i myslivce. Méli bychom nabizet spolupraci, brigady (uklid lesa,
vysadba stromkd, ...) a tim si na svou stranu ziskat vefejné minéni i podporu statnich
a vefejnych podnikl (Lesy CR, Lesy mésta Brna, ...).

Takze co se tyka zabinaku, urcité bychom se predevSim na podzim a na jafe méli
do zminénych akci zapojovat, nebo svoji pomoc alespon aktivné nabizet. Naopak
z urovné svazu bych rad zkusil vypracovat metodiku, néjaké know-how, jak s organy
jednat, na koho se obracet, co funguje a co naopak nefunguje, ¢eho se vyvarovat a jak
spravné pofadat nejen zavody, ale i tréninky vétSich (10+) skupin osob.
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Bude to uréité hromada prace, budes mit stale ¢as na vedeni oddilu a poradani
zavodu?

Hromada prace to byla i bez toho, ale kdyz jsem vlednu 2020 pfed zabinaky
predstupoval se svou vizi vedeni oddilu, mluvil jsem o tom, Ze chci spolupracovat
s kolektivem. Neni (a ani by nemélo byt!) to o jednom Clovéku, ale o tom, abychom
vSichni tahli za jeden provaz a dokazali pro oddil pracovat tak, jak mizeme. Takze
nejprve vyuzivam pfilezitosti a hrozné moc dékuju Tobé (Jendovi), Adrei, AleSovi
i DrbCovi jako ¢lenum vedeni, a taky uplné vSem trenériim, pomocnikim, stavitelim,
rozhodCim, prosté vSem, ktefi oddilu davaji, co mohou, zdarma a mnohdy
s vynaloZenim nemalych vlastnich nakladu jak finanénich, tak ¢asovych.

Za sebe musim (znovu!) kriticky pfiznat, Ze je stale velky prostor ke zlepSeni a zapojeni
jesté vice lidi, aby ti kliCovi nebyli pfetizeni. S pofadanim zavodld budu rad pomahat
i nadale, myslim si, Zze néjakou zkuSenost s porfadanim mam a dala by se zurocit
v nadale. Co se tyka vedeni oddilu, tak pfedevSim nékteré zalezZitosti mé opravdu
hodné vyCerpavaiji, Casoveé i psychicky. A ta energie pak chybi jinde. Nejsem si jist, Ze
jsem dobrym predsedou, byt se za oddil i konkrétni nase Cleny snazim bojovat ze
v8ech sil. Takze kdyz najdeme nékoho lepsiho, rad budu oddilu napomocen i jako
fadovy €len, pokud o to bude zajem. Uvidime na podzim, letos bude valna hromada

volebni a jisté mi Zabifiaci vystavi n&jaké vysvédseni. Budu doufat, Ze nepropadnu @)

Myslim si, ze jsme jedina oblast, ktera tento vikend (5.-6. ¢ervnha) nema zavod,
neni i tohle jeden ze signall, ze vedeni naprosto nefunguje? Nebo mas pocit, ze
v oblasti vSe v poradku?

Ano, jsme jedina oblast, ktera z mé nepochopitelnych divodi nebude mit na jare vice
nez 2 zavody (s tim, ze teslacky zavod 12.6. ani na$ zavod 26.6. predseda oblasti
v terminovce nechtél, ale oddily si odhlasovaly jejich dodatecné zarazeni).
Argumentem je, Ze je obtizné si nechat udélat pfed zavodem test, Ze je obtizné vybirat
Cestné prohlaseni, ze tim nutime lidi podvadét, protoze prece na test nikdo nepujde a
Cestné prohlaseni bude Izivé ... pfiznam se, Zze to na mé plsobi jako ,kdo chce néco
udélat, najde zplsob, kdo nechce, najde vymluvu®. Ano, jsem v tomto ponékud striktni
a dusledny, na drahovém testu jsem po vSech chtél negativni test, ale sam jsem si
pred drahou na test zaSel, byt jsem i o¢kovany. Ano, mnoho z ucastniki meélo test,
ktery byl na hrané sedmi dnu, ale pfesto jsem nikoho nevyhodil — nejde o to nékoho
vyhazovat, ale o to, abychom k sobé navzajem byli ohleduplni a nenakazili se.

Co mé trochu zasko ilo byla poznamka jednoho z mladikl, ze necetl pokyny a
nevédél, ze néco takového budu chtit — a jeho tatinek se pak se mnou mél potfebu
hadat. Myslim, ze pokud se nékdo chce pokusit o nominaci na EYOC, tak naucit se
pfedem Cist pokyny k akci, na kterou jdu, je zakladni dovednosti a pokud to nékdo
neumi, je to velka ostuda jeho trenéra.

Co tim chci Fict je pocit, Ze vedeni oblasti od okamziku zvoleni nového vedeni oddilu
rozhodné neni ZBM naklonéno a narazime na vice ¢i méné zjevné nastrahy, problémy
az schvalnosti. Namisto toho, aby se vedeni oblasti se zdaleka nejvétSimi oddily
v oblasti, které maji mimochodem také zdaleka nejvic déti (a pro déti by podle mne
oblast méla slouzit primarné), snazilo domluvit, tak neustale ,val¢ime®. Urcité to podle
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mne v pofadku neni. Mam predstavu, Ze vedeni oblasti by mélo byt kolektivni, Ze by
uz neméla pokracovat ,one man show".

Ve vedeni oblasti by mély byt zastoupeny idealné oba velké kluby TBM a ZBM, ale
i mensi oddily, aby pohled na oblastni zalezZitosti byl vyvazeny. Samozfejmé to s sebou
nese néjakou praci, ale bud je zména potfeba a tu praci musime odpracovat, nebo
musime pfijmout fakt, Ze to nékdo udéla za nas, a pak si nemizeme stéZzovat. Mné
teda pfijJde neuvéfitelné a nehorazné, Ze je nam upirano svazem garantované pravo
na silu hlasu. TBM + ZBM maji polovinu registrovanych ¢lenu z celé oblasti, ale vedeni
oblasti se snazi, abychom méli stejny jeden hlas jako oddily s méné nez 10
registrovanymi. Nas navrh, ktery vychazi ze svazové smérnice, tj. mit za kazdych
zapocCatych 100 registraci 1 hlas (mame 245 registrovanych, a tedy chceme mit 3
hlasy), je neustale ignorovan s tim, Ze chceme oblast ovladnout. Pfitom podle naseho
navrhu by TBM+ZBM mély stale jen tfetinu hlasu oblasti, i kdyZ maji polovinu ¢lend,
takze o néjakém prehlasovani ostatnich nemuze byt ani fec.

Kdyby nebylo onéch naschvald, tak to neni tak dalezité, ale bohuzel situace je, jaka je,
tak trvame alespon na tom dustojném zastoupeni a moznosti hajit na oblastni Urovni
zajmy nasich ¢lenld. Anebo si to myslime Spatné, na strance nejmenovaného klubu se
objevila vyzva, aby si ¢lenové oddill rozmysleli, zda je vedou ti spravni lidi, tak pokud
nezastupujeme zajmy Zabinakd podle vaSich predstav, dejte mi prosim védét.

Neni nejlepsi ¢as na to udélat zmeény i bliz nez v Praze?
Nevim. Podle mého by byla zména nanejvyS vhodna, skoncit s tim, ze o vSem
rozhoduje jen jeden Clovék a zacCit s tymovou spolupraci. Ale musime najit lidi, ktefi
na oblastni urovni budou ochotni pracovat. Vedeni by mélo byt péti¢lenné,
s pfedsedou oblasti a pfedsedy 4 pracovnich skupin, tj. oblastni mapové tréninky,
oblastni vybér Zactva, soutézni komise a mapova koordinace. Plus by bylo fajn mit
i €leny téch pracovnich skupin, tj. kazda skupina by méla byt alesponi tficlenna. A i kdyz
dava velky smysl, aby tfeba prfedseda skupiny za mapové tréninky (zactva) byl ¢lenem
skupiny pro oblastni vybér (a naopak), stale je to dohromady minimalné 8-10 lidi, které
je tfeba najit. Tak kdyby mél nékdo z vas zajem a nékterou z téchto oblasti, urcité dejte
védét.

Jenda a Honza Fiala
Zaver
Vzdycky kdyz se budete doma nudit, vzpomerite si, ze prace pro oddil se néjaka najde.
A kdyZ si budete uzivat letni pohodu, vezméte do ruky papir a tuZzku nebo notas
vrhnéte se do psani, at si ten podzim pak taky zpfijemnime néjakymi Clanky. Méjte se
krasné!

Pokud byste se radi podileli nebo nam tfeba jen chtéli podékovat, vynadat, piste
a posilejte cokoliv (i drby) na polaris@zabiny.club. Shanime také fotografy a adepty
na rozhovory :D.
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