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Uvodem

Pozdé ale prece, motto nejen tohoto Cisla, ale i vSech studentl v distanéni vyuce.
Najdete tu shrnuti prazdnin a ¢asti podzimni sezény. Jo a taky se nechte od Drbdci
pozvat na poradani Kratkého dne.

Klarka

Rozhovory s Trenéry

Jméno a prijmeni: AlesS Finstrle (doufam, Zze se nepletu :0)))

Jaky je TvUj nejvétsi uspéch v OB?

Za uspéch povazuiji, Ze se v lese neztratim a najdu viechny svoje kontroly. Ale pokud
bych mél opravdu zminit jeden jediny, tak si asi pro sebe nejvic cenlm celkoveho

vitézstvi na 5dennich zavodech Bohemia 2019,
sice to bylo H40B, ale i tak pro mé uspéch. :0)

Cemu se kromé orientaku vénujes?
Cteni fantasy, sjezdovému lyZovani v zimé a kdyz |
neni co jiného tak béhanim TéTécek. Malem |
bych zapomnél, jesté rad kutim.

Jak jsi se k trénovani dostal/a?
Jako slepy k houslim :0)

To si vzpominam naprosto presné. Kdyz Sla nasSe
Lucka do +1. tfidy, tak jsme pfemysleli, do jakého
krouZzku ji pfihlasit, aby do né&j pokud mozno mohli
chodit i mladSi sourozenci, abychom to logisticky
doma zvladali. No a naSe rozmysSleni vyresil
bracha Luf, ktery pfiSel a fikal, jak je to
v Zabinach super, protoZze Lucku muiZeme svéfit
trenérim a s mladSim vyrazit na prochazku
s mapou a dalSimi rodi¢i a détmi. A tak jsme
s détmi vyrazili. Na tréninku zabiCek se nas ujala Evka Kroutilova, a netrvalo dlouho,
kdy zjistila, Ze jsem zamlada délal orientak a uz to bylo.

Co té motivuje délat trenéra?

Dobry pocit, Ze muzu alespon trochu pfispét k tomu, ze déti netravi volny €as jen
vysedavanim u pocitacu. Pak také trenérska parta v oddile — vSem diky za jejich
praci. Taky ta zafe détskych oci, kdyZ se néco nového dovi a nejvice rozzarené
détské o€i na konci tréninku pfi rozdavani sladkych odmén mezi zabi¢kami. No a taky
doufam, Ze jdu vzorem nejen svym détem a az nastane jejich Cas, tak se také zapoji
do trénovani daldich generaci tfeba v Zabinach.

Cim se uklidnis, kdyz Té na tréninku néco rozladi?
Jako ,spravny“ cholerik si ulevim nékolika jadrnymi vyrazy (nékdy se mi podafi to
zvladnout jen v duchu) a za par chvil uz o niem nevim.



Prozradis$ na sebe néco, co o Tobé vi jen malokdo?

Tak to je tézka otazka. Myslim si totiz o sobé, Zze jsem straSné ukecany a pry
nepovim jen to co nevim. Mozna si fandim, ale snazim se drzet hesla co na srdci, to
na jazyku.

Jesté se zamyslim.

Tak snad nejvétSi moje tajemstvi je, Ze mi nejde moc Cestina, takze prosim o
ddkladnou jazykovou korekturu svého pfispévku :0))).

Mas néjakou zpravu pro svérence?
Téch bych mél spoustu, ale nevim, jestli bych nepfekrocCil délku pfispévku a hlavné,
aby se v nich svéfenci neztratili.

Takze zkusim to zjednodusit: ,Trénujte, pak trénujte a pak jesté trénuje.“ a ,Co boli,
to sili“. Jo a ted jsem si vzpomnél, jesté na jednu véc: ,S usmévem jde vSechno lip“.

Jméno a pfijmeni: Sasa Alexandr (Jordanov)
Jaky je tvilj nejvétsi uspéch v OB?
V dorostu 7. misto na MCR druzZstev.
V dospélych zatim nic zazracného, ale
kdyby mi nékdo pred péti lety fekl, ze
budu v TOP100 rankingu, tak bych se
mu asi hodné vysmal.

Cemu se kromé orientaku vénujes?
Stale jesté studuji na VUT FSI, letos
mé Cekaji diplomka a statnice. Jinak
rad hraju hry na pocitacCi, koukam na
animované seriadly a posloucham
hudbu.

Jak jsi se k trénovani dostal?
Oslovil mé Jenda.

Co té motivuje délat trenéra?

Nevim, zda to oznacCeni ,trenér” je pfesné, protoze se tak rozhodné necitim. Co mé
motivuje nebo bavi a co je vlastné tak trochu napln toho trénérovani, je stavéni
trénink( v ocadu. Je docela sranda se podivat na néjaky star§i mnou postaveny
trénink a fict si, jak jsem néco takového vabec mohl postavit. :D

Cim se uklidnis, kdyz té na tréninku néco rozladi?
To se nestava.

Prozradis na sebe néco, co o Tobé vi jen malokdo?
Nemam rad palacCinky. Neumim hral volejbal. Pravdépodobné ani basketbal. Mam
strach z vy$ek. NESNASIM NOCAKY.

Mas néjakou zpravu pro svérence?
Nebudte lini. :D
Ale$ a Sasa



9 dni, 7 zavodu - vitejte v Bulharsku

Alex se mé pred tydnem zeptal, zda bych nechtél napsat ¢lanek do Polarisu o naSem
spole€ném OB zajezdu do Bulharska. Moje prvni reakce byla, co bych asi tak mél
napsat, aby to bylo pro ¢tenare tohoto prestizniho ¢asopisu zajimavé. Obc¢as napisu
néjaky Clanek z OB vypravy na web naseho oddilu (rozuméj VSK Mendelu), ale vSe
se toCi kolem toho, jak jsme se tam méli dobfe (rozuméj jidlo, piti, ...) a mezi fadky je
néjaka zminka, Ze jsme byli tam a tam a Ze jsme se v lese neztratili a ve zdravi jsme
se vratili domU. A tak se dostavam k tomu, o éem Vam chci vypravét.

Kazdy rok se snazim alespon jednou ro¢né stfihnout néjaky zavod ve své plvodni
vlasti Bulharsku, ktery neni daleko od mésta Varna, a to z ddvodu, ze tam mame
zajistény nocleh a stravovani. Letos nam byla konstelace OB hvézd naklonéna tak,
Ze jsme se mohli zu€astnit 7 zavodl béhem 9 dni (2E Kupa Varnensko ljato, 2E
Kupa Cerno more a legendarni 3E Kupa Bulgaria). Tady musim podotknout, Ze
v Bulharsku neexistuji Zadné oblze, Zebficky A, B atd. a béhaji se jen pohary, které
jsou kvuli dopravné vzdalenosti pfevazné 2E. Takze se na zavody bézné jezdi 200—
300 km, nastésti ale maji nejlevnéjSi benzin v Evropé.

Prvni 2 zavody se konaly v okoli letoviska Zlaté Pisky. Je to velice specificky terén,
u kterého vim, Ze se rovné moc nechodi a velice se vyplati obihacky po cestach.

Na nékterych mistech pfeviada pro region typicky nizkokmenny trnity kef-listnatec
ostnity (Ruscus aculeatus) s vySkou asi 30—40 cm, coz ztéZuje béh. Pasaze s lianami
a ostruzinami, pfes které je téméf nemozné projit, jsou oznacené nejtmavsi zelenou
barvou. NizZe je foto, jak vypadalo ve skuteCnosti v lese (svétle zelena barva v mapé),
kde byl problém drzet smér.

Tady jsem poprvé bézZel pfed vice nez 40 let a pokazdé jsem chyboval az na letosek,
kdy jsem zabéhl 2 krasné zavody. Obé etapy jsem s pfehledem vyhral a slavil poprvé
celkové vitézstvi v tomto zavodeé.



Nize je moje mapa z E2

SJIATHH ITACHBIIN - TIEPYEMJIMATA
Mamab 1:7500 Xopizonrans npes 3 =
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Bylo evidentné vidét, ze mam velice dobrou fyzickou kondici, za kterou maiji zasluhu i
tréninky, které jsem absolvoval s Vasim oddilem. T&Sil jsem na dalSi zavody, které
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mély pokracovat po dvou dnech odpocinku a pfesunem do letoviska Obzor, kde jsme
byli ubytovani v hotelu kousek od mofe.

bedné ma pro mé osobné vétsi hodnotu nez podobné umisténi na mistrovstvi. Tento
pohar jsem bézel spoustu krat a nejlepSi moje umisténi bylo nékolikrat 4. misto.
Skryté jsem doufal, Ze letos pfi té formé konecné vylepSim tu bramboru.

A tady je jeSté i tip na pfisSti rok. Proslycha se, ze pfisti rocnik kupy Bulgaria
probé&hne v okoli Varny.

No a jak jsem dopadl na dalSich zavodech, to se dozvite nize a timto pfedavam
Stafetu Alexovi.

Dva dny odpocinku po prvnich zavodech pfed dalSim nabitym programem utekly jako
voda a my se vydavame pujéenou Skodovkou od strejdy podél pobfezi na jih do
centra dalSich zavodl. Samoziejmé jsem se pfihlasil do elitni kategorie (kdyz uz tam
jedu, tak si to uziju ne?), tak jsem se tésil na pofadnou davku kilometrd na Stravu.

Prvni den Kupa Cerno more se bé&zel middle v nedalekém lese a podle ukazek map
to vypadalo docela podobné Cesku. Kazdopadné zazitek z lesa dokazou zkazit i
maliCkosti na které Clovék neni zvykly (startovni koridor dlouhy, jak se lidem asi
zrovna chce — zde konkrétné 4 minuty — souboj ja zvykly na 3 minutovy vs. néjakej
typek, co si tam honi ego skonCi nakonec utrousenim néjaké Ceské sprosté nadavky
— ty bulharské mé tata bohuzel/nastésti nenaudil @ ) nebo popisy pfiSroubované
k desce z drevotfisky tak napevno, ze neSly strhnout, tak pfi pouziti vétsi sily
neskoncCily jen popisy v mé ruce, ale i ten Sroub. Lehce krvacejici a vyveden z miry
tedy vybiham do lesa. Nékteré kontroly byly docela zajimavé — tfeba ryha v po pas
vysokém podrostu, pres ktery toho nejde moc vidét. Anebo popisy kontrol, kde napf.
byla kontrola u kamene na svétling, tak jsem ocCekaval v popisech bud kamen nebo
svétlinu a ono tam bylo pro jistotu oboje. Po dobéhu jsem si sednul k nasemu
bulharskému oddilu a svou $patnou bulharstinou jsem se snazil zjistit, ve které tasce
jsou schovany klice od naseho auta. Po chvilce pfichazi i tata, pro kterého to byl
posledni zavod, protoze si natrhl sval pfi skoku z jedné strany ryhy na druhou.
Spatna bulharstina se mi hodila i veger, prvné jsem shanél led pro tatu na ledovani
nohy, takZze jsem Sel do mistniho supermarketu (myslim, Ze to byl néjaky Turek, co
mozna umél bulharsky stejné jako ja). Nase konverzace byla néco jako:

Ja: led?

Turek: cigaret?

Ja: led?

Turek: sladoled? (zmrzlina)

Ja: led?

Turek: *vyraz porozuméni a ukazujici mi na néjakej mrazak*

Poté jsem Sel do mistni restaurace objednat a vyzvednout pizzu na vecefi, protoze
jsme ji prvni den neméli domluvenou. Tam uZ to Slo snadnéji, nazvy pizz a slozeni si
v azbuce precist umim, tak jen fict, Ze je chci s sebou a za palhodiny si je odnasim
na hotel.



Druhy den se bézel jen sprint pfimo u mofe v Obzoru. Na trati jsem opét potkal typka
z predeslého dne, kdy na mé zase néco kfiCel (tentokrat to byla ale moje chyba,
protoze jsem chtél jit na kontrolu pfes v mapé trojkovej hustnik (zakazané), pfitom
tam byla dira asi 2 metry). TakZe jsem to obéhl, orazil znovu a pak bézel dal.
Mimochodem o par desitek metri vedle tam lidi vesele skakali pfes vodu v mapé
ohrani€enou €ernou barvou (zakazané) a nikdo to nefesSil. Tak si asi pockal jen na
mé. :D

Kupa Bulgaria se pak bézela o vesnici vedle, takZe les byl velmi podobny. Jesté jsem
se zbabéle snazil utéct z elity do néjaké slabsi kategorie, ale nakonec jsem byl rad,
Ze to neslo. Zde uz byla silna ucast, takze v elité bézeli snad vSichni, ktefi 0 mésic
pozdéiji startovali v Cesku na WOCu. Prvni etapu asi moc lidi nevédélo, co je &eka,
takze se mi poved| az na drobnosti docela dobry vykon a dobéhl jsem na 7. misté
(v€etné skalpu par bulharskych reprost). DalSi dny se mi uz tolik nedafilo a na
posledni etapé se mi povedla obrovska chyba, pravdépodobné zplsobena moji
nepozornosti. Na postupu z K13 na K14 jsem se v mapé posunul a myslel jsem si, Ze
jsem na K10 a jdu na K14, takZe jsem se dostal do pulky postupu (zhruba okolo té
K10) a zacal jsem hledat svoji kontrolu a s trochou fantazie mi to tam i sedélo, jen ta
kontrola nikde. Po chvilce hledani a ujiStovani se, ze pfece nemuzu byt Spatné, mi to
koneéné doslo a hledam kontrolu o 300m nékde jinde. Tak doufam, Zze se mi to stalo
poprvé a naposledy.

.{ _,/. 4 "'l._~ —»""'--{'_— ,
( '~¢"§i | -~ ‘
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Posledni den se pfiSel na shromazdisté ukazat i tata, protoZze chtél néjakou mapu
z predeslych dnu. Mapy ze vSech etap byly v auté hlavniho rozhod&iho a to nebyl
nikdo jiny nez ten typek, ktery si na mé zased|. TakzZe i tata si uzil s nim trochu
zabavy.

DalSi dny pfed odletem jsme stravili opét na naSem rodinném ubytovani. Abych
vybéhal obrovské mnozstvi jidla, které nam bylo kazdy den pfichystano, tak jsem se
jedno rozhodl vybéhnout na blizky kopec, ktery jsem si nasel na mapach. Nahofe mél
byt pozistatek osmanské pevnosti, nicméné mi pfiSlo, Zze tam nebylo viabec nic.
Takze zklaman zpét doll a jesté jsem se pro jistotu ztratil ve strmych ulickach mistni
Ctvrti.



Pfes vSechny nepfijemné situace ale hodnotim tuto ,odpocinkovou® dovolenou
kladné a budu muset jesté trochu potrénovat, abych dokazal porazit i ty nejlepsi
bulharské reprose.

Nikolaj a Sasa Jordanovi

Zeb¥iéek B — Vrbno pod Pradédem

Nastal ¢as abych zapla svoje 100 1Q a napsala né&jaky kloudny ¢lanek o prvnich
moravskych béckach. Za tento mésic jsem v okoli Vrbna pod Pradédem byla snad
vickrat nez u sebe doma xd. Snad se tam zase dlouho nepodivam. V sobotu rano
jsme se vSichni jesté plni oCekavani setkali u vystavisté, poskladali se do aut a razili
vstfic dobrodruzstvi. Uz po cesté na start vétSina z nas nastoupala 2x vétSi prevysko
nez meélo byt na trati a mensi kategorie snad i délkové. Po zdolani cesty na start vas
uz nemohlo nic prekvapit... Trat byla pékna coz o to, ale stavitel se asi pfepsal
v pfevySeni a pfiSlo nam, Zze jsme snad 70% trati lezli do kopce. Abych tady jen
nekritizovala, v lese bylo pékné. Po zavodé jsme se smiSenymi pocity zamifili na
ubytko, kde se odvaznéjsi vykoupali v ledovém bazénu, (ja mezi nimi nebyla). A dale
jsme se vydali na jidlo. Obesli jsme ruzné hospody, a nakonec zapadli do jedné
pizzerie.

Druhy den jsme uz v celku védéli, co nas na trati Ceka a nemine. Po dlouhé dobé, co
jsme se konecné dostali na start, jsme se na kratko vydychali a mohli razit. NezZ jsme
vSak dorazili na mapac, tak bychom snad stihli i odmaturovat. Pro mé tento zavod byl
jeden z nejhorsich, jedni¢ka, dvojka v pohodé a pak pfisel kamen urazu. Startovala
jsem v poledne, takZe bylo fakt vedro a asi se mi uvafil mozek, no po 15 minutach
zoufalého hledani se mi kone¢né podafilo najit kontrolu. Rozhodovala jsem se mezi
tfemi variantami: 1. Sednout si na kamen a brecdet, 2. Dobelhat se do cile a disknout,
3. Dobelhat se do cile, ale obejit celou trasu. Zvolila jsem néco mezi 1 a 3, pfi béhu
jsem brecCela, a jeSté se musela stavit na vzdalenou obcCerstvovacku, abych v lese
nezkolabovala. Nicméné do cile jsem se doplazila po 75 minutach bezmoci. ~

Nebudu se zde vymlouvat na teplo, kazdy ma obcas Spatny den, ale dulezité je se
z toho nezhroutit a dal se snaZit bojovat jak v orientaku, tak uz v ¢emkoliv jiném.
Kazdy déla chyby a je jen na ném co si z toho vezme. To uz taky vim, ale ja se
z toho zhroutila a chtéla skoncit s orientakem xd. Spoiler: neskoncila jsem. Po dalSi
dlouhé cesté z cile, u které jsem pfemyslela nad smyslem Zivota jsem si vycetla,
uvidéla tam to, co jsem si myslela a zase z toho byla na prasky. Poté jsem si Sla
zlepSit naladu skvélym obédem. UZ jen nasledovala cesta do Brna. A konec
strastiplného vikendu se blizil. Shrnula bych to tak, ze kazdy ma na tento zavod svuj
vlastni nazor. Toto byl pouze muj pohled na to, jak se mi to (ne)podafilo. Traté byly
hezky postavené a vladlo zde ocCekavani z prvnich velkych zavodu pro ty, co
nebéhaji acka. A nakonec to byl pro spoustu z nas podareny vikend se spoustou
novych zazitkl a zkuSenosti.

Vysledky: sobota — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6018
nedéle — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6019

Eliska T.


https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6018
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6019

Veteraniada 2021

Nebudu Ihat, kdyZz mi pfed nedavnem pfiSel mail s pfedmétem, ve kterém bylo slovo
.Polaris‘, oCekaval jsem spiSe novinku v podobé pravidelného zasilani tohoto
Lperiodika“, nez zadost o muj pfispévek. Po kratkém premysSleni, Ze nemam na nic
Cas, jsem kyvnul. Jak pfispivani dopadne, jeSté nevim...

Patram v paméti, jak to s timto trojzavodem vlastné bylo. A uz trochu vim.

Jako kazdy spravny byvaly sportovec snazim se pfed tak dllezitym zavodem
nepodcenit pfipravu. OvSem brzo jsem zjistil, Ze nabéhat a poradné potrénovat jiz
nestihnu, a tak jsem si fekl: ,Je to Veteraniada, misto béhani, pujdes do Iékarny“.
Z ni vychazim s mineraly, gely, tejpy a prazdnou penézenkou. Pfiprava zavrSena,
mudZzu na zavody.

Vzhledem k nedobré epidemiologické situaci bylo rozhodnuto, Ze se veteranim
nalozi tfi mistrovstvi republiky ve tfech dnech. Na jednu stranu je to vyzva, na
druhou, pro netrénované veterany, jako ja, pofadny zahul. Kazdopadné vyzva
prevazuje, i kdyz vzhledem ke svému velmi mladému veteranskému véku vibec
netusim, do &eho jdu. Je to ma veteranska premiéra na MCR.

Z niceho nic je tu patek a Cas vyrazit na zavody, doprava je domluvena dopfedu auty,
je tedy potfeba tam jen dojet. OvSem dostat se pred poslednim &ervnovym vikendem
z Brna, nakonec neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat, natoz na severovychod
na upati Hrubého Jeseniku. Se svou Zenou a Svagrem dorazime nakonec do mista
konani prvniho zavodu, sprintu, jako prvni zabifnacké auto. Pfivita nas velmi pékny
areal parku Flemda v Rymarové, kde =zakladame Zabinacké stanovisté na
shromazdisti. Na posledni chvili si jesté pfehlasuji svij historicky €ip za novy rychly
L»air‘, pofizuji sprintové tilko a natéSeni stoupa.

Na startu je moje Zena Hanka nafcena pfiblizné 70 — letym zavodnikem, Zze rozhodné
neni veteran, a i pfes troji ujisténi, Ze opravdu jiZ neni z nejmladSich, tomu stéle
nemuze uvefit. Ale to uz je Cas i mého startu. Trat je v kategorii H35 velmi rychia,
bez vétSich voleb, navic air €ip mi nedava ani vtefinu na odpocinek, za coz na
pfedposledni kontrole zaplatim velkou chybou, ktera mé stoji nékolik mist. | ostatni
po dobéhu potvrzuji, ze Slo o bézak. Velmi povedené odpoledne zakoncCime
pfijemnym posezenim v hotelu Pradéd nad vecefi a lahodnymi napoji. Nasledné se
pfesouvame do nasSi chaticky na malebném misté, rozdélujeme pokoje a brzy
ulehame. Je to teprve prvni zavod ze tfi a navic, zitra je klasika.

Shromazdisté klasiky i nedéIni kratké je v arealu Relaxy na konci dédiny Zdarsky
potok. Mame trochu problém s postavenim oddilového stanu, néktefi to uz dlouho
nedélali, néktefi viibec, ale nastésti pod metodickym vedenim Drbéi a AleSe se nam
to podafri.

Cekd nas horsky jehliénaty les s vyraznym podrostem a t&Zkou kamenitou
podloZkou. Na start je to do velkého kopce, ale aspon pak nebude na ftrati.
Bortuvkovy podrost je v tomto zavodé opravdu vyzivny (na mapé spiSe fidCeji
znaceny) a pro nas neznalé béhu v tomto terénu i velmi brzdivy. Les je to jinak velmi
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krasny, a dokonce nabizi i setkani s jeleny. Splfiuji svij hlavni cil, a ten zni pfeZzit.
Pfiprava zatim funguje.

Tentokrat po zavodé nemifime do restaurace, ale domlouvame spolecny vec€er na
nasi chaté s grilovanim a vecernim posezenim venku i vevnitf. Nakoupime
v potravinach a mifime na chatu, kde si spole¢ny vecer patficné uzivame i u stolni
hry.

V nedéli rano balime a vyrazime do Zdarského potoka, diskutujice o podobé lesa na
kratké trati a doufaje v ubytek borGv¢i v podrostu. Tentokrat je start hned vedle
shromazdisté a cil jesté bliz. Les je nakonec UpIné jiny nez v sobotu, misto bortv¢i
mame pod nohami potoky, meliora¢ni ryhy, bazinky a malé borGv¢i. Trat je velmi
dobra, zkratka moc pékna kratkd v hezkém lese. | kdyZz ne vSichni se mnou
v oddilovém stanu po dobéhu souhlasi.

Zavody jsou skoncCeny, bourani stanu nam jde mnohem lépe nez jeho staveéni,
mavame si a odchazime ke svym vozim, doufaje v plynulou cestu zpét.

Zavody to byly velmi podafené i diky pfipravé a pokud budu za rok jeSté chodit a
nebude kvalifikace, tak mozna zase pojedu.

Vysledky: sprint — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6238
klasika — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6239
kratka — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6240

Martin Dvorak

Stacionarni tréninkovy kemp ve Svédsku

V patek 16. Cervence jsme kolem osmé hodiny rano byli na par mistech v Brné
nabrani do aut. Spousta z nas (teda myslim, Ze jsem to nebyl jenom j4) zjistila, Ze
nejedeme transitem, ale takovym polovicné vysokym autiCkem se c&tvrtinovym
kufrem. Skoro jsme se nevlezli. Fuckin' ko¢arek. Kazdé auto mélo mit tfi fidiCe, ale
protoZze jsem ztratil celou penézZenku i s fidiCakem, tak se Ze mé stal obycCejny
pasazér. Nase prvni stanice byl Grol3 Schéneback, kde jsme méli prvni trénink tohoto
soustfedéni. Trénink byl hromadny start a rychlosti klusani, les byl pékny bez
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ostruzin a kopfiv a trat byla taky hezky postavena. Dal bych mu sedmnact bortivek
z osmi mechu. Dal uz jsme jeli rovnou do Rostocku, kde jsme vecer odjeli trajektem.
Na trajektu byla zabava,
na Adamovi ty piva a
cidery skoro nebyly
poznat, az na par
momentu, kdy si tfeba pfi
hfe kamen nuzky papir
nevzpomnél na nic jiného
nez kamen. To i ja jsem
na tom byl lip a mél jsem
o cider vic. Druhy den
jsme dojeli na misto
tréninku, kde  jsme
dospali zbytek noci.

Prvni trénink ve Svédsku
byl na misté Tiomily
2019, kde byl leh¢i terén
dobry na seznameni.
Dokonce nebyt malého Urbanka, bych byl i na vSech kontrolach. Zase se mi libil, ale
to se mi vlastné libily asi vSechny tréninky, tak abych se pofad neopakoval, uz si to
necham pro sebe. Pak uz jsme jenom jeli jenom do kempu, ktery uz vibec nevim kde
byl (ale to jsem nevédél ani pied tim). Kemp byl fajn, méli tam super Slapaci auticka
pro tak desetileté déti, ale kdyz jsme dost skr€ili nohy, tak jsme se tam vlezli taky.
Ten den uz jsme jenom zavodili v autiCkach, hrali par karetnich her (néktefi vyherci
méli krasné ceny) a méli jsme sumo ve spacacich. Noc mohla byt pékna, kdyby tam
nebyly stada komaru. Ja obranu se néktefi popfesouvali do kuchyriky. Ja Jsem mezi
nimi nebyl, protoZe jsem byl moc liny se zvedat. § .

DalSi den jsme uz konecné jeli na nasSe ubytovani,
kde jsme se rozdélili do pokoju po dvou lidech, s |
par prekvapujicimi dvojickami. Nékomu vydrzelo
rozmisténi pokoju i na celou dobu...

Program nasledujicich dni byl velmi podobny: po
snidani jsme méli kratSi rychlejSi trénink, pak obéd
a po obédé pomalejsi delSi trénink. Tréninky mély
plus minus stejnou napln, tak vas usetfim dalSich
nudnych informaci. DalSi aspof trochu zajimavé
véci se dély stejné mimo né. Napfiklad vareni byla
celkem sranda, rozdélili jsme se do skupinek a vafili jsme si sami. Nékterym
skupinkdm chybéla sul, jinym zas pfebyval kien, néktefi ¢lenové byli ve skupince
vice uziteCni nez jini a néktefi nezvladali bez telefonické pomoci ani nakoupit.
Néktera jidla byla vice naro€na, ale skoro bych fekl, ze &im vice se soustfedéni
bliZilo ke konci, tim méné se nam chtéli néco komplikovaného pfipravovat. Ale jedli
jsme jak smazené lososi filety, tak mrazené pizzy, tak bych fekl, Ze jsme se méli
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dobfe. Mluvim jen za svoji skupinku (tu nejlepSi samozfejmé), protoze nemam moc
informaci od ostatnich, ale vim, Ze i jejich jidla vypadali dobfe.

Po veCerech jsme hravali karty, kuleCnik nebo ping pong. Nékomu to mozna i Slo, ale
nejsem si jisty, jestli to vzdy nebyla jen nahoda. Nékdo se nékdy hrani zdrzel, protoze
byl unaveny, travil radéji veCer ve dvojici na pokoji, nebo tfeba ve spoleCenskeé
mistnosti dlouho do noci a pak ho kamaradi hledali uz i v ledni¢ce. No tak bych se
pomalu dostal k cesté zpatky, ktera byla méné zazivna nez cesta tam, ale tak mél
jsme s Tomasem a Vojtou Svédsky mekac, kvuli kterému jsme malem nestihli vjezd
na trajekt. Worth it. Ja osobné nevim, jak probihala cesta trajektem pro ostatni, ja
jsem byl vice méné mimo socialni krouzek. No po trajektu uz jsme jeli rovnou do
Brna, tedy aspon naSe auto, které mélo naskok pocitatelny v hodinach. A po pfijezdu
do Brna se vSichni rozjeli domu a skoncilo nase dobrodruzstvi a konci i tento ¢lanek.
Pac a pusu Drakos.

Chyba ¢Cisla

Jelikoz je ze Svédska, tak byla zafazena sem! Gratulujeme Havranovi k tomuto
krasnému prvenstvi. Na dusi ho mGze t&sit to, 2e ze Svédska maji chyby Uplné
vSichni. (jen ne tak obfi) Havran: Svédské terény jsou velmi zradné, mizete objevit
zakouti bazin nebo hustniCki a presto 'jste dal od kontroly nei\si m)is\ll'te.

ST B &4 SLY Aottty I ORI
. { - " ! e,

g 310 W \ :

y lll‘" g "o o F b \ ” s, .

VT Bohemka

Cesta sem trvala asi tfi a pul hodiny. Prvni trénink byl COB a byl uréen pro
seznameni s terenem. Po vecefi jsme se byli vykoupat v mistnim rybni¢ku. Druhy
den byla suda-licha. Sli jsme z tréninkd na ob&d do Kamenického Senova. Poté
rovnou na ubytovani pres skalni divadlo, kde jsme si par divadel zahrali. Ve stfedu
byl prvni zavod. Vétsiné se to povedlo. Terén byl docela rovinaty. Odpoledne jsme Sli
do lanového centra. VySka byla asi 5m a prekazek bylo asi 20. Po lanaci jsme byli na
rozhledné.
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Druha etapa byla na stejné mapé
jako prvni. Nasbirali jsme jako
klub 45 bodl. Na vyleté jsme byl
na Ostrohu, Mariiné vyhlidce a
Rudolfové Kameni. Bylo to hodné
do kopce. Na svatého Libora byla
etapa u Filipova. Moc se nam
nepovedla. Byli jsme se vykoupat.
Po C&tvrté etapé jsme Sli na ferraty.
Po posledni etapé bylo vyhlaseni,

dopadli jsme docela dobre.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/files/6147 bb6b96bd631bc5385038bff8c8e74576.pdf
Klarka Janikova a Eva Hiklova

Muj zazitek z ferrat
VIA Ferrata Dédin 24. 7. 2021

Docela jsem se téSil (jelikoZz na ferraty jdu poprvé), ale kdyz jsme dorazili na misto,
zacal jsem se i trochu bat. Vymysleli jsme si takovou trasu, co by vedla pres ,Karlav
most® coz byla lanova lavka ze tfi lan (jedno dole —P‘*LE N

a dvé po stranach). Lezl jsem v prvni skupince £ ==

treti v fadé. Nejdfiv jsme lezli po Zebfikach a dost :

prudce jsme stoupali, ale pak jsme dolezli do
mista, kde se Slo jen podél skaly a napravo byly
stromy, a to se mi dost ulevilo. Nasledoval dalSi
zebrik, ale tentokrat uz byl asi trojnasobné mensi.
Potom jsme zacali stoupat dost prudce vzhuru.
Prolezli jsme kolem odbocky na ferraty:

. ,PoSetilost mocnych®

Coz je ferrata vedouci pfimo vzharu a uplné bez pomocnych madel (podle mého
nazoru je leda pro blazny)

. ,Stribrna vule”

Tohle je opét ferrata pro Silence a
vede skalni prirvou vzhiru (na dalSi
strané)

Kdyz jme vylezli po (pro mé&) druhé
nejtézsi skale, tak jsme dorazili
O 2P [ k mistu, kde byla skalni ploSina a na té
7 At byl stdl s lavickou, a dokonce tam tréel ze
#1'e skaly kohoutek! Sli jsme ho hned vyzkouset
jelikoz — myslim, ze nejen ja — jsme méli Zizen. Ani
kapka... ten kohoutek nefungoval... a tak jsem musel
mySlenku na chladivou vodu okamzité zaplaS$it. Nicméné
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od Karlova mostu jsme to méli asi uz jen... ,n
kamen a cCekali jsme na ostatni. A ted, tés

v v v

nejtézsi usek celé nasi ferratové trasy... napoji

Tohleto bych fakt bez pomoci nevylezl. Ty
chyty byly nékdy tak daleko od sebe, Ze jsem
na né skoro nedosahl! No ale stalo to za to,
jelikoz hned co jsme slezli z Frony stacilo jen
oblézt roh skaly a byl tam Karliv most. Kdyz
jsem na ten most veSel, tak jsem daval nohu
pred nohu a drzel se okraji. Tak se mi ale Slo
dost Spatné, tak jsem zvolil plan B. Otocil jsem
se a Sel jsem bokem napfed (pak jsem tim
padem uz nedaval nohu pfed nohu, ale nohu
vedle nohy:) pode mnou byla — asporn mi to tak
pfipadalo — dobrych 60 metrd propast s
krasnym vyhledem na Labe. Most se se mnou
trepal. Asi to bylo tim, Zze jsem se taky trepal.
Az jsem pieSel Karluv most, tak uz to byl jen
kratkej stoupak a pak uz to bylo téméfr po
rovin€. Obesli jsme posledni zatacku, vylezli
jsme po druhém nejkratSim zebfiku, presli
jsme druhou nejkratSi rovinku a divali jsme se
druhej nejkratSi okamzik na to, co jsme vylezli
taky jsem se paradné unauvil.

Soustiedéni Novy Bor

ékolik malo metrd“. Obesli jsme velky
né pod Karlovym mostem nasleduje
li jsme se na ferratu ,Frona“

v v v

. Myslim, Ze jsem si to paradné uzil a

Matéj Sicha

O prazdninach jsem se zucastnila nové prazdninové akce, a to soustifedéni Novy
Bor. Stejné jako vSichni ostatni, tak i ja jsem vubec nevédéla, co od tohoto

soustfedéni mam cCekat. ProtoZze to nebylo
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normalni zabifiacké soustfedéni, ale
pridali jsme se k taboru Nového Boru.
Cekal nas jiny taborovy program, jinak
postavené traté, jiné taborové hry a
novy kolektiv. Na soustfedéni nas jelo
deset. Cesta byla velmi naro¢na. Jeli
jsme vlakem a potom 30 kilometri na
kole. Po pfijezdu jsme se seznamili
strenéry tabora. Jako prvni nas
Cekala hra i trénink v jednom. Jednalo
se obludistt s  vyfazovanim.
Pfekvapivé nam to po jizdé na kole
celkem S$lo, az na pulku zabifnaku,



ktefi byli disk. Nasledujici den jsme méli prvni trénink s Borakama. Pfekvapily nas
kategorie i terén. Prekvapilo nas také, zZze skoro vSechny tréninky se povazovaly za
zavod a za poradi se ziskavaly body do tyma.
Tim se dostavam k taborové hre. Ta se taky trochu liSila od té nasi, protoze nebylo
téma tabora, ale hraly se jednotlivé hry, které nespojoval pfibéh. DalSi tréninky/
zavody jsme odbéhali dobfe a skoro vSechny jsme vyhrali, i kdyZ na konci
soustfedéni uz s velkou unavou. VSechny nas zaujal posledni trénink s nazvem
Water Cross. Pointa tohoto tréninku je jednoducha, spociva v tom, Ze cela trat vedla
potokem a svahy kolem néj. Rano nas vzdy Cekala rozcviCka s nami oblibenym
trenérem @). Tymy do taborové hry se losovaly, tak?e jsme byli rozhazeni mezi
Boraky, az na jednu skupinku, ktera s par Borakama vytvofila tym Briiaci. Nejenom
tréninky, ale i hry byly naro¢né. Hrali jsme Fotorogaining, Chovatele medvédd,
vlajkovku a olympiadu (abychom zjistili, Ze orientak je pro nas opravdu vhodny
sport). Posledni strach jsme méli, jestli ujedeme zpatky téch 30 kilometrt na vlak, ale
i to jsme v pohodé zvladli. Na soustifedéni jsme si nasli nové kamarady, kterym jsme
vysvétlili, Ze Brno neni vesnice &. Poznali jsme, jak vypada tabor oddilu Novy Bor,
a moc jsme si to uzili.

JulCa

Tabor

LetoSni orientacky tabor byl od 14. 8. do 21. 8. v Mladéjové. Téma byli Pirati
z Karibiku, soutézilo tam Sest tym0 a jmenovali se: Krvavé kotlety, Posadka
nekonec¢na, Vakpatomimové, Ruzova perla, BabiCky z Moravy, Ruské babicky. Na
mapové tréninky jsme museli dojizdét autobusem a byl to vyjezd na cely den, do
tabora jsme se vraceli na veCefi a po vecefi nas Cekal veCerni program, hrali jsme
treba Pozor Kraken! Bylo to néco na zplsob ponorek a lodi. Ve stfedu jsme byli na
vyleté v Prachovskych skalach, pfisSlo mi, Ze to bylo vic do kopce nez z kopce.
Zajimava byla nocni hra, Sli jsme do lesa a hledali jsme svétélkujici houby, ale to
nam ztézovali duchové, ktefi kdyz jsme promluvili, tak nas obrali o jeden Zivot, kazdy
mél u sebe tfi fazole. Zavére€na hra byla, Ze nas nasi kormidelnici vzali na plavbu a
po cesté jsme museli Celit kartam osudu, kdyz jsme dorazili na misto nasSeho cile,
museli jsme donést poklad bohyni Calypso a ta potom vyhlasila vitéze, letos vyhrali
Vakpatomimové. Nejvic se mi na tabore libila no¢ni hra. Nelibilo se mi, Ze na jednom
vyjezdovém tréninku mi byla zima. Dékuji vSem trenérum za fajn tabor.

Klarka Zizkova

Litevska mise

Bohuzel se zda, Ze i pfes vSechny moje zoufalé vyzvy na konci mého minulého
¢lanku budu muset opét aktivovat své dovednosti z hodin slohu, coz by snad ale
v Brné (ano, je to to s tou architektonicky zajimavou nadstavbou). Urover tohoto
¢lanku vSak nastésti nemusi byt vysoka, aby to pékné ladilo k mym vysledkim na
akci, o které vam dnes budu povidat. Abyste mé totiz nalezli ve vysledcich, budete
potfebovat alespon tfi neopotifebované mysi, jelikoZ koleCko u nich vam zcela jisté
upadne nekone&nym scrollovanim dolu. (za namét na vtip dékujeme panu Tomasi K.)
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Ale pojdme na to pékné od zacCatku. Zatimco ostatni ucastnici akce, znamé jako
MED nebo taky EYOC, zkratka Mistrovstvi Evropy dorostu, se patrné celé prazdniny
potili pfi tréninkovych davkach v posilovné i mimo ni, u€astnik ¢.16, znamy také jako
Vrchni flaka€ nebo Mistr rodinna dovolena, se odjel potit na plaz do Chorvatska. A Ze
tam bylo vedro! Obc&as se trochu zapotil i pfi béhu, ale jak se pozdéji lehce projevilo,
evidentné se potil malo. No a pravé zde se tak zrodil divod, pro¢ mizeme dnes
celou misi povazovat za neuspésnou.

Nicméné v poloviné srpna jsem se tedy, pln napjatého ocekavani, dostavil na
parkovisté ke Kampusu a vyrazili jsme. Jestli se vam tfeba tenhle Clanek bude zdat
dlouhy, tak vézte, Ze opravdu neni. Pfi cesté do Litvy byste ho stihli pfeCist celkem
1328krat. A pokud jste si mysleli, ze jsme do Litvy letéli, tak to mate pravdu, bohuzel
to vSak bylo jen po polskych dalnicich. A i pfesto, jak jsme po nich celkem letéli, tak
jsme dorazili na misto az po cca. 30 hodinach cesty, i kdyz tedy s pfespanim
v hotylku u VarSavy. No ale kone¢né jsme byli tam a celi nadSeni, Ze se konec¢né
trochu rozhybeme, vybéhli na prvni trénink.

Zde se nabizi drobna otazka a vsuvka zaroven. Byli jste nékdy v Sobésickych lesich?
Pokud jste spravni brnénsti orientaci, tak stoprocentné ano. A urcité jste si pak fekli,
Zze koncCite s orientakem a pokusili se o zapis do Guinessovy knihy rekordd za
nejvyse vyhozenou buzolu. Bohuzel se vSak obavam, Zze byste neuspéli. Po dobéhu
ze zeleného pekli¢ka, které maiji v Litvé, byste totiz buzolou hodili tak vysoko Ze by
dopadla mozna ke konci tydne. Ano, lesy : = '
se mi tam zkratka moc nelibily.
NeudrZovany, nechutny, zarostly bordel.
A v tom ja néjak neumim bé&hat se mi
zda.

No, ted se pojdme podivat na ubytko.
Tady uz to bylo podstatné lepsi. Ukazalo
se, ze v Litvé teCe voda, je dokonce
pitna, maji tam i celkem snesitelné jidlo a
taky vytahy. Ale ty uz toho zase tolik .
nesnesou ani neunesou, jak se ukazalo. Kdyz jsme jeli na testy na covid, tak jsme se
narvali do jednoho vytahu upIné na doraz a pak nékteré z nas napadlo, ze bychom
mohli skakat. No, v Zivoté uz jsme urcCité méli i lepSi napady, jelikoz se ukazalo, ze
pretizeny rozhoupany vytah se celkem rychle hodi marod a odmita vas pustit ven. Po
asi péti, mozna deseti minutach uz bylo v naprosto nacpaném vytahu pékné
vydychano, tisfiova linka nefungovala a néktefi Clenové uz zacinali dokonce mirné
propadat klaustrofobii. Nastésti pak nékoho chytrého napadlo zkusit vytlacit dvefe, a
jelikoz jsme nastésti zrovna byli zhruba v urovni pfizemi, dostali jsme se nakonec na
svobodu. A nejvétsi drama je za nami.

No, i kdyz.... Kdyz jsem nakousnul ty testy, to byla taky zajimava zkuSenost. Po
bezproblémovych odb&rech v Cesku jsem uz celkem suverénné a nebojacné
predstoupil pfed mistni doktorku a Cekal, co se bude dit. Bohuzel se stalo to nejméné
oCekavané, a sice to, Ze se ji moje nosni dirky zalibily natolik, Ze chytla neukojitelnou
potfebu mi je pofadné prostouchnout, vytahla na mé tfi své dlouhé tyCinky a zajela
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s nimi snad az do ...mozku. No, taky ne moc pfijemny zazitek, brr. Malem jsem se ji
tam rozplakal.

Ale jelikoz tyto radky piSu klasicky hrozné pozdé vecer a asi tfi roky po terminu (zde
se opét omlouvam Séfredaktorce za prodleni), tak uz se pfestanu tak rozepisovat a
vezmeme to trochu hopem.

Jidlo? V kuchyni se nejspiS zasekli, jelikoz nam jako kolovratek neustale vafili cely
tyden to samé. Téstoviny, kus masa, téstoviny, ryze, zelenina, zelenina, livance,
téstoviny, nugetky na snidani, téstoviny, kus masa od vcCerejSka a tak dale. Nutno
fict, Ze to vzdy bylo formou Svédského stolu, takZze najist jsme se mohli opravdu
dosytosti.

Zavody? Tady to jen tak rychle takticky preletim, abych se vyhnul nepfijemné
skuteCnosti. Takze ve zkratce: vSem nasim to Slo hladce, jen ja tam byl za blbce. Ale
jak uz jsem naznadil, byla to tak troSku moje vlastni chyba, takZe vlastné co jsem si
zasel, to jsem si taky sklidil. Jinak nutno fict, Ze zavody byly o néco malinko p&kné;jsi
nez terény na trénincich a rozhodné to byla zajimava zkuSenost. Jako tym na sebe
muzeme byt velice pySni, jelikoZ jsme po nékolika letech ovladli hodnoceni narodl a
byli jsme UpIné nejuspésnéjsi zemi ze vSech. Opét pfipominam, muj podil na tom byl
e ‘ e vSak roven vyrazu (15:5)-4+1.

0 Regenerace? Zde se musim pfiznat
s kjednomu nemilému prohiesSku. A&
. budete nejspisSe kvuli moji neschopnosti
konsternované trhat kusy tohoto ¢lanku
a postupné je ujidat, je to tak. A rad
bych timto utnul v8echny spekulace,
které se v poslednich tydnech rojily
napfi¢ celym oddilem. Ano, skutecné
jsem v Litvé nemél svlj masazni set
zahrnujici kromé& masaznich nohavic také predevSim masazni pistoli (konkrétné
rusky revolver NagantM1895). Zapomnél jsem je bohuZel pfi masirovani na plaZi
v Chorvatsku, ve chvili, kdy jsem se proplachoval Magnézii. (pokud nechape$ tento
odstavec, nevadi, délej, jako by tu nebyl)

No a co tak fict zavérem, nez tady definitivné usnu? Asi uz se uchylim k trapnostem
a feknu obligatni kliS¢é mirné upravené pro tuto situaci: “Trénujte, trénujte, at
nedopadnete jako Zeli u Vilniusu (upravené “Sedlaci u Chlumce” - haha) (kdo nevi
kdo a pro€ je Zeli, tak se zepta néjaké z mistnich drben) a uUplné na zavér
nejubozejsi ze vSech vtipku — tento vyjezd opravdu pro mé nebyl zadny MED. (ano,
na to jsem se téSil celou dobu, co jsem tohle psal.) Dobrou noc.

Adam U.

Jukola

UZ je to par let, co jsem se diky DuSanovi podival na prvni Tiomilu a 0 néco méné,
kdyz mé Danac prodal do Helsinek a mél jsem moznost zabéhnout si Jukolu. Matné
si vzpominam, jaky to byl ok, kdyz se pfede mnou rozprostilo orientacké méstecko,
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Mrigviiv s

prekvapeni a prvnich zazitki z poznani nejvétsi orientacké udalosti jsou jiz sice pry¢,
fAuk, ale i tak se vzdy jedna o cosi vyjimeéného.

Na jafe se jen koukate, jak je vstup do Finska cizincim zapovézen, €as levnych
letenek pomalu ubiha a az v pribéhu letnich prazdnin svitne nadéje, Ze byste mohli
vyrazit na vylet. NapiSete na whatsapp, Ze se teda na Jukole objevite, s tim Ze vite,
Ze v8echny finské nominacky jste prosvihli, v noci jste orientak nebézeli uz néjaky
ten patek a na severu jste diky covidu byli tak pfed dvéma lety. Nastésti ma klub 14
tymu a ja jistotu, Ze se nékam vejdu. VSechno pohoda, z tfetiho tymu se nakonec
vyklubal druhy, a z no¢niho useku denni, co vic si pfat, ale to trochu pfedbiham.

T
:

vlevo letadlo do Rovaniemi, vpravo Skola chovani spravného Fina.

V den odletu, necely tyden pfed zavodem sbalite tasku, naskocite do letadla, a kdyz
prespavate na letisti, tak hodite na Instagram par nezbytnych happylife fotek, co tam
taky hazet jiného. DalSi den uz skoncCite v Rovaniemi, mésteCku na severu Finska na
hranici polarniho kruhu. S kamaradem Eikou, ktery je tu uz tak popaté vyzvednete
auto a presunete se na ubytko, s nejlepsi sprchou a soukromou saunou, kterou jsme
jako na potvoru nikdy nepouzili. Zasadné vétSim zklamanim vSak byla prfedevSim
obsance ¢okoladového Oatly v mistnim supermarketu.

Dorazit nékolik dni pfed samotnym zavodem je zejména pro koliky, co tu jeSté nikdy
nebyli, velmi dulezité, vytvofi se tim Sance na par tréninkd v mistnich specifickych
terénech. Ve dne je to vSechno pohodicka, krasny Cisty les bez vyraznych tvar(i, sem
tam baZinka a par kamennych ploten, co vic si na nenaro¢né béhani pfat. Kouzlo
mistnich terénl se naplno ukaze az s prvnim tréninkem v noci, kdy se Cisty les stava
nejvétSim nepfitelem, malé nuace mezi lesem, semiopenem a bazinkou se ztraci a
brzy zjistite, Ze uméni bézet kilometr rovné jen na buzolu se bude hodit, toho jsem se
nastésti neobaval, védél jsem, Ze na 30 % se mi to vzdy povede. Jaké pak bylo
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zklamani, ze tento bézec, co rad béha spiSe na objekty, bude nakonec muset bézet
usek denni. Hallelujah.

Je sobota. V klubovém tabore probiha bojova porada. Dostavame posledni pokyny a
startovni Cisla. Vyménujeme si poznatky z tréninkd a vlastni moudra hesla, ktera nam
pomohou prekonat nastrahy mistniho terénu a nervozitu zavodni viavy, kromé mého
“Cim vic jsi unaveny, tim vice se soustfed na mapu” mi utkvélo v paméti pfedevsim
napsané “trust the compass and the result will cum”.

Po poledni sledujeme start holek a nespocet rozhovort, které moderator déla se
zavodnicemi, kterym se po nékolika minutach podafilo dostat na mapovy start.
Nasemu slicnému tymu se bohuzel moc nedafrilo, tak v meziCase aspon skladame
novou mapu z utrzkl damského trackingu, sledujeme, kde by mohli byt vybéhané
pésSinky a kudy by mohly vést panské traté. K vecCeru navstivime nasi klubovou
babi¢ku Synnove, které neumi ani slovo anglicky, ale zato mi puj¢i na zavod emitku,
predevsSim nam vsak pfipravi posledni vecefi.

Pfifazen mi byl nakonec druhy tym, usek Sesty, tedy ten pfedposledni a planovany
start mezi patou a Sestou rano. Pro mé to znamena pfeskocit v televizi start Jukoly,
zalézt do zatemnéného pokoje a pokusit se nabrat co nejvice spanku. Buditek v
2:30. Béhem snidané zkontrolovat pofadi prvniho a druhého tymu, zatim se drzime
pékné, oba tymy do 25. mista z asi 900 Stafet. Vzit si nachystané véci a jesté jednou
jit pozdravit Synndve, zatimco exuju “ranni” kafe.

vlevo start Jukoly, vpravo ja po startu tésné pfedtim nez mi updane mapa. fotil Raino
Lampinen

Pfijizdime do arény, kazdy klub ma jednu cedulku, se kterou se dostane az na
nejblizsi parkovisté. | sem vSak dorazil Cesky styl a vlivem Sikovného padélani mame
cedulek 5, takze se nemusime tfepopat az z dali a ale po vystupu z auta to mame
dva kroky do arény. Sle€na, co za nas v€era bézela Venlu a dnes uz bude jen
vyklusavat pro 14. tym nas zkuSené zavede k oddilovym stanim. Jesté po cesté
potkavam Cesky klubik a nastava €as na trochu té nefinské socializace. Bandaska se
pravé vratil z lesa, tfepe s Cajem jako s chrastitkem, ale zavod se mu poved a
dostavame potvrzeni, Ze les i traté jsou pékné.

Pomalu se blizi i mdj ¢as, po rozbéhani se presunu k registraci a pokracuju
k pfedavce, dostavam informaci, Zze mam jesté tak 15 minut. V pfedavkovém uzemi
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potkavam Vojtika, jehoz tymu Koovve se tento rok zatim moc nedafi, oba se vSak uz
nemuzeme dockat. Nakonec na néj vybiham s par minutovym naskokem.

Na mapovy start je to daleko, kazda trat ma ostatné vice nez kilometr po znacené
trase. Stejné tak na jedniCku mé Caka 2km dlouhy postup pfes nejasné baziny.
Kopam do toho jako blesk a samoziejmé za chvili netusim, kde Ze to vlastné bézim.
Davam se do kupy a pokraCuju asertivné na buzolu, nakonec vybiham na louce
s bazinou a zase se chytam, ale toto zavahani nebylo zadarmo a uz mé dobiha o par
minut pravé Voijtik, se kterym si ¢ekneme kody a par dalSich kontrol pokraCujeme bok
po boku. Nasledné uz to byl jen poctivy zavod, ostatni se nékam ztratili, a ja jiz
poucen z cesty na prvni kontrolu jsem neztracel kontakt s mapou a uzival si krasny
seversky orientak. Jedinym prekvapenim byla nizka startovni Cisla ktera se obcCas
mihotala kolem, kdy jsem si se svou 48 na dresu pfipadal mezi probihajicima dojkou
a desitkou az nepatfiéné. Stejné tak prekvapen byl Cumadéek (timto jménem byl
Anetkou obdafen Tomas Kfivda), ktery mé chudak musel pfedbihat nadvakrat, ale
nemohl se dobrat okamziku, kde ze to vlastné chyboval, ach ty farsty.

vlevo naSe babitka Synndve, vpravo po zavodé patficné pysny pan vedouci Henrik

Nakonec jsem po uvodnim nejistém fak-apu na jednicku zabéhl solidni zavod a
predal na krasném 19. misté, ja byl spokojen a dle poctu pochval od kamaradu
z Helsinek, klub taky netratil. Mohl jsem si oddychnout, Zze dostanu zaplaceno za
letenky i pfFisti rok a pak se hned presunout na sledovani tymu prvniho, ktery bojoval
jsme za posledni desitky let historické 3. a 24. misto. Vzhledem k poctu startujicich
tymuU je zde pomysina velka bedna vyhlaSovana pro top 25, takZe jsme se dokonce
vesli na pédium, kde nas svou pfitomnosti poctil i samotny pan Kral.
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vlevo 1. tym dobihajici si pro 3. misto. vpravo 2. tym na vyhlaseni 24. mista a cameo
pana Krale

Strastiplnou cestou zpét vas uz nebudu zatéZovat, ja se t€Sim na finské mistrovstvi
ve sprintu a ve Stafetach a co se tyCe tebe, tak pokud bude$§ mit mozZznost se nékdy
podivat na sever, i rovnhou na Tiomilu nebo Jukolu, tak rozhodné& nevahe;j.

Ota

Kanadsky Interkompas pod Landstejnem

Na Interkompas jsme vyrazili v deseti lidech dvéma auty. Dva obédy jsme jedli
v restauracich, vecere i tfeti obéd jsme vafrili spoleCné a spali ve dvou stanech.
V sobotu jsme Sli na vylet k troskam 600 let staré vesnice. Sice trochu prSelo, ale
urcité se to dalo zvladnout.

E1l — jednalo se o kratkou trat' s hodné kontrolami. Na mapé bylo mnoho kamenu,
skoro porad se bézelo nejméné jedniCkovym hustnikem, anebo po pasece, ale dalo
se i svézt po hojném poctu pruseku Ci v o

cest;

E2 - klasika, jak se patfi, par
dlouhych postupu, velka vzdalenost a
prevySeni, opét podobny terén, ale
rozlehlejSi paseky;

E3 - zkracena klasika, stavbou
kontrol spiSe néco mezi kratkou a
klasikou. Oproti dvéma prfedchozim
etapam byly Casté baZinky a méné
kamenda.

Zavod byl dobfe zorganizovany, zucastnilo se jej zhruba 1000 zavodnikd a mné se
rozhodné libil. Nejlépe se umistily Eva Markova (1. v D12) a na stupni nejvyS$Sim
stanula i "béCkova" veteranka Andrea FireSova. A ja si pfivezl akorat pytel brambor!

VysledkKy: https://oris.orientacnisporty.cz/files/6206 _0ab46bal413317dd25f5978706b63c6f.pdf
Martin Bulicka
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3. JML v Kominé

Treti oblastni Zebficek se konal v Komin& na sprintové mapé&. Sraz byl na ZS
Pastviny, kde bylo centrum zavodu. Chvilku po srazu jsme se rozdélili na mensi
skupiny a kazda hned zacCala pomahat s pofadanim. Na zaCatku bylo potfeba
v centru zavodu nachystat IT, vyvésit startovni listinu atp. Dokonce jsme, kvdli
prebytku Casu, docela zbyteCné postavili oba oddilové stany a hned je zase slozily
jen proto, abychom védéli, ze jsou v poradku.

ProtoZze jsem se samotného zavodu ucastnil, byl mdj Ukol spolu s ostatnimi
startu1|0|m| vyveS|t fabory cestou na start. To byla cesta. Néktefi chtéli davat fabory
. zbyteCné blizko sebe, jini zase dal.
Nakonec jsme se ale domluvili a
podafilo se vyfaborkovat celou cestu
az na start. Na startu uz bylo vse
pfipraveno, tak nam zbyvalo jen
pocCkat na naSe startovni Casy.

Minuta sem, minuta tam. Myslel
jsem, ze startuju o minutu pozdéji,
takze jsem pak Sel rovnou do
y druhého koridoru. Prvni pohled na
mapu mé docela pobavil. Jako bézZec
mam sice radsi vic bézeckeé sprinty,
ale pFesto jsem se na mapové

viiwv s

kategorii vedly Casto pfes budovy, takze jsem musel premyslet, z Jakeho sméru chci
obihat, abych neztratil ¢as. Nechybély ani postupy pfes schody. Mél jsem sice par
chyb, ale pFesto jsem byl s vysledkem spokojen. Také ostatnim Zabifiakiim se zavod
povedl.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6420

Petr Machacek
Prvni Aéka a CP po prazdninach

Prolistovavam mapy z podzimni ¢asti sezony a kontroluji, Ze mam vSechny pokryté
¢lanky do Polarisu. Jo to by sedélo, tohle piSe Adélka, to je v klidu, jasny Bécka pise
Vojta. No to snad ne! A¢ka?! Zrovna tyhle Acka?

Radostné po tfech dnech Skoly s nadSenim maturanta vyrazim v sobotu rano z domu
a valim si zavzpominat na CSMko 2019. MCR na klasice, co se na Kladkach konalo,
jsem na(ne)stésti prolezela v postylce. Vim, ze mé Cekaji kopce, ale fikam si, Ze
mam natrénovano. Zaflexim pfed pofadateli s o¢kovanim, pfed autem s napecenou
buchtou a hezky z kopce vyrazim dolu na start. Po cesté stihnu s ostatnimi maturanty
troSku poffiukat, Ze je to vSude stejné a letos bude Skolni rok zabava. Na startu se
s Otakarem jesté naposledy zasméjeme a vyrazime na mapovy start. Po cesté na néj
malem zakopnu o fotak, ale dobry 1, 2, 3 naskakuji snadno. Kopec uf, dalsi? Uf!
Zatim té nikdo nedobiha je to dobry. 6 spole€né s Hanou objevime v travé pomérné
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rychle. Kone¢né z kopce dolt na 8. Pobézim udolim a pak Sup po cesté po vrstevnici
na hibet. PoCkat, Zadna asfaltka tu byt nema, jejda cesta v mapé je srazek, hloupa
15tka na té nikdy nic nejde vidét. Nee to jsem fakt o 50 vySkovych metru niz? **Par
nadavek ve vSech jazycich, které ovladam.*™ Orazim 8 a uz jen smutné dokoncuiji

- zavod. UtéSuje mé, Zze zitiejSi
zavody maji byt v pomérné hezkém
lese, kde jsme vloni byli na tréninku
a ma to byt middle, ten mi jde
vzdycky lip. MM je v Turecku, takze
' mé ztraty na vitéze odpovidaji
normalu.

Po noci hezky v klidu stravené ve
vlastni posteli vyrazime dalSi den
bojovat o bodiky do Ag&kového
Zebticku nebo Ceského poharu. PFi
pfijezdu na parkovisté si hned
vzpominam, jaky slejvak tu byl posledné a Ze tam také bylo par ostruzinovych pasu,
od té doby ale aktualizovali mapu, tak by to mélo byt v pohodé. Proti chuti startuji az
ve druhé poloviné startovniho pole. To mi moc nejde, jelikoz pfes vSechnu snahu se
stejné dozvim, jak se sleCnam dafi a jaké zhruba maji Casy. Vysmé&ju se Jachymovi,
jak si nezvlada zalepit paty a na téch 800 m na start ma asi 3 minuty. UZ si pfipinam
Cislo a vyrazim, kdyz Béda hlasi, Zze Marky Rotkova dobiha na 3. misté se ztratou 3
minut. Rada bych ted neuméla pocitat... V klidu se rozkluSu a s myslenkou ze musim
zaletét, jdu do lesa.

Kontroly naskakuji hezky par drobnych zavahanich, ale doopravdy drobnych. Po
zadafeném delSim postupu na azimut, pfichazi kopec, zrovna vidim Valenti, jak bézi
vedle mé, tak to hecnu. Na 12 jsem si nebyla upIné jista, ale furt dobry. Sakry$
zavadila jsem pohledem o hodinky, to jsem neméla délat, stejné uz neni z ¢eho brat.
Razim 14, ale nedam si pozor na odbéhu. Nalézam kontrolu (v domnéni, Ze je to 15)
kontroluju kéd s tim co si pamatuju, to sedi a vyrazim na 16. To je hrozné divné...
postup' na cestu a 50 m po cesté na sbérku, to prece nenl’ kde pokazit Co se to

v v viv

zkontroluji kod, jo je to 16 dobry, i kdyz uz
jsem tu byla, ne? No to je jedno. Mam ji!
Rychle do arény. Orazim cil a v duchu mi to |
furt nesedi, ale fikam si nestresuj se, to délas
vzdycky, mas pfece vSechno.

No na vyc¢tu mas DISK, takzZe asi fakt vSechno
nemas Klaro! Ona se ti ta 16 zdala povédoma,
protoze uz jsi ji razila a k 15 ses ani
nepfiblizila. Tleskam... Od t& doby si kody
pamatuju i vdaném poradl a ne jenom jako sérii 3 nahodnych trojcifernych Cisel. Ale
fakt mé to mrzi, skonCit to o kontrolu dfiv je z toho to vysnéné umisténi v top 10
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v lese. TroSku jsem to obrecela, ale on, kdyz Clovék dobéhne, tak nema moc silu na
nic jiného. Snad se mi pfisté bude dafit Iépe a budou mit zasoby kofoly i po dobéhu.

Vysledky: sobota — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5555
nedéle — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5557

Klarka Bar.

ZB Morava v Ostravé

8. a 9. fijna se konala prvni podzimni béCka u Ostravy. Centrum zavodu bylo na 2
metry Sirokém travnatém pasu podél polnacky, takze tam ani nebylo moc mista na
postaveni stand. Nastésti bylo cely vikend hezky a nebylo potfeba je stavét.
Sobotni klasika byla na téméF uplné roviné. Les byl trochu zarostlejSi, nez bylo
zakresleno v mapé, ale nékteré ¢asti byly hezky pribézné. Po sobotnim zavodé jsme
pak vyrazili do vodniho svéta v Ostravé. Specialitou tohoto akvaparku byla vodni
jeskyné, byl tam v8ak i tobogan. AZ jsme se vykoupali, vydali jsme se na vecefi do
mistni restaurace. Trvalo pfes hodinu, nez nam donesli jidlo, ale bylo dobré. V 21:15
jsme dorazili do télocvicny, kde uz bylo zhasnuto, a vétSina Ilidi spala.
V nedéli byl middle, ktery uz mél alespon né&jaké prevySeni. Nepfijemné bylo, Ze asi
150 m za mapovym startem bylo vosi hnizdo, takze néktefi zavodnici byli postipani.
Mezi nimi i AlCa, kterou odvezla sanitka. Oba dny také byly nékteré mapy ve
Spatnych kastlicich a nékolik zavodniki se muselo vracet pro spravnou mapu. Po
vyhlaSeni jsme rozebrali postupy, vyzvedli Al€u v ostravské nemocnici a jeli zpét
domd.

Vysledky: sobota — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6024
nedéle — https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6025

Vojta KoCa
Tak néjak klasika

Asi by na dvoukolovém MCR na klasické trati, na které jsme jeli autobusem, nebylo
nic zvlastniho, kdyby se loni nepsal rok 2020 a
vSechny zavody neskonCily v pandemickém &
propadlisti déjin. Ale letos se daly vytdhnout
karimatky a zidlicky a spole€¢né jsme mohli zaplout
do Jilového u Prahy na kralovskou disciplinu
orientaCniho béhu. Parametry letos nebudily mnoho
respektu, ¢ekalo nas hodné rovinaté semifinale a
kopcovitéjSi finale. Kdo trénoval, ten se nebal, kdo
netrénoval, tak se modlil, ze z toho néco vykouzli.
Sobotni traté provéfily spiS§ uméni dohledavat
kontroly a orientovat se v zeleném, zadné zasadni
volby prostor nenabizel a sitem kvalifikace tak prosli
ti, kdo se nevychybovali v dohledavkach nebo
nezapomnéli kontrolu. Drb¢a se vratil z lesa sice se
vSemi terCiky, ale bez pulky zubu. Tak ho vzal Dym
do Prahy na zubafskou pohotovost a my ostatni
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jsme odjeli do Rekreacniho stfediska v Louti. Cestu nam zkomplikovala dopravni
nehoda, nastésti ne nase. Vecer jsme stravili na ubytku, kdy se Cast vypravy vydala
pokochat se vyhledem na vodni nadrz Slapy. Vyrazil i pan fidi¢, ktery moc rad
vyletuje a mél v nohach ten den uz aspon dvacet kilometrl. Po veclefi se objevil
Drb¢a, se zranénim to nevypadalo vazné a v nedélnim planu dne se mu objevilo:
Najit ztracenou pUlku zubu. V planech ostatnich orientakll se mezitim vytvarela
taktika na co nejlepsi vysledek.

Nedélni finale nas uvitalo na stejném shromazdisti jako v sobotu, témér totozna byla i
cesta na start a karanténa. Traté opét charakterem pfipominaly pfevazné middle.

' ' Jedna kralovska volba se
vrizném vydani vyskytla
u vSech kategorii, jinak
rozhodovala predevsim
fyziCka pfi béhu po cestach.
Zabinadti zastupci si nevedli
vubec S$patné a vybojovali
Ctyfi medaile, dvé stfibrné
zasluhou Toma KucCery a
Adély Indrakové a dvé
bronzové pridal Milo$
Nykodym a Adam Jonas$. Nez se uskutec€nilo vyhlaseni, tak se néktefi vypravili domu
stopem nebo jinak po své ose. Ostatni zatleskali nejlepSim, sbalili stan a vyrazili
busem zpét do Brna. Je super, Zze se svét zase otaci, uz mi moc chybély dvoudenni
zavody.

YT YR T Stz iy

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=5899

Adélka
4. JML Jedovnice

Na sraz u Bohémy dobiham z ,Cary“ rychlym poklusem a po fadné snidani
odpovidajici vyhlidce na klasickou trat oddechuji ztéZzka a pot z Cela utiram Casti
dresu plandajiciho z batohu sbaleném v chvatu. Autobus je uz pry¢. Kéz bych si byl
vzpomnél vytahnout telefon dfive a pfiznat své zcela vyjimecné zpozdéni. Mé situaci
vklada novou nadgji Aplikace MUj Vlak — zpozdéni ma i rychlik ,smér Blansko®.
Naskakuji do vagonu dokonce i s fadné oznacenou jizdenkou a ¢asovou rezervou,
dostacujici k uplné normalizaci tepové frekvence.

Nasledujici odstavec obsahuje ,product placement®.

Prvni kelimek s kafem Café&Co v nadrazni budové cilové stanice, vztyCuje palec na
mé pravé ruce, vstfic blankytné modré obloze, formuje na mém obliCeji usmév zafici
jako vlahé zafijové slunce a ja vyrazim Na cestu Blansko-Jedovnice lovit odvazné Ci
osamocené automobilisty. Mé nadSeni pro nezavislé cestovani po Case jiz témér
uvadé stejné jako leva ruka, jiz si pFidriuji stopujl'ci pravou, a zare mého usmeévu
zastavuje u krajnice automobil a vlidny hlas ¢lena zprateleneho oddilu mé vyzyva
k rychlému dokonéeni nastupu, nadez se za mnou dvefe s klapnutim zaviraji. Cas pfi
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nedlouhé cesté vzhlru do nitra Drahanské vrchoviny, jejiz strma uboc€i hyfi jiz
barvami ,teplejSiho“ konce viditeIného spektra, vypliujeme druznym hovorem
o tématech nadCasovych, jakoz i veskrze pfizemnich, plni nedoCkavosti okamziku
kdy budeme v pfedepsanych ¢asech pohlceni podzimni vegetaci a o nékolik desitek
minut posléze vypusténi do civilniho svéta reinkarnovani magickymi silami lesniho
Zivlu, ZanechavsSe na vétveni hustnikd alespon nékteré z Sedin, jichz béhem ne-
béznych dni od posledni pryskyficné akupunktury opét pribylo.

Zahy se ocitame pfed branami kempu u rybnika OlSovce.

Po symbolu pfetnutého &tverce, €i je-li libo, spojenych trojuhelnikd, ani vidu. Jen
jeden osloveny postarSi pan prevlékajici se do sportovniho uboru vyhovujicimu
charakteru pohybu pfi orientacnim béhu, vybavil si z mladi plastovy hlavolam
spocivajici ve snaze zformovat rozlicné obrazce pomoci trojuhelniki a ctvercl
omezeného mnozstvi a velikosti. NaSe nejistota se jesté prohloubila poté, co si nazul
tretry nikoliv s hieby, nybrz s kufry. Teprve systém Oris, v odpovédi na vzneseny
databazovy dotaz oziejmil a potvrdil, Ze jsme se dopustili pochybeni na Casové ose a
nechali si neCekanou vyjimkou potvrdit pravidlo, ze klani v jihomoravského zebfiCku
se konaji vyhradé v sobotu.

Inu, co Fici zavérem — druhy pokus o ucast jiz probénul, po nacviku pfedchoziho dne,
jiz zcela hladce Cili bez zadrheld. O¢ mrazivéjsi byl dopoledni svézi vétfik (vanouci
ziejmé od PIzné), o to vice se rozjasnilo v ¢ase ohlasu vysledkd. Komu nestadil
slunce jasny svit, ohfal se plamenem pofadateli zazehnutého taborového ohné, ba i
horkymi opecCenymi Spekacky umné obfezanymi dle tradic oddilu patficného
konzumenta. A zapalil i kouf v oCich, a na jazyku papriky v laku nakladané a na tacek
nalozené. No a az se vypily vSechny becky, doslo i na palenku. Dlouhého bidla mé

zde nepali.
Snad domu dorazim jesté v ten spravny den.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6029

Luka$ Chvatal
Milé zabinacky, mily zabinaci,
mozna jste to uz zaregistrovali, mozna jesté ne, ale chtél bych Vas poprosit o pomoc.
Uz od jara, kdy se jeden za druhym rusSily zavody, tak ve vedeni padla idea, co takhle
zkusit usporadat zavod, ktery v Ceské republice chybi? Velky $tafetovy zavod, ktery
bude probihat i za tmy. Dlouho jsme hledali termin a nakonec pfiSel na pretfes leden.
Mimo sezoénu, jesté pred jarnimi prazdninami. Stejné tak jsme diskutovali nad
prostorem. Nakonec nam pfiSel dobry napad zkusit néco neotfelého a vydat se na
jizni Moravu, kde (skoro) nehrozi snih. Dokonce jsme nasli i dost zajimavy terén. A

tak jsme zacali pomalu pfipravovat zavod s pracovnim nazvem Kratky den. (Ten mu
uz zlstal.)

Je to néco na zplsob Svédské Tiomily Ci finské Jukoly, v naSe pripadé to budou
Stafety, které zaCnou pfes den a skonci za tmy. Je pfece jen v lednu kratky den.
Trochu se podobaji podzimnim druzstvim. Maji také sedm ¢lenu, ale to je tak
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posledni podobnost. Chceme ale zapojit cely oddil, tak dva useky budou mit trat
pfipravenou pro dorostence Ci veterany. No bude to jiné.

Je to trochu vystrel do tmy, pohybujeme se na hodné tenkém ledé a vlibec nevime,
jak orientacka komunita na tohle zareaguje. “V lednu na zavody nékam na jizni
Moravu? To mé muze...” “Hej, skvélé, zase po x mésicich uvidim kamarady z jinych
oddill na zavodech. Aspori mam duvod potrénovat a Jarni pohar bude pak uz blizko.
Jesté Stafety! Jedu!” Mapa bude stat celkem hodné penéz, je to risk, ale snad vyjde!
(Uvidime, co Cinsky mor, jestli nam tam nehodi vidle, ale s velkym proockovanim
véfim, ze uz uplny lockdown nebude.)

22. ledna, to budeme radi za kazdou ruku. Pokud byste méli napady a pfipominky,
chtéli se vice zapojit do poradani, umite oslovit sponzory a podobné, tak se
neostychejte a dejte mi védét a rad Vas zapojim i dfive. Momentalné Ota vytvoril
stranky, Rajmo mapuje, Jenda s DanaCem budou pfipravovat traté, Eda pomaha
s instagramem, Milo§ s facebookem, pak dalSi, co se zapojuji a diky nim mame
krasny letak, grafiku (Martin Ondra). A jesté o jednu véc bych Vas poprosil, vlastné ta
nic nestoji, potfebujeme reklamu, dobrou reklamu. Mohli bychom zaplatit billboardy
na D1, ale to nema takovy dosah, jako Septanda. :-) Tak kdyZ se budete bavit
s kamarady z jinych oddill, tak je zvéte, lakejte, sdilejte a lajkujte fb/instagram a
podobné&, protoZe takova reklama je k nezaplaceni!

TakzZe ted vite, co se bude s pofadanim dit v nejblizSi dobé.
Pfedem moc diky a téSim se! Doufam, Ze stojime na startu nové, krasné tradice!

Drbéa
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5. JML

V sobotu 19.9 jsme jeli na 4. Jarni Jihomoravskou ligu, ktera se uskutecnila
v Jedovnicich. Kde nas Cekala klasika. Kdyz jsme pfijeli byla velka zima, a byli jsme
trochu rozespali, protoze bylo docela brzo rano. Na "shromazdisti" se dalo koupit
jidlo a €aj ve stancich v kempu. Zavod byl v docela Cistém lese, a vétSiné zavodniku
se libil a také povedlI.

Vysledky: https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6029&club=ZBM

Veréa Rot.

Mistrovstvi oblasti na kratké a ve sprintu

Na den sv. Vaclava se bézel zavod o pohar mesta Ivancice, ktery se skladal ze 2
trati. Jedna z nich bylo dopoledni mistrovstvi oblasti na kratkeé trati a tou druhou
odpoledni mistrovstvi oblasti ve sprintu.

Prvni zavod — ten se mi ale vubec nelibil, nastésti myslim, Ze jsem nebyla jedina.
Byly tam samé ostruziny, maly porost a mokro. MUj €as byl katastrofalni lehce pFes
54 minut a vitéz bézZel néco pres 20.

Druhy zavod — ten byl naopak moc hezky, az na schody na zaCatku. Jediné co, tak
na konci tam byly dvé kontroly velmi blizko u sebe. Ja jsem sice orazila tu Spatnou
ale i tu dobrou. Jediné, co je fakt na nastvani, je, ze ja jsem si myslela, ze ten Cas je
jakz takz dobry, ale on upiné dobry nebyl.

Vysledky: kratka - https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6575
sprint - https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6576

Thea

Kam se podél Danac #3
Prace ve Svédsku v dob& COVIDové

Je tu dalSi Polaris a s nim i dalSi ¢ast naSi severské cesty. Dnes se lehce zminim
o tom, jak to vlastn& bylo s praci, kvdli které jsme se do Svédska na jafe 2020
prestéhovali. Byl jsem zaméstnan na pul Uvazku na ro¢nim projektu mého klubu,
ktery se zabyval rozvojem klubovych aktivit v horském stfedisku Salen. Salen je
jedna z nejoblibenéjSich Svédskych lyZzafskych destinaci (mimo jiné se odsud jede i
slavny VaslOv béh), ktera zejména o zimnich prazdninach praska ve Svech, ale
v méné vytizenych Castech roku zeji desetitisice tamnich lGzek prazdnotou.
Orientaéni klub Lesnich kun z Malungu (za ktery ve Svédsku s manzelkou zavodime)
je v podstaté jedina instituce, ktera pofada v této ¢asti hor mimo zimni sezénu velké
organizované aktivity. Nase dva nejvétsi zavody jsou horsky maraton (pfes 2000
ucastnikd) a tfidenni OB zavody (letos pfes 1500 ucastniku). Na tomto zakladé jsme
vystavéli projekt, ktery mél za pomoci penéz z regionalnich rozvojovych fond(
pomoci jesté vétSimu boomu regionu mimo hlavni turistickou sezonu, a to zejména
smérem k zahranici.

Jednim z hlavnich vystupnich parametri hodnoceni mé prace se tedy stal pocCet dni
stravenych cizinci na nasich zavodech. A s timto jsem do toho 3el. Reknu vam, Ze
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prace ze zaCatku vyZadovala relativné hodné tvurci €innosti a byl jsem do toho i za
téch ,par‘ penéz (s jednim pul uvazkem, plus pravda s drobnym pfispévkem z repre,
levnym bydlenim a trochou skromnosti jsme byli ve Svédsku schopni relativné
v pohodé vyzit) celkem zazrany. Velmi zahy se ale zacaly projevovat ucinky
pandemie a naSe aktivity se zacaly velmi omezovat a zaroven i rusit. Ja jsem byl
napsan na kurzarbeit a samozfejmé zcela pracoval z domova, tak jako naprosta
vétsina Svédd b&hem pandemie. Cely tym, ktery se kolem aktivit motal, zadal
vymyslet strategie do budoucna, az se jako zase bude moct néco pofadat, ale rozvoj
spousty dobry napadl se zasekl a posléze zcela zastavil. Takto jsem si ,pracoval”
vétSinu roku a vétsSinu pracovni doby travil na trénincich, abych byl alespon schopny
to vratit klubu néjakym tim kvalitnim Stafetovym uUsekem, kdyby se nahodou bézely
néjaké Stafety.

Dny, tydny a mésice ubihaly a ja kone¢né po Sesti mésicich v pojisStovacim vakuu
(ano pracoval jsem ve Svédsku, tedy za mé socialni a zdravotni odvadél $védsky
zaméstnavatel, ale aby mi bylo Svédské poijiSténi pfiznano, musim se ,vzdat® toho
Ceského, no a po tomto aktu to v sou€asné dobé trva jen néco kolem pul roku, nez
vam vyfidi to Svédské) dostal modrou evropskou kartiCku ZP. Dost se toho udalo,
hodné& &asu jsme kvuli osobnim zaleZitostem pobyvali v CR a na zagatku roku 2021
jsem dostal avizo, ze se budeme v dohledné dobé bavit s regionalni politickou elitou
o moznosti pokraCovani naseho zapocCatého projektu, kterému bylo puvodné
pfislibeno financovani na 3 roky. K vykazovani €innosti a diskuzi doslo v bfeznu a ja
po neuspésném obhajeni projektu, ktery ve stale probihajici pandemii mél nalakat
cizince (ktefi nemohli UpIné snadno do Svédska cestovat) na hromadné akce (které
byly ve Svédsku od za¢atku pandemie v podstaté zapovézeny) v horském stfedisku
pfiSel o praci, kdyZz moje pozice byla pro ztraceny zdroj financovani zrusena.

Zapsal jsem se tedy na pracovni ufad, coz by zase bylo na dalSi dlouhy pfibéh, a
hledal si sam praci. Tu mi nakonec v jedné FB skupiné na$la Madla a viceméné
okamzité jsem byl pfijat na pozici poslicka v rozvazkové sluzbé Budbee. Ta ve
Svédsku rozvazi mensi balicky, a to ve ve&ernich hodinach, kdyz jsou lidé uz z prace
doma. Musim fict, Ze to je docela zajimavy koncept! TakZze praci bych mél, jediny
problém byl ten, Ze se jednalo o praci v nové vznikajicim rozvazkovém terminalu,
jehoz spusténi se nakonec opozdilo témeér o jeden mésic a mezitim jsem vlastné trcel
doma (¢ti na trénincich). DalSi drobnou nevyhodou byla poloha terminalu v Borlange,
tedy asi 35 km od bydlisté, coz vzhledem k tomu, Ze se jednalo o hodinové placenou
praci a nebylo zcela jisté, jestli dostanu rozvazku kazdy den, taky nebylo uplné top.
Nicméné jsem nakonec nastoupil a za tuhle pracovni zkuSenost jsem nesmirné rad.
Bylo to opravdu tvrdé a v tom stresu dorucit vSechny baliky v€as nedokazal kromé
mé na terminalu skoro nikdy nékdo dalSi. Tim jsem si brzo ziskal divéru vedeni a
dostal praci kazdy den, kdyz jsem chtél. Velmi rychle jsem se diky drobnym
optimalizacim trasy (pofadi vyfizovani zakazek je dano) a zejména znalosti prostfedi
naucil doru€ovat o mnoho rychleji, nez bylo planovano. To bylo celkem fajn jednak
proto, Zze jsem byl placeny od pfedpokladaného ¢asu doruceni, a ne od skuteéného
doruceni, ale hlavné proto, Zze jsem si z toho udélal pokazdé takovou malou interni
soutéZz a pokouSel se Casomiru porazet ¢im dal vic (samozfejmé dle pravidel
silniéniho provozu, a to nejen proto, Ze vas vuz je sledovan a vyhodnocovan GPS).
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V préaci jsem ale nakonec vydrzel jen 5 velmi intenzivnich tydnu, protoZze jsme se
v pllce &ervna zase vydali na né&jakou dobu do CR, kde jsem se mél vénovat
intenzivnéji své druhé praci v reprezentatnim druzstvu dospélych v OB, kdy
probihala zavéreCna pfiprava a nasledné samotné MS v OB. Po ném jsem se
pavodné mél k poslickovani vratit, ale uz jsem se k nému nikdy nevratil. A pro¢?
O tom zase nékdy pristé...

Danac

Zavéerem

Spankova deprivace mé pomalu ale jisté dohani, takze zda vyjde i Cislo s ¢lankem
o druzstvech nebo o oddilaci, to se teprve uvidi. UzZivejte si podzimniho pocasi, at’ uz
béhem nebo Cajem doma v peliSku. A uznavam, Ze s tim designem by se dalo néco
udélat, ale hezky az od nového roku...

Memes na zaver

Exercising Baby

Klarka snazici/se nerict jak skonci
s orientakem kazdych 5 sekund
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