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Uvod

Vitdhm véas u jarniho Cisla Polarisu. Jestli jste si mysleli, Ze uz o Polarisu zase rok
neuslySite, tak se nemusite bat. Polaris neusnul zimnim spankem a ma pro vas pestrou
nabidku ¢lankd. | kdyZ to venku nevypada, tak ano, uZ pred néjakou dobou zacalo jaro.
S jarem prfichazi samozfejmeé i nova zavodni sezéna. UrCité se vSichni téSite na zavody, at’
uz na to, Zze si budete moci pomeéfit sily se soupefi nebo Ze se potkate s kamarady, se

kterymi jste se celou zimu nevidéli. Tento dil Polarisu se ovSem jesté ohlizi zpét a nabizi
pohled, jak probihalo intenzivni zimni trénovani.

V kratkosti vam predstavim, jak u nas probihala takova zimni pfiprava. Pfes zimu Zactvo
trénovalo se svymi trenéry béhani a fyzickou zdatnost. Své mapové dovednosti Si
pfipominali na péti mapovych trénincich a zavodech BZL. Néktefi ziskali nové zahranic¢ni
zkuSenosti na soustfedéni v Chorvatsku.

Ani Dorost se pres zimu neflakal. Pfes tyden méli spoustu bézeckych tréninkl a patecni
noc¢aky, o vikendu se mohli zG¢astnit Brnénskych bézeckych poharl (atletické zavody),
BZL a méli spoleCné vytrvalosti. | oni mohli ziskat cenné zahrani¢ni zkuSenosti tentokréat
na soustfedéni ve Spanélsku.

Samoziejmé nesmime zapomenout ani na Hobby skupinu, ktera také pfes zimu pilné
trénovala, at' uz to byly mapové vyjezdy s Zactvem, mapové online teorie, zavody BZL
nebo zahraniCni soustfedéni, na které se pfidali bud k Zactvu nebo dorostu.

Myslim si, Ze je super, kdyz nékdo zvolil i alternativni tréninky, jako jsou napfiklad bézky
nebo sjezdové lyzovani. Véfim, Zze do zimni pfipravy dal kazdy své maximum, nebo to, co
byl ochotny pro pfipravu udélat.

Zavérem Gvodu bych vam viem chtéla poprat krasné Velikonoce a spoustu Uspéchl, at' uz
budou jakékoliv, do nadchéazejicich zavodu.
JulCa Finstrlova
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Kratky den

Rano budiCek na Sestou, protoZe moje rodinka pofada, a ja sice bézim vitézné druzstvo,
ale Uplné nepotfebuii jet vlakem, lodi, autobusem... zkratka tim, co do Dubnan viibec jezdi.
Po pfijezdu maji pofadatelé schiizi v hale a ja si dopfavam odpocinek (pfece jen ranni
vstavani neni nic pro mé). Ale nebojte, netrva to dlouho, protoZe se ozve: ,Potfebujeme
dorostence na pomoc,” no nic, tak relaxace zase nevysla. Obuju si boty a vyklouznu ven
do zimy a snéhu, kde se dozvidam, Ze chozeni do posilky musim uplatnit a mam nosit klly
pro stavbu dob&hového koridoru. Ani nevim, kde se to nakonec pokazi a misto noSeni kald
stavim s pomoci dal$ich dorostenct levou ¢ast dobéhu. Doufam, ze vSichni, co béZeli, si
po své dlouhé namahavé trati v lese prohlédli a kladné ohodnotili levou ¢ast koridoru. Po
této praci nékdo usoudi, Ze mi to vlastné moc jde, takze zZadny odpocinek, ale stavéni
koridoru na start. Nastésti ja jenom davam reflexy, aby nocni Useky nezabloudily hned na
mapovy start. Potom mi zacina byt zima, takZe rychle dovnitf a vyhybat se dalSi praci. To
se uspésné dafi, protoZze se nenapadné pfidavam k malym détem a hraji s nimi fotbal.
BohuZel tento nebezpe€ny sport nikomu pfed startem nedoporucuji, nebot' ja si tfeba
ukopavam palec a bolest mam zajiSténou na cely den, pro nékteré je totiz balbn moc maly
a tak si s radosti kopnou i do zemé. Aspon jsem prvni navstévnik u zdravotnice.

Nasledné uz zacinaji pfichazet prvni nadSenci a ja hodim fe€ s kamarady, které jsem uz
dlouho nevidéla, takze fe¢ rozhodné nevazne. A uz se to blizi, na startu Zakd samoziejmé
nesmim chybét a zafandit také zvladam. NestaCim skoro ani mrknout a uz je start prvnich
Usekl v dospélych, dobihaji prvni Zaci, uz i prvni muzi, tehdy opoustim své fandici misto.
Prosté je potieba se zacit pfipravovat na svj vlastni zavod. Pocit, Ze bézim s GPS, mi
moc klidu v hlavé nepfidava. Jenda meé sice uklidfiuje, Ze si mam jit to svoje, Ze jsem
Sikovna...

No, nic rozklus, rozcviCka, abeceda a sprinty na svou pfedavku. Kontrola Cisla s mapou
sedi a najednou mi pfedava Natalka. Cesta na mapovy start je dlouha jako pohadka, ale
asponn mam ¢as si namapovat skoro pulku trati.
Co si budem, v lese mi to i celkem jde, ale
vlibec to neni témi pé&Sinkami ve snéhu, které
mé dovadi az ke kontrolam a hlavné ostruziny,
do kterych bych se mohla zamotat, potkdvam
jenom jednou. Na sbérku tésné pfede mnou
vybiha Teslacka Stafeta, za kterou bézi Klarka
KureCkova. Akorét ja premyslim, Ze je to divné,
kdyZz jsem ji pfed péti minutami pFedbihala.
Nakonec se ukaze, Zze mam vidiny a byl to
nékdo jiny. Na pfedavce davam mapu
Silvanovi, ktery mi na oplatku néco fika
(bohuzel si nemohu vzpomenout, co to bylo, ale
mam pocit, Ze to bylo Cesky, takze je mozné, Ze )
jsem meéla jen dalsi prelud). V cili je$té musim M"" w";

vynalozit veSkeré své sily, abych utekla DrbCovi s rozhovorem. Omlouvam se, ale opravdu
by ze mé nic kloudného nevypadlo. Na vyklus se ke mné pfidavaji i ostatni a samoziejmé
musime vyfotit BeReal.

Potom se pfevlékdm a ven mé to uz ani moc netahne, takze aspon sleduji vevnitf GPS
a drzim palecky zbyvajicim Usekdim, samoziejmé svému druzstvu nejvic. Ven mé dostane,
az fini§ mého posledniho Useku. Takze zatleskdm vyhernimu druzstvu, ano je to m(j tym
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a chvili na to se ze mé stava cilovy rozhodci. Co tato prace obnasi, uz ani nevim, ale
urCité mi to moc $lo. Rychle si odskocit na vyhlaSeni vysledkd, zatleskat vSem druzstviim
a aspon trochu si popovidat se svym vitéznym tymem. A pak pfichazi moje dalSi oblibena
¢ast: uklizeni viech véci, které jsme si rano tak hezky postavili. Ze sklizim koridor ze
startu, to uZz mozna nikoho ani neprekvapi. Ale mé by pfijemné prekvapilo, kdyby to pro
meé byla uz posledni prace tohoto dne. BohuZzel se tak nestava, a proto si davam jesté
dvojnasobné posilovani, nejdfive noseni lavicek a stold a nasledné nakladani véci do
dodavky. O tom, Ze mé ruce to uz moc nedavaji a boli, vic psat doufam nemusim.
Nakonec to uz s mou rodinkou opoustime, protoZe uz jsme znaveny a az na sbéraCe uz
ani moc prace neni. Cesta domd mi i celkem rychle utikd, protoZe si pamatuji jen, jak
nasedam do auta a najednou jsme doma.

Doufam, Ze jsem vas timto ¢lankem moc neodradila od poradani, ale spiS naldkala na
pristi zavody/poradani (at’ uz to bude znovu Kratky den nebo néco dalSiho).

Tak dékuji za trpélivost a pre€teni mého celého ¢lanku.

Kiki Finstrlova

Soustredéni na Kukliku

Ve Ctvrtek 2. 2. jsme méli sraz v 16:00 v Kralové Poli. Z nadraZi jsme vSichni jeli autem.
Bydleli jsme na Vysociné v chaté jménem Kukla. »
Méli jsme tam plnou penzi a jidlo bylo vyborné.
Poprvé jsme vyjeli vSichni spolecné (kromé
dorostu) na bézky v patek dopoledne a trénovali
jsme techniku. Odpoledne jsme hréli babu na
béZkach a potom jsme jeli do Studnice a zpatky.

V sobotu jsme se rozdélili do tfi skupin podle
vykonnosti a kazda skupina jela na trochu jinak
dlouhy vylet. V sobotu odpoledne jsme opét
trénovali techniku, tentokrat i s dorostem. Vecer |
se hraly rizné spolecenské hry. 5 e o TR
V nedéli jsme jeli do cukrarny a po obédé domd. =~ R o 2 R N RPRER TN
Soustfedéni se zUcCastnilo 45 lidi a moc se nam tam libilo.

Fana Koca

Akademie OB

Akademie orientacniho béhu je kazdoroCni celorepublikové dorostenecké soustred ni,
pofadané dorosteneckymi reprezentacnimi trenéry od roku 2012. . =
Ta letoSni se konala od stfedy 8. do nedéle 12. Unora pobliz Hradce
Kralové v kempu Stfibrny rybnik. Sjelo se pres padesat orientakd
z celého Ceska, ze Zabin ja, Kiki a Kugi. Spalo se v chatach po deseti
lidech. Na jidlo jsme chodili do jidelny a jidlo bylo opravdu dobré.

Cekalo na nas celkem sedm tréninkd, v&etn& uvodniho nocaku,
Vv rovinatém, porostové rozmanitém lese. Aby nam trenéfi orientaci ztiZili,
vétSinou jsme béhali na mapé bez cest. Nechybél ani sprint v Hradci,
ktery dveé tretiny zavodnik( diskly, kvdli Castym umélym prekazkam.




Akademie OB

Nabéhal jsem zhruba 87 kilometr(, protoZe se klusalo na starty tréninkd, které nebyly vzdy
zrovna nejblize. | pres fyzickou naro¢nost hodnotim soustfedéni velmi kladné, at' uz diky
vecernim rozbordim, dobrym mapovym tréninkdim nebo skvélym kamaraddm.

Marta Bulicka

O-mikron

Zabavné zpestfeni zimnich sprintovych zavodd pfipravil Jirka Zelinka s O-mikronem.
K jubilejnimu 20. ro€niku nachystal tématicky bodovany scorelauf - 20 kontrol na 20 minut.
Kazda orazena kontrola je zapoéteny bod, kazda minuta o
nad ¢asovy limit bod ode&ita. /
V kombinovaném terénu sidlisté Lesna a okolnich rokli si
tak mohli zavodnici uzit béh spojeny se strategickym
premysSlenim, jak ziskat co nejlepSi bodovy zisk podle
svych béZeckych schopnosti. Na kterou kontrolu ma smysl
bézet, na kterou nikoli. Ambici orazit v limitu vSechny
kontroly mohli mit jen ti nejrychlejSi: v muzich se to
podafilo prvnim tfem bézclm, v Zenach se vitézka vesla
do ¢asového limitu s 19 kontrolami. (
Cast startujicich pojala zavod nesout&Zné a bez ohledu na bodovéani si ob&hla viechny
kontroly. Ve slunném, témér jarnim dopoledni byla i tohle pékna volba. Kategorie ZV
a HDD mély obvyklou trat’' s pevnym poradim kontrol.
Nezbyva, nez poprat Zeldovi a jeho tymu dostatek elanu do nasledujiciho o-mikronniho
desetileti, abychom se mohli t&€Sit na dalSi neobvyklé orientacké zazitky :-)

Lucka Cicvarkova

Zabinaci na Jizerské 50

Ve dnech 11.-12. Unora 2023 se 5 Zabinakl zucastnilo zavodl souvisejicich s tradi¢ni
Jizerskou padesatkou. Zucastnili se 4 Beranci a Andrea FireSova.

V sobotu se b&Zela CT Jizerska 10, kde b&Zeli vichni Beranci a v nedéli potom hlavni
klasicky zavod na 50 km, kde startovala Andrea a Mira. Bylo by idealni na sobotni zavody
jet uz v patek veCer, abychom se v klidu vyspali, nicméné holky meély od Skoly
organizované divadelni pfedstaveni v Mahenové divadle, a tudiZ bylo nutné jet az v sobotu
rano. NasStésti zavod Jizerské 10 startoval az ve 14:00, takZze jsme vcas dojeli do Liberce.
Na prezentaci v OC Nisa bylo mraky lidi a byla citit atmosféra velkych zavodd. Po
prezentaci jsme jiz vyrazili do lyzarského aredlu v Bedfichové. Zavod s hromadnym
startem jsme absolvovali s lehce rozdilnymi pocity, protoZe snih byl velmi mékky a mékky
stoupaci vosk jiz uplné nefungoval. Zato doma peclivé zazehleny parafin jel z kopce
vyborné. Pfijemné unaveni jsme jeli do Chrastavy, kde jsme méli nocleh.

V nedéli se jel hlavni zavod J50, start v 8:30. Pfi pfijezdu do Bedfichova byly +2°C
a prselo. K idealnim podminkam to mélo daleko. Po no¢nim desti a pfi teplotach nad nulou
jsem byl trochu nejisty s mazou, takze jsem pfi pfijezdu do Bedfichova nechal tamni
servisaky aplikovat stoupaci klistr. Sjezdové parafiny jely v sobotu vyborné, takze jsem
usoudil, Ze dnes by to mohlo byt taky dobré. Hlasatel na stadionu mél evidentné smysl pro
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humor, kdyZz komentoval aktualni podminky slovy: "... mame tu kandidaty na bednu, do
zavodu se totiz pfihlasili Clenové druzstva vodnich Iyzar° "
Na startu jsme jesté chvili povykladali s Andreou, protoze byla hned vedle ve startovnlm
koridoru, a poté jiz v dobré spolecnosti elitnich lyzafd,
vCetné Katefiny Neumannové startujici z druhé viny, vyrazili
do stopy. Ten stoupaci klistr jakz takZ stoupal, ale na sjezd
jsem mél nejspiS premazat, protoze to moc nejelo. Sjezdy
a jizda soupaz po rovinatéjSich pasazich byly velké trapeni
a dfina. Zhruba v poloviné zavodu na 25 km jsem se na
Jizerce zastavil u mazaciho stanu, kde mi servisaci znova
aplikovali stoupaci klistr. Shodou okolnosti meé pfitom
zachytila kamera CT, takZe holky sledujici na ubytku pfenos
v televizi védéli, kde jsem :-) . Sice to dal mizerné jelo z kopce, ale aspon to na Smédavu
pékné stoupalo.
V cili na stadionu byla pékna atmosféra a uz neprSelo. S Andreou jsem se uz v cili
nepotkal, ale pozdé&ji v Brné mi prozradila, ze taky promazala. Nicméng, byl to hezky
vikend a pro Juléu, Kam&u a Sarku prvni zazitek z takovéto velké lyZzafské akce.

Mira Beranek

Mapovy vyjezd do Vracova

Dne 18. 2. se konal mapovy vyjezd ve Vracove.
Zaci a Pulci méli pouze dopoledni trénink
a Dorost+ mél dopoledne i odpoledne. Uzili
jsme si krasny terén a traté a po dobéhu bylo
samozifejmé dobré obcerstveni. PoCasi nam
také moc pékné vyslo. Dopoledni trénink byl
kombotech, ten se mi docela poved|, hlavné
kratké postupy a vrstevnicovka. A odpoledne
jsme beézeli hagaby. Ty se mi moc nepovedly,
protoZze jsem celou trat méla Skytavku, ale byly =
také krasné postavené. Cely den jsem si moc uzila a urCité nepropasnu dalSi takovyto
vyjezd.

Vercéa Rotkova

Adamna cup

PiSu o zavodé Adamna cup, ktery probihal 19. Gnora v Cernovicich. Byl to 4. zavod
Brnénské zimni ligy, pro mé vSak teprve druhy zavod kategorie ZV. | kdyZ jsou tam dlouhé
prebéhy, tak mi to ve mésté docela jde a nebojim se toho.

Start byl na louce u parkovisté pred velkou budovou Nova Mosilana. Pfed startem hodné
fuCelo, ale az jste vybeéhli, tak fucelo min. Hned po pfichodu na shromazdisté jsem potkala
hodné kamarad(l z oddilu, se kterymi jsme se rozbé&hali.

Kategorie ZV méla 17 kontrol. Nejdfiv to bylo parkem po roving, potom nas stavitel zavedl|
do kopce do ulic mezi domy, abychom nakonec zase skongili v rovinatém parku.



Adamna cup

Cil byl na stejné louce jako start. Ja jsem se téSila do cile, nebot tam na mé Cekali babicka

s dédou a buchtami.

PFi zavodé jsem se hlavné soustfedila na to, abych se neztratila, a proto jsem nebézela

moc rychle.

Se svym vysledkem jsem ale spokojena, i kdyz jsem neskoncila na medailovych pozicich.
Zakyné 1

Na tréninku se mi dafilo, na zaCatku
jsem délal chyby v azimutech, ale kdyz
jsem si na to zaCal davat pozor, uz mi to
Slo.
Mimochodem ta buchta ktera tam byla,
byla vyborna!

Vendelin Smital

Lobacka sezéna v kostce

Letos to byla nejspiS nejkratsi mezinarodni LOBacka sezéna. Od prvniho do posledniho
zavodu ubéhlo pouhych 34 dni. | tak se stihly objet vSechny naplanované zavody
a vSechny byly hodné libové. Védomi, Zze sezdna bude takto kratka, s sebou neslo i velky
vykficnik ohledné onemocnéni nebo zranéni. Pravdépodobnost, Ze mé aspon jedno z toho

potka, byla dle historickych tabulek vy3Si nez vysoka. [ -

A statistiky nelzou, takze jsem si pfi poslednim
tréninku pfed prvnim kolem svétového pohéru
proslapla koleno. VSechen snih roztal, nahradila jsem
LOB intervaly za lesni OB intervaly. A bylo to. Mékkeé
tkdné se hoji 6 tydnl, tak akorat na konec LOB
sezOny. Parada.

Na svétak do Rakouska jsem i tak odcestovala, byt
pocitové bylo naprosto neredlné zavodit. Nicméné
moje statistiky pravi, Ze nejednou jsem zvladla zavodit

S natrzenym meniskem nebo par dnl po Uraze.

A statistiky nelZzou, takzZe i tentokrat jsem se s poradné
zabetonovanym kolenem postavila na start. Jako co si \
budem, k idealu to mélo daleko a k Zivotni forme, kterou jsem méla jesté tyden zpét, jesté
dal. Musela jsem si v hlavé pfenastavit ambice z ,jed 100% koncentrované a ofenzivné*
na ,hlavné nespadnout a nedodélat si koleno jesté vice".

Nabizi se otazka, pro€ v takovémto stavu zavodit. Pokud jsem chtéla na ME v LotySsku,
musela jsem zavody objet. Pokud jsem chtéla na SP do Norska, musela jsem jezdit aspon
lip nez jedna Zenska. AneZzka Hlavacové jezdila neskuteCny bomby, kdy na zkraceném
middlu zajela Zivotni Sesté misto. Moje vysledky byly nemastné neslanég, ale staCily na
nominaci na ME i SP.
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Na Evropu do LotySska jsem se téSila, pfece jen se do té doby koleno vyrazné zlepSilo
a v zavodech mé pocitové uz neomezovalo. Hned prvnim zavodem jsem zajela svij nej
vysledek na ME v kariéfe, které nakonec bylo i Ceskym vysledkovym maximem na tomto
ME. Spokojenost vSak neprevladala, potencial byl ten den i na TOP10. Méla jsem pred
sebou ale jesté Ctyfi zavody a Vvéfila, Zze to tam jednou padne. Middle byl blizko perfektniho
vykonu, ale jednu kontrolu jsem totalné nezvladla, kdyZ se proti mné objevila souperka
a zacala na mé mluvit. Sice jsem se dokazala vratit do plvodniho flow, ale vysledkové
velmi vyrovnany z&vod Zadnou chybu neodpustil. Do cile jsem vyjela UpIné vyflusla,
dlouhodobé stabilni maximalku jsem prekonala o mnoho tepl. Pfemyslela, jestli byla
chyba v lyZich, maze nebo jsem jen od predchoziho dne ztratila formu.

DalSi den prinesl odpovéd. AneZka se vzbudila nemocinka, ja se citila ,jen“ total prejeta.
Na klasiku hromadné jsem se mega téSila a z celé sezony si na ni veéfila nejvic. Od
zaCatku zavodu to ale neSlo. Sice jsem se drzela na Cele, ale po 5minutach jsem byla na
maximalce. Télo protestovalo vSemi moznymi zplsoby, a nakonec nad hlavou vyhralo.
DNF. V cili jsem v rukadch nemohla udrzet ani ty karbonové hilky. Ujit 100m do budovy do
tepla bylo nekonecné daleko. Kdyz jsem se tam doplazila a svalila se na gauc, usla jsem.
Zbytek dne jsme s Anezkou stravili na nemocenske.

Asi uz nikoho neprekvapi, Ze jsme se dalSi den obé musely postavit na startu Stafet. Holt
jsme na Evropé tfi, tak jsme musely F ‘
nastoupit vSechny. Agnes jela paraddné |
apfedavala mi jen kousek za
medailovyma pozicema. Ja se citila leda

na postel, ale nékdy prosté musis. Od
zaCatku jsem nastolila za norméalnich
okolnosti velmi pohodové tempo, ale pro
dneSek presné to maximum, kterym jsem
byla schopna zavod dokoncit. Byt pomalu,

ale perfektni mapovy vykon dnes stacil.
Celkem mé to i bavilo, smala jsem se
Fince, ktera jela sice mnohem rychleji, ale e
pokazdé nékam do kytek, takze mé musela tfikrat dojizdét a predjizdét. Naposledy jsem ji
vidéla, kdyZz mi ve sjezdu vylitla hillka z poutka a ja se pro hdlku musela vracet zpét do
kopce. Jaké to milé prekvapeni, kdyZ jsem v cili byla zase pfed ni (a zaroven s norskym
ackem, které na tfetim Useku finishovalo jen 10 sekund za bronzem). Finka méla dobry
den a v pytliku vynechala kontrolu, pro kterou se ze sbérky vracela. Terka jela na tretim
Useku paraddné a tésné zvladla udrzet ndS naskok pfed Finkami. Bylo z toho paté misto,
které by bylo i ve 100% zdravém stavu velkym Uspéchem.

Posledni den byly sprintovky. BohuZel jsme musely vSechny zavodit a to i pfes to, Ze jsme
byly stale nemocné a za 5 dnll nas ¢ekalo posledni kolo svétaku. Sprintovky jsou hodné
fyzické a naSe vykony odpovidaly naSemu stavu. VSichni jsme méli dost. Casu na
uzdraveni do SP v Norsku nebylo dostatek. Dal3i varka ti fyzicky velmi naroénych zavodu
vycucala vSechny naSe zbylé zasoby energie. Jak$ takS jsme to odzavodili se cti, ale
doufejme, Ze pfisti rok se nam vSechny zranéni a rymicky vyhnou. Chtélo by to s tou
statistikou néco udélat.

Za zminku snad jesté stoji, Ze Tove Alexandersson udélala na SP v Norsku po néjakych
3 - 4 letech LOBacky comeback. Podivejte se do vysledkd, jak dopadla.

Johanka Simkova



Zakovské soustfedéni o jarnich prazdninach

Zakovské soustifedéni o jarnich prazdninach

Ve vecernich/no¢nich hodinach vyrazila skupina Zabak(, pod vedenim hlavniho Zabéaka
Lufa, smér chorvatsky ostrov Cres plny agresivnich berand a ovci. Ani jednou jsme vSak
neméli ovCi maso. Strastiplna cesta tam plna nastrah skoncila pfepravou pomoci kocabky
na pusty ostrov, daleko od civilizace, signalu a pokroku, béhem kterého jsme se kochali
krvelatnym vychodem slunce.

PIni sil a nadSeni jsme vyrazili zdolat prvni trénink, avSak kopec nam v3echny sily
a energii z dvou hodin spanku nestydaté cmajzl Minuly rok jsme se museli potykat
s najezdy bykl a medvédd, letos to viak g § L
byly zanedbané, krvelacné a krvavé ovce. §
VétSina tréninkd probéhla v odlehlé
kamenité dzungli (P.S. zaneste do mapy
iovce). Chtélo to zménu, a proto jsme
vyrazili do olivového hdje, piného téchto
zrld, na SUI hru. Azimuty se nAm bohuzel
nedafily a to zase kvdli tém krvelaénym
ovcim, které nam lezly pfimo do cesty. AC
je to zvlastni, i tady maji mésta, a do dvou
z nich jsme wvyrazili béhat sprinty.
Pfedposledni den jsme zavitali do terénu
se souvislou vrstvou kamen(, nékdy az
nékolik metri vysokych. Zde to nebylo viibec jednoduché, ba naopak velmi tézké.

Ve dvou volnych dnech jsme vyrazili na taru do blizkého okoli, poznat mistni pfirodu,
kulturu a lidi (Milan nam malem vjel pod kola, u Ondry se mam nenaskytla Sance ho Iépe
poznat a Svata se vyhfival na plazZi v obleZeni ovci).

Z pravidelnych vecernich rozborli z GPS se stala témér rutina a vSichni se vzdy radi
podivali, jakou kvalitni trasu zvladli vymyslet.

ProtoZe jsme si vafili sami (a nejedli meka¢ nebo ve fancy restauracich), kazdy mohl
ukdzat své kuchafské dovednosti. Hlavni Séfkuchafi ovSsem byli Kvéta, Vérka, Pavel
a Mira. Nesmime ale opomenout naSe stateCné roznaSeCe Lufa a Toma, ktefi hrdé
riskovali svij Zivot, aby ndm rozehnali tamé&jsi stada krvelacnych ovci, a my uz z nich pak
potkali jen hrstku. V3echno ale neni tak riizové, jak se zda, zaludné kameny a nastrahy
lesa zanechaly nékterym Gcastniklim Sramy nejen na dusi...

Cestou zpatky se dodavka otfasala kvalitnim zpévem a Pavlovi praskaly usni bubinky. Nic
nés v8ak nezastavilo od pfekonani 15hodinové cesty zpét do Brna, kterou jsme si okorenili
dvéma kvalitnima skvélyma tréninkama v rlizném terénu. Cesta vyvrcholila napinavym
sprintem pres Lidl tfi minuty pfed zaviraCkou. VSude dobfe, doma nejlip. BéZte si dat
krosan.

Zakyné 2

BZL: Adamovsky sprint (Nepiést s Adamna cupemt)

V Adamoveé uz byl kazdy. Ja tam tfeba dost €asto jezdim na kole. Jednou za rok bézim
okolo Brna. Nékdo dalSi projizdi vlakem. Nékdo tam i bydlel. Znate to hluboké udoli a na
jedné i druhé strané jsou paneléky. Jesté nedavno tam byl od n&draZzi verejny vytah. Takze
kdo by to neznal. Ale fika vam néco Ptacina?
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BZL: Adamovsky sprint (Neplést s Adamna cupem!)

Tak to je ta ¢ast, kam vede ten vytah. A taky tam bydli nejeden béZec orientacni,

tfeba jisty docent, a dokonce brnénsky bézecky fenomén Dan Oralek. No a tuhle oblast
objevil Petr Matula, zmapoval a pozval sem zavodniky na ¢ '
posledni dil BZL. A tak jsem se na zavodeé ocitl i ja.
Privital mé komentaf Tondy Véznika a ja se brzy
dozvédél nejednu pikantnost nejen zdejSiho sidlisté.
Sluni¢ko svitilo, zima byla, shromazdisté se zaplnilo a ja
nasel popisy, ale zase nemam popisnik (uz si ho pofizuiji
nékolikatou sezonu), natoz fixu (asi dva roky uz stejné
piSi fakt vypsanou)! Diky Adame. JeSté naposledy
pfemysSlim o dvou patrech obchodéaku a uz mné vedou
schody na start. Popadnu mapu a stojim, mapovy start je |
na mapove Céare, ach jo. No ale pak to zaCne rychle, dvé
patra nakonec zvladam, obihacka kolem uddoli nebo
rovné? Plno panelakl a nakonec se podivam i do lesa.
Cekam, az prejede bus, a vySkrabu se do cile. Krasny : :
a tézky zavod se spoustou voleb. A nakonec jsem porazil nejen KazdicCe, ale i vSechny
kromé dvou. takZze bedna s krasnou cenou. A dokonce i fotka od Dana Oréalka. To se uz
pocita. ;) To se vyplatilo vyrazit na vylet.

Dustojné findle zimni ligy, jen Skoda, Ze bylo o jarnich prazdninach ale i tak pfisla stovka
zavodnika.

Drbca

Dorostenecké soustiedéni o jarnich prazdninach

Prolog (piskova predpovéd' 0/10)

LetoSni cesta do Alicante za¢ala velmi podobné, jako lofiska do Francie. Takze — nakoupit
letenky, zkoordinovat logistiku s brachou ; ; 3
a tasSkou, potkat se na nadrazi, pockat na !
Pepu ktery nestiha, vlakem do Vidné a na |
letiSté, hladky check-in a kavicka na |
zkraceni dlouhé chvile. Dal letadlo, Lago di |
Garda, more, Mallorca a pristani v Alicante
akorat se zapadem slunka. Fasuju pljcené
auto ,Volkswagen Polo or similar®, Ccti &
Renault Clio vhodné pro damy do vysky °
155 cm a mazlicka do velikosti kocky.
Tetris v podobé péti chlapl (170 cm,
180 cm, 190 cm, 190 cm a nezméfitelny
Havran), tfi taSek a kufru feSime béhem *
chvilky a miiZeme vyrazit. Do kempu je to nastésti necela pulhodina, oproti lorisku vyrazny
krok k lepSimu.

Den, kdy nebylo dobré se jmenovat Tomas (piskova predpovéd’ 7/10)

Soustfedéni je tfeba dlkladné zahgjit, a proto rano vyrdzim s klukama z chatky na BBA
rozklus. K mofi. Na plaz. Na vychod slunka. Je to famozni. Pisku jen trochu, po mokrém
se bézet da, kdyz zrovna nejde vina. Po snidani konecné pfichazi prvni seznamovaci
trénink. Prvni zkuSenost s mistnimi dunami a fidkym borovicovym lesem. Buzola,
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Dorostenecké soustfedéni o jarnich prazdninach

kopecek, dira, buzola, mezi dva kopecky, dira, dira, dira, kontrola. Vypada to easy, ne
vzdy ale je. K tomu vSude pisek. Po luxusnim obédé pfichazi dvoukolovy middle. Prvni
kolo jesté volné, a oproti dopoledni pfichazi nékolik novych prvkid. Kle¢ (bude dllezita
pozdéji), kopeCky u plaze (vypadaji jinak nez v mapé a znamenaji mnohem vic jemného
sypkého pisku) a nudistka (v Zzenském provedeni na rozdil od muzského zde zcela
vyjimecné, tak radSi béZim okolo dvakrat). Druhé kolo uz rychleji. Trénink super, koupacka
v mofi po dobé&hu taky super. Ze pro dva Tomase po zavodéni v kleci (tady je dllezita)
jede po tréninku sanitka, to uz je méné super. Konecné skore po navstévé nedaleké
nemocnice a prekonani jazykové bariéry 1x nékolik steht v ruce a 1x zlomena kliéni kost.
Den, kdy byl kombotech (piskova predpovéd 8/10)

Pouceni — pfi roznaseni kontrol na Svycarskou hru je vyrazné pfijemnéjSi mit celou mapu.
Tento nedostatek jsme nastésti s Gabou s pomoci mnoha skills a trochy Svindlu prekonali
a vSechny kontroly se povedlo umistit spravné. Porosty a vrstevnicovka jsou easy. Po
téhle mapové rozcviCce pfichazi na fadu posledni ¢ast kombotechu, vrstevnicovy koridor.
Start, buzola, dira, buzola, duna, buzola, dira, buzola, dira, buzola, duna, buzola, dira,
buzola, a najednou bludna duna. Co se stalo, nechpu, vysledek k nahlédnuti v mapovém
archivu. Kemp jsem nastésti naSel.

Den, kdy byl vylet (piskova predpovéd’ 2/10)

Tfeti den vyrazime na vylet (Cti trénink) do hor. Nebo spi$
do vnitrozemi, pfece jen 400 m nad mofem jesté aplné
hory nejsou. Ale kopce byly, a misto pisku konecné zména 23
— kameny. A rozmaryn, Uplné pofad, uplné vSude,
v maximalni intenzité. Odpoledne nasleduje navstéva
krdsného historického mésta Lorca s vyteCnou kavarnou,
skvélou architekturou a sprintem, at se taky nékdy £
probéhneme trochu rychleji. K tomu pomah4 také vydatna pe
podpora divakl v podobé mistniho obyvatelstva,
a samozfejmé i dlazba misto pisku.

Den, kdy bylo Thierryho N (piskova pfedpovéd’ 6/10)
Kvlli tomu tady totiZ jsme. Dopoledne pfedehra v podobé mapovych intervalli — skvéle
uzity s Kucim. VecCer pfichazi hlavni faze. Kdyz sem kdysi jezdil legendarni Thierry
Gueorgiou na zimni soustfedéni, vzdycky o silvestrovské pdinoci vybihal na svij N-trénink,
aby zahajil novy rok nejlip, jak to jen jde — s mapou v ruce. My vybihame trochu dfiv
a silvestr taky neni, ale zazitek je to i tak. Buzola, kopecek, dira, buzola, kopeCek a tak
dale jak to zname, vSichni se vratili, takze mise Uspésna.

Den, kdy vSude byli hadi (piskova predpovéd’ 9/10)

Dva tréninky v dunach u kempu, navic kontroly i u plaze, to znamena hodné pisku.
Dopoledni pohodova vrstevnicovka je pfijemna, o tolik jednodussi nez koridor, kdyZz mé&
Cloveék celou mapu. Odpoledne se pobliz jedné kontroly middlu usidlili hadi. Pouze hadi,
kde je genderova rovnost, kdyZ ji Clovék potfebuje. Bylo jich tam tolik, Ze nebylo jisté, jestli
je vibec lampion na sprdvném misté. Ale nikdo nebyl sezran, vsichni zdarné dokondili. Na
vyklus jesté kratké koleCko s mapou, a pak dalSi paradni koupacka v mofi.

Den, kdy bylo 300 000 palem (piskova predpoveéd’ 3/10)

Dopoledne opét vylet, tentokrat kratSi. Ale kazdy vylet znamena vic kameni a min pisku.
Drobnou komplikaci v podobé zapomenutych map se dafi rychle vyreSit, a aspon mame
vic Casu sledovat mistni Skolaky, kterak se uCi orientaCnimu béhu. Bylo to docela
prekvapeni, kdyZ se uprostied lesa objevil autobus piny odhadem tak druhakd, vyhrnuli se
ven a zacali se seznamovat s mapou a buzolou. Odpoledne vkladame taky vylet, ale
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Dorostenecké soustfedéni o jarnich prazdninach

tentokrat kulturni. V nedalekém mésté Elche roste uZ od dob Maur(i spousta palem,
presngji asi 300 000. Jsou UpIné vSude a jsou fakt dobry. Dokonce tak dobry, Ze jsou na
seznamu UNESCO. A fakt dobrou tam maji i zmrzlinu. TakZe vylet uspésny po vSech
strankéch.

Den, kdy byly skluzavky a nebyl hrad (piskova predpovéd’ 4/10)

Dneska byl vSechen pisek jen dopoledne. Kombotech s koridorem je nasStésti trochu lehci
nez posledné. A kulturni bonus v podobé vyklusu okolo vykopavek fenlckeho meésta je taky
dobry. Védét, Ze pokladna neni pokladna ale infostanek, a vstup 3

je zdarma, bylo by to jeSté maliCko lepSi. Na odpoledni sprint
jedeme do Alicante, nebo spi$ nad né&j. Orientacné dramaticky je
uz prdjezd méstem, ale vSichni se na domluvené parkovisté
dostali. Jenze co pfijde pak, na to asi nikdo pfipraveny nebyl. %
Napfed sportovni areal, nacpany k prasknuti sportuchtivou w
mladezi v3eho véku. Pak stanové méstecko mistnich &
bezdomovcd, které sice bylo uz mimo mapu, ale ani to nékterym
nezabranilo ho probé&hnout. A pak pfiSly terasy. A mezi nimi vic
schodist, nez ve schodové sini v Bradavicich, a nékolikrat jsem
mél pocit, Ze se snad taky museji hybat a vedou pokazdé jinam.
Navic s perfektnim bonusem — podél kazdych schodi vedla jesté F =
skluzavka, €ehoz néktefi hbité vyuzili. V terasach se na trati
objevily postupné trava, fotbalové utkani, grilovacka, skatepark
a minigolf. Na zavér uz jen volba okolo pevnosti a cil. Na vecefi vyrazime do mésta,
oCihnout centrum a vyzkouSet mistni speciality. To se ale trochu protahne, jak je ve
Spanélsku zvykem, a proto uz nestihame prohlidku vyhlaseného hradu. Tak musi stacit
vyhledy z dalky, a pecliveji nékdy pfisté snad.

PFedposIedni den (pl’skové pFedpovéd’ 6/10)

N e

faze, po dopolednim rychlém middlu v dundch (hodné pisku, ukradene lampiony) jesté
odpoledni vylet kousek dal od more (malo pisku, zradné vrstevnice).
Den, kdy bylo na ¢ase se vratit domt (piskova predpovéd 10/10)
Jak byva dobrym zvykem, poslednim tréninkem byl hromadny start. Ne Ze by bylo vic dun
a pisku, nez obvykle, ale v rychlejSim tempu je to pfece jen tak né&jak vic citit. Nicméné
hlavni je vyuzit zkuSenosti z celého tydne. Buzola, dira, mezi dva kopecky, buzola, dira,
duna, kontrola. Skvély probéhnuti a dobra zabava az do konce. Po dobéhu vyklusat, do
kempu, sbalit, nalozit (tetris uz zname), dat improvizovany obéd na schodech pred
obchodem. Dojet na letisté, vratit auto (letos nuda bez vrstvy bahna, pfes kterou by auto
nebylo vidét) a pocCkat na letadlo. Stfedni zpozdéni odletu bohuzel znamenda, ze
nestihame posledni vecerni vlak z Vidné do Brna, ale i tuto obtiz se nakonec dafi vyresit
a domd se vsichni dostavame.
Diky za vylet, bylo to bozi!

Standa Mokry

Jarni pohar

Je to uz par let zpatky, kdy jsem byla na Jarnim poharu naposledy. To se jeSté misto
klasiky tusim béhala dlouha trat. No prosté davna historie.
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Jarni pohar

Traté se sice zkratily, Cipy zrychlily, ale ostatni zlstalo pfi starém. Terény v okoli Hradce
Kralové, se spoustou vodote¢i a potokl, skoro bez
prevysSeni, jen s jemnymi vrstevnicovymi detaily. Sem tam
hustnik a nova paseka, kaci se vSude. Kdyz tady naprsi,
jsou to pak bahenni koupele, coz nastésti letos nebylo.
Dokonce ani nesnézilo, bylo hezky slunecno, jak se na jaro
slusi. Shromazdisté bylo na louce u BélCe nad Orlici
a bézelo se na mapé BéleCsky potok. Vzhledem ke skoro
rocni pauze v béhani jsem si vybrala tu nejkratSi moznou
kategorii. V lese jsem vSeho vSudy moc dlouho nepobyla
a nic mimoradného jsem na trati ani nezazila. Jen jednou se
mi podafilo otocit mapu o 90 stupiill a splést si oplocenky na |
postupu. Ale velka chyba z toho nebyla. Aby teda popis trati
nebyl prili§ strohy a kratky a taky protoze mé zajimalo e
praktické pouziti této vychytavky, zkousela jsem zapojit Chat ~—
GPT, coz je ted v kurzu, aby mi trochu pomohla. Nakonec to zabralo skoro vic ¢asu, nez
jsem stravila na zavodeé a vysledek nic moc. Pro ilustraci alespon aryvek:

“Tak vybihdm na start s plnym sebevédomim,

s virou, Ze si poradim s kazdou vyzvou,

protoZe kdyz bézim orientaCni béh,

citim se Ziva, citim se voln4, citim se jako doma.”

Dfiv, nez jsem se dobrala k néjakému zajimavéjSimu textu tak “something went wrong”
a robot se zasekl. Asi se neumim dost inteligentné ptat.

Takze ve zkratce mymi slovy - les byl vétSinou dobfe pribézny a chodilo se viceméné
napfimo. Pro trénované jedince rychly bézak, pro nas pomalejSi pfijemné probéhnuti.
Celkovy dojem ze z&vodu pozitivni, az na ten bufet, kde se ve fronté stalo skoro hodinu,
aby pak Clovék zjistil, Ze to, co si chtél dat, uz davno nemaji. Tak si aspon nechal nalit dvé
deci rozlévané kofoly a na obéd zamifil radSi nékam jinam.

Janca Kopackova

Hobby skupina v Zabinach

Uz to bude néjaky patek. Druhy nebo tfeti rok, co v ZBM funguje skuplna Hobby. Takze
Zadné dlouhé predstavovani neni tfeba. Jestli jsi doCetl az 7 -
sem, tak jsi nejspiS potencionalni zdjemce/hobik. :-)

No dobre, tak jeSté néco pFidam.

Jsme pro kazdého koho bavi béh orientacni, ale uz
nepotiebuje vyhrat MS, maximalné veteranské MS.

Kdy mohu zacit? Nechceme dorostenctiim lézt do zeli, tak
feknéme po skole.

Do kdy mohu zacit? V tom je orientak krasny, starnes
spolu se soupefi, takze je klidné mize$ zadit pordZzet B8
i v 99. Takze se hobikem mize$ stat kdykoliv.

Co mohu ocekavat? Od jara do podzimu mapovy trénink,
Casove vyhodnéjSi pro pracujici. Pfes zimu online teorie,
jak to budeme krasné béhat. SpoleCné mapové vyjezdy,
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Hobby skupina v Zabinach

kdy vaSe ratolesti si budou béhat svoje a vy také. Spolec¢na ucast na zavodech a mnoho
dalSiho.
Tady je par priklad:
Hobik Pavel:
Pro mé byl vznik Hobby skupinky dlivod, pro¢ jsem se pfipojil k ZBM. Je to jediny tym,
o kterém vim, ktery takovou skupinu méa. Jsem rad, Zze mame partu lidi, se kterymi se
mizeme potkavat na zavodech a soustfedénich, ob¢as i mimo tyto akce.
Tréninky jsou super a jsem moc rad, Ze je mame, ale pro mé je dllezit&jSi, Ze mame
takovou podpCrnou skupinku, ve které si mizeme navzajem popovidat, jak nam to jde,
kdo co zkazil a komu se co povedlo. Je super, Ze spolu mizeme jezdit na soustfedéni
a tréninky, kde mame pro sebe traté.
Pokud vim, je to docela unikéat, a tfeba v Brné nevim, Ze by to jiné kluby délaly.
Hobik Adam:
Hobby skupina je skvéla pfilezitost, jak do orientéaku naskocit bez zkuSenosti nebo si ho
jen vyzkouSet. Ja zacal aZ jako veteran (35+).
Diky hobby jsem se ucil a postupné zlepSoval, aZ jsem orientaku Uplné propadl :)
V lété mame pravidelné tréninky, v zimé online teorii, jinak se potkdvame na zavodech
a soustfedénich, kde spole¢né rozebirame nejen postupy na mapé.
Jo a taky jsou porad nékde buchty. ;-)
Hobik Zuzka:
1. Za koronavirové doby
zalozZili jsme Zabiny Hobby.
2. Béhem sezony trénujem spolu,
mapu, hlavu i buzolu.
3. V |été triatlon, Ci TTCek béhani,
spole€né se nam to rychleji prohani.
4. V zimé sem-tam bézky, liga,
tohle to je taky prima.
5. Mimo sezonu teorie mapova,
nahoru, dolu, ¢i trat’ nejrychleji hotova.
Hobik David
Hobby skupina se sklada z nadSencl orientacniho béhu, kde se neztrati ani takovi, ktefi
se s mapou vydavaji do lesa, aniz by méli jistotu, Zze se do cile dostanou v€as (pokud
vlibec). Tato nejistota jim ale nebrani si zavod uzit, i kdyZ méalokdy sahaji po stupnich
vitézU. Lidové réeni "Kdo se boji, nesmi do lesa" zde také dostava zcela novy vyznam a je

J S

Jen tak pro zajimavosti, v google skupiné ZBM Hobby je momentalné pfes 50 lidi.
Drbca a hobici

24hodinovka pfichazi do Cech

Minulé Iéto probeéhl v Némecku jiz 23. roCnik orientacké 24hodinovky. Zavod se porada ob

TR T

pokazdé objevi par tymi z Ceska, vEetné t&ch se Zabinackym zastoupenim.
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24hodinovka pfichazi do Cech

Pravidla jsou jednoducha: v 6¢lenném tymu tocit Stafetu po celych 24 hodin a vitézi ten,
kdo ob&hne vic Usekd, pfipadné viechny tseky nejrychleji. Usekd je omezeny podet a tym
si je vybira z baliku podle parametr( trati. Vytrvalci tak obihaji

dlouhé obtizné kusy a kratSi jednodusSi pfenechavaji méné y

Gtoénym ¢lenlim druZstva. Aby nebyla o vikendu genderova
nuda, musi mit tym alespon dvé holky.

V meziCase probiha regenerace spankem, jidlem, lehkou
letni konverzaci, fandénim na dobézich, partiCkou karetni hry,
a podle moznosti lokality i tfeba koupackou, saunic¢kou Ci
zmrzlinou.

24hodinovka tradicné nabizi i Stafetu 6hodinovou pro Zactvo
a 12hodinovou pro dospélé, které se bézi béhem soboty. Zde
nejsou pravidla na genderové a vékové sloZzeni tymu tak
pfisnd, na 12hodinovku lze teoreticky vystartovat i ve dvou
lidech.

Letos poprvé se objevi 24hodinovka i v Cechach. Zasluhu na tom méa tym z FSP Praha,
letity UCastnik némeckych 24hodinovek. Tito zkuSeni matadofi bezpochyby pfinesou do
Cech to nejlepsi z némecké tradice.

Akce se bude konat v krasnych terénech u Pfibrami o vikendu 3.- 4. €ervna.
Prinlasky jiz bézi, dva tymy se Zzabinackym zastoupenim jsou piihlaSené, jedna divoka
karta na 12hodinovku pro ZBM visi ve vzduchu. S kym se na této ulitmatni orientacké akci
potkame?

N\ AW

Za tym Perpetualné Mobilni Skvadra
Lucka Cicvarkova
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Autori: Kiki Finstrlova, Fana Koca, Mart'a Bulicka,
Lucka Cicvarkova, Verca Rotkova, Vendelin
Smital, Drbca a hobici, Mira Beranek,
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Dékuji vSem, ktefi napsali ¢lanek i vSem, ktefi
precetli cely Polaris aZ sem.
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