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Zkratte si ¢ekéni na prazdniny, které uz jsou za rohem, pfectenim nového Cisla Polarisu,
ktery pfinasi ohlédnuti se za jarni zavodni sezénou.

Leto3ni jaro bylo velmi netradi¢ni, co se mistrovstvi Ceské republiky ty¢e. MCR v no¢aku
prob&hlo jako obvykle na zadatku sezony, ale po ném se neuskute¢nilo MCR ve sprintu
ani na kratké trati, jak byva zvykem. Jedinym MCR na jafe byla klasika, kterou usporadal
nas oddil v Neslovicich na zacatku ¢ervna. Jihomoravské ligy i Zebficek B zlstaly beze
zmény, to znamenda, ze probéhlo osm zavodl JML a &tyfi zavody béckového Zebficku.
O vétsiné téchto zavodl se doctete o par stranek dal. Jako bonus je zde schovan i ¢lanek
o druhém nejvétSim Stafetovéem zavodé na sveété, kterym je Tiomila.

Ale zavody nejsou vSechno, co posouva orientaka k lepSim vysledkim. Ddlezité je nékde
své mapové ifyzické schopnosti trénovat arozvijet, coz velmi intenzivné€ umoznuji
soustfedéni. Ta také zabiraji mnoho stranek tohoto Cisla. Nachazi se zde vycCet od VT

~ s~

Brno pfes Velikono€ni aZz po kvétnova soustfedéni Zactva i dorostu.

Vidate na trénincich, zavodech nebo soustfedénich lidi, které jste nikdy pFedtim na
orientackych akcich nevidéli a fikate si, kdo to je? Pravdépodobné se jedna o nové Cleny
naSeho oddilu, ktefi bud zaCinaji s orientakem nebo k nam prestoupili z jiného oddilu,
popfipadé u nas hostuji. Nezapomnéli jsme ani na né a posledni Cast tohoto Cisla se
vénuje pravé prestuplim. MlZete se zde dozvédét spoustu véci o novych ¢lenech, které se
vam mohou hodit pfi seznamovani se.

Preji pékné letni prazdniny ardzné dovolené, at uZ umofe nebo na horach.
A nezapomenite, trénovat se da vsude :)
JulCa Finstrlova
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VT Brno: Kopce, neposed, aprilové pocasi a zelena
v Zahoti

Patek: Z pisec¢nych dun do naseho lesa a kopcl

Brnénské soustfedéni jsme rozbéhli v kopcovitém terénu FEE®

u Myslivny. Po Spanélskych dunéch, dirdch a pisecnych
hfebenech jsem se do naSeho lesa tésil. A je to poznat,
tady jsem doma. Rozbéhl jsem to na pohodu a s vétSi £
jistotou vmapé zacal zrychlovat. Dolll, nahoru, delsi g
prebéh po cesté, doll, traverz a zase nahoru, tak to mam §
rad. V cili nas za vykony odménil zapad slunce vybarveny &
hezky do oranzova.

Sobota: Od buku k chobotnici - e
Rano jsme se sesli v Sobé&sicich, U buku. Ochladilo se, rozfoukalo ajado Iesa vyrazil na
sudou lichou s mapou bez cest. S Radimem jsme trat’ obéhli celkem jisté. Vahali jsme jen
u staré oplocenky a posedu, ktery byl bud' nachystany do kamen nebo Cerstvé dovezeny
z IKEA. Pfesouvame se na Lesnou na obéd, do Dukéatu. ,Mila“ obsluha si tady asi moc
dukatl navic na dysSku nevydéla®©. Jdeme na odpoledni sprint. Tésné pred startem se
Zene prehanka, takze utikdme pod stfechu. OdvaZzlivci vybihaji jeSté s destém, ktery do
par minut stfida slunic¢ko. Takovy typicky april. Par drobnych chybicek, ale jinak pofadny
ficak. Paradni trat.

Nedéle: Za pisky a zelenou do Zahofi (SVK)

V nedéli jsme si vyjeli za hranice, k Borskému MikulaSi do rovinatého lesa s piseCnym
podkladem v CHKO Z&horie. Tak co tady vyuZiju ze Spanélska? Beru dorosteneckou
mapu. Ceka mé linie bez cest, tohle jsem jest& neb&zel. Prvni tfetina v pohodé na jistotu,
pak to prestalo sedét a na 15 minut se ztrdcim. BohuzZel nebézel nikdo kolem, kdo mé
nasmeéruje a musel jsem se odrazit od vody. Pak uz jsem to v pohodé dobéhl. Ale ten Cas..
Vcili linie nds Cekalo 2. kolo, sprint s podtitulem ,Je libo gg :
zelenou?* Faaakt hodné zelena mapa, par cest a 11 kontrol.
Prvni dvé kontroly jsem se seznamoval s mapou a hustniky. |
Parkrat jsem si pomohl cestou a pak zacal zelenou brat jako |
budovy na sprintu, takZe hezky obihat podle tvaru. Skoda, Ze @&
jsem uz nemél moc Casu, tady meé to hodné bavilo. Na 7 mé totiz
dohnala sbirajici Bara, a ja& musel pfidal plyn = neSel jsem na
jistotu a chyboval. 9 jsem nenaSel, protoZze uz byla sebrana.
Jesté jsem si skocCil pro 10, 11 a doklusal do cile. To uz byli |
vSichni pry¢ a mifili na obéd. Pizzeria Tropic u jezera v Sastiné.
Lehce odstraSujici nazev, ale pry Siroko daleko nejlepsi
restaurace. Posadili nas do svatebniho salonku a my snédli a vypili vSechno, co pfinesli.
I ty porce navic. Na rozdil od vCerejSka, tady bych své dukaty rad utratil i pfisté. Ve 4
startuje 2. faze, spadne par kapek a my jdeme na to. Vrstevnicovka se mi dafi, vyjimecné
mé rychli kluci dobéhli aZ na konci. Jdu na koridory. Mapu mam vzhlru nohama a nevim
o tom. Chvilku mi to plus minus sedi a pak vibec, takZze se vracim na start a zkousim
koridor v opacném sméru. Tady to nesedi uz od zacatku, tak to balim a vracim se. Skvéla
cenna lekce.

Zaveérec€né shrnuti a statistiky

Po intenzivnim soustfedéni ve Spanélsku pfisla hned dalsi vikend pofadna porce tréninkd.
Ke konci uz mi sice dochéazely sily, ale mam pocit, Ze takto intenzivné za sebou se ucim
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nejvic. Od patku do nedéle jsem odbéhal 5 tréninkd, dohromady pé&knych 38 km a 5,5
hodiny s mapou. Jako bonus 9 km nachozenych od auta na shromazdisteé.
Moc pékné zahajeni sezény, diky nejen trenérlim za skvély vikend.

Adam Jurak

MUj prvni maraton

Od séfredaktorky jsem dostal za Ukol popsat svij prvni maraton, ktery jsem béZel na
zaCatku dubna v Bratislavé. Je mi jasné, Ze pro spoustu z vas to neni zadny velky vykon
a mnohokrét jste zvladli delSi a narocnéjsi traté. Pro mé to vSak byl Uplné prvni takto
narocny zavod.

Kdo mé& neznéte, tak b&ham za Zabiny orientak v ramci veteranl a umistuji se spise
v druhé poloviné startovniho pole. Béhat jsem zacal teprve pred par lety. Objizdim hlavné
jinomoravskou ligu a do zadnych naro¢néjSich zavodd se nepoustim.

Loni v listopadu mé kamarad vyhecoval, at' se s nim pfihlasim na maraton do Bratislavy.
Prihlasil jsem se, protoze mi pfislo, Ze je to daleko. Zapnul jsem si tréninkovy plan na
Stravé a zacal trénovat.

Trénink na maraton je docela ¢asové narocny. Na vrcholu tréninku bylo nutné béhat béhy
dlouhé az tfi a pdl hodiny, coz uz je dost pro zaneprazdnéného ¢lovéka. Bohuzel jsem to
nedokazal béhat vSechno stoprocentné. Byly tam né&jaké sluzebni cesty, orientacka
vynechat.

Tésné pred zavodem jsem byl dost nervézni, nikdy jsem vlastné ani nebézel pllmaraton,
hladkou desitku, ba ani p&tku. Sel jsem rovnou na maraton. Rikal jsem si, co tam vlastné
jedu délat. Pro€ se do takové kraviny poustim. JenZe uz to bylo zaplacené, nemélo to
smysl vzdavat predem, tak jsem do toho Sel. Kvlli nervozité jsem se rozhodl, Ze to
nepobézim na zadny Cas, Ze si to hlavné uziju a dobéhnu.

Zavod se skladal ze dvou kol. V prvnim kole se mi bézelo dobfe a snazil jsem se spiSe
zpomalovat, aby mi vydrzely sily. Pfece jen 42 kilometr( neni Zadna drobnost. KdyZ jsem
prvni kolo dokonc¢oval, tak jsem mél dost sil a bylo mi fajn. Zadné kiece, bolesti ani velka
Unava. Bylo, to hlavné tim, Ze jsem si drZel pomalé tempo.

Na startu bylo opravdu hodné lidi. Kdyz bylo odstartovano, tak trvalo jeSté asi deset minut
nez jsem preSel pres startovni ¢aru. Tak velky tam byl dav. Ale drtiva vétSina bézela jen
pllmaraton. V prvnim kole to bylo znat a kolem mé jich bylo opravdu hodné. Potom se to
ale zmeénilo ado druhého kola béZela odhadem jen pétina lidi. Néktefi si to udélali
narocnéjsi a bézeli s vlajkou — vidél jsem ukrajinskou a vlajku Petrzalky. Byl tam i jeden
Clovek o berlich s jednou nohou. Proti nému to moje byla jen prochazka. Do druhého kola
jsem pfidal a zacal lidi predbihat. Byla to docela dobra motivace, kdyz hodné lidi
pfechazelo do chlize, nebo dost zpomalovali a jA mél jesté dost sil a zvladal jsem je
predbihat. Dost patrné to bylo na poslednich zhruba 10 kilometrech, kdy jsem zvladnul
predb&hnout opravdu hodné chodcl a lidi, kterym dosly sily. Zavér jsem dobihal za dost
silného desté, coz nebylo nic pfijemného, a pro Clovéka s brylemi jako ja je obzvl4st
neprijemné, Ze nevidi na trasu.

Po dobéhu mi bylo fajn, Zadn& bolistka a ani jsem nebyl pfilis unaveny. To ale pfiSlo druhy
den. Nohy bolely tak, Ze jsem se nebyl schopen dostat z loZznice do obyvaku. Z toho, jak
jsem celou dobu dychal pusou, jsem se nachladil, a pak jesté tyden byl nemocny.



MUj prvni maraton

Mam radost, Ze jsem ten maraton dobéhl, a Ze jsem nemusel prejit do chiize, Ze jsem si
sily rozvrhnul tak, abych vydrzel celou vzdalenost. Zatim si myslim, Ze na dalSi maraton se
mUzu vykasSlat, protoze budu radsi jezdit na vyjezdy s klubem, nez abych trénoval na
maraton, ale kdyz zase nékdo prijde s néjakym napadem, tak nevim, jak to dopadne.
Pavel Dohnal

CEYOC 2023

Od patku 31. 3. do nedéle 2. 4. slovensky klub z Banské Bystrice usporadal celkem tfi
zavody. Mozna trochu netradi¢né se zaCinalo Stafetami, pak klasika a na zavér byl sprint.
Za na$ klub se na nehostinné Slovensko vydalo 9 zavodnikd (2x Vojta, 2x Tomas, 2x
Zhénalovi, Michal a EliSka) a jako psychicka podpora jesté Verunka s Magdickou.

Patecni Stafety jsme po tfech a pdl hodinach v auté uz
celkem uvitali. NaStésti jsme start stihli a nikomu se '
nestalo to stejné jako jednomu Chorvatovi, ktery
zapomnél, co je to mapovy start a jako jediny na prvnim |
Useku béZel rovnou na jednicku. Bohuzel jsme |
prichodnost (nebo spi§ neprlchodnost) mistnich
hustnik{ zjistily az na trati, coZ poznamenalo nejen nasi
kGzi, ale ivysledny ¢as. Jedind Stafeta v zavodni
kategorii M18 ve slozeni Vojta KoCa, TomasS Kucera §
a Tomas Urbanek se nakonec umistila na 6. misté. Den
jsme zakonCili veCefi na ubytovani, ktera méla dve
prilohy. RyZi i brambory.

Sobotni klasika byla ve znameni vrstevnic. Napfiklad na trati M18 bylo stoupani podle
poradateld 390 metrl. S tim si nejlip poradil Tomas Kucera a cely zavod dokonce vyhral
s Casem tésné pres padesat minut. NejvétSi zazitek mél ale pravdépodobné Vojtéch
Marek, kterému se bez navstévy zoo podafilo na vlastni o€i vidét Zivého medvéda. Pro
zvidavé, objevilo se nékolik teorii, co délat pfi takovém setkani, od béhu traverzem, az po
predstirani, ze jste strom. K veCefi znovu dvé pfilohy (zase brambory i ryZze) a tentokrat
dokonce i dva druhy masa. Nevim, jestli je to na Slovensku normalni, ale za dvé vecCere
Ctyfi pfilohy zni trochu zvlastné.

K popisu nedélniho sprintu budu citovat nahodnou zavodnici, kterd poznamenala, Ze: , To
boli atletické preteky.” Zvlastni byla uz karanténa, ktera ale neoddélovala zavodniky od
ostatnich, takze spiSe slouzila jako shromazdisté. Mapa s nazvem Uplna rovina pokryvala
pouze zhruba Ctvrt kilometru ¢tvereCniho a mapové zajimaveho tento zavod opravdu nic
nenabidl. Organizatofi sice v pokynech slibovali umeélé ploty, ale nic jako bludisté se
nekonalo. Nejvice se v CEYOC kategoriich dafilo Tomasi Urbankovi, ktery se umistil na
patém misté, jen 33 vtefin od vitézného Casu. Jesté lépe se umistil Vojtéch Marek

(3. misto) v M20, soucasné& se totiz poradala slovenska ,Acka“. Tim si také pojistil své
konecné 3. misto v souctu Casl za sobotu a nedéli a domd si odvezl dfevénou desku,
kterd zastupovala diplom.

v s w

Michal Dvoracek



Czech O-Tour Plzen

Czech O-Tour Plzen

Prvni dubnovy vikend jsme se vydali do Ejpovic u Plzné, kde probihaly zavody Czech
O-Tour. Zabinacka Gcast byla spide nizsi (asi hlavné kvili vzdalenosti).

Vzhledem k tomu, Ze jeden ze tfi ¢lend nasi autoposadky byl fotograf a nikoli béZec, jiz
dopfedu nas upozornil, Ze na shromaZzdisti stravime pomérné dost ¢asu ¢ekanim. A to se
taky stalo... NaStésti tu bylo o zabavu postarano. Nakupl chtivé damy mohly proSmatrat
skvosty, ktery nabidl orientacky bazéarek, a vice orientaku chtivi jedinci mohli své lesni
zazitky korunovat jeSté probéhnutim O-labyrintu. Pfesah do jiného sportu umozZznilo
samotné centrum z&vodu, umisténé na golfovém hfisti. A pro gurméany byla pfipravena
dobra kavicka, kolaCky a néjaka ta klobasa a pivo se taky nasly.

Ale ted uz k samotnym zavodim. V sobotu na kratké trati mély elitni kategorie svu1 vlastnl
start, diky ¢emuz si mohli zavodnici rozSifit své obzory rychlym ps w
nahledem na vstup do slavnych Ejpovickych vodnich tunell, které dfive
slouzily k odklonéni ficky Klabavy od lomu, ze kterého se téZila Zelezna
ruda, a ze kterého zatopenim vznikla vodni nadrz Ejpovice. PozUstatky
po téZzbé ale byly velmi silné znatelné na zacatku elitnich trati. Mistni
srazy, srazky alomecky jsme si prohlédly snad ze vSech stran.
VSechny ostatni kategorie mély zavod o poznani malebnéjSi a misto
hlinénych sraz si uzily skalky a hustnicky. V nedéli nas na
shromaZzdisti ¢ekalo prekvapeni. Kvdli destdim se z golfového greenu
stal dosti blativy az bazinaty brown. Pofadatelé tento problém vyfesili
s bravurou poloZzenim velkych pogumovanych kovovych desek na
hlavni tah po centru zavodu. Zavodnici se tak po dobéhnuti klasiky mohli citit jako pravi
trosecCnici. Pohupovani vlastniho téla anavou bylo korunovano preskakovanim z desky na
desku.

A zavérem? Kdo zatim zavody z KWAK Czech O-Tour nevyzkouSel, tomu je vrele
doporucuji. Pro meé to byla premiéra a oceniuji jak mySlenku dostat orientdk do ,orientacky
chudsich oblasti®, tak drobné inovace, které pfinasi (orientacky bazarek, vlastni aplikace
s vysledky, atd.).

Petra Koporova

Poradani JML v Bfeziné

Po delSi dobé jsem dostal za Ukol opét jednou pfispét svym radoby vtipnym ¢lankem do
Polarisu a nezvykle brzo od zadani Ukolu jsem se dal do prace (a tady bych se chtél
opravdu pochvalit, protoze je 9. 4. a uzavérka je presné za 21 dni. Ne, neujela mi ruka,
neni to za 1 den ani za 2, skute¢né za 21). Dlvodem neni nic jiného nez to, Ze nejsem na
VelikonocCku, ale sedim zaprdlej doma u pocitaCe, ale o tom az za chvili. Nejdfiv se musim
predem omluvit za kvalitu ¢lanku. UZ je to vic jak rok, co jsem psal posledni slohovku ve
Skole a stejné tak posledni ¢lanek do Polarisu, takze tyhle fadky budou jenom zoufalym
pokusem vzpomenout si na to, jak se to vlastné déla.

NE&ktefi jste si mozna v posledni dobé zacali pokladat otazku, jestli jsem jesté vibec
nazivu. V tom pfipadé vas musim potésit (nebo zklamat), Ze stale jeSté jsem. Akorat hold
nechodim na tréninky a nejezdim na soustfedka. A kdyZz jsem se tedy po dlouhé dobé
objevil na pofadani JML v Bfeziné (moje pfihlaSka tam prekvapivé nebyla aprilovym
Zertikem z moji strany), tak trochu jsem se obaval, Ze ,za odménu” dostanu za ukol vam to
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poradani z moji strany trochu priblizit (i kdyZ pdvodné jsem to tedy ja psat nemél, abych
byl spravedlivej) a nalakat vas tfeba na poradani klasiky v ¢ervnu, kde bude urcité potfeba
spousta SikovnéjSich poradateld.

Tak tedy konecné k samotnému dni zavodu. Psychicky pfipravovat jsem se zacal asi tyden
pfed akci. NejtézSim ukolem bylo pokusit se najit moje 7
orientadcké obleCeni, vysvobodit ho z celkem tlusté
prachové vrstvicky a modlit se, aby se stafim nerozpadlo.
To se celkem povedlo, takze jsem mohl souhlasit
s Juléinou nabidkou na roznos kontrol a zpUsobit ji tim
urCité nejednu noc¢ni milru. Nastésti meéla vSechno
precizné nachystané, takZe ija jsem zjejich pokynd
pochopil, Ze se mam dostavit na 7:30 do Cachymova na
hristé a Zze mé Ceka opét naroCny ukol, ktery nebude ;
vlibec t&Zké néjak pokazit. B
Prijeli jsme tedy jen s nepatrnym zpozdénim a na misté uz
se to hemzilo nadSenymi organizatory. Ja se brzy pfidal ke
svoji roznosové skupince, abych mohl politovat ty, ktefi to
po mné budou kontrolovat, a pfedem varovat ty, které naopak budu kontrolovat j&, Ze moje
kontrola nebude vSespasna. Zjistil jsem, Ze podminky roznaecl se oproti minulym
zavodlm vyrazné zlepsily, protoze mame vice novych lehkych stojant a klesticky jsou
nové pribité pfimo k drzakdim na krabicky, takZze mensi Sance v lese cokoliv poztracet
a celej roznos tim zbabrat. Nastésti stale zlstava pomérné obsahly prostor pro chyby, coz
jsem zacal predvadét hned ze zacatku, kdyZz jsem snad jako jediny nemél k dispozici
krabiCku s Cislem kontroly, kterou jsem potfeboval, takze jsem si ji musel za prispéni
ostatnich vyrobit, a odchazel jsem tak z centra spolu s LuFem a Kiki jako posledni. Ti jsou
ovSem samoziejmé rychlejSi roznaseci, na rozdil ode mé neméeli problém s Casem a vratili
se z roznosu prede mnou, takZze mé ani nepfekvapilo, kdyZz mi po asi 20 minutach roznosu
volala Jul€a, Ze vola Maky, ze nemiZe najit moji kontrolu, kterd tam samoziejmé jesté
vlibec nebyla, protoZze jsem zvolil diimyslnou taktiku roznaseni kontrol dementné proti
smeéru hodinovych ruciCek. Nicméné i pfes tato ,drobna“ zavdhani jsem postupoval
kupfedu a postupné se mi podafilo najit vSechny Stitky a umistit k nim pfiblizné spravné
pozadované kontroly. ACkoliv bych péarkrat o spravném umisténi dost pochyboval, nikomu
se prekvapivé 200 korun za protest skladat nechtélo, takze
evidentné lze povazovat moji misi za UspéSnou. Prezila to
i jedna lehce sporna kontrola z okruhu, ktery jsem kontroloval.
Samoziejmé mistrovskym okem jsem posoudil spravnost jejiho
umisténi a nikdo si ani netroufnul si jakkoliv stéZovat.

Po cesté z lesa jsem se jeSté zakecal/odpocinul si u cile, takze |
jsem dorazil zpét do centra v dobé, kdy uz se vesele startovalo.
Poté méla nasledovat mé oblibena faze vyzirani bufetu, kterou
jsem ale tentokrat ze slusnosti skipnul, a radSi jsem se zaméfil
na ujidani odmén pro HDRKka. Nasledoval dlouhy blok
zahrnujici  sezrani  svaCiny zdomu a poradatelského
polivkového gulaSe stunou chleba a nejmin oblibena Céast

Bl

roznaSecl, a sice navléct si ty zpoceny hadry jesté jednou a jit to cely posbirat.

Trochu jsem uZ spéchal, protoZe to vypadalo, Ze se blizi smérem od LaZanek obrovska
bourka, a protoZe stejné tak uz trochu spécham pfi psani tohoto ¢lanku, jelikoZ potfebuju
jit spat, tak to zkratim. Nezmoknul jsem a postaral se o nejvétsSi senzaci dne, kdyZz se mi

-7 -



Poradani JML v Breziné

podafrilo v pofadku z lesa donést vSechny moje kontroly. Tim se cely mdj poradatelsky kol
zavrsil.
A co si z tohoto Clanku odnést?
1. Pofadani je super. Bézte poradat v Cervnu na klasiku, asi bude potfeba hodné lidi (tohle
jsem vibec nemél v zadani sem napsat). Jak vidite, nudit se rozhodné nebudete a jeden
z véas pak o tom bude moct napsat.
2. Stale Ziju. A jeSté se mé tak rychle nezbavite. V dobé, kdy tohle budete Cist, jsem
nékomu z vas uz uspesné pokazil Stafety, které budou na konci dubna u Prahy.
3. Pfi roznosu budte vzdycky rychli a 3x — 5x zavolejte Jul€i, ma z toho velkou radost.
4. Jste blazni. Docist to az sem? Ten Clanek doslova nic zajimavyho nepfinesl a mé
samotnyho jeho ¢teni pro kontrolu celkem znudilo.
Nicméné itak dékuji za prilezitost zde opét po Case pfispét a pfedavam Stafetu dalSim
a jisté napinavéjsim ¢lankim. A nékdy v horizontu 1-5 let opét na vidénou na néjakych
zavodech!

Adam Urbanek

Velikonoc¢ni soustiedéni v Polsku

Prvnim dnem VelikonoCniho soustfedéni byl ¢tvrtek, coz byl den, kdy se jelo auty na prvni
trénink do prekrasného a kamenného Polska. (nastésti bez beran()

Cesta na trénink trvala zhruba tfi hodiny a ptl hodka k tomu. Jak jsme dorazili na trénink,
tak jsem si fikal, jestli jsme ndhodou nevzali azimut na Aljasku, ale Andrea mé bohuzel
ujistila, Ze ne :(. PoCasi bylo jako v Mrazikovi a sotva, co jsem vylezl z vyhfatého auta se
previéct, zaCalo prSet a potom isnézit. Potom, co vSichni dojeli a prevlékli se do
bézeckého, vydali jsme se klusem na start tvodniho tréninku =COB. Cely promrzly asi po
40 minutach pfibiham do cile. Musim fict, Ze trénink se mi celkem povedl| az na ten pitomy
snih, ktery mi padal do ocCi. Hned, co vSichni dobéhli, jedeme do nasSeho pfekrasného péti
hvézdickového hotelu. Vecer byla jesté rychla vecericka a jeden rychly rozbor s Jendou.
Hned, co jsem se probudil, jsem mél hlad. Doufam, ze nejsem jedinej, co to tak po ranu
ma. TakZe jsem mél tunu perniku, jakoZe té buchty, |
kterou jsem vlastnoruc¢né stvofil (diky mami). Ostatni
zase méli ty jejich ovesné kaSe, ale kam se hrabou na
pernik. Pak se zase typicky jelo na trénink sudé liché
s Patou ElidSkem. Nebudu mluvit o tom, Ze jsem to
malem podélal cestou na start, ale pak mi nastésti
GabCa HirSova fekla, ze bézim na druhou stranu |
.- DDD. No, kdybych mél popsat terén, tak tam bylo
dost snéhu, ale to mné vibec nevadilo, protoze mé
alespon nezral podrost do noh. AZ na probéhnuti par
hustniky a potokem, do kterého jsem mélem spadl =
a malem jsem tam jesté navedl Patu, se mi trénink zase poved| a ¢as jsem meél okolo

40 minut. Prvni obidek byl velice lahodny, dostal jsem néjakou rybicku zabalenou ve
strouhance +zeli a brambory a polivka s tunou hub a Spaget nebyla taky zas tak Spatna.
Potom celodenni rutina ve spoleCenské mistnosti a dalSi trénink let's go. Tohle byl nejhorsi
trénink, co jsem kdy bé&zel (jak jinak neZ vrstevnicovka). Ani jsem nevédél, ze mizeme
béhat azimutem, ale co uz, postup z 6 na 7 jsem trochu podélal a skoncil jsem na devitce,




Velikonocni soustiedéni v Polsku

z které jsem to potom dobéhl. Ale chybami se Clovék uci, ne? Vecerni rozbor byl taky
celkem zabavny, hlavné rozbor té vrstevnicovky, kde jsem bézel z 6 na 9.

Rano jsem se probral tak v 6 a uZ jsem neusnul, takZze jsem Cekal do 7:45, aZ mi zazvoni
budik, potom jsem stejné zjistil, Ze se Matéj Toman prastil do no¢niho stolku, a spal dal.
Na snidaniCku zase klasicky perniCek a Cerny Caj. Dopoledni trénink byly intervaly, které
jsem zase bézel s Patou. Na tomto tréninku bylo straSné moc kancu a srnek a SjIZdEJICICh
Patrikdl ze sraz(. Klasicky po 38 minutach jsme po = ) b

naro€ném sprintovani hustniky a svahy dobéhli do |
cile asebéhli po drogach (cesta polsky) na
parkovisté. Mat& tam uz zase s Cajickem v ruce
debatoval u Pavlova auta, jak jinak nez s Pavlem
a prevlékajicim se Patou atakhle se to opakovalo
skoro kazdy trénink. Odpoledne bylo spiSe takové
volnéjsi a hrali se rlizné hry. Okolo Sesté hodiny se
Slo na wvylet kjeskyni a piskové pustiné. Par
odvazlivel do jeskyné vlezlo, ze zacatku to vypadalo,
jako kdyby si je do toho pekla vazné nékdo vzal, ale *®
nastésti do 15 minut vSichni vylezli a pokracovali jsme dale v naro€ném piskovém terénu
jesté do vice piskového terénu. Hned, co jsme vidéli pisecny kopec a na ném jezdici auta,
tak jsme jako poradni turisté zacali fotit a natacet. Po té, co jsme zdolali narocny pisecny
kopec, Thea a Klarka postavili fantasticky hrad z pisku. A kdyz jsme piseCny kopec
zdolavali dold, tak jsme mohli poslouchat Edovu teorii o srSni Mandarinské, a jak vsichni
umrfeme. Vecer se pro dorost konal dobrovolny no¢ak, ale $lo si to projit i par Zakd 2. Ja
nemUZu posoudit, jaké to tam bylo, ale vSichni fikali, Ze to byl jejich nejlepsi nocak
a néktefi opak, tak doufam, Ze si to teda uZzili. VeCer jsme zase vSichni méli rozbor - Zaci
s Pavlem a dorost+s Jendou.

Pfedpokladam, Ze rano byli vSichni dobfe vyspani, protoze nam Andrea fekla, at' jdeme
spat brzo. Rano byl middle, ktery jsme méli béZet rychle. Hned, co jsem se prevlikl, tak
jsem si dal s Pavlem, Matéjem a Patou rozklus ke skalkam, na které jsem se chtél
podivat. Startoval jsem mezi poslednimi a les byl ze zacatku spiS hnusnéjsi, ale postupné
se to zlepSovalo. Chudaka Pavla jsem uhnal na trojku a pak se jesté ztratil. Potom jsem
chvili sledoval, jak néktefi dobihaji do cile, a s nékterymi jsem probral postupy. Pardon, ale
o tomhle ob&du se musim zminit, dostali jsme RIZEK - nejlepsi ob&d ever, celkem jsem si
to vychutnal. Odpoledne jesté byl rychly trénink (kombotech), jelikoZz se spéchalo na
proutky do lesa. Ten trénink byl furt z kopce do kopce a obcCas i v hustnicich, ale bylo
celkem teplo. Kolem osmé hodiny se néktefi vratili z honu za proutky, ale proutky méli
jenom néktefi a ostatni zase normalni mensi vétvicky v€etné mé. Dym poradil dost lidem
s pletenim pomlazky a pak ji z nds mél stejné nejvetsi.

V 7 rano byl na chodbé strasny hluk, protoze holky chystaly zaludné hadanky, které mame
vylustit. Kluci zase meéli sraz v 7:30 dole pSuEs

v jidelné, kde na né cekala prvni Sifra, nad
kterou jsme dlouho pfemysleli, ale pak jsme na
to nakonec pfisli. DalSi Sifra byla nahofe na
kopeCku u jeskynky, kterou jsme meéli
rozlusténou skoro hned. Dym uz nékoho slySel §
u jeskyné, ale myslel si, Ze to jsou turisti. DalSi
Sifra byla na hristi u ubytka, kde jsme lustili cizi ‘ i ok 3
jazyky. Hned jak jsme zjistili, kde jsou, tak jsme se vydaI| k JeSkan o které Jsem uz miuvil.
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Velikonocni soustiedéni v Polsku

Holky tam uz Cekaly s odménou za vymrskani a kvalitni basnicku. Potom, co jsme holky
vymrskali, aby neuschly, a dostali jsme svoji odménu, vydali jsme se sbalit na ubytko.
Potom uz byla jenom rychla snidané a hodinova cesta do obrovské pustiny, kde se bézely
Stafety. Tyhle Stafety se mi teda fakt libily a vysledky taky nebyly hrozné, druhé misto je
taky dobré. V pisku se moc nedalo béhat, ale nastésti byl jeSté z toho pocasi trochu
mokry, a kontroly okolo pustiny, které byly v lese, jsem taky dost rychle naSel. Nevim, kdo
byl na prvnim misté, ale na druhém byl Havran s Klarkou B. Potom uZ byla jenom dalSi
4 hodinové jizda do Brna a zastavka na obéd.
Tohle soustfedéni jsem si moc uzil a doufam, Ze se bude konat i pfisti rok.

Radek Florian

Velikonoce ve skalach

Kazdy dodrzuje jiné velikonocni tradice. Nékdo plete pomlazku, barvi vajicka, pece
beranka a chodi po vsi z fehtaCkou, jini s nadSenim do umoru béhaji s mapou a buzolou
ve skalach. Pravé pro ty béhuchtivé je tu jedna z velikonoc¢nich tradic, podporovanych
oddilem orientacniho béhu Kotlarka (Praha), kterou je (letos jiz jubilejni - Ctvrtstolety) serial
zavod( Velikonoce ve skalach, pofadany jiz tradiéné na Ceskolipsku v atraktivnich
piskovcovych terénech. LetoSni zavod se po kratké odmice opét vratil do prostoru
Kozelské rokle, Sklenéného vrchu a narodni pfirodni pamatky, nesouci pfiznacny nazev
,Peklo*, to vie v blizkosti obci Kozly a Kvitkov, do Ceské Lipy jen coby kamenem dohodil.
O tom, Ze je toho kameni v okoli spousta, se nés stavitelé trati (Pavel KlaSka, Magdaléna
Skachova a Dominika Plochovéa) rozhodli presvédiit vskutku dikladn&. V3ech bezmaéla
1.600 Gcastnikd mélo tuto vyjimecnou pfilezitost na tfech tratich (patec¢ni klasika, sobotni
zkracena a nedélni klasicka teCka), které vymetly doslova kazdé uadoli a kazdou skalku
v okoli.

Jednotlivé zavody (ja jsem si uzil kategorii H21A skuteCné do sytosti) byly pékné
postavené a fyzicky hodné naro€né. Sobotni zkracenda trat s vétSim mnozstvim huste
stavénych kontrol a kratSimi postupy ve skalnatém
terénu bohuzel nedavala toI|k prostoru kvymyslenl
zaslouzil, a jednalo se tak spi$S o zavod zaloZzeny na
silovém vykonu a bezchybném provedeni jinak §
v celku jasnych postupt. Nedé&Ini klasika oproti tomu ¢
uz byla naprosto paradni se v8im, co zdejSi prudka @&
skalnatd Gdoli mdZou nabidnout. Ze to poradatelé &
nedélaji poprvé ajedna se o pétadvaceti lety |
provéfenou akci, poznate na kazdém kroku.

Pfi srovnani s predchozimi rocniky je vidét, Ze to, co
funguje, je s uspéchem opakovano, atam, kde je to mozné, pfichdzi pouze drobna
ZlepSeni, ktera vSe puntiCkarsky priblizuji k pomysiné dokonalosti (oproti standardné
bezvadné organizaci, srovnatelné s predchozimi ro€niky, jsem nové zaznamenal napf.
experimentovani s automatizovanym odbavovanim pfi vstupu do startovniho koridoru
namisto papirové prezencky, coz mizZe byt velmi atraktivni zména zejména pro
poradatele).

Ale co by to bylo za zavod bez vysledk( a vitéz(? V elitnich kategoriich si pro prvni mista
dobéhli v Zenské elité Agnieszka Cych (OK 99 Hradec Kralove) a v muzich Michal Olejnik
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Velikonoce ve skalach

(WKS Grunwald Poznan). Ani naSe Zabi stopa oviem nezlstala v piscich pekelskych strzi
neotisténa, kdy je tfeba vyzdvihnout hlavné prvni misto Martina Hikla (H12), druhé misto
Lucie Cicvarkové (D35B) a zejména treti misto v elitni kategorii, o které se zaslouzila
Tereza Odehnalova (D21E).
Co fict zavérem? Pokud uz vam vajiCkovy salat leze krkem, pfi fezani prouti si pravidelné
pofeZete prsty (jako j4) a peceni vaSich mazancl vyvolava paniku u vSech jednotek
dobrovolnych hasi¢l v blizkém ¢i dalekém okoli, pak pro pfisti rok zvazte GCast na
zavodech. S Velikonoci ve skalach urcité neprohloupite. A pokud na zavody jezdite hlavné
pro radost a s ni spojenym pozitkarstvim, pak po absolvovani zavod( v Kozelské rokli
doporucuji neminout nedalekou cukrarnu Pod Ronovem v penzionu U Adélky v Kravafich.
Mistni vétrniky vam spolehlivé napravi naladu i po neplanované dlouhém pobytu v lese
(testovano na lidech, véfte mi ...).

Michal SrubaF

MCR v noéaku a A&ka (vrchol kariéry)

Jediné mé Sance na vétSi uspéchy jsou na nocnich zavodech, protoze mé soupeiky v nich
nejsou ani zdaleka tak zbéhlé. Letos jsem posledni rok v juniorech, takze cil byl jasny...
vyhrat, protoze uz si nikde jinde neskrtnu.

Nastésti skvéle funguju pod stresem, takZze se z tohoto zavodu pro mé opravdu stal
pomysiny vrchol kariéry. Vic stresujici nez cely zavod, ale bylo sehnat si misto v auté
smérem na ngj. JeSté v patek bylo v nasSi tabulce, tak 1 auto na 30 lidi. NaStésti par
rychlymi telefonaty byla krize zaZzehnana a mohlo se jet. Jako vzdy se auta mezi sebou
nedomluvila, atak néktefi mrzli na shromazdisti, zatimco my jsme se hezky hféli
v chatkach na ubytku se stanem v kufru. Zabinackéa klasika..

Shromazdisté bylo v areélu psychiatrické 1éCebny, jak vhodne na nocni orientak. UCesala
jsem si klasicky dva culiky, at mi hezKy drZi svetlo, s :

vzpomneéla si, jak nemam natrénované kopce,

a vyrazila na start. Po cesté jsem se ve 4° C hezky -
jesté jednou svlékla, abych mohla dostat GPSku T oo PG T
apip pip piiiiip. VétSinu zavodnik( cekal tézky
kamenity zacatek, pak par kopcd, jejichz pocet se §
odvijel podle kategorie, a lehCi kamenita cast.

Na nocaku je nejdllezitéjSi se nevzdat, protoZe
chyby se néasobi tmou, takZze se vam malinkata
zavahani odpusti. To naStésti moje souperky
nevedély arezignovaly na zavod po par chybkach
v Gvodni Casti, a tak se mi povedlo dobéhnout si pro £

3. misto. Kdybyste mi nevérili, zde odkaz na GPSky

nasi kategorie: http://3drerun.worldofo.com/2d/?lidstr=20230415D20/. No, j& celkem
v euforii, jsem nechala ve stanu bryle, €ip, buzolu a i lucifera, mlj nejcennéjsi majetek,
nastésti mi ho kluci dovezli na ubytko a mohla jsem si poklidnych 6 hodin zdfimnout.

Jako vzdy po noCaku nas Cekal smrtelny middle druhy den, kde kazdy krok stoji dvakrat
vic sil nez obvykle. Jestli se nékterym z nas zdala mapa uz v sobotu néjaka divna, tak o to
vic nam priSla divha za svétla v nedéli. PoCasi se ale udobfilo, a tak jsme si mohli uzit
pomeérné horolezecky middle s kamennymi detaily. Mné se povedlo si stfihnout par
¢trnactkovych chyb a Spatnych voleb postupd, takze asi zlistanu u téch nocaku.

Gy ant Thomton
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MCR v no¢aku a Atka (vrchol kariéry)

Po zavodé jsme se mohli po nekonecné zimni pfipravé konecné znovu potkat se vSemi
orientackymi prateli, probrat, jak kdo natrénoval, coZ bylo velmi pfijemné na rozdil od cen
sledovali kamaradi z psychiatrické 1éCebny. Poslechli jsme si hymnu a speaker si utrhl
ostudu, kdyz neznal nejednu tfipismennou zkratku oddilu.
Po cesté dom( jsem si stihla zafidit Jendovo nové faro, nastésti jsme to ale prezili, a tak
jsme Uspésné odstartovali novou sezénu.

Klara Barnatova

JML v Pacetlukach

V sobotu 22.dubna bylo 3. JML v Pacetlukach. Cesta autobusem byla delSi, ale i tak byla
pfijemna. Zavodu se zUcastnil také Zlinsky kraj, takze tu bylo hodné klubl. Pred startem
jsme nemeély co délat a tak jsme se Sly projit po vesnici. Na to, Zze
byl teprve duben, tak bylo celkem vedro.
Samotny zavod jsem si uzila. Cestou na druhou kontrolu jsem
Slapla do bahnitého potoka a méla jsem UuUplné promocené
a zablacené boty jak zvenku, tak zevnitf. Pak jsem udélala jesté
n&jaké chyby v zavodu, ale nebyly zas tak velké. Jinak, vlese &=
bylo hezky a nékolikrat jsem potkala stddo srn. Zavod jsem
ubéhla za 44 minut a 33 vtefin, coz bylo lepsi, nez jsem Cekala.
Po zavodu jsme si daly zaslouZzenou zmrzlinu. Atmosféra byla
dobrad. Po cely zavod svitilo slunicko a ani jednou neprselo.
ProtoZze jsem neCekala, Ze bude tolik svitit, tak jsem se spalila.
Poté bylo vyhlaSeni. Z celého zavodu a umisténi mam dobry
pocit. Po vyhladSeni jsme si zacali balit véci. JelikoZ ve stejné vesnici bydlela moje babicka,
tak jsem se rozloucila s holkama a Sla okopavat zahradu.
To bylo 3. JIML z mého pohledu (doufam, Ze to bylo alespon trochu Citelné).

EliSka BlaZickova

Cesky pohar Stafet

Vikendova trojkombinace Stafety-sprint-Stafety byla letos opét uspofadana v tradi¢nim
formatu Stafety dopoledne a sprint odpoledne. V minulosti doSlo k vyméné dopolednich
Stafet za sprint, jelikoZ se néktefi zavodnici Setfili na odpoledni sprint, ktery byl pro nékteré
kategorie nominacni. Loni ale mnozi prebihali pomalu v béZzeckém ze sprintu rovnou na
Stafety a tak byl navracen plvodni format zavodd.

Oboje Stafety usporadal klub OK Kamenice, traté byly povedené a kolace v bufetu dobre,
zejména pak klasicky pernik a buchta s karamelem. V sobotu bylo pomérné teplo, a jelikoz
letos zatim ani moc sluneCnych dni nebylo, tak tyto podminky zvySovaly naroCnost
zavodu, ato hlavné odpoledniho sprintu. Ve Stafetdch se v sobotu nejvice dafilo nasim
muzlm a byla ztoho dvé umisténi na bedné&, ato vH21 a H35. Pravé muZskou trat
komentatofi popisovali v pribéhu zavodu velice detailné: "... a prvni muzi uz se blizi
k jezirku, poté je Cekaji tfi kontroly svahem vzhiru az ke skupiné kamend, kde je ¢eka
jesté jedna farsta..", tudiz ti, ktefi Cekali na své Useky na shromazdisti, mohli se starou
mapou vyuzit komentare ve svij prospéch.
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Cesky pohar Stafet

Odpoledni sprint se bézZel pod zastitou domaciho klubu v Ri¢anech. Traté byly spie
bézectéjSiho charakteru, co jsem vidéla, tak trat H21 NP ;
vypadala o dost lip nez D21. V cili potéSil mnohé
tapiokovy pudink slesnim ovocem. Na stupnich
vitéz8 byly naSe barvy vidét diky duu Tomasd
(KuCera&Urbének), ktefi obsadili 1., resp. 3., misto
v H18, a Adamu Jonasovi, ktery vyhral v H21A.

V nedéli bylo po desti poCasi pfijemnéjSi k béhu. |
Traté byly o néco meéné kopcovité, terén pestrejSi
a kontroly o néco vice schované nez v sobotu. Na
bedné jsme mohli vidét opét pouze muzskou Cast
nasi vypravy, ato kluky v H18. Nutno dodat, Ze muzi v H21 se v nedéli neprah o pfedni
pricky, ale stavéli vyrovnané Stafety, kdy se povedlo udrZet vSechny Ctyfi Stafety na
bodech. Zeny se nepraly o pfedni pficky, ani nestavély vyrovnané Stafety, ale se viemi
zavody se popraly srdnaté. Pochvala vSem.

Cely zavodni vikend uzaviely Jendovy ztracené hodinky. Ty mu zfejmé odpadly hned na
prvni kontrolu. Mnozi Clenové ZBM vytvorili rojnici a vydali se ztracené hodinky hledat.
Bohuzel viibec nevim, jak to dopadlo, protoze uz jsme museli jet domd, a navic zacinalo
prSet. Timto se omlouvam, ale dodavam, Ze jsem ten den ziskala plusové body nalezenim
ponozky malinké Majdy. Byl to hezky a intenzivni zavodni vikend.

Terka Odehnalova

JML v Zidlochovicich

Uz vtydnu sem tam mrknu na prfedpoveéd pocasi a pry maji byt o vikendu asi néjaky
prehanky. Je to prece sprint, tak je celkem jedno, jaky bude pocasi, ne? Hlasim i HDR
a tam rozhodné neplati, ze zazitek musi byt silny, ale pfedevSim pfijemny, takze balim
hlavné svacinu a doufam, Zze se ndm preharnky vyhnou.

Blizkost shromazdisté u vlakového nadraZi vybizi k Setfeni planety a tak vétSina Zabinak{
vyrézi vlakem. Nase rodina vzhledem k nejmladSimu €lenu rodiny nakonec voli auto, ale
aspon ho pIné obsazujeme péti lidmi. Pfi nastupu do ného, ale zaCina prset, a nez nalozim
kocCar a vSechny Cleny posadky, tak solidné moknu. Koukdm na radar a vSechny uijistuiji,
Ze nez dorazime na shromazdisté, tak prestane prsSet. Jsme na misté a prSet neprestalo,
ba naopak. Jediny, kdo je venku, jsou parkujici pofadatelé, jinak vSichni z(stavaji v auté
a neopovazuji se zatim vylézt ven do toho necasu. ,

S blizicim se 00, ale fakt nakonec prestava prset, a béhem dne
to vypada i na jarni pocasi. Trat bez vétSich zaludnosti, ale pfi
plné rychlosti se chyby délaji napfi¢ kategoriemi. Zacatek mezi
bytovkami av staré zastavbeé, pak se podivame ik zameCku
nebo kostelu? To b&hem zavodniho tempa nestiham rozlisit. |

Velkou silnici vSechny kategorie stylové podbihaji vyschlym
potokem a zaver pak kolem feky a v nové zastavbe. "
Cekani na vyhladeni vypliiuje blbnuti na mistnim skejtovém hfisti a fandenl na dobéhu.
Béhem vyhlaSeni se uz zase zacina zatahovat a celou cestu zpét zase intenzivni slejvak.
PocCasi na zavodech si ale poradatelé objednali dokonale, a tak jsme méli moznost stravit
prijemné orientacké dopoledne a budu se tésit na dalSi zavody.

Maky Tesarova
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Soustredéni v Ktodzku

Soustfedéni v polském Ktodzku zacCalo krasné. Ve Ctvrtek cestou na ubytovani jsme se
stavili u Vamberku na prvni trénink. V krdsném cistém lese se béZelo krasné a hned jsem
se tésil na pokracovani v Polsku. NaSe ubytovani bylo prosté, ale pékné. Chatky u horské
chaty Radost byly pfesné pro nas, a my se v nich rychle zabydleli. V samotné chaté vafili
vyborné a kazdy si mohl dat tolik jidla, kolik chtél.

Mé dobré oCekavani se dale zesilovalo, kdyZ jsme se v patek rano vydali na vrstevnicovku
u Szczytna, protoZe terén byl také velmi pfivétivy, pfestoZe jsme na mapé meli zaznaceno
pouze nékolik objektd. Odpoledne jsme pak jesté
zasli na vylet na rozhlednu na Velké DeStné, odkud
bylo vidét az na zasnézené KrkonoSe. Moje
oCekavani se ale rychle zlomilo pfi noCaku pozdéji
ve stejny den. Jendovo prohlaSeni toho, Ze ,se
mame bat“, a okolnosti, Ze se jednalo o mdj prvni |
regulérni no¢ak, jenom posilily mdj strach. Hned, jak |
jsme se dostali na Spatné misto srazu (na tom
spravném na nas uz davno Cekali bézci z Tesly), si
Jenda a Kuci uvédomili, Ze si oba zapomnéli dohromady 3 svétla, a museli si pro né rychle
dojet zpatky na ubytko. Jesté za Sera jsme se pak vydali na misto startu, které také nebylo
zaznaCeno na mape, takZze se po odstartovani vSichni chvili motali kolem a hledali, kde
vlastné jsou. Potom ale kdyZ jsem po cesté na Sestou kontrolu zapadl po kolena do blata,
jsem védél, Ze to asi nebude tak jednoduché, jak se zdalo. Do cile jsem uz doSel s botami
a ponozkami alespon pétkrat tézSimi, nez se kterymi jsem vybihal ze startu.

V sobotu dopoledne pfi jemném rannim destiku jsme poradné vyjedli snidani, protoZe celé
dopoledne bylo volno. Potom, pravé kdyz jsem se uz konec¢né presvédcil, Ze ten nocak byl
jen neStastna nahoda, priSel onen osudny downhill middle s Teslakama na severu od
Miotl. Na startu jsme museli ¢ekat jesté k tomu asi pll hodiny, protoZe roznos kontrol byl
velmi zmateny (moZna proto, Ze ho tentokrat nedélali
Teslaci). Az pozdéji mi ale doslo, Ze to mélo byt varovani.
Tam jste totiz méli Stésti, pokud se kontrola nenachazela
uprostied masivniho hustniku, jinde nez na mapé, a na
objektu ktery sice na mapé byl, ale vSude kolem négj byly
objekty identické, které na ni samoziejmé nebyly. | ti
nejlepsi tam nechali alespon deset minut, az na Toma |
Prasila, ktery néjak zazracné vSechno nasel v nejlepSich *
Casech, a jesté fikal, Ze to tam bylo krasné. Ostatni tento trénink nazyvali jako ,NejhorSi
v celych déjinach orientacniho béhu.".

Nedéle nas privitala dvéma stupni Celsia a mlhou, Ze by se dala krajet. Ranni trénink
proto skoncil pfedCasné potom, co Vojta dobéhl roznasejiciho Jendu, ktery mu oznamil, Ze
~Je to tady hnusny.” a ,Jedem pryC.“. Alespon Ze odpoledni kombotech uz probihal za
pFiznivéjSich podminek.

Pondélnich Stafet jsem se obaval uz déle, ale potom, co Chrobak z Tesly oznamil, Ze
.Protoze terén je fakt ostrej a nechci tady byt celej den, tak to udélame jako hromadéak.”,
jsem se uklidnil, protoZe jsem vysledek nemohl nikomu pokazit. Celkové, i pfes néjakeé ty
zadrhely, se mi soustfedéni velice libilo a uz se téSim, az zase budu moci jet na néjaké
dalsi.

Marek Milichovsky
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Soustiredéni v Jesenikach

Orientackéa soustfedéni jsou skvéla véc. Spousta prima dospélych, ¢lovék vyveze

rodinku a jesté si pékné zabéha v neokoukanych terénech.

Jesenické soustfedéni zaCinalo ve Ctvrtek vecCer srazem v penzionu Kralicka chata, ktera
je, ne zcela prekvapivé, blizko Kralického Snézniku. Cesta po dalnici pfes Olomouc nebyla
bez strasti, ale pfes pozdni odjezd jsme dorazili na misto srazu jako prvni o krasnych
deset minut. VeCer jsme si zahréli seznamovaci hry a §li brzo spéat v ocekavani krasnych
trati na béhani.

Prvni den nés Cekala seznamovaci linie na Paprsku pod sjezdovkou. Pocasi bylo
zamracené a dost prSelo. Orientaci sice na pocasi nehledi, ale tohle vypadalo, Ze to asi
bude moc avdle jit do lesa byla pramala. Es
Nastésti jsme na parkovisti objevili prazdné §
gardze na (asi) rolby, kde se dalo v suchu §
previéct a oCekavat zlepSeni (zmenSeni)
ljavce. To nastalo zdhy a my jsme si mohli
dosyta uzit jesenicky les po deSti plny §
krasnych horskych smrkd, zarostlych zbytkd
domd, potokll, bazinek a skalek. Odpoledni ~
trénink na horni Casti sjezdovky na Paprsku jsem stravil odpocinkem, protoZe nas
sedmilety pulec nebyl v kondici k b&hani. Podle ohlasli na vecernim rozboru byly kratké
postupy s vynechanymi kontrolami vydafené obzvlasté tim, Ze byly postaveny tak, Ze
témeér vSechny kontroly byly obsazeny, a vynechani bylo aZz na konci, coZz unavenym
mozkdm hobik{ nedélalo dobre.

Nedéle byla celodennim vyjezdem do lest kolem Jetrabku, kdy jsme dostali chlebiky na
obéd s sebou a na ubytovani jsme se vratili az veCer. Hobiky Cekaly shluky a koridory.
Naplanované parkovisté v lese u Cervené Vody za Kraliky nas trochu pfekvapilo tim, Ze
bylo celé zabrané obrovskymi hromadami pisku a kameni. Ridi¢i vyloZili Zeny, déti
a nefidice a odjeli preparkovat k odpolednimu parkovisti u starého kravina nad prebohatou
vesnickou Sanov. Pfestoze shluky patfi mezi traté, které mi jdou obvykle hdfe, jsem
zrealizoval diistojné postupy a za vymérenou hodinu jsem obé&hl celou trat. Na odpoledni
pfesun nam dokonce vykouklo slunic¢ko. Odpoledni koridory jsem uspesne zvladl nejen ja,
ale vétsina hobik( dostala vecer pochvalu, jak umime hezky ; . -
chodit rovné. Vyborné vymysSlené byly ikratké postupy
navazujici na koridory pro ty, kdo je stihli v€as. Ja jsem to
stihl a stihl jsem obejit vS8echny kontroly navazného COB.
Terén byl ve zvlastnich velikych hlubokych jamach na louce,
které pravdépodobné slouzily k maskovani vojenské techniky,
s hlubokou travou a pomérné vzrostlou nizkou vegetaci, ke
které bylo nutno se probojovat (a zpatky) pomérné hustym
lesem. Kratké kontroly mi tradicné nejdou dobfe a Cas
straveny na koridoru to rozhodné nevylepSil. Vecerni navrat k autim ana ubytovani
a ktomu jesté veCerni rozbory mély za nasledek netrivialni Gnavu, coZ nakonec ale
nezabranilo vyuZziti moznosti povidat si dlouho do noci s ostatnimi dospélaky.

Posledni den byly na planu kratké postupy na vrchu Adam nad Ceskymi Petrovicemi a po
cesté dom0 sprint v Mohelnu. Podle mapy.cz vypadal terén piny délostfeleckych bunkr,
takZze jsem se dost téSil, jak to bude vypadat na orientackych mapéach. Terén lesa byl
nakonec krasny, ale pevnosti jsme témér nepotkali, a ukdzalo se, Zze na orientackych
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Soustfedéni v Jesenikach

mapach to jsou stejné znacky jako pro domy. V Gvodni instruktazi jsme byli upozornéni, ze
deset let staré mapy pfili§ nesedi a mytiny deset let zar(istané stromy vypadaji spi$ jako
hustniky a cesty taky moc nesedi. Moji uz tak nevalné schopnosti hledat kontroly na kratké
vzdalenosti to valné nepomohlo a spiS nez krasné postupy to :

byl boj o Zivot. | pfes Spatny dojem jsem nakonec stihl
v limitu v8echny kontroly. Pfejezd k Mohelnici jsem si valné
neuzil, protoZze jsem musel fidit, a malé silnicky bez krajnice
mam o dost méné rad nez ty Siroké s krajnici. Sprint mél
hromadny start a byl paradné intenzivni, jako vzdycky. | pres
obvyklé véci jako potfeba se zastavit a vydychat, abych 5%
zjistil, pro€ kontrola uprostfed nameésti neni na mapé. Nebo |
neschopnost na dlouhém obéhu kolem feky dobéhnout ™
Zabacky dres pfede mnou, ktery nemohl mit vic jak 10 let. A Uplné nakonec po C|Iovem
sprintu, "tady neni cil".

Nakonec jsme jesté udélal spoleénou Zabackou fotku a rozjeli se do Brna.

Chtél bych podékovat organizatorim a stavéc¢lm za paradni akci, jmenovité AleSovi,
Rostovi a Lufovi.

Michal Novacek

JML v Blansku

Na zavody nas s brachou dovezl tatka. Shromazdisté zavodl bylo moc fajn. Méli jsme tam
Zabinacky stan a bylo tam hristé na fotbal.
Startovala jsem nékde uprostfed a chvili po mé Sla Thea. Les byl docela hezky a trat’ taky,
ale viibec se mi nebézelo dobie. TakZe jsem se ani neumistila néjak dobfe a ze zavod(
jsem neméla takovou radost.
Po dobé&hu jsem byla chvili s holkama ve stanu a pak jsme jeli domd.

Terka KuCerova

Tiomila - nejvétSi orient'acka udalost roku!

Ctéte o mych dojmech z neuvé&fitelného zéazitku, ktery jsem zazil na Tiomile, jedné
z nejprestiznéjSich orientackych soutézi vroce. Predstavoval jsem tym Helsingin
Suunnistajat a s radosti se s vami podélim o své zazitky, ;

atmosféru a samoziejmé i o vysledky, na které jsme byl
pysni.

| pfes to, Ze jsem nebézZel v prvni Stafeté, meél jsem
moznost se pfipojit ke druhému tymu, ktery se umistil na |
50. misté. Moje Ucast na 5. Useku byla vzruSujici. Startoval
jsem v ranych rannich hodinach v 1:25 a bylo to skutecné
vzruSujici védét, Ze budu soucasti této obrovské udalosti.
Jakmile se mi podafilo dostat se na trat, byl jsem E
pfekvapen nadhernou krajinou, kterou jsme prochazeli.
Husté lesy, rozlehlé plané a promeénlivé terény vytvarely idedlni prostfedi pro orientacky
béh. Samozrejmé to nebylo jen o krase pfirody, ale také o tvrdé praci a soustfedénosti.
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Tiomila - nejvétsi orientacké udalost roku!

Trasa byla naro¢nd, ale prestoZe jsem se musel vyporadat s rliznymi vyzvami, béh mi Sel
skvéle. S kazdym krokem jsem se vice a vice vcitil do soutéZe a zapomnél na Unavu.
Atmosféra na Tiomile byla Gzasna. Tisice nadSenych divak( a fanouskd se shlukovaly
kolem tratovych kontrol a povzbuzovaly béZce. Pfidavalo to energii a pomahalo mi
prekonat hranice svych schopnosti. Bylo opravdu povzbuzujici slySet povzbuzovani a vidét
asmévy lidi v okoli.
A co se tyCe mého umisténi, jsem velmi spokojeny. Moje
vykonnost na 5. Useku byla skvéld a Cas, ktery jsem
doséahl, byl 31. nejlepSim na Useku v celé soutézi. Byl &
jsem hrdy na svdj tym a na to, jak jsme spoleéné pracovali &
na dosazeni tohoto Uspéchu. Prvni tym klubu Helsingin
Suunnistajat dosahl skvélého vysledku, umistil se na 7.
misté, coz je fantasticky uspéch.
Myslim, Ze Tiomila je skvélym zpestfenim orientacke i
sezony. Je to nejen soutéz, ale také prilezitost setkat se s orlentackyml nadsenC| z celého
svéta, sdilet zazitky a posilit svou vaSen pro tento sport. Od své prvni GCasti na Tiomile
v roce 2014 jsem se na tuto udalost vzdycky tésil a letos to nebylo jiné.
V zavéru musim fict, Zze Tiomila je jedineCnym zazitkem. B&hani v nocnich hodinach,
soutéZeni s témi nejlepSimi a vnimani sily a vile kolem vas - to vSe predstavuje Tiomilu
jako vrchol orientackého kalendafe. Mam Stésti, Ze jsem mohl byt soucasti této akce a Ze
jsem se mohl podélit o tyto Uzasné zazitky s vami. Doufam, Ze i vy se jednou dostanete na
Tiomilu, a zaZijete to, o cem jsem pravé hovofil.
(text vygenerovan ze zdrojovym informaci pomoci ChapGPT, nékteré informace mohou byt nepfesné)
Ota Hirs
* pozn. redakce: kdyby nékdo chtél vidét, jak to vypada na takovych svétovych zavodem, tak tady
je odkaz na kréatké sestfihané video z Tiomily - https://youtu.be/plcIMmsgQLM

Prestupy

Ahoj Matéji, vitej v Zabinach, prozradi$ nam néco o sob&?

Ahoj, jmenuji se Mat&j Toman, chodim na zakladku ZS Vedlejsi a do minulého roku jednim
z mych konic¢kl byl parkour.

Proé jsi se rozhodl pfestoupit pravé do Zabin?

Do Zabin jsem prestoupil, protoze na tréninky chodim jiz od roku 2015 a uz jsem chtél
konec€né radné patfit do party i s registraCkou ZBM.

Jak jsi se dostal k orientaku?

K orientaku jsem se dostal diky rodiné. Hlavné diky mé babiCce, ktera orientdk ukazala
tatovi, a ten zas mné, ségfe a mamce.

Jak dlouho uz délas orientak?

Orientédk déldm uz od malicka, kdy jsem byl doprovazen rodici v kategorii HDR.

Co té na orient'aku bavi?

Bavi mé, Zze mUZu volny Cas travit béhanim a trénovanim, a zarovefi mohu travit ¢as
s kamarady na trénincich a soustfedénich.

Jaké jsou tvé cile v orientdaku? (letos, do budoucna)

MUj cil je, abych se porad zlepSoval a nakonec mél moznost byt mezi nejlepsimi. Tento rok
bych si chtél vyb&hnout licenci A. Dale samoziejmé chci drtit jak po fyzické strance, tak
i v lese pfi zavodé moiji starSi sestru.*
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Pfrestupy

Vis, kde lezi Rosnicka?
Tak ucGité, Rosnicka lezi v Zabovieskach nad méstskym okruhem.

Matéj Toman
P.S. ,Matéjovi to rozhodné nedam zadarmo, bude se muset hoch jesté posnaZzit, aby mé
v lese predbihal.” - starSi ségra.

Ahoj Patriku, vitej v Zabinach, prozradi$ nAm néco o sob&?
Takze, chodim na 6-leté studium na GML na francouzskou sekci a ted jsem v druhaku.
Chodim pozorovat ptaky, hraju badminton, programuju arduino a chovam rybicky
a sladkovodni krevety.
Pro¢ jsi se rozhodl pfestoupit pravé do Zabin?
Pfestoupil jsem do Zabin, protoZze s Zabinami chodim uZ par let na tréninky, jezdim
na tabory a ob&as na soustfedéni, takze Zabiny uz dobfe znam.
Jak jsi se dostal k orientaku?
K orientaku jsem se dostal v 6 letech, diky mé rodiné, ktera déla orientak.
Co té na orient'aku bavi?
Na orientaku mé bavi béhat po lese, hledat kontroly a taky to, Ze se s orientakem dostanu
tam, kam bych se asi jinak nedostal.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
MUj hlavni letosni cil je si zvyknout na H16 traté. A celkové je mym cilem se neustale
ZlepSovat v orientacnim béhu.
Vis, kde lezi Rosnicka?
Rosnicka vim, kde lezi, mam to kousek od Skoly.
Patrik EliaSek

Ahoj Madlo, vitej v Zabinach, prozradi$ nAm néco o sobé&?
Pracuju v Luzankach (stfedisku volného €asu) a v Lesni matefské Skolce ListiCka.
Pro¢ jsi se rozhodla pFestoupit pravé do Zabin?
Nasledovala jsem svoje holCicky.
Jak jsi se dostala k orient'aku?
Pfivedly mé k tomu déti.
Jak dlouho uz délas orientak?
Tak pred deseti lety jsem vidéla poprvé orientackou mapu a asi tak pred Sesti Sla poprvé
jinou kategorii nez HDR.
Co té na orient'aku bavi?
Ze jsem sama v lese a za vdechno si tam mdZzu sama.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Uzit si to :0)
Vis, kde lezi Rosnicka?
Dobre. Jako dité jsem bydlela pobliz.
Madla Janikova

Ahoj Filipe, vitej znovu v Zabinach, prozradi$ nam néco o sob&?

Ahooooj! Pochazim z Brna, néjakou dobu jsem studoval a potom pracoval v Praze a ted
bydlim zase tady.. Pracuju jako designér, ted hlavné webovky, ale délam i knizky, vizualni
styly. UCim pravidelné a pfednasim o vécech v oboru, to mé bavi taky hodné. No a jinak
mam moc rad chozeni, takZze dlouhy trasy a hezky na lehko. Tedka mé taky docela
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zaméstnava zahradka, kterou mame s kamarady spolec¢né pronajatou, takze lov slimakd,
pleti a sklizeni jahod, Spenétu, fedkvicky a tak.
Pro¢ jsi se rozhodl pfestoupit pravé do Zabin?
Vlastné v Zabinach navazuji na pauznuté &lenstvi, odnikud jsem nepfestoupil. Prosté jsem
za Zabiny b&hal dfiv a ted jsem si fekl, Ze budu pokracovat.
Jak jsi se dostal k orientaku?
Pokud si to pamatuju spravné, tak prosté byl vypsany kurz na nasténce centra volného
Casu, kdyZ jsme tam Sli s mamkou ze Skoly, to jsem byl hodné malej. TakZe k orientaku
jsem se dostal pfes nasténku, asi nékdy v roce 19947
Jak dlouho uz délas orientak?
S hodné dlooouhoou prestavkou jsem délal orientak od prvni tfidy. Takze to mohlo byt
néjakych deset let a potom deset let pauza.
Co té na orient'aku bavi?
Nejvic mé vzdycky bavila ta chvilka pred startem, nez dostane$S mapu, a kdy moc nevis,
co té to vlastné Ceka.
Jaké jsou tvé cile v orient'dku?
Letos hlavné néjaka pravidelnost v tom chodit béhat, zvyknout si zase na mapu, na pohyb
v terénu. A do budoucna vic na mapace, aby ty zavody tolik nebolely. Zjistit, jaky typ
zavodd mé bavi, a nemusi to byt Acka. Né&jaky prima zavody tfeba ve Svédsku by byly
fajn!
Vis, kde lezi Rosnicka?
Pfece hnedka pod sjezdovkou, ve Wilsonaku, ne?

Filip Dédic

Hostujici

Ahoj Tome, vitej v Zabinach, prozradi§ nAm néco o sobé&?

Ahoj, jsem Tom. Pochazim z T¥ebiCe, pfedmeésti Brna, pralesa, UDH nebo co vas jesté
napadne. Studuji na Stedni prdmyslové Skole Trebi¢ obor Technické lyceum, coZ je
takovej fake gympl vic technicky zaméfenej. Mimo OB travim aZ nepfijemné moc Casu
studiem a do zranéni kli¢ni kosti i florbalem, nicméné toho jsem se pro zbytek jarni sezény
musel vzdat.

Proé jsi se rozhodl hostovat v Zabinach?

| pfes prestiznost naSeho velkého UspéSného klubu jsem nedokazal najit smysluplnou
Stafetu a kdyZ se naskytla mozZnost hostovat, tak jsem nevahal a vyuzZil ji, protoze
predstava Stafety v MIXech, kde druhy Usek bézi z hanbace, se mi moc nezamlouvala.
Jak dlouho uz délas orientak?

OB délam od narozeni, protoZe diky otci orientdkovi jsem absolvoval zavody jeSté nez
jsem se naucil chodit. Jiz od svych 2 let jsem zaregistrovan v systému ORIS, kde dodnes
h4jim barvy OOB Trebic, prestizniho ¢eského klubu.

Co té na orient’aku bavi?

Na OB mé bavi kombinace mapy a béhu v terénu (fuj drdha) atim myslim opravdu
tezkych terénech, které jsou pro spoustu lidi az neregulérni. Samozfejmé také skvéla
komunita, ktera si o mé nemysli, Ze jsem podivin, kdyZ se chci prob&hnout vic neZ jednou
za rok povinné pfi hodiné Tv (priimka experience).
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Hostujici

Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Za svlij OB cil bych bral jednu sezénu bez néjakého hloupého zranéni, diky kterému bych
mohl vyuzit toho, Ze tomu orientéku poslednich par let i néco davam a vybéhl si i néjakou
tu medaili z MCR nebo G¢ast na n&jakych mezinarodnich zavodech jako MSJ & MED.
Vis, kde lezi Rosnicka?
To vim naprosto pfesné, Rosnicka je rybnik na zdpadnim kraji Svitav.

Tom Prasil

Zahranic¢ni posily

Ahoj Adélko, vitej v Zabinach, prozradi nAm né&co o sobé&?
Byvam v Pezinku a tam chodim aj do Skoly. Okrem orientatného behu som chodila na
gymnastiku a plavanie, Sporty ma vzdy velmi bavili.
Pro¢ jsi se rozhodl/a b&hat za Zabiny?
Rozhodla som sa tak, pretoZze som o klube pocula vela dobrych veci, ale hlavne to nie je
az tak daleko.
Jak jsi se dostalla k orient'daku?
K orientaku som sa dostala Uplnou nahodou. Ked zacal koronavirus a vSetko ostatné bolo
zatvorené moja kamaratka sa ma opytala ¢i nechcem ist s fou na tréning. Mne sa to
zapacilo a takto uz beham 3 roky.
Co té na orient’aku bavi?
Najviac ma bavi behanie v lese mimo ciest, a to, Ze na orientaku nie je dblezita len fyzicka
vykonnost, ale aj schopnost’ orientovat sa v lese alebo v meste.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Chcem sa zlepsit najmé v mape, a prave preto som sa prihlasila do Zabin.
Vis, kde lezi Rosnicka?
Kde sa nachadza RosniCka, neviem.
Adéla Markova

Ahoj Filipe, vitej v Zabinach, prozradi$ nam néco o sobé&?
Ahoj, tak chodim na gymnéazium v Bratislave. Byvam cca 30 min od Bratislavy v dedinke,
ktord sa vola Vini¢né. ESte okrem orientaku robim atletiku.
Proé jsi se rozhodl b&hat za Zabiny?
Za zabiny som sa rozhodol behat lebo tam uz behalo viacero ludi zo Slovenska a Brno
neni az tak daleko.
Jak jsi se dostal k orientaku?
K orientacnemu behu som sa dostal tak, Ze som sa chcel uliat zo Skoly na skolske
orientacne behy, a zacalo ma to bavit' a prihlasil som sa nasledne do klubu.
Jak dlouho uz délas orientak?
Orientak robim uz asi 5-6 rokov.
Co té na orient'aku bavi?
Na orientaku ma najviac bavi to, Ze skoro vZdy sa beha v inom teréne.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Moje ciele do buducna su umiestnit’ sa tento rok na eyocu do 3 v Sprinte.
Vis, kde lezi Rosnicka?
Neviem, kde leZi Rosnicka, niekde pri Brne?
Filip Jancik
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Zahrani¢ni posily

Ahoj Zuzko, vitej v Zabinach, prozradi$ nAm néco o sobé&?

Momentalne Studujem na Univerzite Komenského v Bratislave, konkrétne na fakulte

matematiky, fyziky a informatiky - obor datova veda. Vo svojom volnom Case sa snazim ¢o

najviac venovat behu, ale taktiez réznym inym Sportom ako su cyklistika, alebo turistika.

Celkovo ma hocijaky pohyb vonku velmi bavi. Daldimi zalubami st pecenie alebo

cestovanie.

Proé jsi se rozhodla b&hat za Zabiny?

Jednym z dévodov, pre¢o som sa rozhodla pre Zabiny, bolo oslovenie od Honzy Fialy,

ktory mi po WOCu v Dansku ponukol behat za vas. Vtedy som vSak eSte nevedela, ako

budem stihat’ trénovat aj popri vysokej Skole, a preto som sa definitivne rozhodla az

neskor. Dalsim ddévodom bolo aj to, Zze péar beZzcov z méjho klubu v Pezinku beha za

Zabiny. Tym padom by som mala s kym cestovat a na zaciatku by som aspori niekoho

poznala.

Jak jsi se dostala k orient'aku?

Prvy krat som sa s orientacnym behom stretla uz pocas zakladnej Skoly, kde sme chodili

na Skolské sutaze. AvSak vtedy som sa venovala inym Sportom. Na tréning orientacného

behu ma prvy krat zavolala kamaratka v obdobi, ked zaCala korona a od leta 2020 som

v klube KOB Sokol Pezinok.

Jak dlouho uz délas orientak?

Orientaku sa teda venujem treti rok.

Co té na orient'aku bavi?

Najviac sa mi na orientaku paci, Ze sa vo vela veciach lisi od ostatnych 3portov. Clovek pri

nim musi rozmyslat' a taktiez beha na miestach, kde by sa za normalnych okolnosti

nedostal.

Jaké jsou tvé cile v orientaku?

M¢&j ciel na aktuélnu sezdnu je nominovat sa na EOC v Taliansku. Celkovo by som chcela

zabehnuat' o najlepSie vysledky na medzinarodnych pretekov a postupne sa zlepSovat aj

v lesnych disciplinach, ktoré mi zatial moc nejdu.

Vis, kde lezi Rosnicka?

Viem, kde sa nachadza Rosni¢ka v Bratislave, avsak to asi nebude ta, ktora myslis:).
Zuzana Kovacova

Ahoj Baro, vitej v Zabinach, prozradi$ nam néco o sobé&?

No byvam v Pezinku, €o je mesteCko rovno pod Malymi Karpatmi, blizko Bratislavy. Skvela
poloha na trénovanie ;). Chodim na gymnazium v Bratislave. A okrem orientdku sa
venujem eSte aj jazdeniu na koni a hudbe. Okrem toho rada cestujem a spoznavam nové
miesta.

Pro¢ jsi se rozhodla béhat za Zabiny?

Je to skvely Cesky klub, ktory nie je az tak daleko. Okrem toho uz ma par slovenskych
¢lenov z nasho klubu ktory si pochvaluju organizéciu a kolektiv. Behat na ¢eskych mapach
ma toho vela nauci a verim, Ze po ceste pribudnu aj nejaky novy kamati.

Jak jsi se dostala k orient'daku?

K orientathému behu som sa dostala velmi jednoducho. Klub Pezinskych orientakov
trénuje v lese kusok od nasho domu. Jedného dna som priSla a spytala sa, ¢i sa mézem
pridat. Dalej to uz Slo ako po masle. Dali mi mapu do ruky a odvtedy sa s nimi drzim
a chodim na preteky.

Jak dlouho uz délas orientak?

Orientaku sa venujem asi 5-6 rokov. Bola tam vSak dlhSia pauza kvéli zraneniu. :(
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Zahrani¢ni posily

Co té na orient'aku bavi?
Ze nie je to iba o behu, ale aj o tom, ako moc Sikovny je Elovek v lese a ako moc mu ide
orientacia v lese. Bezat krizom cez les s mapu v ruke a objavovat nové terény a nové lesy
je nie€o, ¢o ma snad nikdy neomrzi.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Zlepsit sa v mape. A behat vzdy niekde inde na nejakom novom mieste.
Vis, kde lezi Rosnicka?
NetusSim. :)
Bara Zelnikova

Novacci
Ahoj Ivo, vitej v Zabinach, prozradi$ nam néco o sobé&?
Rada b&ham po horéch, zajimam se o zdravé jidlo a miluju dobrou kévu. Zivot je moc
kratky na to, abychom pili Spatny kafe.
Jak jsi se dostala k orientaku?
Adam mée loni vzal na sprint v Brné-Obfanech. Rovnou pékné z ostra na zavod. Zapomnéli
jsme si vzit popisy (ne, Ze bych v té dobé védéla, co ty znacky znamenaji, ale kody kontrol
by se v tom kiovi hodily) a samoziejmé jsem byla DISK.
Jak dlouho uz délas orientak?
Buzolu jsem v ruce drzela poprvé loni na jafe. Takze néco kolem jednoho roku.
Co té na orient'dku bavi?
Libi se mi, Ze je to sport s mozkem. Orientak mé challenguje po vSech strankach.
VSechno je pro meé nové, ale jaA mam vyzvy rada.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Chci se zlepsit v mapé, vyzkouset si rlizné terény, nabrat zkuSenosti a eliminovat chyby.
A mUj ultimatni cil je vyhrat kategorii D9O.
Vis, kde lezi Rosnicka?
Nevim ani co to je, ale jdu si to vygooglit.
Iva Linhartova

Ahoj Daso, vitej v Zabinach, prozradi$ nam néco o sob&?

Ahoj, jmenuji se DaSa aje mi 16 let. Chodim na anglickou vétev GyBy. Jsem trochu
maniak do sportli a snazim se jich délat co nejvice. Soucasné hraju tenis a voli§, hazu
oStépem a snazim se béhat orientak.

Prog jsi se rozhodla béhat pravé za Zabiny?

Zabiny mam nejbliz a zaroven na mé plsobily nejseriézngji. Podle fotek na webovkach
jste mi pfipadali jako sympaticka parta : )

Jak jsi se dostalla k orient'daku?

Kdyz jsem po 9 letech skoncila s atletikou, stale jsem chtéla béhat. S napadem zkusit
orientak pfiSla mamka. Nejdfiv se mi to uplné nezamlouvalo, jelikoZz mi orientak pfipadal
jako bizarni sport (béhat a utoho jesté premyslet?!), ale hned po prvnim zkuSebnim
tréninku jsem zménila nadzor :D

Jak dlouho uz délas orientak?

Rok
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Novacci

Co té na orient'aku bavi?
To Ze se béha v pfirodé a ne pofad dokola na draze. Je to taky jediny sport, ktery mé
donuti jit mimo cesty, coz je pak jeSté dobrodruznéjsi! V atletice se prosté neztratis jako
nékde v Polsku pfi noCéaku, ani té neprozenou divoCaci.
Jaké jsou tvé cile v orientaku?
Zadné vysoké cile nemam, s vyhravanim zavod( opravdu nepogitam... Jen bych se
koneéné rada dostala na Groven dorostu, at' si mizu uzivat orientak s vrstevniky.
Vis, kde lezi Rosnicka?
Ano! Od Burianova nameésti doprava a pak porad rovné XD

DasSa Pestova

-23-



Polaris — XXV. ro¢nik — #185

Autori: Adam Jurdk, Pavel Dohnal, Michal Dvoracek,
Petra Koporova, Adam Urbanek, Radek
Florian, Michal Sruba¥, Klara Barnatova,
Eliska Blazickova, Treza Odehnalova,
Markéta Tesatova, Marek Milichovsky,
Michal Novacek, Tereza Kucerova, Ota Hirs,
Matéj Toman, Patrik EliaSek, Marie Janikova,
Tomas Prasil, Iva Linhartova, Dagmar
PeStova, Adéla Markova, Filip Jancik, Zuzana
Kovacova, Barbora Zelnikova

Dékuji vSem, ktefi napsali clanek i vSem, ktefi preceli
cely Polaris aZ sem



	Úvod
	VT Brno: Kopce, neposed, aprílové počasí a zelená v Záhoří
	Můj první maraton
	CEYOC 2023
	Czech O-Tour Plzeň
	Pořádání JML v Březině
	Velikonoční soustředění v Polsku
	Velikonoce ve skalách
	MČR v nočáku a Áčka (vrchol kariéry)
	JML v Pacetlukách
	Český pohár štafet
	JML v Židlochovicích
	Soustředění v Kłodzku
	Soustředění v Jeseníkách
	JML v Blansku
	Tiomila - největší orienťácká událost roku!
	Přestupy
	Hostující
	Zahraniční posily
	Nováčci

