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Uvod

Listi na stromech jiz méni svou barvu a to znamena jediné, Ze pro spoustu lidi zacina
nejméné oblibené ro¢ni obdobi — podzim. Na druhou stranu podzim vétSinou pfinasi velmi
pfijemné pocasi na béhani a rlizné dalsi sportovani. Tento dil Polarisu ale jeSté pfinasi
ohlédnuti za Ilétem aletnimi pradzdninami, respektive za vicedennimi zavody,
celosvétovymi zavody, soustfedénimi a tAborem. V&fim, Ze vSichni si 1éto svym zplisobem
uzili. Ted se nabizi zaludna otazka, neunikly vdam béhem rliznych letnich aktivit néjaké
novinky ze svéta orientaku? At uz to jsou néjaké vysledky, zazitky nebo jen touha mit
vSeobecny pfehled o orientaku. Pokud ano, nemusite byt smutni, protoZze se to v tomto
dile vSe docCtete.
Dostalo se k vam, Ze byly naSe oddilové barvy vidét na nejvétSim Stafetovém zavodé na
svété nebo Zze mame v oddile mistra Evropy dorostu na klasickeé trati? Zajimalo by vas, jak
si veterani poradili s Veteraniddou nebo jaké bylo kolo svétového pohéaru v Cesku
z pohledu zavodnika i divak(?
Odpovédi na tyto otdzky a spoustu dalSich zajimavych ¢lank( najdete na nasledujicich
strankach. Preji vam pékné Cteni.

Julie Finstrlova



Acka a bécka v Pfemyslové

A&ka a bécka v Pfemyslové

Posledny méjovy vikend sa uskutoCnili v lyZziarskom stredisku Premyslov dvojkolove
preteky rebri¢ku-A, v prostredi krdsnych ale drsnych Jesennickych hor.

V sobotu Cakala na pretekarov kratka trat v teréne s mnozstvom umelych kbépiek
a kamennych utvarov, ktoré preverili technické zdatnosti u¢astnikov. V nedelu bola vyzvou
klasicka trat, kde rozhodovala fyzickd zdatnost a schopnost vybrat najefektivnejSiu
variantu v pripade dlhych postupov, presne tak, ako to na klasickej trati ma byt. Myslim si,
Ze nejeden pretekar odchadzal domov spokojny s tym, €o zazil v lese, no za to podla mna
kazdy jeden odchadzal domov zniCeny a unaveny.
Atmosféra v centre a zhromazdisku bola velmi prijemna
a mne osobne sa prostredie velmi pacilo, najma vyhlad
z Udolia na Pradéd. PocCas Casu straveného v lese na
kratkej som sa citil povacsinou spokojne a myslim, ze &
kazda orientacka duSa to mala podobne. Po pretekoch |
sme sa presunuli do telocviéne v Sumperku, kde som na
vecCer vybral obhliadnut' historické centrum mesta a potom pekne spat regenerovat na
dalsi den.

Rano nas autobus odviezol spat do centra, kde na nas Cakala vyzivna klasika s horskou
prémiou. Jediné okamihy, kedy ma dobehli negativhe pocity hnevu a zufalosti, nastali
poCas klasickej trate v elitnej kategorii v oblasti 6.,7. a 8. kontroly, kde si nas stavitel
vychutnal a poslal nas do totalne za...rastenej oblasti s kamenitym podkladom. S mojimi
vysledkami som uz tak spokojny nebol, chyby¢€ky se vioudili. Obidva dni som mal na viac,
ale neukézal som to.

NajlepSim zazitkom bol nie az tak Casty Ukaz, kedy sa obidva dni UspeSne zucastnil
pretekar, ktorému bola vypisana kategoria az H90B! Ak mam nejaké Zivotné ciele, tak
rozhodne medzi ne zvaZzujem pokus o dosiahnutie podobného skillu.

Na zaver si myslim, Ze je v poriadku povedat, Ze iSlo o velmi podareny a hlavhe mapovo
aj fyzicky prinosny orientacky vikend, ktory nam zanechal o zopar krajSich spomienok
naviac.

Adam Jonas

JML v Mokré-Horakov

Zavody v Mokré jsem si moc uzila. Trat byla pékné
postavena a kontroly dobfe schované. Nez jste vybeéhli,
mohli jste si zahrat miCové hry na piskovém hfisti, nebo
ochutnat rlizné buchty, které napekli porfadatelé zavodu.
Na konci dlouhé cesty na start Cekala na kazdého voda
nebo dzus.




JML v Mokré-Horékov

V lese bylo hodné hustnikd, obcas i trocha ,bilého“ lesa. Nékteré kontroly mi daly hodne
zabrat, ale nakonec jsem je nasla vSechny. KdyZ jsem dobéhla do / A
cile, dostala jsem studenou osvézujici vodu.

Na shromazdisti jsem si dala Smoulovou zmrzlinu a dluzim Esté -
jesté penize. Kratce po vyhlaSeni naS oddil odjel autobusem
smérem dom(i. Zavody byly skv&lé, ani mi nevadilo, Ze bylo takové =
vedro. Doma jsem si pak nakreslila, jak by mél vypadat pékny

les...

Jolana Baseova

Republikovy festival Zactva

Jak asi vSichni vite, tak ve dnech 10. - 11. €ervna se uskutecnil festival Zactva, ktery se
letos konal v Medlankach. Bydleli jsme ve Skole ZS Hudcova. Konalo se to pres cely
vikend .

V sobotu dopoledne jsme bézeli sprint. A potom jsme méli
¢as na obéd nebo jako volno a odpoledne byl oriefitacky
pétiboj. Discipliny byly - domecek jednim tahem, bludisté,
pamatovak, super pipac a jako posledni prekazkova draha.
NejvétSi problém jsem méla s bludistém, protoZe jsem ho
diskla, a ani pfi tom nevim, jak se mi to povedIo.

V nedéli jsme se presunuli do Reckovic a odbé&hali jsme
tam Stafety. Od nas z oddilu se v kategorii DH12 na prvnim misté umistila Stafeta, ve které
bézeli - KamcCa Berankova, Vojta Kozak, Fana Ko€a a Marie Kralova. V DH14 se na patém
misté umistila Stafeta, kde bézZeli — Thea Coufalova, Matéj Toman, Radek Florian a Eva
Markova. Byl to super vikend a moc jsem si ho uzila.

Denisa Finstrlova

MCR na klasické trati

Druhy cervnovy vikend nas oddil spolecné s Beta Ursus Orienteering usporadal
v Neslovicich MCR na klasické trati. Po deli dobé se nebé&zelo :
ve skalach ¢i kamenech, ale v klasickém jihomoravském terénu,
ktery nabizel spousty rozmanitych porostll, strma Gdoli padajici
do Boskovické brazdy a dlouhé tahlé kopce pfimo od feky
Bobravy. VSichni poradatelé odvedli velky kus prace, za coz jim
za vSechny zavodniky, ktefi se nemohli podilet na poradani,
patfi velky dik a obrovska poklona. "
Shromazdisté bylo paradni a nechybélo na ném jak dobré obcerstvenl (o kterém jsem se
presvedcCil po dobéhu krasné vychlazenym pivkem a grilovanym steakem), tak i dostatek
Toi-Toiek.




MCR na klasické trati

Stavitelé Pavel PtaCek a Standa Mokry se vyborné trefili do smérnych cast a jak
kvalifikace, tak ifindle nabizely spousty zajimavych voleb postupd, a téméf na kaZdou
kontrolu bylo co feSit. Velkou poklonu udélil i sam velky Béda: ,Postupy mezi kontrolami
nabizely fadu variant tak, jak to na klasické trati ma byt“. Panové, kloboucek, bylo to
opravdu supr! Zajimavejsi klasiku jsem hodné dlouho nebézel.
Ajak se v mistrovskych kategoriich dafilo barvam ZBM? V muzich nejvétSi Uspéch
zaznamenal Milda, ktery dlouhou dobu prohanél Kfivdie, a nakonec z toho bylo stfibrna
medaile, hezky bézel také Mara a Adam Jonds, ktefi uzavirali 9. a 10. mistem TOP10.
Svoji prvni pofadnou muzskou klasiku si odbyl také Cachym, ktery si z traté jisté odnesl
spoustu zazitk( a chut' do dal$iho tréninku. V Zenadch nam to sice necinklo, ale za zminku
jisté stoji 9.misto Johanky a bojovnost Gaby a Terky, které se sefadily na 25. a 26. misté.
V juniorkach se na 11. a 12. misté sefadily Klarka s Maky. Ve starSim dorostu zavod jisté
podle pfedstav nevySel Kuc€imu, ktery urcité pomyslel na nejvysSi pricky, ale i tak obsadil
hezké 7.misto. V D18 pak s 11.mistem milze byt jisté spokojena Eliska Tomanova.
V mladSim dorostu obsadil pékné 8. misto Martin Bulicka a 43.mistem ho ve stejné
kategorii doplnil Filip Marek a v divkach pak 67. mistem Evicka Hiklova.
Dékuji vSem zavodnikim a hlavné poradatelim za skvélou reprezentaci ZBM. Opét se
ukéazalo, Ze Zabiny poradat zavody opravdu umi! Zabinyyyyy!
,R0adTOEYOC2025"

Marek Minar

Jukola

“Don't touch your map! You may be disqualified!”

Kone&né jsem nasel nase €islo: 1049. Zadna jina mapa tam neni, v3ak jsem taky potkal
Adama v koridorou jdouci proti mé, kdyz predal Pavlovi. Néco finského a vSichni berou
mapy. Tak taky, ale nerozbalovat. Trochu panika, lidi zaCinaji prochazet dopfredu, tak se
také posouvam. Prekvapivé tu vidim i dost holek. Hezké na 15 km. Muzika ani neni slyset,
ale start je hlasity! Uf, je to tady!

Ty vole! To je plachta!

Dav se dava do pohybu a ani neni problém se proplétat dopfedu. Nékdo mé tlaci, ale
odbéhnu mu, pak najednou had odboci, startovni lampion? SpiSe tusim, nez Ze bych ho
vidél. Nachazim se a prvni kontrola neni ani moc daleko, spiSe
blizko. Kam se podivam, pfede mnou lidi, za mnou lidi. Tak spiSe
hlidam smeér, jasny, ted jsem tady a tu cestu pfebihame tady. Tak
ted se zanofit do hustniku, jedna vodotec, druh&, vSichni jdou vlevo,
tak asi jsem moc vpravo, odbocCuji a poprvé vrazim emitku do e
stojanu. Blika, ale chci ji tam mit aspon chvili, ale to uz jsem ‘
vyhozeny, a tak bézim s balikem dal. Pfeskakuji ve vlacku z jednoho
mista na druhé, jsem preskakovan, obc¢as prechazim do chiize nebo
hledam cestu podrostem, ale cestiCka je vzdy rychlejSi. DalSi ?
kontrola a dalSi. Byl to spravny kéd? Bylo to jasné, ale Clovék nema &
chvili Cas, vracim se tfi kroky a Cislo sedi. Ztracim 10 mist a musim se dostat zpét!

Prvni obcerstvovaCka, nepohrdnu a davdm si Jukola drink, ale neni Cas ztracet Cas.
Kontrola je hned vedle a pak delSi postup. Tentokrat uz jdu spiSe po sobé a trochu
nechavam cestiCky bokem, ale na paseku se zase sbihdme a Sutr pod srdzkem je jasny
jak facka. Zase néjaka baba mi utika. Ale tyhle ponozky jsme uz vidél. A asi jesté uvidim.

-5-



Jukola

Emitkou uz razim jako profik, na 50 procent se trefuji a nelamu si ruku. Na kontrolach uz
ale neni stres a mohu ji tam v klidu dvé tfi vtefiny podrzet.

“Don’t stop me now, Yes, I'm havin' a good time...”

Sakra, kde se to tu vzalo? Snazim se Queeny dostat z hlavy, to zavani prdsvihnem!

“Don’t stop me now!”

Sakra, orazil jsem tu kontrolu pfed obcerstvovackou? Ale jisté, ale pro sichr se vracim proti
proudu. 30 metrll a balik mi utika. Ale zvyklal jsem dalS$iho borce a tak ji razime jesté
jednou spolu. No, jdeme sami a ja musim mapovat, sakra. Trochu udélame smycku a ke
kontrole se nofime z jiného sméru. Ale asi ne tak Spatné, protozZe tu je (dalSi? nas?) balik.
Zaciname se vracet, pllka traté za mnou, a ja se stale citim dost fit. V zadni kapsicce
mam vajicko, nebojte, bylo na tvrdo. Ale asi na ného nepfijde. Dlouhy postup, tukacka
dalSich kontrol, vidim dalSi farsty, ale mé kontroly mi vyskakuiji, kein stress! Az se priblizi
posledni dlouhy postup a uz vim z televize, Ze od 17. do 34. kontroly jsou nefarstované.
MoZné proto, mozna zachvat Ciré euforie, ted to napalim pfes tu bazinu a utrhnu ten balik!
Buch, lezim na zemi a uz podruhé jsem dostal ranu do kolena, Ze to musim rozdychavat
Ale! r

“Don’t stop me now!”
Zvedadm se a zrychluji a najednou jsem v lese sam! Jako §
vazné kolem sebe nikoho nevidim! “Je to na tobé&, vole!”
“Don’t stop me now!”

Do protisméru se objevuje néjaky kracejici Fin. Néco fika,
tak jenom Hello, ale sméje se, tak asi dobré. A zase dalSi E&E"
minutu dvé sam. A uz vidim konec baZiny a vybiham na cestu. Ota¢im hlavu vpravo a tam
na cesté snad 200 metr daleko plna cesta lidi. Sakra, Ze bych jim fakt utekl? Snazim se
jesté zrychlit a preskakuji na dalsi cestu a vzhiru do kopce.

Rychle najdu 2 kontroly za sebou a hlava nehlava se Zenu dél. Blizim se k naSemu startu
a pfes svétele zeleny hustnik. Jsem asi v koleCku, ale tedy nejsem si jisty, vidim dalSi
béZce se Zlutym Cislem finiSera a najednou kupka a je to ona! Nasleduje dlouhy postup na
32. kontrolu, ano emitky se neomezuji 30 kontrolami, uz jsem hotovy a nechavam to na
nich. Koncime o plato dfiv a najednou netusSime. Je tu plno kontrol! Ale stéle postupujeme
na zapad a najednou naSe kontrola! Paradda! Razim a v protisméru se od kontroly
prodirdm dobihajicim balikem. Ale mam naskok, tak 50 metr(i a uz jen predsbérku! 33
razim spolecné s néjakou holkou v tilku a Svédskych barvach... ale voli lepSi postup na
sbérku a ja se bojim zavérecného sebéhu v kamenném poli. Razim ji, ale uz ma naskok
a nedozenu ji. Ale jsem v cili!

Prochazim dlouhym koridorem a v check in stanu (Cesky vycitani) s poslednim napétim
zasunuji emitku do vycitani. Papirek nevyjede.

“OK, Jan.”

Je to tam!

“Don’t stop me now, Yes, I'm havin' a good time...”

Diky tyme za ten Uzasny zazitek!

Drbca



Bécka ve VojtiSkove

Bécka ve VojtiSkoveé

V sobotu rano se schazime u Bohémy a rozdélujeme se do aut. Cesta do VoijtiSkova trvala
néco kolem dvou hodin. Hodni fidi€i nas dovezli az ke shromazdisti, abychom nemuseli
vychazet ten straslivy kopec, a pak jeli dold. Prvni den nas Cekala kratka trat. Cesta na
start byla dlouha 2,4 km, takze kdyZ jsme s EviCkou vySly hodinu pfedem, dorazily jsme
tam tésné pred startem. Né&kolik lidi svij start ani nestihlo.

Cela trat byl bud traverz, nebo nahoru(dol) na cestu, po cesté a sebéh(vyb&h) ke
kontrole. Celou dobu se mi povedlo mit krasné Cisté a suché boty, posledni kontrola
v baZince se uz ale nemohla docCkat, az to zméni, a taky se tak stalo. Uz jsem doufala, ze
moje trapeni skoncilo, ale kdyZ jsem orazila sbérku, ¢ekal mé docela dlouhy dobéh
a k tomu jesté do kopce.

Trat' mapové nebyla tak tézka, ale fyzicky to bylo opravdu naro¢né. Po dobé&hu uz jsme jen
fandili a Cekali na vyhlaseni. Tésné pred vyhlaSenim zaCalo kapat a ja jsem si tam
nakracela jako kralovna s deStnikem. Po vyhldSeni H10 zacalo ale prSet tak silng, Ze mi
byl deStnik Uplné nanic. Kdo byl chytry, tak to stihl do oddilového stanu, my jsme s Vercou
do posledni chvile statecné staly pod deStnikem a po tom, co zacalo opravdu hodne lit,
jsme sprintovaly do velkého bilého stanu, kde jsme se cpaly
s dalSimi desitkami lidi. Po né&jakych 15 minutach méla byt
prestavka a pak mélo zase hrozné prSet. VyhlaSeni jsme !
nakonec stihli bez desté a pak uz jsme pospichali k autu L%
dolll z kopce. Na ubytko to byla chvilka a na vecefi jsme
zamifili do mistni restaurace. Pfed spanim jsme si jesté
pustili “na lovu” a pak uz jsme usnuly. .
Druhy den nas opét fidi€i odvezli aZ na shromazdisté a uSetfili nas tak metrd nahoru pred
zavodem. Cekala néas klasika v baZinatém a zarostlém terénu. Start byl na shromazdisti.
Z celého oddilu jsem startovala posledni, takZe jsem vyzpovidala vSechny kamarady, co
uz svou trat' meéli za sebou. Pokazdé mé Cekala stejna odpoved. Nikomu se to moc nelibilo
a vsichni méli pinavé boty. Cekalo mé pfevyseni 195, nakonec jsem nabé&hala 260. Celou
trat mé bolel kotnik a bylo to bud do kopce, nebo z kopce. A samoziejmé oblibeny
kopecCek na dobéhu mi naladu také moc zlepsil.

Mohu prohlasit, Ze Vojta Kral jako stavitel svij kol splnil, a mam dal3i klasiku do sbirky,
kterd se mi vlibec nelibila. Skoro hned po tom, co jsem dobéhla, jsme uz jeli, takze jsem
se stihla jenom prevléct a podivat se na 5 minut vyhlaSeni. Po cesté do Brna jsme se jesté
stavili v Olomouci do obchodu a potom uz jsme méli namifeno smér odpocinek doma.
Doufam, ze vam mdj ¢lanek moc nezkazil den a brzy napoétenou.

Eva Hiklova



Stfedecni zavod Stafet

Strededni zavod Stafet

Ve stfedu 21.6.2023 se konal zavod Stafet v Brné-Lisni. Start byl asi 1,5 km od hrbitova
v LiSni smérem na Ochoz. V kategorii D-H14 startovala tfilenna druzstva, vysSi kategorie
potom startovaly ve dvojicich. Start byl naplanovan na 17:15
a tak jako cely den bylo na startu pfiSerné vedro. Za par minut
se ale spustila bourka. Poryvy vétru ohybaly stromy a lamaly
vétve, husty dést biCoval vSechny bez deStniku, zima a tma
jako v pytli.
Postupné se vSak zacali vynofovat i Zivi zavodnici z lesa, -
né&ktefi otfeseni boufkou predavali jesté vydéSen&jsim dalsim Usekdm. Casovy limit byl
dost kruty a dost Stafet jej jen téZko honilo. VSe ale probéhlo bez ztrat na Zivotech.
A jaké byly vysledky ZBM? Témér v kazdé kategorii nas bylo vidét ,na bedné”!

Charlotte Penazova

JML ve Strelicich

V sobotu 24. kvétna se konala 8. JML ve Stfelicich. Sraz jsme méli na Hlavnim nadrazi
v 8:30 avlakem jsme odjeli v8:51. Jeli jsme asi pll hodiny. g

ShromaZzdisté se nachéazelo asi 50 metrll od nadrazi na placku
u restaurace. Cekani na start bylo celkem nepfijemné. Na to, Ze
byl konec Cervna, byla pékna zima a foukal studeny vitr. Start byl
vzdaleny 1,5 km od shromazdisté. Kdyz jsem na né&j doSel, na
posledni chvili jsem si uvédomil, Ze jsem si na shromaZzdisti
zapomnél Cip. Nastésti mi porfadatelé pdjcili nahradni. Jinak jsem
si zavod uzil. V lese bylo hezky a béhem jsem se zahtal. Akoréat
terén byl velmi Clenity a musel jsem pofad béhat do kopce a z kopce. Zavod jsem ubéhl za
50 minut a skoncil jsem 11. z 20, ¢ekal jsem, Ze dopadnu hiF. Atmosféra byla dobra. Na
vyhlaSeni uz jsem necekal, tata pro mé pfijel autem.

Tohle byla 8. JML z mého pohledu.

Jan Popovi¢

Mistrovstvi Evropy dorostu (MED/EYOC)

LetoSni Mistrovstvi Evropy dorostu usporadalo Bulharsko na Upati pohofi Rila, s centrem
v lazenském mésté Velingrad. Je to sice daleko, ale procC letét letadlem, kdyZz se tam d&
dojet autem. | pfes drobné zadrhely na hranicich kvlli autim z pdjéovny jsme po dvou
dnech dorazili na misto a kromeé jednoho rozbitého zrcatka (nasledné opraveného tejpkou)
bez dalSich problémd.

Prijeli jsme uz Ctyfi dny pfed zavody, abychom prozkoumali terény, které byly velmi
rlznorodé. Béhem jednoho tréninku se vystfidalo asi pét druhl lesa. Chybélo uZ jen



Mistrovstvi Evropy dorostu (MED/EYOC)

borlvéi, baziny a rovina, jinak by se tam dalo najit GpIné vSechno. Po nékolika trénincich
zakonc€enych moji Sestiminutovou chybou jsme byli perfektné pfipraveni na zavody.
Po loniské zkuSenosti jsem se ubytovani celkem bal, ale nakonec to byl pékny hotel,
dokonce i s bazénem. Jenom se tam moc nedalo domluvit, protoZe vibec nikdo neumél
anglicky, bylo jednodussi se dorozumét Cesky.
Oproti lonsku se letos zacCinalo zavodem ve sprintu. Ten se bézel predevsim v méstske
zastavbeé a trochu i parkem. Nemalou roli v zavodé hrala méstska stoka, pfes kterou vedla
jedna z voleb na nejdelSim postupu. Na staré mapé byl tento potok prekonatelny, ale na
nové mapé pres néj vedl jen Uzky most (dievéna deska) a zbytek byl nepfekonatelny.
Né&ktefi zavodnici to vibec nefesili a jednoduse ho preskodili, jini zase béhali zmatené
podél vody a nakonec se vratili a Sli druhou volbu po silnici. Pofadatelé samoziejmé
nejprve vsechny, co ji prekonali, diskvalifikovali. Pak ale po néjakém protestu kvdli
.nejasné oznacenému potrubi“ zase vSechny oddiskli.
Terén klasiky byl hezCi nez na trénincich, hlavné v mistech vy3 nez 1000 m.n.m. nebyly
skoro zadné hustniky. Trat' vypadla trochu jako trénink shlukd, vzdycky po nékolika velmi
kratkych postupech nésledoval jeden hodné dlouhy. A na jednom takovém postupu Cekala
zachrana v podobé lesnich jahod, po této obCerstvovacce se mi povedlo néjak zahadne
zrychlit a dostal jsem se do vedeni. MUj naskok jako obvykle na [ : :
konci postupné ubyval, ale po 17. kontrole, kde jsem nechal 20
vtefin, protoZze neumim Cist popisy, se uz nastésti Slo do cile,
a zastavil se na Sesti sekundach.
Stafety se b&Zely hned vedle prostoru klasiky, les ale vypadal
z velké CGasti Uplné jinak. Krasny pribé&zny borovicovy les
s mnoha loukami, skalnimi Gtvary a az moc dobrou viditelnosti.
NasSe trat byla hodné jednoducha, protoZze vétSina kontrol byla na skalach nebo
kamennych srazech, které byly vidét uz z poloviny postupu. Na jediné volbé na trati bylo
nejrychlejSi vyhnout se probihani tfech velkych udoli a zvolit obihaCku po cesté. A jesté
k tomu po divackém prdbéhu, kde se Ctyfikrat prekonaval potok, nasledovalo nékolik
sprintovych kontrol a uz se Slo po 27 minutach (vitézny ¢as mél byt 35) do cile. Nakonec
jsme se na Mistrovstvi Evropy (sprintovych) Stafet umistili na Sestém misté. A ziskali jsme
dalSi uzasnou propisku a azbukou psany katalog o historii Velingradu.
Po celém tydnu krasnych zazitk( a krasného pocasi zacala obrovska bourka, tak jsme se
rychle shalili a vydali se opét spolu s Sesti medailemi na dvoudenni cestu zpé&t do Ceska.
Tomas Kucera

Veteraniada CR

Na konci ¢ervna se 20 Zabinak( vydalo do Liberce na leto3ni "Veteraniadu". Cekaly nas
tam 3 zavody - sprint, klasicka a kratka trat. Zavody pfipravil mistni klub Slavia Liberec.
Patek



Veteraniada CR

Cast veterant si hned v patek po dlouhé cesté z Brna protahla nohy pfi Gvodnim sprintu
ve meésté Liberec. Prvni kontroly byly umistény v lesiku, coz nas trochu znejistélo ohledné
vybéru obuvi (zvlasté, kdyz cesta na start vedla také prevazné lesem). Pak ale nasledoval
tradicni méstsky sprint v kopcovatych ulickach mistni Casti PerStyn. V mapé nas nejvice
zmatlo mimourovnoveé kfizeni dvou silnic, kde byly mozné asi 3 varianty postupu: velmi
dlouhy postup pres kopec, "dopfednd" obihacka pres vétSi blok doml nebo kratSi
obihacka s "vraceCkou", kterou mnozi pfehlédli - nejspiS protoZe se neradi vzdalujeme od
dalsi kontroly, nechali jsme se vyvést z miry velkym poctem organizatorl hlidajicich
v tomto misté, nebo jsme se prosté uz vidéli v cili, ktery byl nedaleko.

Sobota

V sobotu nas Cekala klasicka trat na zapadnim svahu Jestédu s centrem u dolni stanice
lanovky nad obci Svétla pod JeStédem, které bude spolecné i pro nedélni zavod. Pri
predstartovnim studiu pokyn nam neunikl zajimavy vycet zvlastnich objektl znacenych
na mapé Cernym kfizkem - dfevéna konstrukce, torzo automobilu, torzo lyZafského vieku,
trosky posedu. Prali jsme si potkat torzo automobilu, se kterym se pfi zavodech Casto
nesetkame. Parametry trati pak budily respekt. Cekaly nas traté v délkach od 3,2km pro
D65 az 8km pro H35. PrevySeni bylo nadstandardnich 150m (D65) az 410m (H35).
K tomu bylo potfeba priCist cca 1,7km/100m prevySeni na cesté z parkovisté do centra
(drobnou Gtéchou ndm pak byl krasny vyhled na Ralskou pahorkatinu z centra zavodu)
a pak dalSich 1,4km a 95m prevySeni po cesté na start. Samotna trat byla zpestfena
nékolika skalnimi hfebeny a kamennymi poli. Autor traté H40 nas pak s jednim hifebenem
podél hlubokého udoli seznamil velmi dlvérné, protoZze mimo obligatni postup napfic
hfebenem pro nas pfipravil i postup nahoru podél celé délky hfebenu, ktery z celkového
prevySeni zavodu ukousl cca 100 vySkovych metr(l. Prvni pocity pfi pohledu na tuto
fialovou Caru tak nebyly daleko od zoufalstvi, coz se nejspiS promitlo do neoptimalniho
postupu, ale iten mne nakonec dovedl k dalSi kontrole. DalSi specialitou etapy byly
posledni metry zavodu, které vedly doll sjezdovkou nad centrem zavodu.

Zbytek sobotniho dne pak utekl rychle - néktefi z nas se §li osvézit do nedalekého rybnika,
zbytek se osveézil v bistru, které bylo u ubytovani. A protoZze veteraniada neni jen
0 zavodech, tak jsme vecer vyuzili krasné ohnisté u ubytovani ke spoleCnému posezeni
u ohné a opékani Spekackl. Btw: torzo automobilu v lese naSel jen Mira Beranek.

Nedéle

Pro nedélni zavod na kratké trati organizatofi zvolili jizni svah JeStédu. Samotné
parametry trati pro tento den slibovaly jen 40m prevySeni pro kategoru D65 (na vzdalenostl
2,5km) az 185m pro H35 (4,5km). Hlavni porci jsme si ale g ! . LT
dnes méli odbyt pfi cesté na start, kde nas Cekalo rovnych
220m prevySeni na 2,3km. Zavod samotny tak byl
VvV podstaté sebéhem zpét do centra, coz znamenalo velmi
rychle tempo. Terén byl snazSi nez na sobotni klasice - &
nebyly zde Zadna hluboka Gdoli atak hlavnimi #8
komplikacemi byly hustniky a dobfe schované kontroly. | tak :
se mi pfi postupu na kontrolu €. 11 schovanou podle popiskl u kamene povedlo ztratlt se
poté, co se mi nepovedlo udrzet azimut v hustniku. Po prohledani kamend, které jsem tam
naSel, mne zachranily vrstevnice, podle kterych jsem zjistil, Ze jsem jinde, a povedlo se mi
urcit, kam se vydat dale, a dorazit do cile tohoto posledniho zavodu veteraniady.

Celkové jsem si cely vikend dobfe uZil, i kdyz zavody byly narocné (je to konec koncl
MCR), a ja jsem po sobotnim zavodé poprvé navstivil stan zdravotnikd v cili poté, co jsem
na trati pfi jednom sebéhu zakopnul o jednu z mnoha vétvi, a odnesl jsem si nékolik
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trznych ran. Byla tam totiz prima skupina Zabifakd, a proto se uz ted t&3im na vidé&nou
s nimi a pfipadné idalSimi na Veteraniadé 2024, ktera by se méla konat nedaleko od
Liberce: sprint v Ceské Lipé alesni zavody v piskovcovych skalach nedaleko v obci
OkreSice.

O 1

Sprint: D65 Jitka Kabathova (6. misto), H35 Smital Rostislav (9. misto), D35 Smitalova
Jana (11. misto), H35 Adam Jurak (12. misto), H45 Pavel Rotek (12. misto), H55 Svatos
Coufal (13. misto)
Klasika: D65 Kabathova Jitka (7. misto), H50 Tomas Kyncl (14. misto), H35 Smital
Rostislav (15. misto)
Kratka: H35 Adam Jurak (15. misto)

David Polach

Cena stifedni Moravy

Cenu stfedni Moravy letos usporadaly oddily Konice a Hana orienteering opét ve
Zdarském Potoce v CHKO Jeseniky. Termin navazoval na €ervencové svétky, a tak jsem
na zavody vyrazila uz o dva dny dfive, abych si mistni hory a lesy pofadné uZzila.

Ucast ¢lent naSeho oddilu na zavodech byla pomé&rmné mald, ale obsazeni kvalitni.
S Klarkou a Terkou Odehnalovymi jsme stihly probrat vSechny postupy a také mnoho
dalSiho. Popovidala jsem si se Stevem, ktery tu byl spole¢né se Zuzkou v roli pofadatele,
a hlasili se k ndm i ve startovnich koridorech. Podafilo se mi pfivitat Danace, ktery pfijel ze
Svédska s Madlou i Lotkou. Pozdravila jsem se s celou rodinou Berankovych, Davidem
Polachem, VerCou a Pavlem Rotkovymi. Vic nas nebylo.

Prvni etapa se ndm moc libila. Les byl pékny horsky, s borlivkama, baZinkama. Terén, co

N1

N

Treti etapa méla zase mirnéjSi parametry a prostor zavodu se vratil zpét do zajimavéjsi
Casti lesa. BaZiny vymeénily potlcky. Krasa.
Dovolim si podotknout, Ze nam mladSim, se dafilo vice. Kamca ve své kategorii skoncila
celkové prvni, Jula devéata, VerCa druha, j& druha, Terka tfeti a Klarka prvni. Pokud ted
zavidite a chcete se v Jesenikach taky probéhnout ¢i provéfit svoje schopnosti, pojedte
pristi rok 7. a 8. zafi na CP/Acka/Bécka. Bude se zavodit ve stejném lese, jako jsme béhali
my ted, jen o kousek vedle.

Gabriela HirSova
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Juniorské mistrovstvi svéta (JWOC)

Na JWOCu bolo fajn. Nebol som v tych terénoch predtym takze som tam behal po prvy
raz. Behalo sa mi celkom fajn lenze kondi¢ne to nebolo idealne. S 15 miestom na sprmte
som celkom spokojny kedZe mam pred sebou este tri JIWOCi lenze i’* i
smerné €asi boli o 2 minaty prestrelené a v zavere mi uz dochadzali § .
sily a ku koncu som stracal znacne Cas. Na ostatnych pretekoch v lese
sa mi az tak nedarilo kedZe sa viacej Specializujem na Sprinty. &
Atmosféra na pretekoch bola fajn boli aj daky duvaci. Z organizacnej -

stranky to bolo celkom fajn okrem toho Ze nam nepriSiel autobus do Sprintovej karanteny
UZil som si to dobre kedZe to bol méj prvy JWOC a bol to trochu skok z dorasteneckého
Sampionatu tak tieto preteky boli na vacsSej urovni. UrCite sa teSim na dalsi JWOC
v Cechéach.

Filip Jancik

H.S.H. Vysocdina Cup

H.S.H je 3-denni zavod. Tentokrat se konal u obce Lubna.

MoZnosti stanovani vyuZila vétsina zabak( i ostatnich ob béZcl. Tento kemp byl rozdélen
na dvé casti, a to na hlucny a tichy.

Patek 14.7. kratka trat’

Prvni etapa byla malinko narychlo, protoZze se muselo dojizdét z dalekych kraji. Néktefi
zde byli ale jiz ve &tvrtek. Cekal na nas zcela prib&zny les s ob&asnymi
mytinami. Bylo ale vedro a tak to hodné lidem nemyslelo (véetné me). Po |
dobéhu na nas ¢ekalo stavéni stanll, odpocinek a vyhlaseni prvnich v kazdé
kategorii. Jak uz to tak byva, nechybéla ani tombola po vyhlaSeni o Ctvery
hodinky a jeden sportovni pasek.

Sobota 15.7. klasika &
Druha etapa zavitala do podobného vysocinského lesa. Dopoledne byl zavod, odpoledne
volno a v podvecer se konaly 3-Clenné pivni Stafety. Byla tam i naSe Stafeta z Brna ve
sloZzeni Danag¢, Stépan Zimmerman (Steve) a Ota Hirs a nedopadli Spatné. Vit&zi se stal
tym SK Veska B. Poté nastalo vyhlaseni prvnich v kazdé kategorii a tombola o ceny. Vecer
byla jesté diskotéka v lese, kteréa trvala aZz skoro do rana (do 3 do rana).

Nedéle 16.7. klasika

Start byl handicapovy, takZze se startovalo z celkového poradi se ztratou na vitéze. Pékna
mapa s nazvem Lubensky Prales uz napovidala, jak asi terén vypadal. Myslim, Ze jsem
nebyla jedina, kterd se rozflakala v tomhle terénu. Po dob&hu nastalo baleni stan
a baleni prosté vSeho. Poté nastalo celkové vyhlaSeni vysledkli a predani cen a také
posledni tombola. Pak uz jenom posledni rozlouceni a odjezd.

Kamila Berdnkova
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Grand prix Silesia

Misto tradicné socialné narocného Botasu jsme se rozhodli, Ze stravime vikend na
klidnéjSich zavodech. Prfedpoved fikala, Ze nas ceka proslunény vikend bez jediného
milimetru srazek, tak jsme se rozhodli pro pfespani ve stanu na louce u centra. Ze strany
"ubytovani” to byl velice pfijemny pobyt, hlavné krasné barevné zapady slunce na obloze
zcela bez mrackl. Taky jsem poprvé po nékolika letech zase vidéla oblohu posetou
hvézdami a dokonce i MIéCnou drahu.

V sobotu vecCer se z party stanu v centru ozyvaly trampské pisniCky doprovazené kytarou
a navodilo to celkové moc pfijemnou atmosféru, kterou Clovék docela téZzko v této dobé
hleda. Co se ty€e zavodu samotného, tfi etapy se bézely na mapé A5, posledni, Ctvrta, na
A4. Ze zacatku to byl troSku nezvyk pfi odbéru map, ale potom uz to Slo dobfe a alespon si
Clovék nemusel délat hlavu s néjakym skladanim, stacilo jednou pfehnout a mapa uz byla
v prijatelné velikosti:).

Prvni etapa byla v relativné hezkém bilém lese, jen konec byl pfevazné v hustniku a na
zemi v lese byly trny, také Clovék ziskal né&jakou predstavu o tom, jak mizZe (nebo spi$
nemUze) véfit mapari ohledné prlibéZnosti (nékdy i existenci :D) cest.

Druha atfeti etapa byly obé& v sobotu. Dopoledni trat byla zarostla a z velké Césti
v hustniku, taky se mi tam po hodné dlouhé dobé podafilo nechat 1 .
vic jak pét minut na kontrolu. Clovék zjistil, Ze na nékterych
mistech moc mapé nemize vérit, takze kdyz se odchylil ze sméru |
a ztratil ponéti o tom, kde je, nékde uprostfed hustnikd, bylo velice
téZké se najit. Mé nastésti zachranil posed s kontrolou na misté,
kde jsem vilibec netusila, Ze jsem.
Treti etapa byla dle mého nazoru nejhezci, vétSinou v Cistém lese a mapa taky vétSinou

M M v s

kde jsme se s mapafem moc neshodli na mapovani hustnik(l a palouckd.
Posledni etapa byla zkracena, ale délkou spiS$ klasika. Podivali jsme se znovu do skoro
vSech Casti lesa, bohuzel trat' byla postavena spis$ jako cestak, tak jsem se do toho lesa
tolik nepodivala, ale itak tam misty byly technittéjsi ¢asti postupd. Velkou zradou byla
predsbérka, kde jsem potkala dalSich asi pét lidi, ktefi se navzajem neustéle ptali, jestli
nahodou uZ tu 53ku nenasli, a tak jsem se na pét minut pfidala. | pfes to, co jsem v tom
lese (hlavné v sobotu) vytvarela, jsem vyhrala, protoze prave diky soubézné probihajicimu
Botasu v mé kategorii nebyla moc konkurence.

Markéta Rotkova

JLL na Spilberku

Teplé letni odpoledne pdsobilo klidné a lakalo k ,chillovani“. Ale co uz, moznost dobyt
Spilberk v ramci Brnénské OB letni ligy v reZii Drbéi, AleSe a Pavla Dohnala bylo neméné
lakavé. Klidné odpoledne méstského parku narusilo tedy nékolik desitek orientakd. Jen
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spici pan na lavicce, u které bylo improvizované, ale vybavené shromazdisté, se nenechal
vlbec, ale vibec rusit.

Ukol je jasny: projdi v co nejkratsim ¢ase viemi zakreslenymi body. (Toto moudro a dalsi
nize uvedena jsou prebrana z abc orientacniho béhu, které je soucasti orientacké mapy
Spilberku z roku 1974, ktera byla na startu také k dispozici.)

No tak vSemi zakreslenymi body jsem nakonec proSla, ale rozhodné ne v Case, v jakém
bych si pfala:-) ,Nato€ mapu tak, aby modra Sipka mifila na sever, B
pak t€ mapa posloucha.” Ale nohy neposlouchaji a neodbocCuji, [
kde by mély! MiZe se zdat, Ze kopec Spilberku je fadni, ale
zdaleka tomu tak neni. Terén Spilberku je velmi rdznorody &
a Clenity s rovinkami i prudkymi klouzavymi svahy, s vodnimi g
prvky, skalkami, srazky, pestrymi typy porostll, nejrlizn&jSimi
cernymi kfizky a ploty a se schody a s hradem, ve kterém se Ize
pohybovat v rliznych vySkovych drovnich — prosté typicky méstsky park. A jak Ize postawt
zéludnou trat' v misté, které pfece znam dobfe jako Brian, to je pro mé zédhadou:-)

Peclivé pfipraveny trénink jsem si velice uZila, dobfe se probéhla a fyzicky zni€ila. V cili
Zzadny spéch a pohodicka. Asi jsem za sebou nechala nékolik sprostych slov, zlomenych
vétvi a vystraSenych pard, které si mysleli, Ze maji soukromi, ale celkové si myslim, Ze
trénink byl péknou prezentaci orientacni béhu ve meéste.

Vysledek? Spilberk versus orientacni b&h — remiza. A posledni moudro na zavér ,Davej
pozor, kde jsi pravé ty sdm! MzZe to byt zcela jinde, neZ si myslis.“ (To abc orientaéniho
béhu je prosté bozi:-)

Barbara Stachoriova

O-Adventure

V druhej polovici jula sa v Spindlerovom Mlyne uskuto¢nili 5-etapové preteky O-Adventure.
Pre mia to boli prvé preteky za Zabiny a zGGastnila som sa ich v ramci sustredenia
s mojim slovenskym klubom KOB Sokol Pezinok.

Uvodnou etapou bol 3print vo Vrchlabi. Av3ak neislo o klasicky 3print, kedze sa bezalo
nielen v mestskom parku, ale aj na okolitych lukach Ci zarastenom motokrose. Aj to
spbsobilo, ze sa muselo bezat pomalSie a zistili
sme, Ze slovo ,adventure* v nadzve preteku tam
nebude len tak nahodou. Aj dalSie dni nam g
potvrdili, Ze to bude naozaj dobrodruzstvo. : -
Nasledujice etapy sa odohravali v lesoch okolo Spindlerovho Mlyna pricom hIavne
zhromazdisko bolo pod lanovkou Svaty Petr, ktorou sme sa dokonca raz viezli az hore na
Start. Narocny kopcovity terén, plny cucoriedok a kamenov preveril naSu fyzicka zdatnost
adal nam moznost vyskuSat si nové zaujimavé terény. Okrem zaujimavych
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O-Adventure

dobrodruznych trati a vybornej organizacie prispelo k celkovej spokojnosti aj prijemné
pocasie.
Celkovo sme v Spindlerovom Mlyne stravili perfektny tyzden spojeny s turistikou,
spoznavanim novych kamaratov a najma paradnym orientakom v narocnych terénoch.
Organizatorom dakujeme a verime, ze si to znova niekedy zopakujeme.

Zuzana Kovacova

Soustiredéni v Italii a Slovinsku

TFi tydny prazdnin jsou fu€ aja s Klarkou ¢ekédme pfed domem na velkou opozdénou
limuzinu. Tak stéZovat si nemlzeme, velky kufr to zachranil. Nasedly jsme, posbirali
zbytek UCastnikd zajezdu a vyrazili smérem Lidl v Trentu v Italii. Po nékolika benzinkach
afizcich od maminky jsme ho vidéli, obrovitansky prekrasny horsky masiv Dolomit,
dokonce i s duhou! Napéti, strach z medvédd, nadmorska vyska a krasa vyhledu stoupaji
s kazdou serpentynou italské vozovky a kilometry od alpského meéstecka Madonna di
Campiglio rychle ubyvaiji.

Ubytovani pfijemné se skromnou kuchynkou a vyhledem na turisty za chatou nas
schovéavalo pred bourkami a atoky medvéda po zbytek tydne.

VétSina trénink( byla pésky par minut a par stovek vyskovych metrll odsud, takze jsme si
uzivali i rozumného Casu vstavani na prazdninovy pomér. Hojné jsme vyuZili i mistni
lanovku Express Spinale, diky které jsme Setfili nozicky a dostali se ina vrchol jedné
z okolnich hor. Problém vSak nastal, kdyZ lanovka vypadala, Ze nepojede
cestou zpét kvlli desti, ale néktefi si i za téch par minut poradili a vyrazili
pésky. Lanovka se nastésti brzy rozjela pro nas méné odvazny zbytek.
Tréninkd jsme si uzili spoustu, v kopcich, v lese, na loukach i v méstecku.
Terén nékdy dobre b&hatelny, jindy piny ,drzkopad(“ kazdych par krokd,
nastésti Zzadného medvéda neskryval. Dlouhé postupy, klasika, kratka trat
a Stafety a dal3i typické tréninky probéhly v pofadku a bez horsSich arazd.
Jednou jsme dokonce zavitali do mistni posilky. A tak jsme tyden béhali, chodili do kopce
ana vylety a nastal Cas odjezdu. JeSté ne vSak do Brna, ale do Slovinska. Pfesun na
posledni dvé etapy OOCupu Vv ,total brutal* terénu byl narony hlavné zvySenim teploty
o pocitovych dvacet stupiili z horského klimatu. Postavili jsme stany v kempu Ajdovscina
a cely den odpocivali a regenerovali. Zavody byly az na vybrané damské traté povedené
a panovala pfijemna atmosféra. Zabifaci se podivali i do typickych slovinskych zavrtd,
mytin a kamend. Po poslednim zavodu se vSichni jiz tésili domd do vlastni postele a tak to
bylo frnk frnk a cely oddil pry€. Cestou zpétky po pfekonani dalSi stovecky zatacek jsme
probrali postupy, dali zastdvku v Mekaci a valili do Brna, cozZ jsme jesté ten den v pozdni
vecer stihli. A vSichni se téSime zas na dalSi letni soustfedéni!

Magda Barnatova
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Soustfedéni Bohémka

Soustiredéni Bohémka

26. - 30. 7. se konaly pétidenni mezinarodni zavody Bohemia orienteering a pred
samotnymi zavody jsme tam méli tfidenni soustfedéni, coZz mi, protoZe jsem predtim
v podobném skalnatém terénu nebéhal, pomohlo.

Na soustfedéni jsem ale pfijel o den pozdéji odpoledne, takZze jsem absolvoval jen dva
tréninky. Na soustfedéni to fungovalo tak, Ze byl dopoledni trénink, poté odpoledni trénink
a veCer rozbor. Na zavodech pak dopoledne etapa zavodu,
odpoledne vylet po okoli a vecer rozbor.

Zavody maji 5 etap aCasy znich se sCitaji, 5. etapa ma _ @k
handicapovy start, takZze se startuje podle ztraty na prvniho
v kategorii. E1 byla kratka trat a mé se, i presto, Zze jsem toho
moc nenatrénoval, béZelo celkem dobfe. E2 byla klasika ktera :
se mi viibec nezadafila. Spatné jsem precetl mapu, a kdyz jsem hledal kontrolu 3, tak jsem
byl v jiném svahu, a hledal jsem ji tak 15 minut. Poté jsem mél tak uvafenou hlavu, Ze
jsem z kontroly 5 Sel rovnou na kontrolu 7, aniz bych si to uvédomil, takze na E2 jsem byl
disk. E3 byl lesni sprint v terénu plném kupek, prohlubni, jam a samozfejmé skal. Tam mi
to az na jednu chybku Slo a v lese se mi libilo. E4 byla opét kratk4 a béZela se na Casti
mapy z E2. Ta se mi zadafila bez chyb a byl jsem se sebou spokojeny.

Zaveérecna klasika E5 byla s handicapovym startem, ale protoZe jsem disknul E2, tak jsem
startoval intervalové. Oproti ostatnim etapam byla dlouha, ale libila se mi asi nejvic. Opét
jsem nechyboval a tak jsem po dobéhu do cile byl nadSeny.

Jsem velice rad, Ze jsem se téchto zavod( ztcéastnil. | pfesto, Ze jsem byl disk, tak jsem si
to moc uzil, nabral hromadu zkuSenosti a uz ted se téSim, aZ si to za dva roky budu moci
zopakovat.

David Valnoha

Zlinsky Skrpal

Boli to trojdnové preteky pri Zline v malej dedinke Rusava. Cesovali sme zo Slovenska
a cesta bola dlhad a narocna, hlavne ta Cast, kde sme museli ist z kone€nej zastavky
autobusu pesi, asi 3 kilometre, az na zhromazdisko so stanom v ruke. :) Preteky boli ale
ako oCakavane super a stali za to. Stanovali sme v centre pretekov z kade sme kazdy den
chodili na jednotlivé etapy. Okrem n&s tam stanovalo mnoho inych &
orientdkov. NasSou hlavnou stravou bol bufet s vynikajucimi kolacmi.
Nedaleko bola aj reStauracia v ktorej sme boli raz na veceru.

Na pretekoch bola skveld atmosféra, aj napriek tomu Ze par krat
prSalo. Okrem orientacného behu tam vtedy prebiehala aj orientacna
cyklistika, tak som mala moZnost sa s nimi porozpravat a pozriet si |
trat’ cyklistov. Zlinsky Skrpal mi mapovo nepriiel ako naroény pretek. Kontroly som nasla
vSetky bez problémov.
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Zlinsky Skrpal

Les bol pekny a aj zapasenie s kamenmi a skalami som si uzila (Co na Slovensku malo-
kde zaZzijem). Umiestnit sa mi v hlavnej kategorii nepodarilo a vSak Adel Markova (ktora
tam bola somnou) obsadila v kategorii d16 prvé miesto. Posledny den, ked sme
odchéadzali velmi prsalo.
Verejnou hromadnou dopravou sa nam ist nechcelo, tak sme nasli milych orientacnych
bezcov ktory na naSe Stastie Sli az do Bratislavy a mali volné miesto v aute. Tento nas
vylet skoncil ispesne a uZili sme si ho naplno.

Barbora Zelnikova

JLL v Jundrové

Prvniho srpna se v Jundrové konala druha brnénska letni liga. Pocasi bylo od rana trochu
nepratelské, ale kdyz to srovnam s tficeti stupfiovymi vedry, ktera provazela prvni zavod,
tak bylo vice nez prijatelné. A tak jsem se i pfes prvotni lenost na zavod vydala, splnit si
Své predsevzeti a absolvovat vSechny 3 letni ligy (cozZ se stejné
nakonec nepovedlo). PrSet nakonec prestalo Uplné, takze idedlni podminky na béhani.
Verca KFistkova nachystala v Jundrové pékny zavod.
Zacatek byl hezky, rychly tukec mezi paneldky. Pak bohuzel (pro me) pfiSel postup na
sedmicku, ktery mifil ze zastavby pry¢ do lesa pod Holednou a byl 5. 08
sice velmi pfilemnym osvézenim, ale mé fyzicky naprosto
vyCerpal, takZze jsem méla velky problém namapovat volbu na SSss
osmicku. Nasledovala dalsi fada rychlych postupd, kde byl el
nejvétsi problém vyc€ist spravné zidky a ploty. Potom jesté dvé &=
mensi volby a pak uz to jen silou vile dotla¢it do cile. | pfes P
absenci fyzicky atotalni vycCerpani byl tento zavod velmi |
prijemnym zpestfenim prazdnin a dobfe stravenym odpolednem.
Po zavodé mohli jeSté zajemci okusit vodu ve Svratce,
shromazdisté bylo za timto U€elem hned na jejim bfehu s dobrym pfistupem do vody. Ja
tuto moznost sice nevyuzila, ale voda pry byla velmi pfijemna. Na zavér zbyva uz jen
podékovat pofadatelim za vynaloZzeny ¢as na usporadani povedené akce.

Hana Dvorakova

Svétovy pohar v Cesku

Post WOC deprese mé neminula, takze se mi moc nelibilo, Ze mame domaci svétak hned
tfi tydny po MS. Télo i mysl unavené. Nastésti jsem ale nemusel bézet sprintovou ¢ast, na
kterou jsem jen vyrazil po oba dny fandit. Vysledky naSich mé aspon troSku navnadily
k tomu, abych ija vlesnich zavodech néco pfedvedl. NejvétSi radost mi udélalo, kolik
Zabinakl vyrazilo fandit pfimo na misto.
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Svétovy pohar v Cesku

Pocasi si s nami nebralo servitky a ukazalo ndm svou nevlidnou tvar. Dést a zima. Zima
by mi ani nevadila, ale ten dést je pro mé smrt. Hlavné teda pro moji navigaci. Na lupu
nedam normalné dopustil, ale kdyz prsi, tak je mi na dvé véci. Navic jsem i troSku Sero
slepy, atahle kombinace je pro moje sebevédomi vraZzedna.
Prosté do té mapy nevidim. Vzhledem k témto okolnostem jsem
se svymi vykony celkem spokojeny. Chyby jsem moc nedélal
a kdyz, tak malinké, ale volby mi tentokrat jak na kratke, tak na
klasice nenaskakovaly ty nejlepSi, ato mé vzdy odsoudilo I
k umisténi “aZ” ve druhé desitce. e
Po zavodech jsem byl moc rad, ze mi vlastné skoncCila
mezinarodni sezéna, protoZe jsem se rozhodl ani neusilovat
o nominaci na sprintové ME. Ale vzhledem ktomu, Ze dalSi lesni zavod svétového
vyznamu je az za rok a jeden tyden, tak jsem troSku smutny. Nevim, nevim, jestli to ta IOF
déla dobfe. Na zavodech Cau! A pokud véas cokoliv o velkych zavodech letoSniho roku
zajim4, nevahejte se mé na to na shromku klidné zeptat. ;)

Milos Nykodym

Czech O-Tour

V pllce léta jsme se vydali na zavody Kwak Czech O-Tour - Kokofinsko, které byly
soucasti svétového poharu. Zavody mély 4 etapy skladajici se ze sprintu v Ceské Lipé
a dvou kratkych trati a klasiky v CHKO Kokofinsko. Sprint byl pomérné zabavny, mé
napriklad pomérné zarazila vicearoviiovd mapa, se kterou jsem se setkala poprve, a pak
taky skutec¢nost, Ze mi viibec neslo bé&zet. Super byl divacky Usek svétaku pfi sprintovych
Stafetach, ktery prochazel pfimo arénou, a atmosféra byla perfektni, obzvlasté pfi
dramatickému vzestupu Ceské Stafety.

DalSi etapy uz se konaly mezi piskovci v CHKO, takze bylo tfeba dobfe mapovat. Néktefi
se vSak k mapovani dostali o néco pozdeéji, nez Cekali, protoze je ze startu poslali zpét do
centra kvlli zakazanym hfebovkam. No co, aspoi maji nové boty. Mné
se béZelo celkem dobfe, dokud jsem nepfehlédla kfizeni trati
a nebézela z osmicky pfimo na dvanactku. Kdyz jsem k ni dobéhla,
dobré dvé minuty jsem u ni jesté stala a absolutné nechapala, co je
Spatné, kdyz jsem prece pfesné na misté, kde jsem si myslela, ze mam =
byt. Kdyz mi to konec¢né secvaklo, zaCala jsem se plazit do kopce na | =
spravnou kontrolu. Znéate to pfislovi... Kdo nema v hlavé, musi mit |
v nohach... Skoda, Ze nemam ani v jednom.

Na dalSich dvou lesnich etapach prSelo, ale aspon nebylo vedro. Z té
prvni si pamatuji hlavné moment, kdy jsem z kopce predbihala sle¢nu,
kterd se mé ptala, na jakou jdu kontrolu, a ja ji obratem podrazila nohy
klackem, na ktery jsem Slapla... Ale vazné to bylo omylem! No a z klasické trati v nedéli si
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Czech O-Tour

stejné jako mnozi pamatuji hlavné kolektivni smrad v autobuse, ktery nas pfevazel na start
a z cile do centra.
Ne, celkové byly zavody moc pékné po vSech strankach a i pfes pozdni starty v nékteré
dny, abychom vysli vstfic svétovému poharu, musim smeknout pfed poradateli, ktefi
zvladli svétak a doprovodné zavody pekné sladit a zorganizovat.

Anna Auermdillerova

Tabor v Jizerskych horach

Od soboty 12. 8. do soboty 19. 8. se konal tabor v Jizerkach na chaté Slovanka. Sobota
zaCala brzkym rannim vstavanim, protoZe sraz byl uz o €tvrt na sedm. Na misto jsme
piijeli asi ve dvé hodiny a po chvilce jsme Sli na D Sl
odpoledni trénink — linie a kratké postupy. Pro mé
prvni mapa v Jizerkach byla docela vyzva, rozsypany = /A¢
¢aj vmapé aspousta borlvei skoro vétSi nez ja _—
vytvorilo kifest ohném. Nakonec tento kratky trénink :
skongil jen s par menSimi mapovymi chybami, modrou pusou a modryma rukama. Chvilku
po navratu z tréninku nasledovala skoro hodinova prednaSka o chovani/pravidlech na
chaté Slovanka.

Druhy den jsme jeli kousek za hranice do polskych Jakuszyc. Celkem pékny middle zacal
loukami, kameny a skoncil v mokrych baZinach, ve kterych jsem se propadl| po pas. Aspon
byla sranda. Middle vystfidala odpoledni vlajkovana, ve které jsem byl medik, a pomonhl
nasemu tymu k dobrému umisténi. Nasledoval nocak. Nevédél jsem, co Cekat, protoze
no¢aky moc nebéham, ale nakonec az na nejistotu na prvnich tfech kontrolach, to bylo
Vv poho.

V pondéli dopoledne byla vrstevnicovka v Bedfichové, pro mé jeden z nejhezc&ich tréninka.
Ani jsem nevédél, Ze v tomto lese, ve kterém kazdy rok na
konci srpna béham bézecky zavod, je tak pékny terén. Na
postupu na prvni kontrolu se divam, kde pfesné jsem, |
a najedou au — rip kotnik. Nast&sti to nebylo tak hrozny |
azvladl jsem trénink dokoncCit. Odpoledne byl sprint |
v Jablonci, ve kterém jsem kv(li kotniku moc nezabodoval.
Nyni pauzi¢ka od mapy — uterni vytrvalost. Spolu s Bulinem, Vojdem, EliSkou a Marky a od
15. km is Tomem a Cachymem jsem bézel 3h 25km vytrvalost pfes Cernou horu,
Holubnik, Ptaci kupy a Kralovku. Nadherna trasa s péknymi vyhledy, prosté uzivacka.
DalSi trénink, tedy ve stfedu dopoledne, jsem si moc neuzil, pékny kombotech
v Bedfichové prekazila krev z nosu jeSté na prvni Casti komba. HorSi naladu spravil
nadherny long opét v Polsku. Nasledoval ¢tvrtecni dvoukolovy middle, odpoledni hra

v v 7

a v patek dopoledne JIM a odpoledne vésak sbérak.
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Tébor v Jizerskych horach

Na sobotu zbyly klasicky Stafety, ve kterych jsem se pokusil zapomenout na Spatny kotnik
a béZet rychleji. Bohuzel pomalejsSi béh a jedna vétSi chyba vyuastila v hanba-start mé
dvojice/druhého Useku. Tak snad neva.

Ubytovani mé docela prekvapilo. Chata na fotkdch nevypadala upIné nejlip, ale na vlastni
oCi byla v pohodé, stejné tak malé chatky, ve kterych jsem bydlel. Velkym prekvapenim
bylo jidlo, které bylo ve srovnani s ostatnimi tAbory hodné dobry.

Mezi tréninky jsme obcCas hrali rlizné hry, pfipadné trochu pomahali trenérlim Zzakd,
napriklad hlidat na no¢aku. Jiné vecery patfily rozbordm. Doufam, Ze stejné jako letos

bude pfristi rok tAbor zase v pékném terénu.
Petr Machacek

Interkompas

Zatimco jednodenni orientacni zavody jsou popularni, pravym testem dovednosti
avytrvalosti béZce jsou ftfidenni orientaCni zavody. Jednim
z charakteristickych prvkd vicedennich zavod( je rozmanitost terénu.
Ucastnici se mohou t&sit na navigaci hustymi lesy, strmymi kopci a nékdy
také kamenitymi oblastmi.
Kazdy den predstavuje jinou vyzvu, kterd proveéfi zkuSenosti soutézicich.
Hned prvni den se soutézici setkali s naroCnou kratkou trati ktera zacinala
necelé dva kilometry od shromazdisté. Terén byl kopcovity a kamenity, ale gt | o
pofadatelé nevynechali ani zarostlé Casti. DalSi den jsme se museli potykat s kIaS|ckou
trati, ktera provéfila fyzickou zdatnost zavodnikd. Odpoledni zavod v bludisti ukazala, Zze
orientacni béh mdze mit spoustu podob. Zavodnici si mohli vybrat ze dvou kategorii
a pokusit se neztratit se ve spletitych ulickach o-bludisté. Treti a posledni den zavod( byl
nejnaroCnéjsi.
Startovalo se v hendikepu, coZ mohlo nalomit mentalni stabilitu nékterych zavodnikd, ale
ani fyzicky nas stavitelé neSetfili. V nékterych kategoriich o umisténi rozhodovaly vtefiny.
Klara Janikova

Poradani JML v Hodoniné

Mistrovstvi oblasti ve sprintu z pohledu pofadatele....

...asi uplné vzruSujici Cteni nebude. Rozhodné to neni takové drama, jako zavodit
a bojovat o nominaci na MCR. Ale i tak jsem byla v napéti, protoZe Zadny zavod jsem jesté
nerozhodovala.

Lehka nervozita byla v tydnu pfedtim (sorry, jsem v horach a lovim signal), tésné predtim
(vratime se v€as?), uplné tésné predtim (opacko z pravidel nad rannim ¢ajem) i pfimo na
misté (co tu mam vlastné délat?). Ale to uZz byla Gvodni info-schlizka, rozdala se prace
ana uUvahy nebyl ¢as. Hlavné nepoztracet zavodniky v ulicich Hodonina (parkovisté
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Poradani JML v Hodoniné

obsadili atleti), ani v obfi hale ... a pak exkurz do terénu obhlédnout kontroly. Opravdu
velmi, velmi letecky. Tady bude rozhodujici nepreletét — sit' ulic je pravouhla a tvary domi
se stale opakuji. Hlavné, Ze vSe sedi podle popist — na posledni chvili doladujeme a pak
rychle na start! Zacina se pfesné, davam si bod minus za chybgjici startovku.

Startovka je ale kratka, ve skupiné se rozcviCuji nasi nejmladsi pod taktovkou Vérky a vse
jde podle planu. Rychle do cile poslechnout si reakce
(tip od Honzy). VétSinou zazniva predvidatelné ,Hezka
atletika”“. DelSi rozprava se Zeldou o tom, co by se -
dalo pristé udélat Iépe. Odpocet, kdy mizeme uzaviit
cil. Na trati uz témeér nikdo neni, u cilové kontroly
vitdm dvé posledni G€astnice na trati HDR i s koCarky.
Do terénu vyrdZi sbéraci a zatimco se piSou diplomy,
zjiStujeme u hlidacl kontrol, jak to probihalo v terénu. Na vyhlaSeni zatleskame nejlepSim
sprinterlim (dnes doslova!) Jihomoravské oblasti a sesbirame vSe, co po nas zlstalo na
shromazdisti. Jesté protokol a hotovo! V auté bych Ulevou nejradg€ji usnula, kdybych
nemusela fidit, nervozita je konecné pry€. Tak teda ahoj, prazdniny!

A7

Veronika Kristkova

-21 -



Polaris — XXIV. rocnik — #183

Autori: Adam Jonas, Jolana Baseova, Denisa Finstrlova,
Marek Mindr, Jan Drabek, Eva Hiklova, Charlotte
Penazova, Jan Popovi¢, Tomas Kucera, David
Polach, Gabriela HirSova, Filip Jan¢ik, Kamila
Berankova, Markéta Rotkova, MiloS Nykodym,
Barbara Stachoriova, Zuzana Kovacova, Magda
Barnatova, David Valnoha, Barbora Zelnikova, Hana
Dvorakova, Anna Auermiillerova, Petr Machacek,
Klara Janikova, Veronika Kristkova

Dékuji vSem, kteri napsali Clanek, i vSem, ktefi preceli cely
Polaris aZ sem.
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