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Uvod

S koncem kalendarniho roku vychazi ¢tvrté Cislo Polarisu. | kdyZ to za okny nevypada, tak
Vanoce uz budou za chvilicku. Jsem rada, Ze jsem stihla dat Polaris dohromady aspon
pod stromecek. V tomto ¢isle najdete prehled celé podzimni sezény od Aek v Pfemyslové
pres Stafety ve Vranové, druzstva, podzimni prazdniny az po zavody v Madarsku Boroka
Kupa.

Uz rok se staram o Polaris a myslim si, Ze ted je ten spravny ¢as na zpétnou vazbu, abych
mohla pfipadné Polaris nékam posunout a vylepSit. Zajimalo by mé, zda jste jako Ctenéfi
s Polarisem spokojeni, jestli mate néjaka pfani ohledné Polarisu, nebo co byste chtéli
naopak zmeénit. Proto vas prosim o vyplnéni zpétné vazby, kterd je anonymni. Slibuji, ze
se pokusim se vSemi pfipominkami pracovat a vSechna prani se pokusim splnit. Zde je
odkaz na dotaznik:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc84TIZBsz4zVe7el9HmMzksZ2Wm5sGfpPOm
PFg2n6DeBGTKBw/viewform?usp=sf_link

Také bych za cely rok chtéla moc podékovat vSem, ktefi napsali néjaky Clanek. Vazim si
toho, Ze jste si na Polaris nasli chvili Casu. Také véfim, Ze pfisti rok najdou odvahu a ¢as
napsat Clanek iti, ktefi letos psat nechtéli. Na napséani ¢lanku do Polarisu neni potfeba
Zzadny spisovatelsky talent, kazdy si ho rad precte, i kdyZ neni Uplné perfektni, a je v ném
par chyb.

Ted uZ je na Case uzZivat si vanocCni Cas, pohadky, cukrovi, ndvstévy a nabirat sily do
dalSiho roku, ve kterém nas ¢eka zase spousta soustfedéni, tréninkd a zavodu.

Pfeji vam krasné Vanoce a Stastny novy rok.
Julie Finstrlova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc84TlZBsz4zVe7eI9HmzksZ2Wm5sGfpPOmPFq2n6DeBGTKBw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc84TlZBsz4zVe7eI9HmzksZ2Wm5sGfpPOmPFq2n6DeBGTKBw/viewform?usp=sf_link

Acka v HodéSovicich

Acka v HodésSovicich

O vikendu 9. - 10. zéfi jsme vyrazili na acka do Hradce Krélové. ProtoZze nas nebylo
mnoho, nejeli jsme autobusem, ale auty, a néktefi z nds autobusem s Teslou. Po pfijezdu
jsme zjistili, Ze se poradatelé inspirovali naSi klasikou, a vyhradili nam plochu, kde jsme si
meéli postavit stan. Na to ale nakonec nedoSlo, a tak se cely vikend nesl ve znameni
hledani stinu. V sobotu nas Cekal zavod na kratké trati.
V placatém terénu se bézelo opravdu rychle, i pfesto, Ze
mnoho kontrol bylo schovanych v hustniku. V pribéhu
vikendu se tak osvédcCila technika “vbé&hnu do hustniku
a koukam, kde sviti svétlina”. Mné se zavod docela libil
aipres nékolik menSich chyb jsem dosahl svého
nejlepsiho vysledku v lesnim zavodé ZA, kdyZ jsem
skoncCil 10. Po zavodé jsme se presunuli na ubytovani
v télocvicné (uZz zase) a protoZze nebylo co délat, néktefi z nads vyrazili na méstské
koupalisté. Po otestovani vSech mistnich tobogand jsme se vydali na vecefi a pak zpét do
télocvicny, kde jsme vecer stravili hranim spolecenskych her.

V nedéli se béZela klasika. Parametry trati vzbuzovaly respekt a informace o Ctyfech
obCerstvovackach na trati tim spiS. Trat na rozdil od sobotni navstivila i misto, kde byl
svah (!), a to hned na zacatku. Pfi pfebéhu silnice, ktery byl pfiblizné v pétiné trati, jsem se
pohyboval na hrané prvni pétky, pak ale bohuzel pfiSly chyby, a zaCala se projevovat
i fyzicka nepfipravenost. Posledni kilometry zdvodu jsem uz dobéhl vyloZzené na silu, ale
ani pres tyto komplikace nebyl nakonec vysledek (14. misto) tak Spatny. Po dobéhu jsme
uz jen zatleskali nejlepsim na vyhlaSeni vitéz(i a vydali jsme se auty/autobusem zpét
dom.

Vojtéch Marek

Bécka v Pisti

Rano jsme vyijeli z Brna.

Dojeli jsme do Pisté a postupné jsme vSichni vystartovali. Les nebyl moc jlnaCI nez okolo
Brna. Zavod se nam moc libil a nékolik z nas se dobfe umistilo.
Pak jsme jeli na koupak do Ostravy. KdyZz nam zavreli koupaliste,
tak jsme se §li najist do hospody. Dobfe jsme se najedli a probrali §
postupy. Potom jsme se vrétili zpatky do Pisté, kde jsme prespali g
v télocvicné. VétSina z nas se moc dobfe nevyspala, protoZze
nékdo celou noc strasné chrapal. V nedéli byla kratka trat, ktera se
spousté z nas opravdu vydafila. Po vyhlaSeni jsme vyrazili domd.
Posledni bécka jsme si moc uzili.

Rea Coufalova

MCR na kratké trati

O vikendu 16. - 17. zafi se mezi obcemi Kadov a Samotin konalo MCR na kratké.
V sobotu se béZela kvalifikace. Ja si ji moc neuZila, protoZze mi nebylo dobfe, ale jini urcité
ano. Vybér hudby na shromazdisti nebyl iplné mUj Salek kavy, takze zazitek z prvniho dne
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MCR na kratké trati

nic moc. Jediné. co to trochu zachranovalo. byl les. Typicky vysocinsky terén protkany
hustou siti vodoteCi a vyrazné porosty mi sedi. TakZze aspon v lese
bylo hezky.
Nedéle zacCala krusné. Doprava z Brna byla zajiSténa autobusem, ten §=
se ale ani po pdl hodiné od domluveného €asu neobjevoval. Nakonec =
my, ktefi jsme startovali brzy, jeli auty. Ani tak jsem malem nestihla =
svUlj start a béZela jsem pfimo do posledniho koridoru. Ve finale se mi
bézZelo lip, ale pofad Zzadna hitparada. Byla jsem rada, Zze to mam za
sebou. Aspoii nebyla moc velka zima. Jelikoz letodni MCR na kratké
pro mé bylo dost krudné, je jasné, Ze pfisti rok musim jet znovu, a nabrat lepsi zaZitky.
Lucie Finstrlova

Cesky pohar Stafet

Hned, jak bylo ohlaSeno, Ze Cesky pohar Stafet zavita do Vranova, zacalo velké téSeni se
na zavod na domaci pldé. Nepfijemnym aspektem bylo zjisténi, Ze bydlime v embargu.
Na pul roku se prestéhovat jinam jsme nakonec zamitli, ale vétSina rodiny zacala béhavat
jen jiznim smérem, aby dostali pravidlim.

Stafetam predchazel sprint na Mendlaku. Prostor Augustinianskeho klastera byl zapinén
orientaky, ktefi postupné& odchazeli do karantény na Zlutém kopC| Spousta hobikd
a veteran, ktefi neodolali se na tento zavod pfihlasit, si

poprvé zazila karanténu. Dvé hodiny Cekani v relativni
zimé nic moc, ale aspon jsme mohli z povzdali sledovat B
velikany orientacké scény, které zname hlavné ¥f
z televize. Ze startu na Vankoveé nameésti se hned vbéhlo | §
do aredlu Masarykova onkologického Ustavu. Tam 7
kufrovat se ztratou dvou minut na jednu z kontrol se : =
podafilo predpokladam jen mné, takze po par pipnutich v okoli Uvozu stacilo jen vymyslet,
jak vbéhnout spravné do aredlu klasStera. Kdyz zavodnik zvolil ze sbérky spravny koridor
do cile, mél vyhrano. Pak uz rychle na tramvaj a hurd na prvni Useky ve Vranové. Medaili
si vysprintovali jen Tom Urbanek (H18) a Vlada (H21B), ale Eliska (D18) s Kiki (D16) byly
k medaili také proklaté blizko.

Start Stafet byl ve Vranovském motokrosovém aredlu. V sobotu nas poradatelé potrapili
kontrolami pfimo mezi muldami motokrosu v pytliku, v nedéli jsme v pisecnych dunéch
zacinali. Divacka kontrola a pribéh se nachazely tak daleko od divakd, Ze uvidét svého
probihajiciho partdka byl narocny ukol i pro zkuSeného ostrovida. PFiSté neni od véci
k buzole a Cipu zvazit pfibaleni pfrirucniho dalekohledu. Na vranovsky les mnozi nadavali
kvili jeho Spatné prlibéZznosti, zarostlosti a podobnym podruznostem. Nam se ale nas les
libil a nebranime se zde mit v budoucnu co nejvice mapovych tréninkd. Nazev nedélni
mapy Vesely kopecek naznacuje, Ze v lese nebyla o vrstevnice ani o legraci nouze. Silné
zazitky prinesly tyto Stafety hlavné nasSim nejmladSim, ktefi s velkymi obavami a nékdy
i slzami kraceli vstfic lesni vyzvé. Nutno dodat, Ze se ji zhostili se cti, a pfestoze pro jejich
kategorie byly traté opravdu narocne, tak nakonec vSichni dokoncCili a nevzdali to, ac
néktefi stravili v lese i 2 hodiny! Za zminku stoji zlato i bronz kluk(i H21, sobotni bronz
holek D21 a nedélni stfibro pro DH10 Emu, Bruna a Krystofa.

Lenka KocCova



JML v LipGvce (BuitCup)

JML v LiptGivce (BuitCup)

Na konci zéfi jsme se za témér letniho pocCasi zucastnili tradicniho BuftCupu, tedy
oblastniho Zebficku v Liplivce. UZ po cesté na start, a pak vlese, nas vitaly vyzvy
v podobé typickych kopeckid a hustého malinového housti, které se prolinalo mezi stromy.
Nékteré kontroly byly dobfe schované, ale s odhodlanim jsme je nakonec vSechny nasli.
KdyZz jsme dorazili do cile, dostali jsme zaslouzenou studenou osveéZzujici vodu a mohli
jsme si odpocinout. Ale to nebyl konec naSeho dobrodruzstvi! Po naro€ném béhu jsme si
uzili teplého ohné, kde jsme opékali Spekacky a sdileli pfibéhy naseho kufrovani. Také
jsme mohli ochutnat skvélé buchty, které pekli sami pofadatelé zavodu.

Elena Tomanova

MCR v knock-out sprintu

Knock-out sprint v Pisku aneb stara generace vraci uder! Tak jsem mél kone¢né jednou
zavody, pfi kterych se musi obCas kouknout do mapy, kousek za barakem. Jesté k tomu
sprint a rovnou mistrovstvi, navic premiérova disciplina! To si nemohl nechat ujit ani
takovy stafec (a poslednich pér let pouze pfilezZitostny orienték) jako ja.

Zavody se konaly ve statni svatek 28. zafi a béhalo se v Pisku. Nicméné po pisku nebylo
ani vidu, ani slechu. Naopak se béhalo po ulicich, v parku, skrze priichody a nebo tfeba po
schodech. Musim fict, Ze za mé velmi dobfe uspofadané zavody, které urcité pozitivné
prekvapily velkou ¢ast Gcastnik(.

VSe zacalo dopoledni kvalifikaci, ktera slouzila jako hrubé sito. V dospélych byly tfi
rozbéhy a z kazdého postupovalo do semifindle pouze Sest nejlepSich. Zacatek trati byl
v druhé, jiz pfevazné b&zecké, ¢asti. To se nékolika Zabifakim podafilo a do semifinéle
jsme tak méli své zastupce - Natalku, Johanku, Jachyma a taky mé.

Pfi Cekani na odpoledni semifindle jsme stihli kratkou prochdzku, obéd a studium startovni
listiny. Se zdéSenim jsem se dozvédél, ze jsem
druhy nejstardi UCastnik v muzich. Zatimco |
kvalifikace méla format klasického intervalového
startu, v semifindle byl start hromadny ,
a prostfedni Cast trati byla sloZzena ze tfech
variant, které si zavodnici vybirali pfed startem, g
tzv. Self-choice. Jelikoz to pro mé byla premiéra,
neprovedl jsem volbu idealné a urfenych 20s na
vybér varianty jsem stravil spiSe studiem dané : :
¢asti mapy a hledanim toho, kudy se vlastné do areélu Skoly dostat, a kde vSude jsou tam
ploty. Ja jsem po startu kontroloval balik zezadu. Mél jsem pfed sebou silné koné a byl
jsem rad, ze s nimi drzim krok, zaroven jsem vychytrale stfadal plany na utok. V arealu
Skoly jsme se rozdélili kazdy podle zvolené varianty, favorité ale udélali chybu a pfi vybéhu
z aredlu ven jsem se najednou ocitl na ¢ele. Pocitil jsem Sanci na postup, natahl jsem mj
krasny krok a vypracoval si maly naskok. Védél jsem, Ze nesmim udélat Zadné mapove
zavahani, ato se mi nastésti podafilo. K prekvapeni vSech (v€éetné meé) jsem mlj
semifinalovy rozbéh vyhral a tésil se tak na finalovy souboj Sesti nejlepsich sprinter(, navic
okofenény o interni boj s Jachymem, ktery také postoupil dale.




MCR v knock-out sprintu

ackoli i pfes hromadny start nebyla pouzita Zadné rozdélovaci metoda. Trat byla rozloZzena
na tfech vyfezech mapy a nebylo tak na prvni pohled ziejmé, jestli neni pouzit napfiklad
motylek. J& jsem bohuZel hned na prvni kontrolu zvolil horSi variantu postupu, balik mi
utekl. Hned na druhou kontrolu jsem se jeSté posunul v mapé a ztratil dalSich nékolik
sekund. Tim jsem Uplné priSel o kontakt s ostatnimi zavodniky a v mapové tézkém zavodé
jsem tak zacal ztracet. Bylo mi jasné, Ze se dopfedu jiZ nedostanu, ale vidina zisku licence
E, pokud dobéhnu s raZzenim v pofadku byla silna, a tak jsem zavod kontrolované dobéhl
na poslednim, Sestém misté. Jachym se sice snazil a udrzel se s balikem, nicméné
nakonec skoncil pouze o pozici |épe neZ ja. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem ho vyklepnul
hned v navazujicim vikendovém sprintovém MCR, prohladuji se za aktualné nejlepsiho
sprintera oddilu a pfijimam veskeré pocty s tim spojené!

Pavel Brlica

MCR ve sprintu a sprintovych Stafetach

Tento rok zavitalo Mistrovstvi Ceské republiky ve sprintu a sprintovych Stafetach do Opavy
- do arealu slezské nemocnice a arealu psychiatrické lIéCebny. Pocasi letos nepralo tak
jako minuly rok. V sobotu pfi cesté z parkovisté do karantény a poté i v karanténé velmi
husté prselo, a tak se pfevazneé travnaty terén stal misty pomérné kvalitnim
lyZzovanim. Nastésti v dobé zavodu uz neprselo, jen drobné mrholilo, ale
i tak si myslim, Ze béZci s brylemi byli lehce znevyhodnéni. Od z&vodu
jsme ocCekavali, Ze bude velmi rychly a bézecky. Jediné, co by to mohlo
zménit, by bylo velké mnozstvi umélych plotl, toho vSak poradatelé
nevyuzili, takZze se vyplnila naSe predstava o stavbé trati. Co se tyCe mapy, §
stacCilo si dat pozor pfi pfebéhu mezi arealy. Museli jste ve vysoké rychlosti §
zZjistit, které branky jsou oteviené, a kudy je to pak nejrychlejsi. Ukazalo se,
Ze ipfi probihéani zdanlivé lehkym arealem to chtélo stale davat pozor,
protoZe vynechat néjakou kontrolu nebylo tak t&Zké. Rekl bych, Ze tento
zavod tedy vice svédGil rychlejS§im bézcdim nez mapové zdatnym
zavodnikim. Mné osobné se zavod dost libil, velmi mi hralo do karet, Ze to
nebyl mapovy sprint, ale pfeci jen mé mrzi, Ze tam nebyl alespon jeden
delSi a mapové zajimavy postup. Nastésti jsem si trat’ véas domapoval az do konce, abych
Zjistil, Ze uz staci jen rychle bézet do cile. Jsem nesmirné rad, Ze se mi povedlo vybojovat
tfeti misto, a dokazat, Ze netrénuji zbytecné.

Nedélni Stafety nebyly o moc rozdilnéjSi nez sobotni sprint, i kdyZ to byla asi jesté vetsi
atletika po traveé, ale zavod se mi itak opét velmi libil. Jediné, co za mé poradatelé
nezvladli, bylo udélat karanténu na takovém misté, aby mohli i ¢lenové Stafety, ktefi jesté
nebézeli, fandit a mit pfehled o priib&hu zavodu. Mné se trat opét velmi libila, ale je jasné,
Ze ne vSichni maji radi tento typ zavodu. TakZze doufam, zZe pfisti rok bude terén tézsi
a bude vice vyhovovat i ostatnim ¢lenim ZBM Stafety. | tak bych chtél pochvalit vdechny
Cleny své Stafety za skveélé vykony a doufam, Ze pristi rok se v této klasické sestavé (Kiki,
Kuci, Urbos, Ela) opét potkame a konecné to cinkne!!

Tomas Urbanek



JML v Damboficich

JML v Dambovicich

Tento vikend byly zavody v Uhficich. Jeli jsme spole¢nou dopravou, coz bylo super, ale
bylo mi trochu Spatné. Rano, nez jsem vybihala, mi byla docela zima, ale po dob&hu uz
bylo dost teplo. Les byl pékné prostupny a mapa byla docela lehka. V lese padalo listi
a bylo to moc pékné. Kdyz jsem pfebéhla kontrolu, dobéhla jsem k zajimavému bunkru
a u negj uz mi pak Pavel Dohnal poradil, kam dal. Vitézové dostali kapesniky a pastelky.
Pak jsme se vyfotili a jeli doml. Cestou domU jsme se zastavili ve mésté a dali si zmrzlinu.

Ester Smitalova

MCR stafet a druzstev

Hajkovi, bydlici toho ¢asu v Eksjo ve Svédsku, maji kazdy rok ten stejny cil. B&Zet Botas
a Druzstva. Botas se dafi, Druzstva ne. Letos se to ale konecCné seSlo! Ale stélo to
nakonec za to? Terén u obce Krouna na prvni pohled Uplné nelakal. Je to ale pfeci jen
porad Vysocina a to je vzdy zaruka péknych lest a rychlych farstovanych Stafetovych trati
vhodnych pro vSechny nezavisle na véku a vykonnosti. Pofadatelé z LPU méli vSe taky
dobfe promySlené a pokud si dobfe vzpominam, tak z tohoto pohledu nenastal Zadnym ani
sebemensi zadrhel, a to vzdy pfispéje ke spokojenosti. Jediné, co bych snad zminil, byla
v urCitych momentech az prilis dlouhd fronta na Toiky. Ta byla ale zpusobena
(ne)/schopnosti zavodnikll obsadit zhruba polovinu z nich. y

Pfehledna prostorna aréna, asi nejvétsi parkovisté/rozklusova
plocha vSech dob, bohaty vybé&r obcerstveni za velmi plsobivy |
peniz a nakonec i p&kné pocasi pfipravily ty nejlepsi podminky pro |
pohodové straveny vikend s oddilovymi kamarady. Jediné, co
zazitek mohlo pokazit, byl les, mapa a traté... No ale to se nastésti |
nekonalo. Uz Stafety, které se odehravaly na zapadni ¢asti mapy,
nabidly velmi solidni kus maparského a stavitelského femesla.
Traté byly dle oCekavani svizné, zaroven na hranici nejvyssi
obtiZznosti pro dany les, kdy zejména dohledavky nékterych kontrol
nebyly zcela zdarma. V utoku na né se ale ukazalo, Ze jak mapar, tak stavitel, v lese
néjaky ¢as pobyvali a byli si moc dobfe védomi toho, Ze se ke kazdé kontrole da s dobrym
planem vzdy bez problému domapovat. Navic i rozdélovaci metody meély “hlavu a patu”
a stavitel jich vyzkousSel hned nékolik rdznych typQ. Plusem byl i vyborné navrzeny koncept
dlouhého “divackého” Useku na start a pékny svizny pribé&h shromazdistém a dobéh.
A vie nakonec okofen&né dvéma tituly mistr CR. Po infarktovém finidi dorostencd proti
letos neporazenym klukiim z PBM vyhrali Bulin, Urbo$ a Kuéi a po soélo jizdé si pro titul
v chlapech dobéhli Cachym, Mara a Dym (btw. Sesty titul ZBM v H21 za poslednich 8 let
ato v btw Sesté odlisSné sestave!). V nedéli jesté trochu pfimrzlo, ale slunickem se taky
zrovna nesetfilo. Relativné brzo prihoukali i policajti, takze byla na louce u tfi stanl ZBM
zdrava, bojovna a vesela nalada. A to vzdycky smrdi dobrymi vysledky! Aivlese vse
nakonec odsypalo. NaSe tfibarevné dresy byly zase jednou hodné vidét! Moje trat
posledniho Useku dospélého druzstva byla trat’ klasického Stafetového vikendu ve velmi
solidnim provedeni, co rozhodné neurazi. Stavitel si zase hral s rliznymi druhy farst
a nebal se experimentovat ani s velmi odliSnymi ¢astmi trati a poctivym vétvenim do Ctyr
v prvni pllce chlapskych trati, coz se promitlo i do vcelku p&kného rozdéleni startovniho
pole hned po prvnich Usecich. Dorostenci se vezli na sobotni viné a dobéhli si pro skvélé
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MCR stafet a druzstev

druhé misto! To navic medailové jesté trfetimi misty podpofili nejmladsi veterani a dospéli
a nesmim opomenout ani dalSi zlaty uspéch JMO v Zacich, kde jsme méli také vyrazné
zastoupeni. Co fici zavérem? Stalo to za to! PFisti rok se budu snazit protlacit mezi
Uspésné veterany (coz nebude Zzadny med po jejich UspéSich) a zaroven se budu snazit
protlaCit na zadni pétadvacitku s poslednimi pfezivS§imi z naSi “partybus-duhastnoshirt-
vodopady-krouzime-Liborproslov” generace. Na druhou stranu bylo fajn vidét, Ze dnesni
mladi maji na tu kulturu svdj vlastni nadzor a Ze kdyZ se nahodou zacne rozlihat éterem
jejich jam, tak se neboji ukézat, Ze si na tom taky dokazou jet. Cus a zas nékdy.

(P.S.: nepritomnost diakritiky, pripadne nejaky mozny autokorekt neni zpusoben nejakou
prilisnou snahou stat se hipsterem, ale neschopnosti meho svedskeho pocitace pouzivat
cestinu, za coz se omlouvam)

Daniel Hajek

Trénink v kukufiéném poli

Nejdfive bych asi méla zacit tim, Ze tréninku v kukufici jsem se nikdy neucastnila. Uz proto
mé lakalo si to alespon jednou zkusit. Ve stfedu 18.10. byl trénink pro dorost a ja doufala,
ze tam nebudou jen ti nejlepSi. Uz pfi pfichodu meé prekvapila ucast ..

dalsiho klubu, tudiz mnohem vice lidi, neZ jsem &ekala. Beru mapku §sid
a hledam start. Ale starty jsou k mému prekvapeni dva, ke kazdému §
prislusi jind sada map. Premyslim, jak na to, vbiham do kukufice
a zaCinam pocitat ulicky. Stejné se nakonec ztracim a volim obihaci
trasu po okraji bludisté. Sice delSi, ale zato porfad vim, kde jsem. §
Radim malé holcice, doufam, Ze spravné. Kolem probihaji rychlici i
z dorostu, je vidét, Ze mapu maji dokonale nactenou. Obdivuji skvélou
pamét. Konecné cil! Skvely pocit, Ze tu pfece jen nezatmim. Tak pro¢
si to nedat jeSté nékolikrat? Odchazim po hodiné zpocenda, unavena
a spokojena. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze je to pfece .
vzhledem Kk pravidelnosti, oproti tréninku v lese, jednoduché. To je sice pravda, ale na
druhou stranu je to makacka na bednu. Kdo to chce zvladnout opravdu rychle, musi si
doprfedu zapamatovat Cast trasy a ani na chvilku pfi béhu nepfestal pocitat ty zatracené
ulicky...

Doporucuji vSem a rada zase pristi podzim pfijdu.

Petra Vaclavkova

JML v Odranci

Nevim uZ ani, jak se to semlelo, ale na konci fijna jsem si fekla, Ze jsem letos skoro na
Zadné orientacké akci nebyla, tak je Cas to napravit aspon takhle na zavér sezony.
Pfekecala jsem kamaradku, co si obCas taky néco zabéhne, at’ jede se mnou, a spolu
jsme se vydaly na zavody do Odrance. UZ po cesté tam svitilo slunicko a byl krasny
podzimni den, takZze prvni dojem byl super a hned jsme se zaCaly moc téSit. Krasnée
pocasi pfivitalo hodné lidi, poznala jsem i dost znamych tvari, coz bylo fajn. Raz dva tfi
a uz jsme byly v lese, mUj cil bylo to prezit a neskongit posledni (a to se mi povedlo!). Na
to, Ze jsem nebéZela hrozné dlouho, se mi celou dobu k mému prekvapeni bézelo fakt
dobre. Cely zavod mi utekl strasné rychle, navic bylo fakt hezky a les byl taky moc pékny,
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JML v Odranci

skoro zadny kopec, dokonce ani neustale baziny, a od zacatku mokré boty mi nevadily.
Samoziejmé, s par kontrolama jsem meéla mensi problémky (s jednou fakt velkej), ale bez
toho by to nebylo ono, Ze jo... Zavod jsme ve zdravi a s ismévem na tvari dokoncily a ja
byla rdda, Ze se rozhodla jet. Tak snad se pfisté rozhoupu jet na néjaké zavody dfiv nez
na konci fijna.

Eva Malivankova

Podzimni prazdniny na Slovensku

Ve Ctvrtek rano jsme vyjeli na cestu na Slovensko. Po cesté jsme se zastavili na asi 3
hodinovy vylet. Poprvé jsme se prosli po slovenskych horach, ___
odkud byly vcelku hezké vyhledy. Pak jsme jeli rovhou na veceri, |
kde jsme se i ubytovali v novych a hezkych apartmanech. Celou |
dobu jsme byli rozdéleni do nahodnych tym0, se kteryma jsme |
vecer hrdli rGzné hry akvizy. Na vyletech jsme taky hrali hru
SCITANI KLISTAT, kterou vsichni naprosto zboZfujeme!
DalSi den celou dobu prselo, takZze jsme se v plasténkach plahocili
na néjaky hrad, kam jsme néktefi stejné nakonec nesli. VSichni
jsme u auta byli totalné promoceni, ale vétSinou spokojeni. Jeli
jsme rovnou do bazénu, kde jsme random potkali lidi z PBM. 3.
den jsme S$li na nejdelSi vylet za celou dobu. VySli jsme z parkovisté v udoli az na horu
Velky Krivan (1709 m.), takZze jsme Sli asi 1000m prevySeni. Mega to po cesté nahoru
klouzalo a nahofe byla extrémni zima. Ale nakonec to stalo za to, vyhledy teda nahofe nic
moc, vSude byla mlha, ale cesta dold uz byla v pohodé. Vecer jsme opét hrali néjakou hru
v tymech. A posledni den, tedy v nedéli, jsme se po cesté domid stavili na vylet
u Janosikovych dier. Tam to bylo taky hezky. Potom uZ nas ¢ekala jenom cesta domd.

Eva Markova

Oddilovy prebor

O vikendu 4. - 5. listopadu se v Zubfi konal oddilovy pfebor, ktery kazdorocné predstavuje
zakoncCeni sezbny. V sobotu rano jsme se seSli na nadrazi v Kralové Poli a vyrazili
spolec¢né vlakem do OleSné na Moravé. Lehkou komplikaci v cesté byla <

vyluka na trati mezi TiSnovem a Bystfici nad Pernstejnem, ale nahradni H
doprava autobusem probéhla naprosto hladce, a tak jsme zdarné dorazili
do Olesné. Odtud nas cekal zhruba 3km pochod na cilové misto &
vikendového pobytu — rekreaCni stfedisko Jasenka. Po ubytovani se &8
v chatkach ¢i pokojich jsme vyrazili do blizkého okoli na prvni vikendovy &
souboj — kratkou trat' v tradi¢nich kategoriich: Novackovsky kufr, Zavod
nadéji, Mala mistrovska, Velka mistrovska a Veteransky pohar. Typicky
krdsny vysocinsky les mne opét nezklamal, trat Veteranského pohéaru
byla Gzasna, jen téch mych  klasickych® chyb by bylo fajn se pfisté
alespon Castecné vyvarovat. Pékny dojem z lesa podtrhlo sice chladné, ale slunickem
prosvétlené pocasi. Po obédé a kratkém odpocinku jsme odpoledne v arealu ubytovani
hrali ve 4 a viceClennych tymech hru Gamebook, ve které jsme v roli orientaka Oskara
bloudili ze stanovisté na stanovisté (néktera byla obzvlasté oblibena a opakovana ucast na
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nich se stala nezapomenutelnym zazitkem) a snazili se uspésné projit celym pfibéhem,
kdy na konci hry nas ¢ekala sladkd odména. Nakonec se to vdem tymdm podafilo, jen
v nékterych pfipadech to trvalo troSku déle; vecefi vSak v pohodé stihli vSichni.
Vecerni program s tématem oddilaCe ,zelend" klasicky zahrnoval zhodnoceni uplynulé
sezény Honzou Fialou a vyhlaSeni nejlepSich orientak( oddilu, ato v kategorii Zak,
dorostenec, dospély veteran. Pak nasledoval vtipny kviz, kde si kazdy mohl ovéfit své
znalosti o nékterych Clenech oddilu a popustit uzdu své fantazii pfi jejich poznavani na
drivéjSich fotkdch, popfani dvéma oslavenclm k narozenindm a diskotéka s volnym
programem.
V nedéli dopoledne probéhly tradi¢ni oddilové Stafety slozené napfi€ vSemi kategoriemi.
Po obédé a vyhlaeni vysledkd sobotniho zavodu a nedé&lnich Stafet jsme vyrazili na
zpate¢ni pochod do Olesnice na viak. Cesta domd ubéhla i pfes vyluku rychle a uz jsme
mifili zpét do svych domovd.
Uplynuly vikend jsem si skvéle uzila, po delSi dobé jsem se dostala v ,zavodnim“ modu do
lesa s mapou a zaroven jsem méla Sanci se potkat a popovidat si s nékterymi Zabirnaky,
které jsem uz déle nevidéla. Moc diky vSem, ktefi se na pfipravé i zdarném priibéhu
vikendu podileli.

Alena Finstrlova

Boroka Cupa

Na zacatku listopadu pocetna skupina Zabifak( vyrazila do Madarska. Sraz byl 15:00
v Komaroveé. Jeli jsme dlouho, ale cestu nam okofenil sprint v Ostfihomu (Esztergom).
Cely den prSelo, i pfi sprintu, kdy jsem béZela, uklouzla jsem na bahné a sjela kopecek po
zadku. Potom jsem byla cela zablacena. Kdyz jsem dobéhla, musela jsem se jit umyt do
feky. Poté cesta pokracovala, na ubytovani jsme se dostali tak v deset ve€er a nez jsme
se ubytovali, bylo jedenéact. Méli jsme chatku po dvanacti, a tak se tam veSla cela naSe
krabice plus jesteé tfi lidi. Védeéli jsme, Ze rdno budeme muset
vstavat, abychom jeli na zavody, a tak jsme S§li spat. Rano
jsme jeli na zavody, zase prSelo, problém nastal uz pfi §
parkovani, protoZze na misté zavodl byla i néjaka slavnost,
a nebylo kde zaparkovat. Poté jsme postavili dva oddilové
stany a zacali se rychle pfipravovat na zavod. Na start to bylo
asi 1700 m. Kdyz jsem dorazila na start, vypadalo to, ze
prestane prSet, mné uz to bylo jedno, protoze jsem stejné
byla uz celd mokra. Jakmile jsem vybéhla ze startu, hned mi
to néjak nesedélo, a uvédomila jsem si, Ze jsem odbéhla |
trochu Spatnym smérem, tak jsem to napravila a dobéhla na

tu cestu, kam jsem chtéla. Ale to nebyla jedina prekazka na tomto postupu. Jesté jsem se
ponofila do jalovcl a nemohla jsem se odtud dostat. JeSté pred prvni kontrolou mé
dobéhla Kiki, ktera startovala asi 4 minuty za mnou. A takto se se mnou tahly chyby celou
trat. AZ jsem se vrdtila z lesa, kde jsem byla asi hodinu, byla jsem spokojena, Ze jsem
zase zpatky. Trochu mé Stvalo, jak jsem to pokazila, ale co se da délat, to je prosté
orientdk. Na shromazdisti jsme se jesté naobédvali z toho, co ndm koupili Void a Havran
v obchodég, a jeli jsme zpatky na ubytko. Na chatce jsme vybalili mokré obleCeni a vyrazili
do termall. Pobyli jsme tam 2 hodiny. VSichni pofadné zrelaxovali a vyrazili na vecefi do
pizzerie. Potom kdo chtél, mohl do obchodu. KdyZ jsme se vratili na chatku vSichni zacali
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hrat slaninu, nejlepSi mobilni hru na svété. Tu jsme hrali az do vecCera a Slo se spat. Rano
jsme celkem brzy vyrazili na zavody. Tentokrat jsem startovala docela pozdé, tak jsem
méla hodné Casu. JeSté nez jsem vyrazila na start, vratil se Void, Zze hned po cesté na
jednicku Slapl na néjaky drat a propichl si nohu. S pocitem toho, Ze nékde kousek za
startem je drat, jsem vyrazila na trat. Bylo to lepSi jak pfedeSly den, akorat na jednu
kontrolu jsem se ztratila asi na osm minut zase v jalovcich, tam mé dobéhla Vera a Terka
Stétinska. Az do cile jsme béZely vSechny spolu a pomahaly si, na konci jsem hodné
zrychlila a libilo se mi to. Jakmile vSichni dobéhli, probéhlo vyhlaSeni. Jako oddil jsme byli
hodné Gspésni. A pak hura domd.

Klara KoCova

50 let ZBM

Pékny den vSem, kdo radi ¢tou Casopis POLARIS, tak jako ja. Dovolte mi, abych pfispéla
malou vzpominkou k 50 letim ZBM. Jsem jiz trochu odrostla, spiSe vékem nez duchem,
a tak mi dovolte podélit se s vami o vzpominky maminky a babicky. Bylo to na jare, v roce
1985, kdy se mij syn Ale$ potykal s virem spéalové anginy a spaly, a vypadalo to, Ze snad
bude moci tak akorat hrat v teple salu Sachy. M(j manzel pracoval v dopravnim podniku
mésta Brna, ktery zapUjcoval vzdy ve stfedu odpoledne autobus na tréninky, které se
konaly v okoli Brna. Setkal se tak s Honzou Ditrichem. Ten mu nabidl, aby zkusil AleSe
privést na trénink, a pak se uvidi. Pfislo nam to jako dobry a zdravi posilujici napad a tak
jsme jedné jarni stfedy vzali AleSe k autobusu. Samo sebou jsme nemohli nechat Ludka
samotného doma atak jsme Sli vSichni. Honza byl velmi organizacné schopny a pro
orientaCni béh zapaleny Clovék. Nez jsme s nim vyfidili formality pro vstup AleSe do oddilu,
sedél Ludék v autobusu a Honza jen pokrcil rameny se slovy: ,Je jeSté maly, ale co, ma tu
starSiho brachu, ten se o néj postara.” Tak odjel autobus plny déti a dospivajicich nékam
do nezndma i s mymi syny. Kdyz se vratili dom(, byli Spinavi, ale nesmirné spokojenti,
a méli novy poklad. Mapu, kterd méla v zahlavi BABA. A tak jsme vSichni ziskali nové
kamarady.

Jestlipak vy starSi uhodnete, o které dva braSky se jedna? Ano, pravdu mate vy, kdo jste
tipovali bratry AleSe a Ludka Finstrlovi. Abyste si udélali pfedstavu o dobé, kdy jesté
nebyly mobily a déti vyjizdély na zavody bez nich, tak pfidavam jeSté dva zazitky pro
mnohé jiz z davnych vékl: Prvnim z nich byl zazitek z nedéle, kdy kluci odjeli na zavody
s pfibliznym navratem planovanym na 15. hodinu. OvSem bylo 18 hodin, kluci nikde a my
méli listky do divadla. O Ctvrt na sedm manzel rozhodl, Zze jdeme, a kluci si néjak poradi.
Jak jsem byla Stastnd, kdyz jsme kluky potkali na kfizovatce blizko naseho domu. A co ze
se stalo? Ztratil se jeden zavodnik, ktereho nemohli po dokonceni zavodu nikde v lese
najit, a bez néj nemohli odjet. Zavodnik vybéhl z mapy, a kdyZ se nemohl najit a vratit zpét
na mapu, stopl si auto, aby se co nejspi$ vratil. No jo, jenZze si nepamatoval, jak se
jmenuje misto shromazdisté nebo cile, jen si vzpomnél, Ze tam nékde je blizko
motokrosova draha. V daném okrese, kde se zavody konaly, byly ovSsem motokrosove
drahy dvé, ati dobfi lidé ho odvezli na druhou stranu okresu. NeZ se podafilo dovolat do
blizkého pohostinstvi, kam se dalo telefonovat, kde se ztraceny zavodnik nachazi, uplynul
drahny ¢as. Pak uz jen cely autobus vyzved| zbloudilce a vratili se vSichni celi a zdravi do
Brna. Druhy zazitek byl ze zimy. Byli jsme cela rodina na lyZzovacce v Horni Lipové.
Dovolen& koncila a my jsme byli domluveni s Honzou Ditrichem, Ze hochy dovezeme na
zavody v ZOB (nyni LOB). Vyjeli jsme brzo rano a pfijeli na misto konani zavodu vcas.
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Hned jsme se zapojili do pofadani zavodl (pocitani vysledkd, vareni ¢ajd atd.) Sledovat
pribéh zavodu nebyl ¢as. AZ za ¢as jsem zaznamenala, ze dlouho nevidim Ludka, a tak
jsem se zeptala Lidy Pracné, ktera pocitala vysledky vedle mne, jestli ho nevidéla.
Udivené se se na mé podivala a fekla, ty jsi Ludka pustila ven? Nechapala jsem, az mi
Lida fekla, Ze je venku minus 25 stupiill, a Ze ona Jirku nepustila. Byla jsem hrlizou bez
sebe a byla rada, kdyZ Ludék state€né dobéhl do cile. Drive se starSi déti starali o mladsi,
v zimé je namazali, aby neomrzli, a poslali je na start. Jak Sel Zivot, tak bratfi ukoncili
Skoly, ozenili se a zalozili své vlastni rodiny a €as je privedl se svymi partnerkami a détmi
zpét k orientaCnimu béhu a spoleCné stravenymi vikendy na zavodech, trénincich Cci
taborech. Ted prozivAm Uspéchy i netspéchy svych synd, snach i vnoucat a moc jim vSem
fandim a preji jim hlavné zdravi a vytrvalost. Se zajmem sleduji déni v oddile a mam
radost, jak se celému tymu dafi organizovat soustfedéni, tabory, zavody i tréninky pro
rlzné kategorie. VSe sleduji pfes internet a jsem v3em vdécna za to, co pro orientaéni béh
ze sveho volného Casu délate, a Zze toho neni mélo. Za sebe mohu pfispét akoréat tak
pecenim buchet pfi pofadani zavodl vaSim oddilem, coz ¢inim velmi rdda. Mam z vas
vSech velkou radost. Julince Finstrlové, dékuji za to, Ze se ujala vydavani Polarisu, ktery si
rada i nékolikrat dokola prectu. Dékuji také vSem, ktefi do Polarisu pfispivate, a téSim se
na dalSi ¢lanky i od vas ostatnich. Pfestoze vas vSechny neznam, prozivam vaSe zazitky
S vami.

Helena Finstrlova
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