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Uvod

Po osmi mésicich vychazi dalsi ¢islo Polarisu. Pfestoze Skolak(m jiz zacala druha putlka
letnich prazdnin, toto ¢islo se vénuje pfevazné zimni pripravé a prvnim jarnim zavoddm.

V Gvodu bych chtéla podékovat ¢lenim oddilu, ktefi chodi s riznymi originalnimi napady
na Clanky, které obohati Polaris o nové zazitky a poznatky. Na nasledujicich strankach si
mUzZete precist napfiklad o neobvyklém bruslafském orientacnim béhu nebo prostudovat
historii Zabinackych taborll. Pokud se zucastnite klidné i neorientacké akce, napiste na
polaris@zabiny.club, seznamte ostatni s novou akci, tfeba naldkate dalSi ¢leny oddilu a
pristé si tuto akci budete moci uzit s nimi.

Ve zpétné vazbé mi mnoho z vas psalo, Ze Polaris Ctete radi. Proto bych vas chtéla
poprosit o psani ¢lankl, protoZze bez toho to nepljde. Kdyz kazdy z vas napiSe jeden
Clanek do Polarisu za rok, je mozné vydat Ctyfi Cisla do roka. Myslim si, ze kazdy zvladne
napsat par fadkl svych zazitkl, a kdyz se to da dohromady, vznikne pékné cislo. Stejné
tak ze zpétné vazby jednoznacné vyplyvalo, Ze je lepsi Cist ¢lanky pIné zazitk( a osobnich
Uspéch, proto bych na vas chtéla apelovat, abyste na to pfi psani ¢lank( mysleli.

Pékné prazdniny
Julie Finstrlova


mailto:polaris@zabiny.club

Pfedplesani a O-Gala

Pfedplesani a O-Gala

Zabiny letos dostaly za Gkol uspofadat jednu z nejoblibenéjich orientackych akci roku —
O-vikend. Ten se skladal z rliznych seminaft, 1. BZL (pfedplesani), vyhlaSeni O-sportovcl
roku a hlavné O-gala.

Usporadat BZL vcetné revize mapy dostali za Ukol mladi a nadéjni dorostenci - Bulik, Kuci,
Eliska, Tomas (a Eda). B&Zelo se pfimo v Zabovieském sidlisti a okoli KD Rubin.
Spravnou zimni atmosféru navodily jedny z prvnich snéhovych vloCek letoSni brnénskeé
zimy. Drobné technické problémy s tiskem spravnych map chvili pfed startem zavodu se
nakonec podafilo vyfesit, takZze z pohledu zavodnika to byl velmi hezky zavod. Misty
volbou.

Po skonCeni zavodu uz se vSichni spéchali pfipravit, néktefi na vyhlaseni ankety O-
sportovce roku, ktery probihal na VUT v Kr. Poli, jini chystat ples do Rubinu. NejlepSim
orientakem se stal Tomas Kfivda, v kategorii dorostenct vyhral Kuci — gratulace!

Co se tyCe mého prispéni k organizaci plesu, zastaval jsem veledUlezitou funkci - stat u
vstupu a razitkovat ty, kterym jesté nebylo 18 ervenym razitkem, aby v baru védéli, komu
smi prodat alkohol. Zbytek dostal od Standy zelené razitko. V realu to u vchodu probihalo
asi takto:

Al¢a: Jméno?

PFichozi: Petr Cerny.

Gaba: Lidi od C jsou u Drbgy. (pfichozi pfejde k Drb&ovi)

DrbCa: Jméno?

PFichozi: Petr Cerny.

Standa: Rocnik?

Pfichozi: Prosim?

Standa: Roc¢nik narozeni!

Pfichozi: 2007.

Ja: Ruku prosim. (Vazné jsem kazdého pozadal o ruku?)

Pfichozi: Coze?

Ja: Dostanes Cervené razitko, aby se védélo, Ze nejses plnolety.

Pfichozi: Aha.

Asi tak.

Klarka B. zahdjila ples a postupné dosli i t€astnici vyhlaSeni. Samoziejmé nesmél chybét
fotokoutek a tombola. Tancilo se, pilo se (ted mé napada jestli tento ¢lanek nemam psat
jen proto, Ze jsem byl jeden z mala stfizlivych) a pozdéji také skakalo. Kolem pdinoci
vystfidala kapelu cca gang afterparty (s jednim zivym vstupem Filipa Adamka). Nechybélo
ani Du hast.

Chtél bych podékovat vSem co pomohli s pofadanim, na vidénou na Kratkém dni!

Par dalSich zajimavosti:
Necht jsou dany mnoziny R v8ech organizatorli a U vSech ucastnikl. Pak plati:
BZL:
« dl'x e R: ¢as vénovany pofadani < 30 min.
* V mapy: les = chodnik => error
« dIx € R: Stavba trati A analyza voleb pfedem => Cas trati < 17 min (x ~ TU)
O-Gala:
« dx e U, vék < 18: Cervené razitko #> alkohol = 0
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Pfedplesani a O-Gala

e 3dx e U: alkohol A Du hast => koSile ¢ X
Vojtéch Koca

Predvanoc¢ni soustiredéni na Skleném

Na soustfedéni jsme vyrazili v ten spravny ¢as a na spravné misto. Jak fikal sam Jenda,
tolik snéhu tam uz dlouho nezazil. A pro mé to zrovna bylo prvni zimni soustfedéni a prvni
poradné bézkovani vibec.

Kazdy den jsme méli dvoufazové tréninky. Dopoledni trénink byl individualni, takze jsme
se rozdélili na skupinky bézcl a lyzar( a vyrazili kazdy po své naplanované trase. J& jsem
vzdy patfila do té pomalejSi skupinky, ktera praktikovala vychazkové tempo klasiky. Pfi tom
jsme jsme si zasnéZenou vychutnavali vysoCinskou krajinku a nechavali se predjizdét
rychlymi bruslafi, ktefi si zase uzivali krdsné upravené traté.

Odpoledni trénink byl jiz spolecny. Nejdfiv nas Jenda ucil techniku klasiky, kterou jsme
dalSi den uplatnily na Stafetkach. Ty za meé byly i

nejnarocnéjsi, kazdy ve dvojici totiz musel rychle ujet
Ci ubéhnout celkem 3 kola a u toho to nepokazit tomu
druhému. Nastésti byla zrovna mlha, takZze se
viditelny Usek = Usek pékné techniky zuzil jen na par
desitek metrd.

Po naroCnych trénincich nas Cekalo hezké a teplé
ubytovani s volnou kuchyni, kde jsme si nejdfive museli navafrit. Aspor jsme si pak naseho
jidla vice vazili.

Ty tfi dny ndm utekly jako voda a uz nam zbyvala jen zavérecna cesta na vlak, ze které
jsme se pak my "slabsi holCicky" ulily a jely auty.

Mné se toto soustfedéni obzvlast libilo nejen kvlli perfektnim snéhovy podminkam a
pratelské atmosfére. Diky témto par dndim jsem si totiz zamilovala dal3i skvély sport.

Ted nam nezbyva, nez doufat, Ze se stejné vydafi i dalSi jarni soustfedéni a Zze se tam
zase vsSichni setkame.

Dékuji vSem!

Dagmar PeStova

Mapovy vyjezd do Dubnan

V sobotu rano se u Tesca rozdélujeme do aut a vyrdzime smér jesté jiznéjSi Morava.
Cesta se nabizi bud delSi po dalnici, nebo kratsi, ale \‘ LRV ’ Tl ‘." lyﬂ

pfes zasn&zeny Zdanicky les. Volime horskou
variantu a fidi¢ Mira nam cestu zpestfuje vypravénim,
jak v praci pred tydnem vyfasoval "nachystané" auto, - -
vyrazil s nim do snéhu, aby zjistil, Ze mu na ném
nechali letni gumy. Tento problém uz byl naStésti - ;
vyfeSen a v kopci klouzal pouze jeden kamion, takze -~
jsme &tastné dorazili do Dubfian a mohli se vydat do -
zasnézeného lesa na azimutovy trénink. i
Les byl Cisty, do novych legin se mi zasekla jen jedna - -
ostruzina a po 10 dnech uz ani nemam na noze Skrabance, pro zmateni nepfitele se v
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Mapovy vyjezd do Dubian

terénu objevila navic jedna oplocenka a jedna cesta. Ze ma hobby trat 5,6 km jsem Zjistila
nastésti az nékde v pllice, kdy uz nemélo cenu se vydésit, Ze tolik neub&hnu.
V cili pak Cekaly kromé tradi¢nich buchet a Caje i romanticky zasnézené véci. A protoze
jsme v mokrém snéZeni neromanticky promokali, zahdjili jsme pomérné brzy astup k
autdim a do Brna.

Martina Coufalova

Béh kolem Brna

Jako kazdy rok se den pred Vanoci konal B&h kolem Brna, kam mohl pfijit kdokoliv kdo se
chtél probéhnout. Letos podle fotky pfislo pfes 30 béZcl, a to i pfes nepfizen pocasi.

Prvni ¢ast do Bfeziny byla plna dobré nalady. VSichni se rozdélili do malych skupinek a
povidali si. Po obcerstveni u Coufalll se nalada jesté zlepSila, ale energie postupné
ubyvalo.

Celou dobu vytrvale snézilo, takZze sebéh z Alexandrovy rozhledny (kde vyhled kvdli mize
bohuZel nebyl) do Adamova byl pomérné narocny. Dole na parkovisti koncila spolecna
cast a kazdy uz se mohl rozhodnout kam a jestli chce Jeste pokracovat

Moje skupinka uz ma jen 4 Cleny a Ceka - :
nas nejhorsi ¢ast nasi trasy. Adamov ma
totiz jednu velkou nevyhodu a to, Ze se
z néj neda dostat jinak neZ vybéhnout |
kopec. Nastésti jsme si vybrali cestu do ™
Vranova, ktera stoupa pomalu a |
postupné. Tim jsme si b&h hodné& .
zpfijemnili na rozdil od Vojty Marka
s TomaSem Pradilem, ktefi si zvolili kopec Adamov — Ut&chov, ktery je znamy svou
narocnosti.

Po asi 26 kilometrech od startu jsme teda ja, Tomas Urbanek, Vojta Ko€a a Petr Machacek
stanuli na vrcholu, kde je zima i v 1été — u Kol doma. Moc jesté zpétné dékujeme za Caj,
ktery nas trochu rozehfal, nez jsme se uz bez Vojty vydali na posledni ¢ast naSeho
dobrodruzstvi.

Unava uz byla znat, ani Toma$ uz si nestézoval ze b&zime pomalu. Snih byl vSude, radsi
jsme se ani nezkouSeli cestu na rozhlednu Babi lom. Mame totiz radi svoje kotniky v celku.
Nastésti konec uz byl blizko. Stacilo sebéhnout/sklouznout se dold, ubéhnout/odbelhat
jesté par metrl a Kufim uz je na dohled.

Pres 35 kilometr( a 1000 vySkovych metr(i jsme méli v nohach, kdyZ jsme se ohfivali
v Kauflandu. Nakonec jsme vsichni prezili ve zdravi a krasné se naladili na Vanoce a mné
nezbyva nez podékovat vSem, ktefi nam tuto vytrvalost zpfijemnili at uz odvozem véci,
nebo jidlem a teplym pitim.

v 7w

Michal Dvoracek

Kratky den

Druhy lednovy vikend se v Dubnanech konal jiz tfeti roCnik Stafetoveho zavodu Kratky den
poradany naSim klubem. Tento z&vod se inspiroval skandindvskymi z&vody Jukola a
Tiomila a zavodnici se tak do lesa vydali nejen za svétla, ale i po setméni. Sdm jsem se
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Kratky den

téSil na noCni Usek “hobby” Stafety - i kdyZ jsem se nevyhnul i lehké nervozité, protoze
nocni OB jsem zatim béZel jen jedenkrat minuly rok na tabore.

NeZ se ale prvni zavodnici vydali do lesa, tak bylo potfeba pfipravit zazemi zavodu ve
sportovni hale Zelva a jejim okoli. Pro pofadatele Kratky den zacal srazem v 8 hodin rano
v Dubnanech. Ja se ale bohuzel trochu opozdil, tak kdyZz jsem dorazil, vSech cca 60
Zabinak( uz pracovalo na pfipravé venkovni arény a télocvicny.

VSe probihalo docela hladce, ostatné mnoho z nas s pofadanim tohoto zavodu pomahalo i
minulé roCniky které byly na stejném misté a uz to tam docela zname. Venku se mlikuji
koridory a predavka, chystd se ohnisté které pfijde vhod pfedevSim po setméni kdyz
teploty klesnou nékde k nule, chysta se i néjaké ozvuceni.

Ja se pridal opét do IT sekce kde spolu se SvatoSem vypomahame predevSim s pfipravou
sité, pocitacl, televizi a projektor(l. Neni to nic sloZitého, jen je toho celkem hodné a
nejvétsi komplikaci tak byla moje hlava ktera jesté naptll spala. Navic Kratky den pro IT
online GPS které jsou v hale promitany pomoci dvou dataprojektorl a zavodnici ktefi
¢ekaji na start nebo se jiz vratili z lesa tak mohou sledovat jak se dafi zavodnikiim v lese.
Dopoledne nam tak rychle uteklo a hala se zacala plInit zavodniky ktefi pfijeli z celé CR.
Do Dubnan dorazilo 36 dospélych Stafet které ¢ekéd celkem 58 km v sedmi Usecich a 13
zakovskych péticlennych Stafet s cilem vzdalenym 18,7km. Zakovské Stafety startovaly pal
hodiny po poledni a dospélé Stafety o pll hodiny pozdéji. Na vSechny ¢ekal zavod v jiné
Casti lesa nez kde se béZely prvni dva rocCniky.

Odpoledne mi pak vyplnila pribézna kontrola zda projektory s GPS a TV s vysledky v hale
funguji jak maiji, sledovani a fandéni nasim Stafetam a pfedevsSim naSi hobby Stafeté. Se
Sarkou tak drzime pésti Madle, pak fandime Sarce a nakonec s Pavlem a Mirou
sledujeme na GPS jak se dafi Michalovi a odhadujeme jestli se mu povede dobéhnout
pfed hromadnym startem nebo Pavel bude startovat s nami z hromadaku.

Velmi napinavy souboj se také odehral pumm i

mezi dospélou Stafetou Tesla Brno a |

nasi “A” Stafetou. Skvéle se zavod L
povedl Kristyné Finstrlové kterd na .
tfetim Useku snizila ztratu na zatim *®
suverénné vedouci Stafetu TBM o sedm
minut. NadSeni pak zavladlo kdyz
Jachym Coufal na patém Uuseku stahl
zbytek ztraty a Ota Hir$S tak vybihal do
Sestého Useku jako prvni s naskokem
lehce pfes minutu. Posledni pfedavka
pak byla velmi tésna - Barbora
Zhanalova vybihala pouhych 10 sekund
pfed Terezou Korpasovou z Tesly. Cely sedmy Usek byl pak vyrovnany a rozhodlo se az v
zavéru kde za vydatného povzbuzovani byla trochu rychlejSi Tereza z TBM. ZBM Stafeta
tak skoncila druha se ztratou pouhych 26 sekund coZ je podle mne pfi celkové délce
zavodu 58 km neuvéfitelné tésne.

Kratce po dobéhu nejlepsich Stafet pak pfiSel ¢as abych se zacal pfipravovat na svdj start
do noc¢niho lesa. Teple se obléct, vyzvednout GPS, vyzkouset si vypljéeného Lucifera a jit
se fadit na hromadny start neodstartovanych Usekd ktery byl naplanovany na 19. hodinu.
Na hromadaku se schazi asi 20 zavodnikd. Pavel nakonec odstartoval pfed par minutami,
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Kratky den

takZze za na$i Stafetu vybihdm jen s Mirou. Mira ale také brzy mizi nékde ve tmé a ja se
snazim privyknout na pohled do oslfujici mapy osvicené Luciferem.

Prvni kontrola je celkem daleko, ale da se béZet po cesté a dohledat kontrolu s pomoci
oplocenky u cesty, tak to jde hladce. Povzbuzen timto uspéchem se ale zahy v lese
kompletné ztracim poté co se néjak divné sto¢im z mého sméru. Jak se zorientovat v
nocnim lese kdyz vidim jen par desitek metrl osvétlenych pred sebou? Vratit se zpét ke
kontrole? Ve dne mozna ale ted v noci les vypada z opacného sméru uplné jinak a po par
metrech uznédm Ze takto se vratit nedoké&zu. Vidim oplocenku, tak se podivam do mapy — a
téch oplocenek tam okolo je asi Sest. Podle velikosti a tvaru odhadnu ktera z nich by
mohla byt ta u které jsem byl j4, ale byla néjak divné otoCend. Nic lepSiho ale nemam, tak
beru azimut k cesté vedouci okolo druhé kontroly a po chvili nachazim cestu a posléze i
druhou kontrolu.

Lehce vystraSen touto zkuSenosti pokracuji opatrnéji a davam si vice pozor na smeér a na
orientacni body. To se mi nastésti pak uz celkem dafi a kazda kontrola jejiz reflex zasviti v
mistech kde ji Cekam mi tak udéla o
radost. Po zbytek zavodu si tak uzivam
minimalni prevyseni, dobie pribézny les
a nakonec i pékné pocasi kdy nebyla ani
moc zima. Pfi dobéhu do arény si pak
jeSté necham zméfit rychlost silnicnim
radarem kdyZz se od sbhérky bézi chvili
podél silnice (rychlost v obci jsem
neprekroCil) a pak uz jen obéhnout
centrum zavodu nez probéhnu cilem.

Po dobéhu a prevleCeni ale Kratky den
jesté¢ nekonci. Cekame na posledni
zavodniky v lese a balime véci v hale, ' sl BTN
venkovni aréné a samoziejmé i kontroly v lese. KdyZ jsou vsechny VEci nalozene do aut,
tak pohled na hodinky prozradil Ze Kratky den letos trval od cca 8 hodin rdno do cca 22:30
vecer (nepocitaje cestu z Brna a do Brna). Néktefi v Dubrianech jesté zlstavaji do nedéle,
kdy bude mapovy trénink, ja se ale vydavam na cestu domd. Celou cestu zpatky do Brna
jsem si pak fikal Ze to byl dobfe strdveny den a zavod ktery jsem si moc uZil.

Chtél bych tedy zavérem podékovat vSem ktefi pomohli s porfadanim tohoto snad jiz

~rw

tradiCniho zavodu a vSem ostatnim vzkéazat at’ si pfisti rocnik urcité nenechaji ujit.

Vysledky:
ZAci:
1. 119:40: OB Kotlarka
2. 129:00: SK Brno Zabovfesky (Markova Eva, Ko¢a FrantiSek, Dohnalové Eliska,
Coufalova Thea, Toman Matg))
3. 129:56: SK Radioklub Blansko
Dospéli:
1. 322:43: KOS TJ Tesla Brno
2. 323:09: SK Brno Zaboviesky (Bulicka Martin, Barnatova Klara, Finstrlova Kristyna,
Jonas Adam, Coufal Jachym, Hir§ Otakar, Zhanalova Barbora)
3. 341:33: KOS TJ Tesla Brno
David Polach



Bruslarsky orientacni béh

Bruslarsky orienta€ni béh

Plvodné jsem planovala napsat reportaZz z tohoto netradi¢niho orientaku a pak pozadat
par Gcastnikd o kratké zhodnoceni toho, jak se jim to libilo. Z odpovédi, které se mi sesly
je ale vidét, jak moc to vSechny bavilo a z par vét se staly samostatné clanky, tak je
predkladdm v nezménéné podobé a pfidavam pouze par technickych dat:

Zavod se konal v nedéli 21.ledna 2024 na Zameckém rybniku v Lednici a pofadal ho Klub
orientacnich sportl TESLA Brno. Za napad a skvély zazitek jim jeSté jednou timto

dékujeme!
Vendelin Smital - BOB - aneb bruslarsky orientacni béh. «

Bylo to opravdu zdbavné ocenuji napad. Zavod byl stylem
corelauf, takZze jsme méli na mapé 20 kontrol a déti si z toho
vybraly 10 a ty obbruslili. Byl to opravdu jedinecny zazitek. @
Po zavodé se hral hokej. Rybnik byl krasné zamrzly, na
nékterych mistech byly vidét ryby. Opravdu skvély den, jako &8

délany pro BOBovani. =

Lucka Cicvarkova - V Lednicko -valtickém arealu se jednou
za nékolik let kon& svatek milovnikl pfirodniho brusleni. ©
Labyrint zdejSich vodnich ploch zamrzne do hladkého skla a po ledu se da dostat na
mista, kam se ¢lovék bézné nepodiva. Mezi ostrlivky, do zakouti meandrd, pod muistky...
Labyrint, meandry, mustky — zni to lakavé uchu orientakovu, Ze? NeSlo by to n&jak vyuZzit?
Slo!

Kolegové z Tesly nelenili, v tydnu prostor zmapovali a v nedéli usporadali historicky
nejspise prvni Mistrovstvi v BOBuU - bruslafském orientacnim bé&hu. Na Zdmeckém rybnice
pripravili bruslarsko-orientackou lahlidku v podobé scorelaufu a jako bonus pridali i trat' s
pevnym poradim kontrol. Kontroly zavedly bruslafe do vSech zakoutiCek, pfipravily pékné
volbiCky vCetné dilematu ,projet vodou nebo objet?“, to vSe za paradniho slunného
mrazivého dne. Air Cipy byly tentokrat velkou vyhodou, stejné jako schopnost soustfedit se
na kontroly a kochani se krasami parku si nechat na potom :). Maximalisté, ktefi vyuZzili
plnou nabidku trati, nabruslili kolem 15 km a zavrSili je poctivym rybni¢nim hokejem.
Akénim teslakdim diky a brusleni zdar!

Mira Beranek - Bylo pro nas velmi nezvyklé absolvovat scorelauf €i pevny zavod na
zamrzlém jezefe. Rada z nas stala na bruslich po dlouhé dobé& a tudiZ prvnich né&kolik
kontrol byla vyzva. Ne vzdy se povedlo dokonale dobrzdit u kontroly umisténé na ledé a
neodkopnout ji. Absolvovani obou trati znamenalo najezdit i vic jak 15 km. Bylo to nad
oCekavani zabavné a nikomu se pak nechtélo jet domi a zase chodit po svych.

Pafizkovi - Rybnik v Lednici zamrza jednou za deset let, tak jsme se na led chystali jesté
pfedtim, nez pfiSla zprava o bruslarském orientaku. Zavod byl moc pfijemnym zpestfenim
nadherného zimniho slune¢ného dne. VSichni jsme si ho moc uZili.
Nejprve jsme si museli pohlidat kontroly v zavodé s volnym pofadim kontrol, potom jsme
se jeSté snazili jako bonus objet vSechny kontroly s pevné dany poradim. Po zavodé nas
Cekal jesté hokej, takZze jsme odpoledne odchazeli moc spokojeni. Pofadatelé slibovali
dalSi ro¢nik, tak se budeme muset asi zacit otuZovat na plaveckou verzi. :-)

Jana Smitalova, Vendelin Smital, Lucie Cicvarkova, Miroslav Beranek, Parizkovi
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Hromnicni trapeni

Hromniéni trapeni

KdyZ jsme prijeli na zavody previékli jsme se a pockali jsme na svij start. KdyZ jsem
vystartovala musela jsem pfebéhnout cestu ale potom uz to bylo relativné bez velkych
cest. Na devatou kontrolu jsem se ztratila asi jsem si otoCila mapu. Na zavodech jsem byla

unavena a dobéh byl bohuZel do kopce, proto jsem po zavodech ocenila dobrou buchtu.
Klara Chaloupkova

VT jarni prazdniny v Portugalsku

Odjezd do Portugalska byl ve Ctvrtek 1.2.. Ten den byl sraz na brnénském hlavnim nadrazi
v 6:40, a v 7:15 jsme uZ jeli Flixbusem smér Videnské mezinarodni letiSté. PfestoZe si
néktefi Clenové spletli den odjezdu, stihli dorazit po vlastni ose na letisté tésné pred
odletem a nakonec jsme vSichni Uspésné odletéli smér Lisabon.

Na misté jsme byli pfijemné prekvapeni teplem, zatimco v Brné bylo ten den Sest stupiid,
v Lisabonu bylo okolo dvaceti. Nasledovalo puijceni tfi aut a jedné dodavky a odjezd na
naSe ubytovani v méstecku Praia de Mira. Ten den nas Cekal uz jen nakup v mistnim
supermarketu a vSichni jsme si Sli lehnout.

DalSi den zacaly tréninky. Pfijeli jsme si uzivat béh, nicméné nacelnik Luf nam povolil
pouze dva tréninky denné, ~=w
viceméné na pohodu. Snidanég,
obédy a veCerfe vznikaly pod
taktovkou dvojce Vérka a Kvéta.
Terén v Portugalsku mé celkem
prekvapil, jednalo se o prevazné
malé kopeCky ¢Ci kupky a
borovicovy les byl celkem Fidky, |
plny velkych piseCnych cest.
Pocasi pfipominalo Iéto. UZili jsme
si vrstevnicovky, azimuty, linie,
semtamy, méstsky sprint na hradé i LR
hada Nekterl mezi trenlnky pOC|taI| housenky, J|n| nachazell Iebky koz

N e

tydnu zacalo prSet a prselo nepfetrzité nékolik dn|
V patek rano jsme se presunuli do hor ke Spanélskym hranicim. V desti a vétru jsme si
zabéhli zadvod méstského sprintu v pevnosti Almeida. VecCer jsme se ubytovali ve skautské
ubytovné u olivovych hajl ve vesni¢ce Gaia a cely vecer u krbu susili obleceni a boty.
Dalsi den jsme si zabéhli middle pIny skal, kamen( a kamennych ,,pfekonatelnych® zidek
S ostnatymi draty.
A pak uz to Slo rychle. Chvilka spanku, vstavani po pulnoci, no¢ni cesta prazdnymi
dalnicemi do Lisabonu, odlet do Vidné a autobusem na brnénské hlavni nadrazi, kde to
celé zacalo.

Filip Janda



Historie Zabinackych tabor(

Historie Zzabinackych taboru

Prvni orientacky tabor uspofadal v roce 1979 Jan Dittrich. Byl v té dobé pomérné Cerstvym
pfedsedou ZBM. Tabory pofadal se svou dlouholetou spolupracovnici a pozdéji i
manzelkou Ninou. Tabor v roce 1979 byl dokonce i prvnim orienta¢nim taborem v CR.
Tabory tehdy byvaly tfitydenni, zpoCatku se kombinovala priprava v OB s kanoistikou a
Gcasti na pétidennich zavodech. Spalo se ve stanech, vafilo se na misté a cestovalo se
vlakem. Postupem ¢asu se naSlo zazemi napf. v chatkach v Dobré Vodé. Ale vicedenni
zavody se stavaly soucasti tabora spoustu let. Pokud se tabor konal na Kozi Horce u
Brnénské prehrady, soucasti trénink(l bylo padlovani na lodicce pod hrad Vevefi a
samoziejmeé i zpét na Kozi Horku, kde byly uloZené lodé.

V roce 2001 se organizace tabora ujala Eva Kroutilova. Tabory byly kratSi, vétSinou
tydenni. Cast dne se trénoval orientacni b&h s mapou a druha ¢ast dne byla vyhrazena
hfe, popf vyletu. Velkym taborovym zazitkem byvala nocni Sifrovacka. Na nékolika
taborech meély déti kola, ktera se vyuZzila na dopravu na misto tdbora, na vylety a na cestu
na start tréninkl. V roce 2004 jsme usporadali tabor Cisté cyklisticky. Zazemi bylo v
CiZoveé u rakouskych hranic. Na kolech jsme se také vypravili do Rakouska s prespanim v
Hornu a dosé&hli jsme Dunaje.

Postupem Casu se vedeni tabora ujal Libor Zfidkavesely. Déti na taborech pribyvalo az do
poctu kolem 100. V souCasné dobé mé tadbor pevnéjsi Casovy rozvrh, je urCend doba na
trénink, doba na hru. Zavedla se celo tdborova hra v tymech, které spolu soutézi.

Od roku 1979 se tabor kon& kazdy rok. VZdy je jeho naplini sport a zase sport. Tabory
vedou ke zdokonaleni OB dovednosti. Dilezitym smyslem tabora je stmeleni déti, lepsi
vzajemné poznani se s vedoucimi a smyslupIné i zabavné vyuziti prazdnin.

Rok Misto konani Mapy.cz Taborova hra

1979 Lipno, Luzany, Jinolice
1980 Lipno, Turnov, Madarsko
1981 Lipno, Ji€in, Madarsko
1982 Lipno, Ji€in

1983 Jic¢in, Lipno, Madarsko
1984 Karolin, Ji¢in, Madarsko
1985 Bojanovice, Ji€in

1986 Pitin, Vansdorf, Ji€in
1987 Kratizna, Kytlice

1988 Dobra Voda, Jicin

1989 Dobra Voda, Novy Bor
1990 RIzZen4, Ji¢in

1991 RUOzena, Doksy, Marianské Lazné

1992 RUzZena odkaz
1993 RIzen4, Doksy odkaz
1994 RuUzZen4, Trutnov, Plumlov odkaz
1995 RUzZena odkaz
1996 RUZena, Sobotka odkaz
1997 Pteni, Kozi horka, Sklené odkaz
1998 Kozi horka, Sklené odkaz
1999 Dobréa Voda u Mrakotina odkaz
2000 Dobra Voda u Mrékotina odkaz



https://mapy.cz/turisticka?l=1&source=coor&id=15.3702319%2C49.1736674&ds=1&x=15.3702319&y=49.1737095&z=17
https://mapy.cz/turisticka?l=1&source=coor&id=15.3702319%2C49.1736674&ds=1&x=15.3702319&y=49.1737095&z=17
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&x=16.4999629&y=49.2411175&z=19
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&x=16.4999629&y=49.2411175&z=19
https://mapy.cz/turisticka?q=49.2633325N%2C%2015.4293950E&source=coor&id=15.429395%2C49.2633325&ds=1&x=15.4293950&y=49.2633745&z=14
https://mapy.cz/turisticka?l=1&q=49.2633325N%2C%2015.4293950E&source=coor&id=15.429395%2C49.2633325&ds=1&x=15.4293950&y=49.2633745&z=14
https://mapy.cz/turisticka?l=1&q=49.2633325N%2C%2015.4293950E&source=coor&id=15.429395%2C49.2633325&ds=1&x=15.4293950&y=49.2633745&z=14
https://mapy.cz/turisticka?l=1&q=49.2633325N%2C%2015.4293950E&source=coor&id=15.429395%2C49.2633325&ds=1&x=15.4293950&y=49.2633745&z=14
https://mapy.cz/turisticka?x=15.4293950&source=coor&id=15.429395%2C49.2633325&y=49.2633745&q=49.2633325N%2C%2015.4293950E&z=14&ds=1

Historie Zabinackych tabor(

2001 Chata MZET, Tfi Studné 24 odkaz

2002 T¥i Studné / 2.tyden Budislav odkaz

2003 g%(é(r)nin u Kunstéatu, byvaly détsky odkaz

2004 Cizov, hospoda U Svestk(, stany odkaz Cyklistika i do Rakouska
2005 Rokytno, penzion Sport Rokytno odkaz

2006 Ceské Kfizanky 66 odkaz Africka dobrodruzstvi lovce Kimuriho
2007 Blatiny 8 odkaz Harry Potter

2008 Blatiny 8 odkaz Letni Shakespearovské slavnosti
2009 Doksy, Lesni hotel odkaz Uzasnakovi

2010 Cyclocamp pod LandStejnem odkaz Pravék

2011 Blatiny 8 odkaz Filmova Skola

2012 Toulovcovy Mastale odkaz

2013 Sklené 40 odkaz Dobyti severniho pélu
2014 Doksy, Lesni hotel odkaz Limonadovy Joe

2015 Nesmér - Samota, rek. stf. Drak odkaz Mimozemstané

2016 Suchy, Penzion Athéna odkaz Recké povésti

2017 Tesak - Cerfava odkaz Stoparv privodce

2018 Jindfichov odkaz Lovci pokladi

2019 Maridnska odkaz Saturnin

2020 Kralovice odkaz Agent 007

2021 Mladéjov, Kemp Zelené udoli odkaz Pirati z Karibiku

2022 Staré Splavy — Doksy, autokemp odkaz Védecka konference
2023 Chata Slovanka, Horni Maxov 8 odkaz Stopa Xapatanu

VT jarni prazdniny v Jizerkach

4.-10.

Jitka Kabathova

ledna jsme se zucCastnili béZzkarského soustfedéni v Jizerkach. Prvni den po

pfijezdu pocasi nebylo Uplné idedlni na bézkovani, protoZe vibec nebyl snlh a hrozne

prSelo. Tim padem jsme zménili plany a prvni

trénink byl v lese s mapou.

Taky jsme trikrat vyrazili na nedalekou krytou |
dréhu, kde nas 3patné pocasi dostihnout nemohlo. ¥
Pocasi se ale postupné zlep3ovalo a pozdgji jsme §
mohli dokonce vyrazit na cely den na bézky, &8
protoZze napadla i trocha snéhu. Neéktefi také %

vyzkouSeli mistni saunu a horky sud, coz byla .. ;;

opravdu dobra regenerace po narocnych

trénincich, ale mné osobné nejvic energie dodaly sladké dezerty skoro kazdy vecer :).
Veronika Rotkova

BZL v Adamové

Néco po 1 hodiné mé vyzvedli Berankovi doma v Kufimi na Tisnovské a jeli jsme do
Adamova. Shromazdisté bylo u ZS Ronovska.
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https://mapy.cz/turisticka?q=50.7730981N%2C%2015.1966111E&x=14.6238853&y=50.5906651&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=50.5906242N%2C%2014.6238853E&x=15.2377647&y=50.4803632&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=50.4803222N%2C%2015.2377647E&x=15.1937769&y=50.7512107&z=17
http://null/49.9941478N,%2013.4626528E
http://null/50.3552714N,%2012.8910764E
https://mapy.cz/turisticka?q=50.7511700N%2C%2015.1937769E&x=16.7526661&y=49.4851168&z=17
http://null/49.3684764N,%2017.7777161E
https://mapy.cz/turisticka?q=49.4850750N%2C%2016.7526661E&x=16.0311250&y=49.3087220&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=49.3086800N%2C%2016.0311250E&x=16.1127863&y=49.8097464&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=50.5616583N%2C%2014.6688147E&x=16.4199108&y=49.5073465&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=49.6103881N%2C%2016.0083789E&x=14.6688147&y=50.5616992&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=toulovcovy%20mastale&source=firm&id=13154752&ds=2&x=16.1046145&y=49.8231024&z=16
https://mapy.cz/turisticka?q=49.6495539N%2C%2016.0926500E&x=16.0713192&y=49.5975267&z=17
http://null/49.0131389N,%2015.2516664E
https://mapy.cz/turisticka?q=50.5616583N%2C%2014.6688147E&x=16.4199108&y=49.5073465&z=17
https://mapy.cz/turisticka?q=49.6495539N%2C%2016.0926500E&source=coor&id=16.09265%2C49.6495539&ds=1&x=16.0899356&y=49.6487064&z=16
https://mapy.cz/turisticka?q=49.6495539N%2C%2016.0926500E&source=coor&id=16.09265%2C49.6495539&ds=1&x=16.0899356&y=49.6487064&z=16
http://null/49.6893311N,%2016.0628867E
https://mapy.cz/turisticka?q=49.5974850N%2C%2016.0713192E&x=16.4199108&y=49.5073465&z=17
https://www.google.com/url?sa=D&q=http://null/48.8785331N,%252015.8728417E&ust=1710667020000000&usg=AOvVaw27dytNiymWFuGiZEyGGTk3&hl=cs&source=gmail
https://mapy.cz/turisticka?q=49.5073047N%2C%2016.4199108E&source=coor&id=16.4199108%2C49.5073047&ds=1&x=16.4199108&y=49.5073465&z=17
https://www.google.com/url?sa=D&q=http://null/49.6108239N,%252016.0339578E&ust=1710667020000000&usg=AOvVaw2QhxfmU0xWCrPuNEq8Kvye&hl=cs&source=gmail
https://mapy.cz/turisticka?q=49.6108239N%2C%2016.0339578E&x=15.4293950&y=49.2633745&z=14

BZL v Adamové

Méli jsme pékné pocasi, svitilo slunicko a bylo pfijemné. BéZela jsem kategorii ZV, vybéhla
jsem 14:46. Trvalo mi to 44 minut a bylo 19 kontrol, bézelo se mi dobfe. Na shromazdisti
se prodavali rlizné dobroty a piti a méli jsme tam prosté veselo ...
Mam moc rada orientak a béhani :)

Veronika Horeni

VT Cres

Dobaluji posledni drobnosti do tasky, s velkym Usilim kabelu Uspésné zaviram a ted uz jen
zkouknout prvni dil Survivoru a jede se do Chorvatska. Ve stfedu rano valim na autobus,
E50 klasicky zpozdéni, ale pfijizdi na zastavku a jede se na sraz. Poskladame se do
krabic a vyrdzime na dlouhou cestu smér ostrov Cres.

NaSe krabice musi po cesté nékolikrat zastavovat na ¢lrpauzy, protoze mam prosté maly
mocCak. Coz se nevyplaci, jen po cesté tam utracim za zachod 2 eura :(. No ale cestu nam
zpfijemni dlouhy playlist Taylor Swift pisniCek, kdy si s Klarkou udélame vlastni koncert.
Odpoledne konec¢né dordzime do Chorvatska a mizeme se nalodit na trajekt. Kone¢né
prijizdime na Cres a vyrazime smér prvni trénink - nocni sprint.

Sprint je umistén do méstecka s malymi ulickami, takZze ¢lovék musi poctivé mapovat, aby
se v nich nezamotal, to se mi moc nepovedlo. Ale postup podél pobfezi s vankem od more
uSel. Vecer uz jen dorazime na ubytko, kde ndm daji moc dobrou vecefi a jde se spat.
Rano si nacpeme bficha na snidani a vyrazime na seznamovak. Venku bylo moc pékné,
takZze se dalo po dlouhé zimé béZet jen v kratkém rukdvu, na to jsem se téSila nejvic. Na
seznamovaku je i vrstevnicovka, kterd se mi po mém 17ti letém plsobeni v orientaku
konecné poprvé podafila a jdu spokojena po prvnim tréninku na obéd.

Odpo mame hromadéak s naSimi kamarady z Tesly. 3 2 1 start vyrazime, ja se v mapé
najdu az na jedniCce a vyrazim po svych, po
50 minutach v lese pIného prelézani
nespocetného  mnozstvi kameni  trénink
vzdavam. A se slovy, Zze uz nikdy nebudu délat §
orientak doradzim do cile. Ale trat byla moc
pékna i se mi mapové povedla. Dostanu za
Ukol posbirat jeden lampion a zakon
schvéalnosti zafungoval, pfi tréninku jsem
kontrolu nasla jak profik bez problemu a pri : S
sbéru se tam 15 minut motam a nemdzu ji najlt Vecer opét co Jlneho nez ze se nacpeme
na vecefi a pfi rozboru se jesté ladujeme dezertem.

DalSi den je pro nas ve znameni sprintu, vyraZzime na druhou stranu ostrova, zabéhat si do
mésta. No ale to by nebylo zbm soustfedéni, abychom nezapomnéli mapy. TakZze nez je
Tesla vyzvedne, tak si nakoupime v Lidlu néjaké miamky a mdzZeme razit na obédovy
sprint. Ja jsem si nakoupila az moc dobrot, takze pfed startem mi bylo trochu blivno.

No ale vrhla jsem se na trat' a moc pékné kontroly na pobrezi, uplna kochacka. Pak jsem
dlouhy postup Svihla rovné pres kopec, potkala Maru PraSila a odvisela za nim posledni
kontroly. Na obéd znovu dojidam své nakoupené papani no a znovu se pfejim, ale dobry
do odpolednich Stafet asu dost.

Pfed Stafetami jsem se vydala koupit néjaké suvenyry. Na rohu tmavé ulicky si s Klarkou
KoCovou a EviCkou prohlizime vystavené magnetky, ale obchod nikde, Skoda. No ale co
se nestalo, z ulicky vySel pan a anglicky povida at' jdeme za nim, Ze tam ma obch(dek. No
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VT Cres

s holkama jsme se na sebe podivaly s nevéficnym pohledem, ale se slovy jsme tfi a on
jeden, kdyztak ho pfepereme, vyrdZzime smeér temnd ulicka. TakZze podivna skupinka 3
nezletilé holky a Chorvat jsme se konecné propletly ulickami no a doopravdy dorazime do
obchodu. Musim fict, Ze to byl asi jeden z nejhezcich lokalnich obchldkl kde jsem kdy
byla, vSude nahrdelniky, naramky a prstynky. Kazda jsme si nakoupila, dlouho poklabosily
S panem a razime smeér sprintovky.

Vytvofime namichané Stafety s Teslou a vybihame, holky rozbihaji a ja jsem méla jasnou
taktiku, nepfepalit to, ale jak se na prvnich Usecich stava, tak se leti no a uz s Katy
Douskovou pfedavame na prvnich mistech
nasim partakim a mlzeme si odpocinout
pfed druhym kolem. V druhém kole na
jedni¢ku hned bézim Uplné mimo, neva
srovnam se a pak to uz leti. VeCer uz jen
zkoukneme biatlon a jde se na kuté.

Na sobotu pocCasi moc do karet nehraje a i
pfes moje urputné modleni pfes noc rano
hrozné prsi. Odchod na trénink do desté '
oddalujeme co nejvic, ale co té nezabije to t& posili. NavleCu si nepromokavou bundu a
razim na trénink. NeZ se s Klarkou doloudame na start jsme uz Uplné durch, tak hned
vyrazime. V lese se mi dost dafi, vSe hladce nachazim ani dést' mi neva.

Odpoledne nas ¢eka méreny middle v jiném terénu nez jsme dosud byli, je tu tak 99%
mapy zaplnéno kameny a kamennymi valy a zidkami. Na jedniCku jsem Sla dost nejisté,
takZe jsem si hned fikala jak mi trénink nep(ijde, ale po chvili se do toho dostavam a uz
mezi kameny a kozami lehounce poletuji jako vila. Po tréninku jedeme nakoupit dalSi
zasobu mnamek do obchodu, shltheme vecefi, rozebereme mapu, koukame na biatlon a
balime si svoje saky paky.

Brzké vstavani a cpani do sebe snidané se nam povede a v€as odjizdime smér trajekt a
domd. A ted pfichazi nejhorsi ¢ast nasi vypravy, tedy aspoin pro mé. Jsou celkem velké
viny a trajekt se neskutecné houpe no a mné to neudélalo viibec dobfe. No takZe z
trajektu odjizdim cela zelena a v UplIné jiné dimenzi. Moc tomu nepomaha mala cesticka,
po které se klikatime. Za jemného desté prijizdime na posledni trénink ve Slovinsku, na
Stafety. Kluci vyrazili na prvni Gsek a j& mezitim bojuji o svij Zivot, protoZze mi je pofad
$patné, nakonec trénink vzdavam a nechavam se nadopovat haldou praskl a razime smér
MEKAC. Co nevylé&i prasky, kufeci burger a hranolky ano a kone¢né& mi prestava byt
Spatné.

Po cesté se snaZzim naucCit na test z fyziky, ale velice nedspésné. Po dlouhé cesté
dorazime do Mikulova, popfehazime se do aut a jedeme doml. Doma stihnu jesté snist
vSe co mi pod ruku pfijde a jdu si kone¢né pofadné odpocinout.

Eliska Tomanova

VT Brno

V patek jsme byli v Luzankach a béhali jsme Stafety bez Cipu. V sobotu jsem nebyla ,ale
mrzi mé ,Ze jsem pfiSla o spoleCny obéd. V nedéli jsme byli v Bystrci u RiSovy studanky.
Dopoledne jsme méli vrstevnicovku. Potom jsme presli na Lipovy vrch a tam jsme béhali
COB na Cipy. VT Brno jsem si moc uzila.

Jolana BaSeova
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Jarni pohar

Jarni pohar

Kazdoro€niho zaCatku sezony se nas letos nezucastnilo mnoho. V sobotu se ve Vysoké
nad Labem konala klasicka trat a vétSina z nas si uzila "rovinatého" hradeckého lesa.
Volba kategorie na nejdelSi dospélackou nebyla Uplné optiméalni. MozZna
by mé staCily i ty 35ky. Tak snad pfisti rok. Ani na tu 15ku mapu uz
nevidim Uplné skvéle. Pobyt v lese byl dlouhy, ale celkem jsem si to uZila.
S pacaky jsem pak jela prespat dom.

Druhy den jsem pak vyrazila vlakem do Opatovic a odtud s Klusackovymi
a Jancou. JanCa nam rozbihala mladSi veteranskou Stafetu. Pfibéhla na
pékném druhém misté. Vybihala jsem do rovinatych hradeckych lesu.
Méla jsem za zady Zuzku JedliCkovou a bylo jen otdzka, kde mé stahne.
Rozhodné jsem si po vCerejSku spravila chut. Dost tomu pomohla i mapa |
v 10ce. Nakonec nam to vyslo na druhé misto. '
Pfijemna veteranska Stafetova premiéra. Béhem dne se vystfidalo snad vSechno mozné
pocasi. Takovy april v poloviné bfezna. Pockaly jsme na vyhlaSeni a s Klusackovymi jsem
se presunula do Pardubic a odtud do Brna.

Sl Ty 2 TR

Zuzana Hendrychova

VT Velikonoce

Krasy Ceské Kanady se vydal o velikonognich svatcich objevovat nejeden Zabinak. At uz
byl z kategorie Dorost+, Zak nebo hobby rozhodné ho cekalo nabité soustredenl
Zajimavym zpestifenim pro vSechny byl urCité lesni FlkERISE ‘ :
SICak, kratka trat na kontroly na zvétSené lesni
mapeé, ktery mél dokonce 3 kola.

Taky nas ¢ekal posledni noéni trénink pred MCR,
takze uvidime, kdo doladil formu a kdo v lese hledal
cokoladova vejce. Posledni spolecny trénink byly uz
klasicky Stafety, které byly vcelku napinaveé, protoze
se promichaly vSechny kategorie dohromady a v lese
jesté pribyly néjaké oplocenky.

Nastésti se ale vSichni naplnéni zazitky z lesa vratili a mohlo se jet zase domd do
brnénského shonu.

novinka ze stranek od Klary Barnatové

BBP v Blansku

Vzpominam, kdyz tehda pred lety
Zabiny poradaly v Blansku klasiky
Zdal se to bejt docela dobrej ndpad...

Tenkrat se psalo léta Pané dvoutisiciho devatého a okolo Palavy jsme se KazdiCem za
dozoru pedantského Kopora pozdé do noci tloukli kily na milimetr pfesné. Chystal se
vyb&hovy koridor pro startujici MCR. Jenda tenkréat pfiel o zavod, kdyz se flakal v
bfeclavské nemocnici, MiloS na svém vitézném dobéhu za Pallyho komentovani zahodil
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BBP v Blansku

buzolu, nevim, zda se nasla. Néjaky zavodnik dostal jen pdlku mapy a druhou mu Rajmo
nesl nékam do lesa... j0 to bylo mladi...

Stojim u Palavy a tohle vSe mé napada. Je o 15 let pozd€ji a stojim u restaurace a
nevéficné se divam na koridor vedouci nékam do kopce smeér lelawce Jo V|del Jsem tov
té mapé... proto jsem taky nakonec pfijel. Si to vyzkouset

Jako predkrm dostavame zavod na 5 km, zde mizZeme zafandit jen
holkdm, kluci z toho asi méli strach. Po zahfivacim koleCku zacinaji
holky stoupat na horu. Jdeme trochu zaCatek oCihnout, no potés
kosté. A to uz holky se vali z kopce. Tak fandime, ale ty sa maji, mifi
pfimo do cile a ani nemaji zavérec¢né kolecko, které bude Cekat nas.
No a pak to €eka i nds na 10 km. Zahfivaci koleCko, sakra, proc
bézim pred SvatoSem a Standa je na dosah? To zavani prd...
Svihem. Zaciname stoupat, prvni kopecek, pfed divaky jesté
vybéhnu, ve druhém prechazim do chlize a ve tfetim taktéz, zde mé
miji opét SvatoS, tentokrat uz nadobro. Nekonecné stoupani pred
nadmi a na vrcholku bzu€i dron, iasmév voé, sebéh a jesté ze sebe
néco vymacknu, pred divaky trochu pfidam, diky moc, je to fakt fajn!, a pak opét nahoru
Néjak bez sily a moralky. V protisméru uz bézi borci, hm pékné. Tak jesSté nahoru, ztracim
posledni misto a sebéh, ten by mé mél podrzet... ale Spatné boty, spiSe malé, tak to neni
Zadna slava a po dobéhu k Palavé jesté koleCko na vyklus. No... nastésti u mé byl jen
jeden borec, takze jen -1. Jsem v cilu Uplné bez Stavy.

Jesté zatleskat nasim nejlepsim dorostenkam a juniorce a hura domd.

Jak to dopadlo? Jachym a Ela (opét) prvni, SvatoS mezi veterany, Thea na 5km druha a
tfeti Terka.

Vzpominam, jak jsme se méli
KdyZ jsme nic neveédéli
Byla to takovéa krasna doba
Abyla cela...
sametova.
Jan Drabek

Grand Prix Silesia

Rozhodli jsme se, Ze se letos o Velikonocich ztGéastnime vicedennich zavodd Grand prix
Silesia, pofadanych opavskym klubem kousek od Al :
Jakartovic, které se konaly od patku do nedéle.

Prvni den byl na programu lesni sprint, béZeli jsme

mi vibec nedafilo. UZ na prvni kontrole jsem nechal asi 2 &
minuty, ale i pfesto jsem vyhral. DalSi den se bézela
klasika. Ta se mi ze v8ech zavodl podarila pfekvapivé
nejlip, les se mi hodné libil, protoZe rozhodné nebyl jako v ¢
Brné. Byla tam spousta terénnich tvari a byvalych ;
bridlicovych lomd. Bylo tam sice trni, ale to '
mi moc nevadilo, protoze jsem pres to ani moc nebézel.
Sel jsem zéavod &ist&, a protoze tam nebyl Zadny soupef na podobné drovni jako ja, tak
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Grand Prix Silesia

jsem vyhral s naskokem 13 minut. Posledni den byla zkracena klasika. Ta se mi taky libila,
protoZe uz to bylo téZSi a nebyla to nuda. Tenhle den jsem taky neCekané vyhral, ale uz s
mensim naskokem (23s). Po rychlém vyhlaSeni jsme se vydali spokojeni dom.

Martin Hikl

CEYOC

Od patku 5.4 do nedéle 7.4 jsme s Teslou vyjeli do Madarska pobliz mésta Csakvar na
tfidenni zavody CEYOC. Za Zabiny se do Madarska vydalo 12 zavodniki. V patek nas
nékteré Cekaly Stafety ale vétSinu ¢ekal jenom hromadék. Za tuto neobvyklost mizou
organizatofi CEYOCU, ktefi nam, kvili nedostateéné kapacit&, dovolili spolu s Teslou
pouze 3 Stafety.
Po tfech hodinach cesty jsme konec¢né dojeli na misto. Tam nas uvitalo nadherné pocasi a
zacali jsme se pripravovat na zavody. Terén oproti dalSim dnlim nebyl moc kopcovity a byl
i pomérné dobie priibé&zny, az nékteré ¢asti s ostnatymi stromy.
Vysledky naSich Stafet nebyly UpIné nejlepsSi (2xDISK, 13.misto), ale hlavni je Ze vSichni
dobéhli zdravi. Po zavodech jsme se presunuli na ubytovani, kde jsme zjistili, Ze pan
doméci vibec neumi anglicky, takze domluva byla velmi obtiznd. Den jsme zakonili
vecefi v mistni restauraci, kde varili prekvapivé dobre.
Hlavnim motivem sobotniho longu bylo pfevyseni, trat M16 méla stoupani 400 metr(, k
tomu se jesSté pridala nezvykle vysoka teplota :
a dobéhnout trat' bylo narotné samo o sobé. &
Les byl az na strasné kopce celkem hezky a
dobre pribézny. Skvéle si s trati poradil Martin
Bulicka ,ktery skonCil na 4.misté a Tomas -
Urbanek, ktery byl také na 4.misté. Po zavodeé
nas Cekal nakup obéda a zitfejSi snidané v
mistnim Lidlu a poté uz jen zaslouzeny
odpoCinek a veCefe. K vecCefi jsme méli |
zeleninovou polévku a kufe se stejnou |
zeleninou jako v polévce.
NedéIni middle byl také ve znameni kopcl. BéZel se na stejné mapé jako sobotni long,
takze nas znovu Cekaly velka udoli, kopce i velké prevySeni. Trat M16 méla na 3,2
kilometrech prevyseni 245 metrl a po véerejSim longu to bylo fyzicky velmi naroc¢né. Na
bednu se po skvélém vykonu vybojovali Martin Bulicka a EliSka Tomanova oba na treti
misto. Po vyhlaSeni kde se rozdaly medaile, diplomy a dalSi ceny jsme se vydali zpét do
Brna.
Po cesté jsme si udélali obéhovou pauzu v madarském mekaci a pak uz jsme mifili domd.
Zavody jsem si uzil a jsem rad Ze jsem mohl nabrat zkuSenosti v jiném a obtizném terénu.
Petr Vaclavek
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JML ve Slapanicich

JML ve Slapanicich

12. 4. 2024 byl zavod ve Slapanicich. Bylo to mistrovstvi oblasti ve sprintu. Na zavod jsme
jeli spolecné trolejpusem. Shromazdisté bylo u Skoly. Dalo se tam koupit dobré piti a
buchty.
Cesta na start byla docela dlouhd, posledni kousek byl dokonce do prudkého kopce, zato
cil byl pfimo na shromazdisti, takZze jsme mohli kazdému dobihajicimu pofadné fandit.
Zavod jsem si uzila, protoze mam sprinty radda. Zavodu se zucastnilo pres 100 zabinakd,
17 nas bylo na bedné, takze si myslim, Ze to pro nas byl celkem Uspésny zavod.

Lucie Markova

MCR v nodéaku

Skoncila zimni pfiprava tdhnouci se uz od listopadu, a to znamena jediné, zaCatek
pofadné zavodni sezony. Ta tradicné zacala MCR v no&nim orientaku v sobotu 13.4. a
pokracovala middlem den poté.

Letos se MCR konalo v Ostravé, dalo by se fict Ze dokonce mezi jednotlivymi tvrt&mi této
nadherné slezské metropole. Terén byl na Ostravu celkem kopcovaty s mnoha menSimi
adolicky a bazinkami. Byl samozfejmé zarostly, a tak pe S o

byly cesty obzvlast v noci dobrym pomocnikem. Jelikoz
startovat se zacinalo az v 9 vecer, vyrazili jsme z Brna |
aZz pozdéji odpoledne a véci si odloZili v hotelu, kde jsme = — &&
druhou pllku noci po zavodé spali. Pak jsme podle ¢asu |
startu postupné jezdili na shromazdisté s cilem.

Ja jsem startoval jako prvni z kategorie v 21:02 a pfijel
tak na shromazdisté jesté za soumraku. VSechno |
ubéhlo strasné rychle. Pfedzavodni koncentrace, a uz )
jsem najednou startoval. Snazil jsem se jit mapoveé Cisté a na cestach to poradne napAlit.
Par chybek tam bylo, ale po dobéhu a vycteni jsem zacal tusit, Ze by to mohla byt medaile.
Cim vic lidi dob&hlo tim soustfedéngji jsem koukal do vysledkl. Nakonec to bylo stfibro,
takZze velka spokojenost. Stastné jsem nemohl usnout, a tak to druhy den i vypadalo.
BéZel jsem skvéle do 14. kontroly, kterou jsem vynechal. Pravdépodobné kvdli Gnavé. Tim
padem jsem nebyl zas tak s vikendem spokojeny.

Doufam ale, Ze to cinkne i na n&jakém daldim MCR. Celkové se mi zavody libily a t&3im
se na dalSi podobné.

Martin Bulicka
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